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Resumen

En este trabajo se hace un analisis descriptivo de los estilos de aprendizajes de los estudiantes de
2do afio de la carrera de Lenguas Extranjeras. Se ofrece una propuesta de acciones para la
atencion a los estilos de aprendizaje de estos estudiantes. Ademas, partiendo del andlisis de los
instrumentos aplicados se ofrecen evidencias de la concrecidn e introduccion en la practica.
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Abstract

In this research it has been made a descriptive analysis of the learning styles of second year
students of the Foreign Language Major. It is offered a proposal to treat the learning styles in these
students. In addition, it is offered evidences of the introduction and concretion in practice starting
with the analysis of the instruments applied.
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Introduccion

Desde hace unos afios el area de los estilos de aprendizaje predominantes se ha convertido en un
tema de investigacion muy importante dentro de campos como la adquisicion y la ensefianza-
aprendizaje. Estas investigaciones se han realizado en ambientes socioculturales diferentes, por
esta razoén este trabajo se propuso investigar la importancia de la identificaciéon y promocion de los
estilos de aprendizaje, de los estudiantes de 2do afio de la carrera de Lenguas Extranjeras de la
Universidad de Guantanamo, para potenciar la apropiacion de contenidos en la asignatura Practica
Integral de la Lengua Inglesa.

La rigueza del material contenido en el presente documento, consiste en que su utilidad no sélo es
aplicable al aula y a los estudiantes, sino que también es aplicable a cualquier persona, ya que
todos nos encontramos en un continuo proceso de aprendizaje y conocer qué estilo prevalece en
nosotros, nos da una via para perfeccionar la manera en que aprendemos y de desarrollar aquellos
estilos que no hemos ejercitado.

¢ Qué ha pasado histéricamente? Pues existe una tendencia por parte de los linglistas en la
busqueda de métodos de ensefianza mas que conocer como aprende el alumno y por qué no
aprende, ademas se han centrado en lo motivacional, es decir, si el alumno esta motivado o
desmotivado, y todo esto se ha tenido en cuenta para las diferentes edades, pero aun son
insuficientes las investigaciones sobre cémo el estudiante aprende idiomas en este caso el inglés.

Dada la importancia de los estilos de aprendizaje en el proceso ensefianza-aprendizaje del
inglés como lengua extranjera, este trabajo tiene como Objetivo: desarrollar una propuesta de
atencion a los estilos de aprendizaje de los estudiantes de 2do afio de la carrera de inglés para
potenciar la apropiacion de contenidos de la asignatura PILI.

Desarrollo
Pues bien si estamos hablando de estilos de aprendizaje debemos comenzar por definirlos pero
antes es valido aclarar que no es igual para todos los autores y es definido de forma muy variada
en distintas investigaciones lo que se puede comprobar después de buscar una definicién en libros,
articulos y paginas de Internet. He aqui algunas definiciones:

Riechmenn (1979, en Alonso y otros) considera que “los Estilos de Aprendizaje son un conjunto
particular de comportamientos y actitudes relacionados con el contexto de aprendizaje”

Keefe (1982, en Alonso y otros, 1994:48) expone que los Estilos de Aprendizaje son “los rasgos
cognitivos, afectivos y fisiolégicos, que sirven como indicadores relativamente estables, de como
perciben los discentes, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”

Kolb (1984a, en Alonso y oftros, 1994:47) describe Estilos de aprendizaje como “algunas
capacidades de aprender que se destacan por encima de otras por consecuencia de factores
hereditarios, experiencias previas y exigencias del ambiente actual”.

Smith (1988, en Alonso y otros, 1994:47) considera que los Estilos de Aprendizaje son “los
métodos caracteristicos por los que un individuo procesa la informacion, siente y se comporta en
las situaciones de aprendizaje”.

DeBello (1990 en www.DeBello, 1990) explica que “los Estilos de Aprendizaje son el modo en que
las personas absorbemos o retenemos informacion”.

Alonso otros (1994:48) definen Estilos de Aprendizaje, basandose en diversos autores, como “los
rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como indicadores relativamente estables, de
cémo los discentes perciben, interrelacionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”.

Felder (1996, en www.Felder, 1996) define los estilos de aprendizaje como “las fuerzas y
preferencias caracteristicas en la forma que tienen los estudiantes para procesar informacion.
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» Jester (2000, en www.Jester, 2000) los define como “el modo que los alumnos prefieren de
aprender y que no tienen nada que ver con la inteligencia, sino con la manera en que trabaja el
cerebro mas eficientemente para aprender nueva informacion”.

Todos estos autores coinciden en que los Estilos de Aprendizaje se refieren a preferencias y
disposiciones para percibir y procesar la informacion. De aqui que se derivan implicaciones en el
aprendizaje debido a estas tendencias cognitivas de las personas en lo referente a la percepcion,
procesamiento, almacenamiento y recuperacién de la informacién.

De acuerdo con el manual de estilos de aprendizaje de la SEP, "El término “estilo de aprendizaje”
se refiere al hecho de que cada persona utiliza su propio método o estrategias para aprender.
Aunque las estrategias varian segln lo que se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar
ciertas preferencias o tendencias globales, tendencias que definen un estilo de aprendizaje. Son
los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos que sirven como indicadores relativamente estables
de como los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje, es
decir, tienen que ver con la forma en que los estudiantes estructuran los contenidos, forman y
utilizan conceptos, interpretan la informacion, resuelven los problemas, seleccionan medios de
representacién (visual, auditivo, kinestésico), etc. Los rasgos afectivos se vinculan con las
motivaciones y expectativas que influyen en el aprendizaje, mientras que los rasgos fisiolégicos
estan relacionados con el género y ritmos biolégicos, como puede ser el de suefio-vigilia, del
estudiante.

La nocion de que cada persona aprende de manera distinta a las demas permite buscar las vias
mas adecuadas para facilitar el aprendizaje, sin embargo hay que tener cuidado de no “etiquetar”,
ya que los estilos de aprendizaje, aunque son relativamente estables, pueden cambiar; pueden ser
diferentes en situaciones diferentes; son susceptibles de mejorarse; y cuando a los estudiantes se
les ensefia seguin su propio estilo de aprendizaje, aprenden con mas efectividad."

En el caso de los estudiantes de Lenguas Extranjeras de 2do afio en su formacion
profesional deben ser capaces de:

» Demostrar su formacién politico ideoldgica a través de una conducta social y ciudadana
responsable en la interaccién comunicativa en la lengua extranjera tanto en las actividades
docentes, laborales e investigativas como en las actividades sociales con personas
procedentes de diferentes paises y culturas donde se necesita usar el inglés para:

e Comprender la informacion oral en la lengua extranjera, tanto monologada como
dialogada.

e Expresarse oralmente de forma dialogada o monologada sobre la actividad académica,
laboral, investigativa, sociopolitica y cultural, con coherencia, propiedad y correccion
linglistica (Iéxica, gramatical y fonolégica).

e Comprender informacion escrita en la lengua extranjera sobre temas diversos,
esencialmente culturales y didacticos relacionados con la ensefianza de la lengua inglesa y
buscar informacion cientifico-metodolégica para su auto preparacién en los componentes
académico y laboral.

e Reforzar el conocimiento de la lengua materna como resultado del desarrollo de las
habilidades comunicativas.

¢ Demostrar comprension y conocimiento sobre diferentes aspectos de la cultura nacional e
internacional, particularmente de los paises de habla inglesa.

e Expresarse con respeto y amor hacia la actividad pedagogica para la que se forman.

e Asumir una actitud responsable ante su propio aprendizaje mediante:
> La utilizacion de diferentes estrategias de aprendizaje cognitivas, metacognitivas, socio-
afectivas y de apoyo al aprendizaje, que los ayuden a comprender y expresarse mejor en
la lengua inglesa, entre ellas:
< El uso de laminas, listas, mimica, gestos comunicar informacion,
fundamentalmente en primer afio.
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«» El uso de recursos visuales, contextuales y de la analogia con el espafiol para
inferir significados.

< Arriesgarse a utilizar la lengua extranjera para comunicar ideas completas.

% Preparacion previa para las presentaciones y reportes orales, como elaboracién de
esquemas (outlines), ensayo de la exposicion, y otras formas.

< Escuchar canciones y otros audio-textos auténticos.

« Conversar en inglés con compafieros, amigos, profesores y otras personas que
dominen la lengua inglesa.

CLASIFICACION

Existen diferentes Modelos de Estilos de aprendizaje

1. Modelo de los Hemisferios Cerebrales

. Modelo de Felder y Silverman

. Modelo de Inteligencias Mdultiples

. Modelo de Kolb

. Modelo de los Cuadrantes Cerebrales

. Modelo de Programacién Neurolinguistica de Bandler y Grinder

OO~ WN

Por ejemplo el Modelo de la Programacion Neurolingtistica de Bandler y Grinder, (que fue el
escogido por la autora para aplicar) también llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK), toma en
cuenta que tenemos tres grandes sistemas para representar mentalmente la informacion: el visual,
el _auditivo y el kinestésico. Utilizamos el sistema de representacion visual siempre que
recordamos imégenes abstractas (como letras y numeros) y concretas. El sistema de
representacién auditivo es el que nos permite oir en nuestra mente voces, sonidos, musica.
Cuando recordamos una melodia o una conversacion, o cuando reconocemos la voz de la persona
que nos habla por teléfono estamos utilizando el sistema de representacion auditivo. Por altimo,
cuando recordamos el sabor de nuestra comida favorita, o lo que sentimos al escuchar una cancién
estamos utilizando el sistema de representacién kinestésico.

La mayoria de nosotros utilizamos los sistemas de representacién de forma desigual, potenciando
unos e infrautilizando otros. Los sistemas de representacion se desarrollan mas cuanto mas los
utilicemos.

Caracteristicas de cada uno de estos tres sistemas

Sistema de representacion visual.-Los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o ven la
informacion de alguna manera. En una clase de inglés, por ejemplo, preferiran leer los libros o las
fotocopias a seguir la explicacion oral, o, en su defecto, tomaran notas para poder tener algo que
leer.

Cuando pensamos en imagenes (por ejemplo, cuando “vemos” en nuestra mente la pagina del libro
de texto con la informacién que necesitamos) podemos traer a la mente mucha informaciéon a la
vez. Por eso la gente que utiliza el sistema de representacion visual tiene mas facilidad para
absorber grandes cantidades de informacion con rapidez.

Visualizar nos ayuda a demas a establecer relaciones entre distintas ideas y conceptos. Cuando un
alumno tiene problemas para relacionar conceptos muchas veces se debe a que esta procesando
la informacién de forma auditiva o kinestésica. La capacidad de abstraccion y la capacidad de
planificar estan directamente relacionadas con la capacidad de visualizar.

Sistema de representacion auditivo.-Cuando recordamos utilizando el sistema de representacion
auditivo lo hacemos de manera secuencial y ordenada. Los alumnos auditivos aprenden mejor
cuando reciben las explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa informacién a
otra persona. El alumno auditivo necesita escuchar su grabacion mental paso a paso. Los alumnos
que memorizan de forma auditiva no pueden olvidarse ni una palabra, porque no saben seguir.




El sistema auditivo no permite relacionar conceptos o elaborar conceptos abstractos con la misma
facilidad que el sistema visual y no es tan rapido. Es, sin embargo, fundamental en el aprendizaje
de los idiomas y naturalmente, de la musica.
Sistema de representacién _kinestésico.-Cuando procesamos la informacion asociandola a
nuestras sensaciones y movimientos, a nuestro cuerpo, estamos
utilizando el sistema de representacion kinestésico. Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando
aprendemos un deporte, pero también para muchas otras actividades. Aprender utilizando el
sistema kinestésico es lento, mucho mas lento que con cualquiera de los otros dos sistemas, el
visual y el auditivo. El aprendizaje kinestésico también es profundo. Una vez que sabemos algo con
nuestro cuerpo, que lo hemos aprendido con la memoria muscular, es muy dificil que se nos olvide.
Los alumnos que utilizan preferentemente el sistema kinestésico necesitan, por
tanto, mas tiempo que los demas. Decimos de ellos que son lentos. Esa lentitud no tiene nada que
ver con la falta de inteligencia, sino con su distinta manera de aprender. Los alumnos kinestésicos
aprenden cuando hacen cosas como, por ejemplo, experimentos de laboratorio o proyectos. El
alumno kinestésico necesita moverse. Cuando estudian muchas veces pasean o se balancean
para satisfacer esa necesidad de movimiento. En el aula buscaradn cualquier excusa para
levantarse o moverse.

» Andlisis descriptivo de los estilos de aprendizajes en la poblacién estudiada.

Se aplicd como diagndstico el Modelo Neurolinguistico de Bandler y Grinder estilo (VAK) con el
cuestionario para identificar el tipo de inteligencia de percepcién dominante a 18 estudiantes de
2do afo de la carrera d Lenguas Extranjeras. Es importante mencionar que existe diversidad en
este grupo en cuanto a raza, pues la mayor cantidad del grupo son mestizos y 2 de raza blanca; en
cuanto a edades pues oscilan entre 20 y 23 afios de edad, en cuanto a lugar donde viven, pues
son de diferentes municipios como son: 4 de Imias, 4 de Maisi, 3 del Salvador, 5 de Yateras y 2 de
Guantadnamo, en cuanto al género pues son 3 varones y 15 féminas, resultando que hay un
equilibrio en este estilo pues se manifestaron 6 kinestésicos, 6 visuales y 6 auditivos.

Este cuestionario determina el sistema de representacion que regularmente se utiliza durante las
actividades de aprendizaje. Esta formado por cuarenta preguntas con tres opciones de respuesta
cada una, debiéndose sefialar en cada pregunta cual es la opcién con la que mas se identifica el
sujeto encuestado. No hay limite de tiempo para contestar al cuestionario y se debe responder a
todas las preguntas.

Es importante destacar que estos cuestionarios tienen la finalidad de que el docente identifique qué
estilo de aprendizaje predomina en él y en sus alumnos a manera de buscar las vias méas
adecuadas para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje y que ejercite aquellas vias que no
han sido utilizadas hasta el momento, pero que pueden ser de gran utilidad al tener contacto con
nueva informacion, sin que su apropiacion dependa de la via por la que es presentada.

> Evidencias de la concrecién e introduccién en la practica de dicha propuesta.

4+ Propuesta de atencion a los estilos de aprendizaje con técnicas
participativas para potenciar la expresion oral en el idioma Inglés.

A continuacién se ofrecen algunas técnicas participativas tanto linguisticas como comunicativas
gue propiciaran la estimulacion de la expresién oral en Idioma Inglés a partir de los estilos de
aprendizaje manifestados en los estudiantes del 2do afio de la carrera.

Primer momento: Técnicas lingliisticas participativas.

Objetivo especifico: Elaborar técnicas participativas con contenidos linguisticos que estimulen la
expresion oral en las clases a partir de los estilos dede Inglés.
Técnica 1. Los circulos.

Objetivo: Darse a conocer y conocer a sus compafieros.
Contenido lingiistico: El verbo to be en presente, las contracciones y los pronombres |, my, you,
she, his, her.



Procedimiento:

1. El profesor se apoyard en un estudiante aventajado e ilustrard de forma oral como se
desarrollara la actividad o puede ejemplificar en la pizarra la manera en que se realizara la
interaccion, por ejemplo:

A: Good morning, afternoon, evening. My name is .....

B: Good morning, afternoon, evening. lam .......

A: Nice to meet you .....

B: Nice to meet you too .... Good — bye.

A: Good — hye.

2. Organiza el grupo en dos circulos, uno por dentro y el otro por fuera. Los estudiantes de ambos
circulos quedan frente a frente.

3. Cuando el grupo esté correctamente organizado comienza la actividad por orientacion del
profesor. En un momento determinado se le indicara al circulo de afuera que rote hacia su derecha
para lograr que todos los estudiantes interactiien con los del circulo opuesto.

4. Cuando todos los estudiantes hayan interactuado, las Ultimas parejas se presentan
mutuamente, puede ser de la siguiente forma:

His, her name is .... He, she is a very good .....

Variantes:

1. Se pueden utilizar los hombres reales de los estudiantes o se les puede entregar un papelito
con un nombre X, o sencillamente se les indica que piensen en un nombre determinado.

2. En dependencia del nivel de los estudiantes se les puede indicar que se refieran a su
ocupacion, deporte que practican o cualquier otra informacion que deseen utilizar.

3. Puede ser valida cualquier otra variante creada por el profesor.

Medios de ensefianza: Tarjetas con diferentes nhombres, pizarra.

Estrategia de participacion: Trabajo en parejas.

Evaluacion: Se evaluara la actividad de forma oral y se puntualizard en la pronunciacion correcta
de algunos sonidos finales.

Técnica 2. La adivinanza.

Objetivo: Preguntar y responder preguntas sobre implementos deportivos para practicar y fijar este
vocabulario.

Contenido linguistico: Sustantivos que denotan implementos deportivos, el uso de there is y there
are para expresar existencia, asi como el uso de any.

Procedimiento:

1. Se toma una caja y se coloca en una mesa frente al grupo. Dentro de ella se colocan los
implementos deportivos, de manera que so6lo los vea el estudiante que va a servir de moderador.

2. El moderador introduce la actividad explicando a los estudiantes que dentro de la caja existen
diferentes objetos que guardan relacién con su futura profesién y pregunta sefialando hacia la caja
sin ensefar el implemento, por ejemplo: ¢ Qué hay en la caja?

3. Los estudiantes tratan de adivinar haciendo preguntas utilizando there is y there are para
expresar existencia, asi como el uso de any.

4. EIl moderador responde negativamente hasta que alguien adivine, de no ser adivinado este
mostrara el implemento y hara que los estudiantes digan su nombre en inglés.

5. El estudiante que adivine pasa a ser moderador, de lo contrario se selecciona a otro
estudiante para realizar esta funcion.

Medios de ensefianza: Caja, implementos deportivos como: bate, pelota, guantes, cronometro,
batén, entre otros.

Estrategia de participacion: Todo el grupo.

Evaluacion: Se realiza de forma oral y se enfatiza en el uso correcto de there is y there are.

Técnica 3. Me gusta mi amigo.
Objetivo: Producir oraciones utilizando adjetivos personales enfatizando en la pronunciacion

correcta de las letras del alfabeto.
Contenido linguistico: Adjetivos personales.



Procedimiento:

1. EIl profesor selecciona a un estudiante aventajado y le ordena pasar al frente del aula para
demostrar la actividad a realizar.

2. Organiza a los estudiantes por trios.

3. Se recomienda al profesor en la primera realizacién de la actividad, copiar los nombres y
adjetivos personales en la pizarra para garantizar la comprension de la misma. Por ejemplo:

Some names and adjectives.

Alice Albert amiable

Barbara Bob benevolent

Carla Charles courageous

Dorothy Donald daring

4. Luego el profesor ejemplificara la actividad apoyado del estudiante seleccionado, el primer
estudiante comenzara diciendo: “I like my friend with an A because her name is Alice and she is
amiable”, si utiliza el nombre de varén dira”... because his name is Albert and he is amiable”.

5. El segundo estudiante continuara diciendo el mismo enunciado pero utilizara la segunda letra
del alfabeto con su correspondiente adjetivo y asi sucesivamente lo hardn el resto de los
estudiantes utilizando las restantes letras del alfabeto con los adjetivos.

6. Se sugiere eliminar las letras Q, U, X, Y, Z pues se hace mas dificil encontrar nombres que
comiencen con estas letras.

7. En el segundo momento de la actividad se recomienda borrar los hombres y adjetivos de la
pizarra y apelar a la creatividad de los estudiantes.

8. El profesor pasara por los trios en este segundo momento por si surgiera cualquier tipo de
dudas.

Medios de ensefianza: Pizarra.

Estrategia de participacion: En trios.

Evaluacion: Se realiza de forma oral y se puntualiza la pronunciacion correcta de las distintas
letras del alfabeto.

Segundo momento: Téchicas comunicativas participativas.

Obijetivo especifico: Elaborar técnicas comunicativas participativas que estimulen la expresién oral
de los estudiantes en las clases de Inglés.

Técnica 1. Dando vueltas alrededor.

Objetivo: Hacer y responder preguntas sobre gustos y preferencias.

Procedimiento:

1. El profesor le entregara a cada estudiante una tarjeta con una informacién de otro estudiante.
2. Se les indica que deben encontrar a su compafiero, que resulta ser el que tiene la misma
informacion indicando que hacen o que les gusta lo mismo.

3. El profesor explica y demuestra el ejercicio frente al grupo haciendo énfasis en que esta
actividad es muy similar a un juego de roles.

4. Los estudiantes comienzan a dar vueltas alrededor hasta encontrar al que tiene la misma
informacion.

5. Cada pareja se presentara al grupo y expondran los gustos y preferencias similares que los
identificaron.

Medios de ensefianza: Laminas o tarjetas con informaciones.

Estrategias de participacién: En parejas.

Evaluacion: Se evaluard la expresién oral teniendo en cuenta los patrones correctos de
pronunciacion y entonacion, asi como la formulacion correcta de los patrones de preguntas.

Técnica 2. Juego de roles.

Objetivo: Preguntar y responder preguntas utilizando los patrones correctos para la formulacion de
las mismas con una adecuada pronunciacion, entonacion y ritmo.



Procedimiento:

1. Se divide el aula en cuatro equipos y a cada uno de ellos se le asignan roles tales como: atleta
famoso, comentarista deportivo, representante del publico y el observador anénimo.

2. El comentarista deportivo entrevistara al atleta famoso (los atletas pueden ser tanto del ambito
nacional como internacional), mientras que el representante del publico formulara a su vez
determinadas preguntas para conocer mas sobre la vida y desarrollo de la carrera deportiva de
este atleta.

3. El observador anénimo anotara los posibles errores que cometen los participantes durante la
comunicacion, esto permite que los estudiantes no se inhiban a la hora de comunicarse, pero de
pasar inadvertidos, el profesor entonces los sefialara al finalizar la actividad sin hacer mucho
énfasis en los mismos.

4. Luego se intercambian los roles con el objetivo de lograr la mayor participacion del grupo en
este acto comunicativo.

Medios de ensefianza: Papel para anotar.

Estrategia de participacion: Todo el grupo con presentacién colectiva.

Evaluacion: Se efectuara de forma oral apoyado del estudiante asignado para ello.

Técnica 3. Comunicate y aprende.

Objetivo: Hablar y argumentar sobre un tema determinado.

Procedimiento:

1. El profesor asigna determinados tema o permite que sean seleccionados por los estudiantes.
2. El trio o grupo prepara una minicharla y la discute con el profesor antes de presentarla al
grupo.

3. Luego la presenta al grupo, los estudiantes deben dar su opiniéon al respecto, aportando
nuevos datos.

Posibles temas:

o El deporte en Cuba.

o El lenguaje como medio de comunicacion

. Importancia de la actividad fisica para la salud.
. Otros temas sugeridos por los estudiantes.

Medios de ensefianza: Hojas, pizarra.

Estrategia de participacion: Trabajo en trios 0 en pequefios grupos con presentacion colectiva.
Evaluacion: Se evaluara la actividad de forma oral prestandole gran atencion a la pronunciacion y
entonacion correcta, asi como a las estructuras gramaticales utilizadas.

Conclusiones

Con este trabajo se ha llegado a la conclusion que el profesor de Inglés debe investigar y
conocer los estilos de aprendizaje de sus estudiantes para poder potenciar el aprendizaje de la
asignatura PILI. Al conocer sus estilos de aprendizaje podr4 desarrollarlos dentro del
aula de forma que el alumno adquirird una gran variedad de contenido lo que le permitira ser
capaz de lograr cierta autonomia en su proceso de ensefianza- aprendizaje.

Recomendaciones

1. Que todos los docentes del Departamento de Lenguas Extranjeras identifiquen los estilos de
aprendizaje de cada uno de sus estudiantes para hacer mas oOptimo el aprendizaje de la
Practica Integral de la Lengua Inglesa.

2. Que este trabajo no solo se utilice como material con los estudiantes de 2do afio sino que se
desarrolle con todos los estudiantes que estudian la carrera Lenguas Extranjeras en la
Universidad de Guantanamo.
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Anexos
Encuesta.
Encuesta realizada a los estudiantes para la identificacion de sus estilos de aprendizaje teniendo
en cuenta el Modelo de Programacion Neurolinguistica de Bandler y Grinder.
Objetivo: identificar el estilo de aprendizaje teniendo en cuenta el Modelo de Programacion
Neurolinguistica de Bandler y Grinder.

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR EL TIPO DE
INTELIGENCIA DE PERCEPCION DOMINANTE (Modelo PNL)

Estimado estudiante: Con el propdésito de identificar su estilo de aprendizaje teniendo en cuenta el
Modelo de Programacion Neurolinguistica estamos realizando una investigacion y para ello hemos
disefiado este cuestionario .Su colaboracién es muy importante, agradecemos su participacion y
esperamos su sinceridad en las respuestas. Muchas Gracias.

Elige una opcién con la que mas te identifiques de cada una de las preguntas:
1. ¢ Cudl de las siguientes actividades disfrutas mas?
a) Escuchar musica
b) Ver peliculas
c¢) Bailar con buena musica
2. ¢ Qué programa de television prefieres?
a) Reportajes de descubrimientos y lugares
b) Comico y de entretenimiento
c¢) Noticias del mundo
3. Cuando conversas con otra persona, tu:
a) La escuchas atentamente
b) La observas
c) Tiendes a tocarla
4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes articulos, ¢ cudl elegirias?
a) Un equipo para hacer ejercicios fisicos en casa
b) Un equipo de musica


http://www.dgb.sep.gob.mx/informacionacademica/actividadesparaescolares/multimedia/Manual.pdf
http://www.jlgcue.es/
http://www.jlgcue.es/
http://www.jlgcue.es/
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢) Un televisor

. ¢ Qué prefieres hacer un sabado por la tarde?

a) Quedarte en casa

b) Ir a un concierto o a otros lugares donde se pueda escuchar musica
c) Ir al cine o a otros lugares donde se pueda disfrutar de peliculas
. ¢ Qué tipo de exdmenes se te facilitan mas?

a) Examen oral
b) Examen escrito

c) Examen de opcién multiple (se combinan actividades practicas y teéricas; actividades
investigativas y de exposicion de los resultados; entre otras)
. ¢, Cémo te orientas mas facilmente?

a) Mediante el uso de un mapa
b) Pidiendo indicaciones
c) A través de la intuicion

. ¢ En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar de descanso?

a) Pensar
b) Caminar por los alrededores
¢) Descansar

. ¢ Qué te halaga méas?

a) Que te digan que tienes buen aspecto
b) Que te digan que tienes un trato muy agradable
¢) Que te digan que tienes una conversacion interesante
¢ Cudl de estos ambientes te atrae mas?
a) Uno en el que se sienta un clima agradable
b) Uno en el que se escuchen las olas del mar
¢) Uno con una hermosa vista al océano
¢, De qué manera se te facilita aprender algo?
a) Repitiendo en voz alta
b) Escribiéndolo varias veces
¢) Relacionandolo con algo divertido
A qué evento preferirias asistir?
a) A una reunion social
b) A una exposicién de arte
¢) A una conferencia
¢, De qué manera te formas una opinidn de otras personas?
a) Por la sinceridad en su voz
b) Por la forma de estrecharte la mano
¢) Por su aspecto
¢,Como te consideras?
a) Atlético
b) Intelectual
c) Sociable
¢, Qué tipo de peliculas te gustan mas?
a) Clasicas
b) De accion
c) De amor
¢,Como prefieres mantenerte en contacto con otra persona?
a) Por correo electrénico
b) Tomando un café juntos
c) Por teléfono
¢, Cudl de las siguientes frases se identifican més contigo?
a) Me gusta que mi bicicleta se sienta bien al conducirla
b) Percibo hasta el mas ligero ruido que hace mi bicicleta

c) Es importante que mi bicicleta esté limpia por fuera y en las partes que no se ven a

simple vista
¢,Como prefieres pasar el tiempo con tu pareja?
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

a) Conversando
b) Acariciandose
¢) Mirando algo juntos
Si no encuentras las llaves en una bolsa
a) La buscas mirando
b) Sacudes la bolsa para oir el ruido
¢) Buscas al tacto
Cuando tratas de recordar algo, ¢cémo lo haces?
a) A través de imagenes
b) A través de emociones
c) A través de sonidos
Si tuvieras dinero, ¢qué harias?
a) Comprar una casa
b) Viajar y conocer el mundo
¢) Adquirir un estudio de grabacion
¢ Con qué frase te identificas mas?
a) Reconozco a las personas por su voz
b) No recuerdo el aspecto de la gente
¢) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su hombre
Si tuvieras que quedarte en una isla desierta, ¢,qué preferirias llevar contigo?
a) Algunos buenos libros
b) Un radio portatil de alta frecuencia
c¢) Golosinas y comida enlatada
¢, Cual de los siguientes entretenimientos prefieres?
a) Tocar un instrumento musical
b) Sacar fotografias
¢) Actividades manuales
¢,Como es tu forma de vestir?
a) Impecable
b) Informal
¢) Muy informal
¢, Qué es lo que mas te gusta de una fogata nocturna?
a) El calor del fuego y los pedacitos de carne asada
b) El sonido del fuego quemando la lefia
¢) Mirar el fuego y las estrellas
¢, Como se te facilita entender algo?
a) Cuando te lo explican verbalmente
b) Cuando utilizan medios visuales
¢) Cuando se realiza a través de alguna actividad
¢ Por qué te distingues?
a) Por tener una gran intuicion
b) Por ser un buen conversador
c¢) Por ser un buen observador
¢ Qué es lo que mas disfrutas de un amanecer?
a) La emocién de vivir un nuevo dia
b) Las tonalidades del cielo
c) El canto de las aves
Si pudieras elegir ¢ qué preferirias ser?
a) Un gran médico
b) Un gran masico
¢) Un gran pintor
Cuando eliges tu ropa, ¢qué es lo mas importante para ti?
a) Que sea adecuada
b) Que luzca bien
¢) Que sea comoda
¢, Qué es lo que mas disfrutas de una habitacién?
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a) Que sea silenciosa
b) Que sea confortable
c) Que esté limpia y ordenada
33. ¢ Qué es mas sexy para ti?
a) Una iluminacioén tenue
b) El perfume
c) Cierto tipo de musica
34. ¢ A qué tipo de espectaculo preferirias asistir?
a) A un concierto de musica
b) A un espectaculo de magia
¢) A una muestra gastronémica
35. ¢, Qué te atrae mas de una persona?
a) Su trato y forma de ser
b) Su aspecto fisico
¢) Su conversacion
36. Cuando vas de compras, ¢en donde pasas mucho tiempo?
a) En las areas donde se venden libros
b) En las areas donde se venden perfumes
c) En las areas donde se venden de discos musicales
37. ¢ Cudl es tu idea de una noche romantica?
a) A la luz de las velas
b) Con musica romantica
c¢) Bailando tranquilamente
38. ¢, Qué es lo que mas disfrutas de viajar?
a) Conocer personas y hacer nuevos amigos
b) Conocer lugares nuevos
c) Aprender sobre otras costumbres
39. Cuando estas en la ciudad, ¢ qué es lo que mas hechas de menos del campo?
a) El aire limpio y refrescante
b) Los paisajes
¢) La tranquilidad
40. Si te ofrecieran uno de los siguientes empleos, ¢ cual elegirias?
a) Director de una estacion de radio
b) Director de un club deportivo
c¢) Director de una revista

EVALUACION DE RESULTADOS

Marca la respuesta que elegiste para cada una de las preguntas y al final suma
verticalmente la cantidad de marcas por columna.

N° DE PREGUNTA VISUAL AUDITIVO KINESTESICO
1. B A C
2. A C B
3. B A C
4. C B A
5. C B A
6. B A C
7. A B C
8. B A C
9. A C B
10. C B A
11. B A C
12. B C A
13. C A B
14. A B C
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

ODW>Z>PWE>>OTOTOTO>E>OT>>OO0>WT
ZO0O0OTOO>TOZTZ>POO>PTI>PEO>OO>O >

TOTAL

El total te permite identificar qué canal perceptual es predominante, segun el
namero de respuestas que elegiste en el cuestionario.
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