ATLANTE

Cuadernos de Educa
y Desarraflo

(2° Epoca)

Agosto 2018 - ISSN: 1989-4155

EL PROCESO DE ASIMILACION DE LOS CONTENIDOS EN LA
ASIGNATURA HISTORIA DE CUBA EN ESCOLARES PRIMARIOS

MSc. Jorge Luis Napoles Catalat
Profesor Asistente Universidad de Sancti Spiritus José Marti, Cuba

MSc. Mayuli Conesa Santos?
Profesora Auxiliar Universidad de Sancti Spiritus José Marti, Cuba

Para citar este articulo puede utilizar el siguiente formato:

Jorge Luis Napoles Catala y Mayuli Conesa Santos (2018): “El proceso de asimilacion
de los contenidos en la asignatura historia de Cuba en escolares primarios”, Revista
Atlante: Cuadernos de Educacion y Desarrollo (agosto 2018). En linea:

https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/asimilacion-contenidos-historia.html

RESUMEN

La ensefanza de la Historia tiene extraordinaria importancia en la formacién de los
escolares primarios, pues contribuye, de manera especial, a la formacion de la cultura
humanista, a la formacién y desarrollo de habilidades generales y especificas,
intelectuales y docentes, asi como educa desde el punto de vista politico, moral y
estético y los prepara para una mejor compresion de los momentos por los que
atraviesa hoy el pais, continente y planeta. La asimilacion transcurre en el desarrollo
de las asignaturas escolares. Se desarrolla en cuatro niveles y se expresa en el
dominio del sistema de conocimientos, el desarrollo de habilidades, el desarrollo de la
actividad creadora y el sistema de normas de relacién con el mundo. El articulo tiene
como objetivo caracterizar el proceso de asimilacién de los contenidos en la
asignatura Historia de Cuba.
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SUMMARY

The teaching of History has extraordinary importance in the training of primary school
children, since it contributes, in a special way, to the formation of the humanistic
culture, to the formation and development of general and specific, intellectual and
teaching skills, as well as to educate the political, moral and aesthetic point of view
and prepares them for a better understanding of the moments that the country,
continent and planet is going through today. The assimilation takes place in the
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development of school subjects. It is developed in four levels and is expressed in the
domain of the knowledge system, the development of skills, the development of
creative activity and the system of rules of relationship with the world. The objective of
the article is to characterize the assimilation process of the contents in the History of
Cuba subject.

Keywords assimilation, contents, school assimilation levels

INTRODUCCION

Las exigencias de la sociedad cubana actual se corresponden con la finalidad de la
educacion, cuya base naturalmente, esta sustentada sobre los pilares de la Filosofia
de la Educacion trazada por la politica educativa del pais. Va dirigida a la formacion
de las nuevas generaciones en la adquisicion de valores, actitudes y decisiones que
lo integren como el ciudadano que el pais necesita.

Como parte del perfeccionamiento continuo del Sistema Nacional de Educacién se
puso en practica, a partir del curso 1988-1989 un nuevo curriculo general. En esa
fecha, se incluyé la asignatura Historia de Cuba en el segundo ciclo de la escuela
primaria cubana (quinto y sexto grados).

Los antecedentes inmediatos a este programa son los elementos asistematicos que
sobre la historia patria adquieren los alumnos en el seno de la familia y de la
comunidad, en las instituciones preescolares, asi como en asignaturas del primer
ciclo tales como Lengua Espafiola y EI mundo en que vivimos. Del mismo modo
adquieren nociones en la actividad pioneril de primero a tercer grados como
pequefios exploradores y en cuarto grado, a través del movimiento de pioneros
exploradores.

La ensefianza de la Historia de Cuba, como asignatura priorizada, tiene extraordinaria
importancia en la formacion de los escolares primarios, pues contribuye, de manera
especial, a la formacién de la cultura humanista, a la formaciéon y desarrollo de
habilidades generales y especificas, intelectuales (tales como relatar, describir,
caracterizar, identificar, comparar, valorar y ordenar) y docentes, asi como los educa
desde el punto de vista politico, moral y estético y los prepara para una mejor
compresiéon de los momentos por los que atraviesa hoy nuestro pais, nuestro
continente y nuestro planeta.

En este nivel la Historia de Cuba tiene caracter introductorio y propedéutico pues en
el nivel medio se abordardn nuevamente los periodos histéricos vistos aqui con
mayor riqueza de elementos, de hechos y de fendmenos del proceso histérico
cubano, con un ordenamiento lineal y cronol6gico, en el que se tendrd en cuenta el
méas amplio manejo de fuentes y el mayor nivel de desarrollo de habilidades en los
alumnos.

La asimilacién de los contenidos por parte de los alumnos debe garantizar la
comprension de cada época histérica, el papel y lugar que su pais desempefia en el
devenir histérico y que seran la base para la formacién de la concepcion cientifica del
desarrollo social.

La seleccion de esta problematica responde a las necesidades de la ensefianza en la
actualidad. Se considera importante, ademas, profundizar en su estudio por cuanto
si se produce la asimilacion de los contenidos histéricos por los escolares, si se
logra que reflexionen sobre el pasado, podran contribuir a asumir el presente con
voluntad transformadora. Mas si en este empefio, la enseflanza de la historia no
educa en el razonamiento, en el ejercicio del pensar, estar4d muy limitada para cumplir
su funcion de orientacion ciudadana.

En correspondencia con lo abordado el articulo tiene como objetivo caracterizar el
proceso de asimilacidn de los contenidos en la asignatura Historia de Cuba.

1- El proceso de ensefianza aprendizaje de historia de cuba

El proceso de ensefianza aprendizaje tiene lugar en el transcurso de las asignaturas
gue comprenden el curriculo escolar y tiene como fin contribuir a la formacion
integral de la personalidad del alumno. Aspiracion maxima de la educacién cubana
alcanzable solo si se desarrolla un proceso integro en el que sea protagonista el
estudiante y se ponga de relieve la unidad de lo afectivo y lo cognitivo; de lo
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instructivo y lo educativo. En el desarrollo del mismo los alumnos adquieren los
diferentes elementos del conocimiento que forman parte del contenido de la
ensefianza, de las distintas asignaturas.

Los momentos actuales, exigen y requieren un proceso de ensefianza aprendizaje
diferente, que tenga en cuenta su efecto en el desarrollo escolar, que propicie el
desarrollo del escolar que lo realiza; un proceso que conduzca a la adquisicién de la
experiencia histérico social acumulada por la humanidad en el transcurso de su
desarrollo y a la comprension de lo que somos y del significado que eso tiene para
nosotros y para los demas.

Se considera que para que el proceso sea integral debe dar respuesta a las
exigencias del aprendizaje de conocimientos por parte del que los recibe, y contribuir
a la formacion de sentimientos, valores, actitudes y cualidades; asi como al
cumplimiento de los objetivos del grado y nivel de ensefianza y de manera general al
cumplimiento del fin de nuestra educacion. Dicho de otra manera es aquel donde se
aprecie la integracion de lo instructivo y lo educativo dirigido al desarrollo del escolar.
Para lograr esa integralidad se hace necesaria la direccion adecuada del proceso de
ensefianza aprendizaje, de modo tal que se le propicie al alumno un papel cada vez
mas activo en su aprendizaje.

En tal sentido, se asume en el presente trabajo la teoria histérico cultural planteada
por el soviético Lev Semionovich Vigotsky (1983). Dicha teoria sostiene valiosas
ideas necesarias para encaminar la soluciéon que se busca al objeto de investigacion.
Se tendra en cuenta que la ensefianza debe promover el desarrollo socio-cultural y
cognoscitivo del alumno. En esta concepcion el alumno debe ser visto como ente
social, protagonista y producto de las multiples interacciones sociales en que se ve
involucrado a lo largo de su vida escolar y extraescolar. Las funciones cognoscitivas
superiores son producto de estas interacciones sociales, con las cuales ademas,
mantienen propiedades organizacionales en comdn.

El alumno, en ese sentido, es una persona que internaliza el conocimiento, el cual
estuvo primero en el plano inter-individual y pasa posteriormente al plano intra-
individual. Los conocimientos y habilidades que inicialmente fueron transmitidos y
exorregulados; posteriormente el educando los interioriza y es capaz de hacer uso de
ellos de manera autorregulada. El papel de la interaccién social con los otros es
considerado de importancia fundamental para el desarrollo cognoscitivo y
sociocultural.

Esta teoria concibe al maestro como experto en el dominio de la tarea y sensible a los
avances progresivos que el alumno va teniendo, que ensefia en una situacion
esencialmente interactiva, promoviendo zonas de desarrollo proximo. Durante el
proceso, el educando debe ser lo mas activo posible y manifestar un alto nivel de
involucramiento en la tarea.

En el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura Historia de Cuba se revela
el pasado y se pone al alumno como ser viviente de este, se hace necesario el papel
mediador del maestro.

En el desarrollo de la actividad docente se hace imprescindible la relacion maestro-
alumno- grupo.

Las relaciones maestro-alumno y alumno — alumno son vias para que en la
interaccién sujeto — sujeto se logre el papel mediatizador al producirse el proceso
imitativo (Vigotsky) y de transmisién de individuo a individuo. (Leontiev: 1981)

Las acciones individuales y colectivas pueden tener una repercusion significativa en
los alumnos si son adecuadas y oportunamente previstas por el maestro en la
organizacioén y direccion del proceso de ensefianza aprendizaje ya que dicho proceso
conduce a la adquisicion e individualizacion de la experiencia histérico social del
individuo, en el cual este se va a aproximar paulatinamente al conocimiento desde
una posicion transformadora.

Tal como plantea Rico Montero, “las acciones colectivas se consideran significativas
porque contribuyen a promover emociones, solidaridad y favorecer la satisfaccion
emocional de compartir conocimientos. Ademas de contribuir al desarrollo de niveles
superiores de conciencia en el alumno”. (2000: 21)



La ensefianza de la Historia de Cuba debe contribuir a la preparacién de los
estudiantes para su autoaprendizaje. La actividad de ensefianza aprendizaje debe
distinguirse por el proceso de comunicacion que se establece, pues en la clase este
se convierte en la actividad por excelencia.

Es una necesidad imperiosa que los educandos cada dia aumenten mas su caudal

de conocimientos tedricos y practicos con el objetivo de enfrentar los problemas

actuales en todas las esferas y convertir el proceso de ensefianza aprendizaje en un
proceso integro. En este contexto, la clase de Historia juegue un importante papel

como transmisora de valores, actitudes, sentimientos revolucionarios, heroicos y

patriéticos en sus estudiantes.

Para lograr esto no basta impartir conocimientos, se hace necesario que el docente

tenga presente:

- La necesidad de dominar ampliamente el contenido a impartir para adecuarlo a la
edad de los nifios y hacerlos llegar de forma atractiva, dandoles el enfoque de
proceso, ubicandolos en el momento y lugar en que ocurrieron.

- Buscar las vias mas adecuadas para que el nifio piense, compare situaciones,
llegue a conclusiones y se convierta en agente activo de ese conocimiento
historico.

- Al narrar un hecho o al hablar de un personaje histérico hacerlo con sinceridad,
con verdadero amor para influir emotivamente en el nifio.

- Los hechos ocurridos en el pasado deben ser valorados por los alumnos a partir
de sus experiencias. (Turner,1994: 20)

Para el desarrollo de valores en los escolares se hace necesario acercar los ideales y
paradigmas al escolar. Analizar los hechos vy figuras heroicas en sus rasgos mas
cercanos a la propia vida del nifio, a su conducta cotidiana. Relacionar la grandeza de
los héroes, en tanto seres humanos, con ejemplos y vivencias cotidianas de
revolucionarios de hoy, cuyo cumplimiento cotidiano del deber los hace también
patriotas e imitables. Esto a la vez permite comprender mejor la magnitud de esa
figura histérica y de la obra realizada.
El contenido es el conocimiento que tiene el hombre del mundo y la interiorizacién
que hace de este por lo que coincidimos con Silvestre Oramas en que, “todo objeto,
hecho, fenémeno, proceso, o sea, todo contenido tiene un valor, un significado en si,
una repercusién social 'y un valor para si, no tener en cuenta revelarlo
suficientemente y promover su valoraciéon por el estudiante, reduce o elimina la
accion educativa que por esta via tiene el componente educativo del conocimiento en
el proceso de ensefianza aprendizaje”.(2000:2)

El maestro debe tener a la hora de impartir la clase, un profundo dominio del

contenido y el conocimiento necesario de las habilidades que debe desarrollar en sus

alumnos, la metodologia para hacerlo y el establecimiento previo de las invariantes
funcionales de las habilidades intelectuales.

Un elemento que limita el aprendizaje de los alumnos es la utilizaciéon de actividades

tradicionales, esquematicas y poco atractivas para llevar el conocimiento a los nifios.

Es necesario despertar el interés por el estudio de la Historia de Cuba a través de

tareas tedricas y practicas, amenas, que entusiasmen al escolar de 5. Grado. En esta

direccion el maestro tiene que desempefiar su papel mediador, influir sobre la zona
de desarrollo actual del nifio y promover zonas de desarrollo préximo.

Compartimos el criterio de Diaz Pendas de que la ensefianza de la Historia tiene una

importante mision cientifica que radica en "propiciar que los alumnos descubran el

aspecto interno de los procesos que reconstruyen sobre la base de hechos,
personalidades, fechas, apoyados en datos, documentos escritos, testimonios orales

y demas recursos que constituyen fuentes para su estudio".(2001: 8)

Los alumnos, al apropiarse del sistema de habilidades, podran resolver las tareas

docentes, formarse nuevos conocimientos, desarrollar iniciativas, estar en

disposicion y preparados para la toma de decisiones y para la determinacién de

objetivos y la auto evaluacion de sus trabajos y actividades, lo que contribuird a

hacer mas conscientes los contenidos asimilados, convirtiéndolos en verdaderos

instrumentos para su desarrollo.



La ensefianza de la Historia ejerce decisiva influencia en la formacién integral del
alumno sobre la base de la concepcién cientifica del mundo por lo que las clases
deben ser ricas en anécdotas, relatos narrados de forma viva, emotiva, de manera
que hagan sentir a los estudiantes como si estuvieran en el escenario donde
ocurrieron los hechos.

Los procedimientos para las clases de Historia de Cuba méas adecuados son los que
hagan vivir la historia; o sea los que contribuyan a formar representaciones histéricas
correctas en los alumnos porque como plantea Diaz Pendas, "la Historia, como
asignatura, tiene que aduefiarse del corazéon de los alumnos si quiere influir en su
formacién humana, patriética, espiritual, revolucionaria".(2001: 8)

En la ensefianza de la Historia la ubicacion en tiempo y espacio del hecho histérico
influye decisivamente en la asimilacién de los contenidos. Los alumnos no pueden
comprender los hechos, procesos y etapas, si no saben el lugar, la fecha, es decir
donde y cuando han ocurrido los hechos.

El trabajo con la cronologia favorece la memorizacion racional, variada y amena, con
lo cual el alumno aprende casi sin darse cuenta. Se le concede gran importancia al
uso de los distintos tipos de mapas, sean estos histéricos, politicos, geograficos u
otros, pues a medida que el alumno localiza cada hecho se convierte esta en buena
forma de grabarlos en la memoria.

En la clase de historia se recomienda ademas el uso de esquemas, tablas, cuadros
sindpticos, los que favorecen la fijacion del material de estudio; asi como la escritura
de nombres y conceptos. Todo lo cual contribuye a que los alumnos retengan en la
memoria los hechos mas importantes.

En el proceso de ensefianza aprendizaje, llamado a que sea desarrollador, que a la
vez que instruya desarrolle y eduque, se hace necesario el logro de la unidad de lo
afectivo y lo cognoscitivo, que el significado del objeto de estudio se ponga de
manifiesto y este adquiera un sentido para el alumno, el cual ha de sensibilizarse con
el objeto, con el hecho, con su significacion, para entonces valorarlo.

El logro de este propésito implica llevar de frente, en cada momento, la revelacion
del valor que puede tener el conocimiento dado determinados rasgos, propiedades,
cualidades, que se lo confieren, estimulando la formacién del sentido y el proceso
valorativo, cuya exigencia debera llegar a producirse de modo consciente en el
alumno, a partir de que este interiorice como necesidad su revelacion.

La accién de la escuela, dirigida al desarrollo del pensamiento, debe comenzar desde
el inicio del nifio en la vida escolar. Esta asignatura juega un importante papel en el
logro de este fin por cuanto le corresponde el desarrollo de las habilidades
intelectuales y docentes.

En el proceso de desarrollo y evolucién del pensamiento se requiere ejercer gran
influencia para optimizar la forma de pensar, desarrollar un pensamiento reflexivo,
critico y dialéctico, para lo cual el alumno debera adquirir los procedimientos que le
permitan lograrlo, en lo cual la ensefianza puede desempefar un importante papel.

La ensefianza de la Historia requiere desde el punto de vista didactico tener en
cuenta exigencias que por el contenido propio de la asignatura difieren de las que se
utilizan en el resto de las ciencias.

En tal razon se coincide con las planteadas por Leal Garcia (1993), en elementos
tales como: la emotividad que debe caracterizar la presentacién del hecho histérico a
los escolares por parte del maestro; la utilizacién de las fuentes del conocimiento
histérico para facilitar una mejor asimilacion de los contenidos histéricos; la
comprension por parte de los alumnos de las relaciones entre las causas y las
consecuencias de los hechos sucedidos y su posterior utilizaciéon en la comprension
de los diferentes momentos histéricos; el reflejo real de los diferentes hechos,
teniendo en cuenta su ubicacion temporal; la comprension de los nexos existentes
entre los hechos ocurridos en la localidad y su importancia para comprender los
sucedidos a nivel macro(de pais) y en el desarrollo del aprendizaje colectivo sin
perder de vista el desarrollo individual de cada alumno seg(in su diagnéstico.

Las exigencias antes referidas responden a;



= Formar representaciones mediante la palabra emotiva y rica del maestro y la
observacion de diversas fuentes del conocimiento histérico, a fin de estimular
la actividad mental y la asimilacion del contenido histérico.

» Destacar la necesidad de que los alumnos comprendan la determinacion
objetiva del desarrollo social. Revelar ante ellos las relaciones causa—
consecuencia y lograr su aplicacion a otros hechos analogos.

= Asegurar la asimilacién de las relaciones temporales y espaciales al estudiar
el contenido historico, para lograr un reflejo real y concreto de los hechos.

= Asegurar mediante la historia local, el vinculo del contenido de aprendizaje
con la practica social, al utilizarse las vivencias de los alumnos, su realidad
més proxima social, cultural y politica.

= Desarrollar formas activas de comunicacion individual y colectiva que
favorezcan la expresion de los conocimientos. El uso del dialogo sera una via
para la reflexion individual y colectiva, y la toma de una posicion critica.

2- Caracterizacion psicopedagoégica de la asimilacion de los contenidos

La actividad cognoscitiva esta especialmente dirigida a la asimilaciéon de
conocimientos y a la adquisicion de habitos y habilidades. Esta actividad
correctamente estructurada, orientada y dirigida produce el desarrollo del escolar que
la realiza.
El hombre asimila los conocimientos mediante distintos tipos de percepcion, los
cuales sirven de base al proceso de pensamiento que culmina con la fijacién de los
conocimientos adquiridos en la conciencia. Todo esto consecuentemente, determina
la posibilidad del alumno de poner en funcidbn esos conocimientos a través de
distintas formas de actividad.
El proceso de asimilacibn parte del contacto con el objeto de estudio o su
representacion y en él tiene lugar una actividad analitico- sintética que garantiza la
calidad de la percepcion.
El analisis de una base material variada, permite la comparacion de las
caracteristicas observadas, descartar las particularidades y precisar las comunes,
hacer abstracciones de estas y generalizarlas. En este proceso juega un papel
fundamental el lenguaje. Al dirigir este proceso, el maestro debe garantizar que el
alumno sea capaz de hablar sobre lo que observa, de expresarse adecuadamente al
recordar las caracteristicas de lo observado y de que llegue por si mismo a verbalizar
la informacién generalizada de lo aprendido. En el proceso dirigido a la asimilacion
del conocimiento, el lenguaje en su forma verbal externa se transforma en un
lenguaje interno que garantiza la apropiacién de la informacién. ElI conocimiento
asimilado tiene un caracter generalizado y sintético y la posibilidad de usar esa
informacion es lo que permite evaluar la calidad del proceso.

Estrechamente relacionado con la asimilacion del contenido de la ensefianza estan

determinadas caracteristicas en los alumnos en el proceso de aprendizaje,

planteados por Aguiar Chia (1983), ellas son:

- Una actitud consciente. La participacion consciente de los alumnos en el proceso
de asimilacion de los conocimientos, habilidades y habitos, es el vehiculo mas
importante para superar al formalismo de los conocimientos que se presenta
cuando los alumnos aprenden las materias de un modo mecanico, sin
comprenderlas.

- Una actitud activa. Los alumnos, dirigidos por el maestro han de ser participantes
activos en la elaboraciéon de los conocimientos, poner en funcién de ella sus
habilidades y habitos o proponerse su adquisiciéon y desarrollo para alcanzar las
condiciones Optimas que permitan lograr la asimilacion del contenido de la
ensefianza y la educacion.

- Una actitud independiente. La estimulacién de la actividad de los alumnos y la
forma en que se guie su participacion en ella, debe tener como objetivo el logro
de una actitud independiente ante el enfrentamiento y solucion de sus tareas,
cuando estas le son asequibles y tienen un nivel adecuado a sus posibilidades.
Esta actitud favorece la aplicacion de los conocimientos y las habilidades en la
préactica. La actividad independiente contribuye a la formacién de un pensamiento
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independiente, una actitud para aplicar los conocimientos y habilidades
adquiridos en los estudios, en la vida, en la produccién, en la conducta y
actuacion; constituyen la base para la auto superacion, para la formacion de la
concepcion cientifica del mundo; una aptitud para defender las propias
convicciones, para enfrentar las tareas que presenta la sociedad.

- Un cierto grado de desarrollo del lenguaje. La asimilacion de los contenidos solo
se logra cuando el alumno es capaz de convertir en lenguaje las experiencias,
las percepciones de este mundo objetivo que le rodea y este lenguaje lo va
haciendo suyo, lo va interiorizando, constituyendo el vehiculo para la asimilacién
de esa realidad objetiva. Este papel del lenguaje en la apropiacion del
conocimiento, en el transito de la realidad circundante a la teoria, en el paso de lo
concreto a lo abstracto forma parte de la concepcién misma de la asimilacion.
Mientras los alumnos no son capaces de expresar verbalmente, es decir, con
palabras, lo que perciben de los objetos y de las relaciones que se dan entre ellos
son incapaces de pensar.

- El interés cognoscitivo. El logro de la asimilacion del contenido de la educacién y
el desarrollo de la voluntad y de la capacidad de esfuerzo que requiere, esta en
alta dependencia del interés que los alumnos manifiesten por el aprendizaje, por
su afan de saber y conocer, su disposicion a enfrentar con satisfaccién nuevas
tareas cada vez mas complejas y dificiles. Este interés pasa a ser un factor
fundamental. Las vias para crear este interés como actitud permanente son
disimiles; la familia y la sociedad pueden cooperar, pero le corresponde al
maestro el papel mas importante. De él depende tanto el despertar en los
alumnos el afan de saber, como el de satisfacer, mantener y desarrollar
sistematicamente ese afan.

En la asimilacién de los contenidos se pueden apreciar cuatro niveles fundamentales:

- Primer nivel: Familiarizacion. Este se caracteriza por el proceso de
representaciones muy generales sobre el objeto de estudio en cuestién.

- Segundo nivel: Reproduccion. Este se caracteriza por las actividades de
reproduccién del objeto de conocimiento. La asimilacion de conocimientos a este
nivel comprende entre otras: actividades en las que la reproduccién se presenta
en variantes o en las que hay que realizar un discernimiento, es decir, identificar
el objeto de conocimiento entre otros.

- Tercer nivel: Produccion. Este se caracteriza por la aplicaciéon de los
conocimientos y habilidades en la esfera practica, en la solucion de cierta clase
de problemas y situaciones. Las tareas de aplicacién llevan aparejadas en mayor
o0 menor medida, rasgos de la actividad creadora y por tanto favorecen el alcanzar
el cuarto nivel.

- Cuarto nivel: La creacion. Este se caracteriza por la transferencia independiente
de los conocimientos y las habilidades a nuevas situaciones.

Es importante destacar que en la vida practica existe una relacion muy estrecha entre

los distintos niveles, asi como, que la realizaciéon de cualesquiera de las actividades

dentro de los niveles establecidos provoca en cierta medida la adquisicion o fijacion
de conocimientos y habilidades cualitativamente superiores.

Los niveles de asimilacién propuestos por varios autores, entre ellos V. P. Biespalko,

citado por Aguiar Chia (1983) y asumidos en el presente trabajo reflejan los

elementos que caracterizan a cada uno. A partir de ellos se presenta por los autores
del presente articulo, algunas acciones que debe cumplir el alumno, por lo que
pueden ser utilizadas para medir el logro de la asimilacion de los contenidos como
proceso y como resultado, traducido como el transito por los cuatro niveles. Estos
son los siguientes:
+«+ Dominio de procesos, hechos y figuras histéricas.
¢+ Operacioén con el conocimiento aplicandolo a diferentes situaciones conocidas.
+«+ Operacién con el conocimiento aplicandolo a situaciones nuevas y de la vida
practica.
¢ Incorporacion de las cualidades conocidas, a la conducta; manifestandolas en
todo momento.



% Creacion, a partir del conocimiento adquirido, de situaciones nuevas. Solucion
exitosa a los problemas que se presenten en la vida practica.

Los motivos motrices de la actividad de las personas son las necesidades. En ellas
la dependencia de las personas respecto a condiciones concretas de existencia actia
como sistema de motivos. Los motivos son moviles para la actividad relacionada con
la satisfaccion de determinadas necesidades. Si las necesidades son la esencia de
todos los tipos de actividad humana, los motivos actian como manifestaciones
concretas de esta esencia.

Los tipos complejos de actividad responden a varios motivos que conforman un
sistema ramificado de motivaciones y formas de actuar del hombre. La actividad esta
indisolublemente ligada con la conciencia y la voluntad, se apoya en esta y no es
posible sin procesos volitivos y conscientes. La actividad es entonces: Actuacion
interna (psiquica) y externa (fisica) regulada por el individuo mediante un fin
consciente. La actividad es una forma de relacién viva con la realidad a través de la
cual se establece un vinculo entre la persona y el mundo que la rodea.
El aprendizaje tiene lugar alli donde las acciones de la persona son dirigidas por el
objetivo consiente de asimilar determinados contenidos (conocimientos, habitos,
destreza). La asimilacion por el hombre de los conceptos a los cuales se refieren las
palabras, representa simultaneamente la asimilacibn de los conocimientos
acumulados por la humanidad en el transcurso de su actividad.
El pensamiento es el proceso psiquico socialmente condicionado de busqueda y
descubrimiento de lo esencialmente nuevo y esta indisolublemente ligado al lenguaje.
El pensamiento surge del conocimiento sensorial sobre la base de la actividad
practica y lo excede ampliamente.
La actividad racional recibe todo el material desde una fuente: el conocimiento. En el
pensamiento se realiza el conocimiento ulterior, mas profundo del mundo exterior. En
el proceso de razonamiento, utilizando el razonamiento que le entregan las
percepciones, sensaciones y representaciones el hombre, al mismo tiempo, sale de
las margenes del conocimiento sensorial. “En la actividad cognoscitiva real de cada
persona, el conocimiento sensorial y el pensamiento pasan ininterrumpidamente de
uno a otro y se intercondicionan mutuamente”. (Lenin, 1986: 209)

Cualidades de la actividad cognoscitiva que son particularidades del pensamiento
- Independencia
- Flexibilidad
- Rapidez de pensamiento
- Amplitud
- Profundidad
- Consecutividad
La independencia es la capacidad de ver y plantear la nueva tarea, el nuevo problema
y resolverlo con las fuerzas propias. El caracter creador se manifiesta abiertamente
en esta independencia.
Flexibilidad es la capacidad de cambiar el camino inicialmente tomado para resolver
la tarea si este no la satisface en cuestion.
Rapidez es la toma de decisiones en un tiempo limitado.
Amplitud es la posibilidad de abarcar un mayor o menor circulo de cuestiones y de
pensar de manera acertada y creadora sobre diferentes problemas de indole practico
o tedrico.
Profundidad permite penetrar en la esencia de los problemas, descubrir las causas
de los fendbmenos, no solo las mas evidentes o cercanas, sino aquellas causas mas
lejanas u ocultas. Es la capacidad de llegar a lo esencial y establecer nuevas
generalizaciones.
Consecutividad consiste en lograr un orden Idgico de nuestros actos de pensamiento,
cuando se recapacita sobre los problemas y se fundamentan y planifican
mentalmente las vias de solucion. Es saber analizar una determinada situacién en
forma de sistema, sin desviarse, sin saltar de una idea a otra, observando un orden
determinado.



La caracteristica mas importante del pensamiento es la de identificar lo esencial, de
llegar independientemente a nuevas reflexiones. El pensamiento junto a la
imaginacion, memoria, atencion y percepcion constituyen los procesos cognoscitivos
de los escolares.
El desarrollo de los procesos psiquicos, la formacion de la personalidad en cada
individuo tiene lugar mediante la asimilacion de las experiencias histérico — sociales
acumuladas por las generaciones anteriores. Esta experiencia, plasmada en forma de
conocimientos y procedimientos es gradualmente incorporada, asimilada por el
individuo en el transcurso del desarrollo de la realizacion de mdltiples actividades las
cuales deben garantizar aprender a actuar, a proceder, sobre la base de los
conocimientos, acciones y procedimientos, normas de relacion que adquieren.
En cualquier actividad que el hombre realiza, se ponen de manifiesto los
conocimientos que posee; en la medida que es capaz de emplearlos, al realizar un
conjunto de acciones. Esto demuestra el grado de interrelacion existente entre los
conocimientos y las diferentes acciones y habilidades que se adquieren como parte
del propio proceso de asimilacién. No es posible hablar de una plena obtencién o
apropiacién de un conocimiento si el individuo no puede realizar aquellas acciones
que este requiere.
En el desarrollo de la actividad docente el alumno demostrara el nivel de asimilacion
de contenidos logrados en la medida que sea capaz de operar con los conocimientos,
de realizar determinadas acciones con su empleo, de crear y aplicar a situaciones
nuevas. Lo anterior, no siempre se produce y en ocasiones se pueden encontrar
escolares que solo son capaces de utilizar los contenidos que poseen en un nivel
reproductivo o en tareas muy familiares, en sus estructuras o disposicién, a las ya
realizadas.
Sin embargo, cuando se requiere de la aplicacion de los conocimientos a algun
problema, cuando de forma independiente debe orientarse de acuerdo a los datos y
condiciones que posee y actuar en consecuencia en la solucién de las tareas, para
poder analizar y hacer las correcciones pertinentes a sus resultados, encontramos
que su desempefio resulta insuficiente y esto es esperable por cuanto el poder actuar
de forma independiente, el poder orientarse, ejecutar de forma consciente y controlar
los resultados de su actividad resulta dificil sino ha sido aprendido como parte de la
actividad cognoscitiva que el estudiante realiza en el proceso de asimilacion.
Para que se produzca lo anterior o sea que haya asimilacién se impone al docente la
necesidad de tener en cuenta algunos aspectos fundamentales que forman el
contenido esencial del principio de solidez en la asimilacion de los conocimientos,
son ellos:

e Laseleccion de lo esencial en el material de estudio.

e Relacion de la idea principal con los conocimientos que posee el alumno.

e Formacion de puntos de vistas y convicciones materialistas.

¢ Inclusién de los conocimientos adquiridos en la practica de los alumnos.
La seleccion de lo esencial en el material de estudio.
Los conocimientos aportados en la clase no se forman de la suma de elementos
equivalentes sino de un conjunto intercondicionado de componentes y eslabones. La
idea principal es la que refleja las particularidades esenciales del material docente;
en ella se expresa el aspecto sustancial y mas profundo en determinado conjunto de
conocimientos.
A lo principal se subordinan siempre otras partes del material didactico. En la
conciencia del alumno surge el sistema légico de partes o componentes del
conocimiento que estan interrelacionadas, en las cuales el alumno refleja las
relaciones principales, las secundarias vy las casuales.
Lo principal determina la construccion légica del pensamiento del alumno.
Un mismo contenido de la clase puede, con mayor o menor éxito, contribuir al
desarrollo mental, en dependencia de hasta qué punto el alumno sabe distinguir los
aspectos que brinda determinada estructura I6gica a los conocimientos alcanzados.
Tiene gran importancia que el maestro profundice en la comprensién de material de
estudio por parte del alumno, destacando las ideas y aspectos conceptuales
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principales, los cuales deben estar claros desde el punto de vista ldgico y
cronologico.
Al alumno se le dificulta més la asimilacion del material didactico, si recuerda todo de
memoria, sin diferenciar lo principal de lo secundario. La tarea del maestro debe estar
dirigida, por tanto no solo a la solidez de la asimilacion de los conocimientos, sino
también a estructurar la clase de forma tal que la idea principal se destaque en la
explicacion.
Relacién de la idea principal con los conocimientos que posee el alumno.
Lo principal debe estar relacionado con lo que el alumno conoce del tema que se
estudia; en caso contrario, el aspecto principal queda aislado y pierde su significacion
subjetiva en la actividad mental del alumno.
Para destacar en el contenido de la clase la idea principal, hay que dar determinado
orden logico a los conocimientos que posee el nifio en determinado tema.
Esta idea debe sistematizar y generalizar los conocimientos que posee el nifio sobre
el objeto o fenébmeno; hecho o figura en cuestion.
Formacién de puntos de vista y convicciones materialistas.
Los conocimientos deben ser incluidos en el sistema de puntos de vista y
convicciones del alumno, solo entonces estos pasan a ser patrimonio interno del nifio,
que recordara siempre. Su concepcidon del mundo, los puntos de vistas, las
convicciones, no pueden olvidarse; pueden variar pero no se olvidan, ya que
expresan la direccién de la personalidad, crean la base de la conducta y la
personalidad. Los conocimientos trasmitidos deben crear en los escolares la
tendencia de representarse de forma generalizada el mundo circundante y
comprender la interrelacion, la variabilidad y la causalidad. Los conocimientos que
pasan a ser convicciones del alumno y que contribuyen a la creacién de una imagen
general del mundo, los nifios no los olvidan.
Le corresponde precisamente a los grados de primaria la formacién de los primeros y
principales elementos de la concepcion cientifica del mundo; en ella juega un
importante papel nuestra asignatura.
Inclusion de los conocimientos adquiridos en la actividad practica de los alumnos.
La relacion del material docente con las actividades practicas y los ejercicios, eleva
considerablemente la asimilacion y retencion de los conocimientos en los alumnos. Si
los conocimientos pueden ser incluidos en la vida practica, cotidiana del nifio, se
adquieren sistematicamente y por eso se fijan con mayor solidez.
Algunas investigaciones realizadas por distintos autores demuestran que a pesar de
que la asimilacion consciente permite asimilar mas firmemente los conocimientos, el
proceso de olvido es mas rapido y fuerte inmediatamente después del proceso de
asimilacion y con posterioridad opera con mas lentitud.
Por otra parte el olvido es mas profundo cuando el material no es significativo para el
estudiante, pues se ha comprobado que una persona cuando considera algo
importante no lo olvida o demora méas en olvidarlo. El proceso de olvido se relaciona
con el volumen del material a recordar.
El olvido ocurre de diferentes maneras. Se recuerdan mejor los principios, las
teorias, menos lo singular, lo particular y menos aun el contenido textual. Se conserva
mas en la memoria el material que tiene un caracter mas generalizador.
Para garantizar el recuerdo duradero del material de estudio constituye momento
fundamental la consolidacion de los contenidos trabajados.
Por la trascendencia de la consolidaciéon de los contenidos todo profesor tendra en
cuenta:
- Relacionar el contenido nuevo con los ya asimilados, con los cuales tiene
conexion.
- Activar el pensamiento de los alumnos mediante la formulacién de preguntas.
- Destacar las ideas esenciales del material de estudio, asi como disminuir el
contenido de modo que tenga una extension légicamente asimilable.
- Presentar en la clase de apropiaciéon de nuevos conocimientos los aspectos
esenciales de manera que en las clases de ejercitacion y aplicacion de los
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conocimientos, estos puedan ser ampliados y profundizados. Sefialar trabajos
independientes para que los alumnos apliqguen sus conocimientos.
- Emplear distintas formas y métodos para la consolidacion.(Rico Montero,
2001:23)
El principio de solidez en la asimilacion de los conocimientos, coadyuva al desarrollo
integral del escolar por su incidencia en el dominio de lo esencial en el material de
estudio; la relacién de la idea principal con los conocimientos que posee; la
formacién de puntos de vistas y convicciones materialistas; asi como la inclusion de
los conocimientos adquiridos en la practica escolar y social.
CONCLUSIONES
El proceso de asimilacion transcurre en el desarrollo de las asignaturas escolares. Se
desarrolla en cuatro niveles reconocidos como familiarizacion, reproduccion,
produccion y creacion. Se expresa en el dominio de sistema de conocimientos, el
desarrollo de habilidades, el desarrollo de la actividad creadora y el sistema de
normas de relacion con el mundo.
En el desarrollo de la actividad docente el alumno demuestra el nivel de asimilacion
de contenidos de la asignatura Historia de Cuba cuando demuestra dominio de
procesos, hechos y figuras histéricas; opera con el conocimiento aplicandolo a
diferentes situaciones conocidas, posteriormente a situaciones nuevas y de la vida
préactica; incorpora las cualidades conocidas, a la conducta; manifestandolas en todo
momento y soluciona exitosamente los problemas que se presenten en la vida
practica.
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