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RESUMEN

El articulo que proponemos aborda una problematica actual relacionada con el deterioro
medioambiental y los reales peligros de desaparicion de la especie humana y las potencialidades
de las Ciencias Naturales en la escuela primaria para desde su didactica darle tratamiento a esta
dimension. Se analizan referentes tedricos que deben tenerse en cuenta para estructurar el
Proceso de Ensefianza Aprendizaje de esta asignatura en la escuela y una propuesta de algunas
actividades que permiten ilustrar algunas formas de proceder en busca de un mayor protagonismo
y participacion de los escolares primarios. Se utilizaron métodos investigativos que favorecieron la
indagacion en diferentes fuentes y la constatacion de las manifestaciones de los escolares en la
préactica educativa.
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SUMMARY

The article that we propose addresses a current problem related to the environmental deterioration
and the real dangers of disappearance of the human species and the potential of the Natural
Sciences in the primary school from its didactic to treat this dimension. We analyze theoretical
references that should be taken into account to structure the Learning Teaching Process of this
subject in the school and a proposal of some activities that illustrate some ways to proceed in
search of a greater role and participation of primary school children. We used investigative
methods that favored the investigation in different sources and the verification of the manifestations
of the students in the educational practice.

Keywords: (Natural Sciences, environmental dimension, participation, schoolchildren)

1. LA EQUCACION AMBIENTAL DE LOS ESCOLARES PRIMARIOS DESDE LA
ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES

La destruccion del medio ambiente, se agudiza aceleradamente en los dltimos afios, dada la
utilizacion irracional de los recursos que aportan la ciencia y la tecnologia y la falta de una
integracion econdémica social, ambiental y las consecuencias del desarrollo de guerras
expansionistas. El Estado y el Gobierno cubano han mantenido una preocupacioén constante
ante la magnitud del problema y se han realizado profundas transformaciones econdmicas -
sociales que han favorecido las condiciones de vida de la poblacion, consecuentemente un
incremento en las acciones encaminadas a la proteccion y conservacion de los recursos
naturales, los que son considerados como recursos de todo el pueblo y a la educacién de la
poblacién para vivir en armonia con el medioambiente. Se ha legislado en la Constitucién de la
republica de 1992, en el articulo 27 donde se establece que el Estado protege el medio
ambiente y los recursos naturales del pais. Reconoce su estrecha vinculacion con el desarrollo
econdmico y social sostenible.

Sobre el tema objeto de investigacion se promulgé la Ley No 81" Ley del medioambiente
(1997) y establecieron estrategias nacionales, regionales y variados programas para atender
cuestiones relacionadas con el medioambiente y su problematica. Se han precisado los
objetivos, principios, estrategias, acciones, y conceptos importantes para poder comprender la
compleja situacién en el mundo y en Cuba y poder actuar con la rapidez que urge desde los
diferentes espacios institucionales y sociales.

A pesar de lo antes expuesto no se logran resolver un grupo de problemas que afectan la
calidad de vida de las personas y que necesitan de la participacion de todos para poder actuar
sobre las causas que los originan. En este sentido la educacién ambiental de la poblacién en
general desempefa un papel decisivo y esta debe verse desde todos los programas que se
desarrollen en la sociedad en general.

A las instituciones educacionales desde sus modelos sociales le corresponde la formacion de
la personalidad de los individuos con una cultura que les permita entender la situacion
ambiental del mundo en que viven y actuar en consecuencia. La escuela primaria esta
encargada de contribuir a la educacién ambiental de las presentes y futuras generaciones de
nifios y adolescentes a través de los procesos que en ella se desarrollan.

Todas las asignaturas del Proceso de Ensefianza Aprendizaje ofrecen posibilidades para la
educacion ambiental a través de las caracteristicas de las diferentes materias. Las Ciencias
Naturales tienen potencialidades para el desarrollo de esta dimension a partir de su caracter
préactico investigativo y del sistema de objetivos y contenidos que desde ella se desarrollan.

1.1 La educacién ambiental: una necesidad en la formacién integral de los escolares
primarios

El estudio relacionado con el marco teérico de la educacion ambiental es una necesidad a los
efectos de la formacién integral de los escolares primarios, que con la interpretacién de la
naturaleza y la sociedad permite el desarrollo de la concepcion cientifica del mundo y el
desarrollo de habitos de cuidado y proteccion del medio ambiente. Al considerar al
medioambiente, como un: “Sistema complejo y dinamico de interrelaciones ecolbgicas,



socioeconoémicas y culturales que evolucionan a través del proceso histérico de la sociedad”, y
la Educacién Ambiental como: “Modelo tedérico, metodolégico y practico que trasciende el
sistema educativo tradicional y alcanza la concepcion de medio ambiente y desarrollo
sostenible”. Estrategia Nacional Ambiental (1997).

En la Ley 81 del medio ambiente aprobada por la Asamblea Nacional en su capitulo Il
(1997:49), sobre conceptos basicos, se define la educacién ambiental como:

“.. proceso continuo y permanente, que constituye una dimension de la educacion integral de
todos los ciudadanos, orientada a que en la adquisicion de conocimientos, desarrollo de
héabitos, habilidades, capacidades y actitudes en la formacién de valores, se armonicen las
relaciones entre los seres humanos y de ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza, para
propiciar la orientacion de los procesos econémicos, sociales y culturales hacia el desarrollo
sostenible” y al Desarrollo sostenible como un “ proceso de elevacién sostenida y equitativa de
la calidad de vida de las personas, mediante el cual se procura el crecimiento econémico y el
mejoramiento social, en una combinacién arménica con la proteccion del medio ambiente, de
modo que se satisfacen las necesidades de las actuales generaciones, sin poner en riesgo la
satisfaccion de las necesidades de las generaciones futuras”.

La educacién ambiental se concibe como un proceso pedagdgico educativo permanente y no
como una disciplina o asignatura particular; para su desarrollo se requiere del conocimiento de
los procesos cognoscitivos y por consiguiente, al desarrollo de habilidades, actitudes y valores
gue permitan observar, analizar, comprender, identificar, expresar y valorar los principales
aspectos, situaciones en la naturaleza y en las acciones humanas. Se interpretan los
problemas ambientales como el resultado de la interaccion de la sociedad con la naturaleza,
como consecuencia del impacto por acciones relacionadas con el desarrollo desmedido de la
Ciencia, la Técnica y la Industria y por los modelos de consumistas de algunos paises
desarrollados.

Le corresponde a la Ciencia y a la Tecnologia la busqueda de soluciones para contribuir al
mejoramiento de ambientes destruidos por el modo de produccién social. Pero es imposible
lograr tales propdsitos sin lograr una conciencia ambientalista y una cultura que permita
entender el papel de la sociedad en tal sentido.

La escuela primaria esta encargada de contribuir a la educacién ambiental de las presentes y
futuras generaciones de nifios y adolescentes con el desarrollo de actividades favorecedoras
del despliegue de iniciativas por parte de los docentes que les permitan cumplir con los
principios y objetivos establecidos Thilisi, Republica de Georgia, (1977) en la Conferencia
Intergubernamental y que han sido sistematizado en Cuba a través de los diferentes planes de
estudio de los distintos niveles educacionales.

Es evidente que cada maestro, investigador u otro profesional de la educacion, jerarquiza y
considera como lo mas importante la asignatura, la especialidad o la ciencia objeto de su labor
docente educativa; sin embargo, se debe tener presente que las afectaciones del medio
ambiente constituyen un problema global agudo, de cuya solucién depende el desarrollo de la
vida.

La educacién ambiental debe ser una direccién de trabajo u objetivo que se tenga presente por
su importancia, para que contribuya a la formacién de la personalidad, por todos los rasgos,
sentimientos, cualidades y valores, que permite desarrollar paulatinamente; cuando no existe
adecuado conocimiento de las caracteristicas ni el alcance de la educacién ambiental, resulta
dificil que los docentes puedan desarrollarla como un trabajo independiente y muchas veces se
limita a la educacion ambiental acerca de la flora, la fauna y algunos tipos de contaminacion,
en el contexto del aula y la clase tradicional con un enfoque y un caracter tedrico
predominante. De esta forma, se esta lejos de desarrollar la educacién ambiental creativa,
dinamica, flexible, practica, investigativa y a favor de preservar la calidad del medioambiente.

A través de la educacién ambiental, se puede incrementar la calidad de la vida de las personas
que es mas que el nivel de vida. Esta exige una disponibilidad para actuar en beneficio publico
y social en general, ya que la calidad de vida se relaciona con el ser y el nivel de vida con el
tener. Es necesario el balance entre el ser y el tener, pero se debe inclinar para que lo mas
importante sea el ser. La seguridad social, la salud, la educacion, los servicios, el aire limpio, el



agua potable, la limpieza de la ciudad son elementos que determinan una calidad de vida
saludable y la tenencia de objetos solo define el nivel de vida. La educacion ambiental vista
como una dimension en las Ciencias Naturales nos conduce al desarrollo de la cultura, la
sensibilidad ante los problemas; genera un movimiento favorable en la escuela y la comunidad.

En muchos paises y regiones, se concibe la proteccién ambiental, como un proceso para la
conservacion solamente de los recursos naturales y no se ha logrado incorporar la
conservacion de los componentes histéricos, culturales y sociales, pero la atencion y
proteccion del hombre principal integrante del medio ambiente, y su calidad de vida, no se
incluye, en muchas ocasiones, en la proteccion ambiental.

Es importante considerar el desarrollo sostenible en el proceso de mejoramiento equitativo de
la calidad de vida de las personas mediante el cual se aspira y gestiona el crecimiento
econdmico social en una relacién armoénica con la proteccion del medio ambiente, de modo tal
que se satisfagan las necesidades de las actuales y futuras generaciones.

(Borrero Rivero, 2016) plantea que la educacién para el desarrollo sostenible permite entender
las nuevas relaciones del hombre con la naturaleza y la sociedad, penetrando en la esencia de
lo que pasa y porqué pasa (saber), que las personas se apropien de las herramientas para
participar en la identificaciéon y transformacién de problemas (econémicos, ambientales y
sociales), como aprovechar las oportunidades del entorno y las fortalezas de individuos y
organizaciones para mejorar la calidad de vida (saber hacer), sentirse parte de la sociedad y
cohabitar asertivamente con el medio ambiente (saber convivir).

La educacién ambiental como proceso educativo no puede, por si sola, lograr la proteccion del
medio ambiente. La proteccion ecoldgica requiere y necesita de una voluntad y acciones
politicas, econémicas y sociales; no es posible la proteccion de los ecosistemas naturales,
sociales, historicos y culturales sin la participacion del estado con sus diferentes ministerios e
instituciones.

En Cuba se han realizado grandes esfuerzos en la puesta en practica de estrategias y
programas para la educacion ambiental de la poblacién y para mejorar la situacion ambiental
existente, sin embargo aun subsisten problemas que han sido identificados, sobre los que se
actla sisteméticamente y que aparecen declarados en la Estrategia Nacional de Educacion
Ambiental (2011-2015), los que referimos a continuacion.

1. Insuficientes acciones de integracidon que aprovechen la capacidad institucional existente
en el marco de la REDFA a nivel nacional y en cada territorio del pais.

2. Insuficiente disponibilidad de recursos financieros para el desarrollo de la actividad de
educacion y comunicacion ambiental, al no estar éstos debidamente identificados dentro de
los presupuestos actuales de los OACE vy los fondos de proyectos y programas.

3. Insuficiente potencial cientifico y baja disponibilidad de recursos humanos capacitados para
el desarrollo de la educacion de postgrado en los nuevos escenarios creados para la
formacién ambiental en los municipios.

4. Ausencia de un modelo te6rico metodolégico para la educaciéon y la comunicacién
ambiental desde una perspectiva propia del desarrollo socio econémico en Cuba.

5. Insuficiente enfoque interdisciplinario de la educacién ambiental en los programas y planes
de estudio del sistema nacional de educacion y la formacién inicial y continua de
profesionales, principalmente para la preparacion de los docentes, lo que no permite la
conduccion adecuada de los procesos de aprendizaje ambiental en los diferentes
subsistemas educacionales.

6. Baja disponibilidad de textos y otros recursos didacticos para la educacion ambiental
destinados a los distintos escenarios educacionales y a diferentes publicos meta
incluyendo los subsistemas del sistema nacional de educacion.

7. Insuficiente incorporacion de la dimension ambiental en el sistema de capacitaciéon de la
mayoria de los Organismos de la Administracion Central del Estado y en los diferentes
niveles de Gobierno, lo cual influye negativamente en la preparacion y conocimiento
ambiental de los recursos humanos.



8. Inadecuada concertacion entre las estructuras de base en los territorios para el desarrollo
de procesos de educacién ambiental participativos en las comunidades y bajo
aprovechamiento, para la elevacion de la cultura ambiental, de los espacios de
participacion ciudadana creados por la Revolucion.

9. Poca calidad, diversidad y efectividad de los productos dedicados al medio ambiente
cubano en los medios de comunicacidon masiva y la preparacion de los realizadores para
este empefio, resultando una programacién carente de atractivo y rigor, que promueva la
sensibilidad ciudadana e institucional a través del ejercicio de la critica ante las
afectaciones al medio ambiente y la difusion de buenas practicas.

Desde la propia estrategia se busca la contribucion al desarrollo de una concepcion ambiental
en la poblacion por medio de programas educativos como parte del sistema de ensefianza, asi
como a través de los medios informativos y la integracion con las organizaciones de masa,
instituciones culturales y ONG, que permitan la formacion y complementacién de los factores
econdmicos, politicos y sociales en su relacion y manejo de los recursos naturales, a favor del
establecimiento de una sociedad fundamentada en los principios del desarrollo sostenido.

Se plantean algunos objetivos que permiten guiar las acciones en el trabajo de educacion
ambiental:

1. Consolidar la educacion ambiental para el desarrollo sostenible a través del
fortalecimiento institucional, tanto gubernamental como no gubernamental y el
aseguramiento de los marcos financieros necesarios para la realizacion de programas
y proyectos que permitan el desarrollo de una cultura ambiental en la poblacion.

2. Desarrollar la formacion inicial y continua de educadores, comunicadores, promotores
ambientales y otros recursos humanos como condicién basica para elevar la calidad de
los procesos de formacion de saberes y conductas en la ciudadania que favorezcan su
contribucién activa al desarrollo sostenible del pais.

3. Desarrollar la investigacion en educacion ambiental para el desarrollo sostenible que
asegure la construccion de un modelo tedrico metodolégico adecuado al desarrollo
socio econdémico de Cuba y los mecanismos para la evaluacién del progreso de los
procesos educativos, asi como de la difusién de las mejores practicas y experiencias.

4. Alcanzar niveles superiores en la formacién de valores, conocimientos y capacidades
en la ciudadania para la participaciéon consciente y activa en la proteccion del medio
ambiente y el desarrollo sostenible, a través de las estructuras de base de las
organizaciones sociales y otros espacios de participacion ciudadana creados por la
Revolucién.

5. Consolidar los procesos de educacibn ambiental en los Organismos de la
Administracion Central del Estado, instancias gubernamentales, los programas
nacionales y proyectos de gestion ambiental y en los ecosistemas priorizados, de
manera que contribuyan a la solucién o mitigaciéon de los problemas ambientales en la
esfera de su competencia.

6. Fortalecer los procesos de comunicacion ambiental para el desarrollo de capacidades
en los medios de comunicacién, comunidades e instituciones que contribuyan a la
sensibilizacion y toma de conciencia de la poblacion cubana.

A pesar de la implantacién de las diferentes acciones de la estrategia aun se identifican
manifestaciones de insuficiencias en la practica educativa de la educacién ambiental en los
escolares primarios en cuanto a:

e El dominio de conceptos basicos esenciales que se trabajan en la ensefianza primaria
desde las asignaturas del area de ciencias fundamentalmente.

e Laidentificacién de problemas globales, nacionales y locales.

e La participacion en las actividades practicas dirigidas a la solucion de problemas
ambientales del entorno.

Los elementos analizados con anterioridad muestran la necesidad de la educacién que dote
todos los ciudadanos de los conocimientos y las actitudes necesarios en la busqueda del



desarrollo sostenible y en este propésito la escuela tiene un rol importante al formar
integralmente a las nuevas generaciones.

Desde la ensefianza de las Ciencias Naturales en la basqueda del mejoramiento de la
situacion existente resulta importante que los docentes accionemos en la direccion del proceso
en cuanto a:

e El cambio en los estilos de ensefianza con el empleo métodos productivos que
promuevan la participacion de los escolares en proceso de educacién ambiental.

e La estructuracién del sistema de conocimientos de las asignaturas del area de la
naturaleza fundamentalmente de las Ciencias Naturales.

e Jerarquizar el desarrollo de actividades practicas para conducir el proceso de
ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales.

e Emplear con sistematicidad medios naturales y audiovisuales en el desarrollo de las
actividades docentes.

e Implicar a la familia y a la comunidad en el desarrollo de actividades destinadas a
formar valores ambientales.

1.2 Las Ciencias Naturales y la escuela primaria en el desarrollo de la educacion
ambiental

La educacién ambiental desempefia un importante papel en la contribucién a la formacion
integral de las jévenes generaciones y desde etapas distantes en el tiempo los filésofos,
pedagogos, psicologos, socidlogos y hombres de ciencias en general han reconocido su valor
en este sentido.

La educacion intelectual de los escolares prevé el desarrollo del pensamiento y el lenguaje de
estos; para ello se requiere de experiencias sensitivas que les permitan asimilar y percibir los
diferentes objetos, fenébmenos y procesos de la naturaleza que les rodea y de la vida social en
que se desenvuelven.

En Cuba la enseflanza de las Ciencias Naturales ocupa un lugar privilegiado dentro de los
programas de estudio de la Ensefianza Primaria por el valor que tiene en la formacién de las
nuevas generaciones y en su preparacion para la vida. Es indispensable, tanto desde el punto
de vista instructivo como educativo satisfacer las necesidades de conocimientos de los nifios,
con el fin de formar en ellos actitudes conscientes acerca de la realidad circundante, pues
mientras mas rapido se familiaricen con la naturaleza, mas positiva ha de ser la influencia de
esta sobre su desarrollo intelectual y su educacion.

Entre los fines y objetivos del Sistema Nacional de Educacion, en Cuba, ocupa un lugar
privilegiado el estudio de las Ciencias naturales la cual se inicia desde la vida preescolar,
desde el cuarto afio de vida se trabaja con el conocimiento del mundo natural como un area de
desarrollo; posteriormente, en los grados de primero hasta cuarto se introduce a los alumnos
en el conocimiento de la naturaleza y la sociedad, y se desarrollan habilidades con la
asignatura El mundo en que vivimos, proceso que continua en quinto y sexto grado, con
Ciencias Naturales y se introduce la Geografia de Cuba en el sexto grado.

En los programas de Ciencia Naturales se persigue el desarrollo de conceptos basicos acerca
de los objetos, fendbmenos y procesos naturales en sus relaciones causales, ya sean
bioldgicos, geograficos, fisicos, quimicos o astrondmicos y a la vez de habilidades necesarias
para su mejor acercamiento a la dinamica de su complejo entorno. Para este fin se emplean
variados métodos y procedimientos metodoldgicos a partir de las caracteristicas de los
escolares, de los docentes y de las condiciones objetivas de la escuela y la comunidad.

Desde el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales se debe concebir la
formacién de individuos activos, capaces, creativos, independientes, con una ética
comprometida con la sociedad en que viven con el desarrollo cognitivo a la altura de los
tiempos modernos; pero requiere de la planificacién, organizacion y realizaciéon de los
experimentos y los trabajos practicos investigativos, revisién de documentos, profundizacién en
el estudio de temas variados que:



e Fortalecen la formacion de la concepcion cientifica del mundo.

Permiten al alumno comprender y transformar lo que existe en el medio natural en que
vive.

Despierta mayor interés y motivacion en el escolar por el estudio y la indagacion
Estimulan el desarrollo de un pensamiento reflexivo.

Fortalecen la adquisicion y el desarrollo de habilidades intelectuales y practicas.
Estimulan la necesidad y voluntad de saber mas.

Fortalecen la formacién de cualidades y valores.

Desarrollan el interés por las ciencias.

Ayudan en la formacién de habilidades organizativas para el trabajo individual y
colectivo.

Desde el Proceso de Enseflanza Aprendizaje de las Ciencias Naturales se pone en practica
una instruccién, una ensefianza, y una educacion productiva, desarrolladora, creativa que
potencia la formacion integral de los escolares sobre las causas, efectos, posibles soluciones y
prevencion de los problemas ambientales con una concepcion cientifica del mundo y con un
pensamiento creador.

La integracién del estudio con el trabajo es la variante fundamental del principio de vincular la
teoria con la practica, la escuela con la vida y la ensefianza con la produccién que, aplicado a
través de diferentes alternativas metodoldgicas, ha demostrado su eficiencia para la formacion
y desarrollo de un hombre nuevo, ya que se establece una relacion adecuada entre el trabajo y
la satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas, al mismo tiempo que se propicia el
desarrollo 6ptimo de los procesos y funciones del organismo y de las cualidades de la
personalidad. Este principio permite que la sociedad se desarrolle con hombres con elevada
cultura y con una educacion que le permita entender que la produccién de bienes materiales es
una necesidad de toda la sociedad para poder subsistir, y que el uso racional de los recursos
naturales y humanos nos permitira que la especie humana no desaparezca. Que entienda que
el patrimonio cultural de la humanidad también forma parte de nuestro medio ambiente.

Para lograr este propoésito es necesario formar una poblacién ambientalmente educada que
cuente con conocimientos basicos y se preocupe de los problemas ambientales, que sea
consciente de las implicaciones de tales problemas y tenga habilidades béasicas para
afrontarlos e iniciar soluciones elementales, asi como motivacion y participacion en su solucion.

Considerando la participacion ambiental como elemento esencial en el Proceso Docente
Educativo y como enfoque de la educacion ambiental, que contribuye al accionar consciente
de los escolares en la toma de decisiones para la proteccion del medioambiente, lo que
favorece el desarrollo sostenible (Guevara Rojas, 2017).

El mundo en que vivimos en el primer ciclo de la ensefianza primaria es la asignatura que
busca un mayor acercamiento de los escolares con los objetos, fendmenos y procesos
naturales y la interrelacion de los hombres en torno a estos y sienta las bases para la
ensefianza de las Ciencias Naturales. Al analizar los objetivos de la asignatura, de una forma
u otra, todos apuntan hacia una familiarizacién de los escolares con la problematica ambiental.

En el segundo ciclo a través de las asignaturas Ciencias Naturales y Geografia de Cuba se
continda profundizando en los contenidos que potencian la dimensién ambiental y se continla
trabajando con los objetivos de la educacion ambiental que se plantean desde la (ENEA).

Para el sistema nacional de educacidn se plantean los siguientes objetivos.

e Perfeccionar el tratamiento de la dimensién ambiental con un caracter interdisciplinario
de los planes de estudio de los diferentes subsistemas del sistema nacional de
educacion.

e Elaborar los textos y materiales didacticos indispensables para cada nivel del sistema
nacional de educacion

e Introducir los resultados de las investigaciones del Programa Ramal de Educacion
Ambiental del MINED en el Sistema Nacional de Educacion

e Fortalecer la incorporacion de la dimensién ambiental en el trabajo de las
organizaciones pioneriles y estudiantiles.



o Establecer el sistema de Certificacion Ambiental de Escuelas para el desarrollo de
proyectos educativos en los planteles.

Para lograr estos fines los docentes que imparten esta asignatura desde el momento que
empiezan a concebir su preparaciéon metodolégica y la planificacién de sus clases deben tener
en cuenta las motivaciones y necesidades de los escolares en cuanto a materia
medioambiental. El escolar primario siempre quiere saber el por qué de las cosas, de los
fendomenos y de los procesos que observa a su alrededor, sienten placer por demostrar a otros
lo aprendido y lo que son capaces de hacer; las actividades practicas provocan una motivacion
especial por su dinamismo y las posibilidades de ponerse en contacto con el medio.

(Dominguez; Betancourt, 2017) plantean que Las Ciencias Naturales deben ensefiarse
preparando al estudiante a que sea capaz de integrar por si mismo lo aprendido y que en la
practica, la vida le dara la experiencia necesaria para resolver los problemas que se le
presenten.

Las Ciencias Naturales posibilitan el tratamiento contenidos medioambientales que garantizan
la participacion de los escolares en la blsqueda de solucion a los problemas que se
manifiestan en la comunidad entre los que se pueden referir:

e Detectar focos de contaminacién ambiental en la comunidad.
e Hacer pequefas investigaciones acerca del medio ambiente y proponer sugerencias
de cémo participar en la solucion de los problemas.
e Participar en los trabajos socialmente util en la limpieza y embellecimiento de la
escuela, las calles, tarjas y monumentos.
e Recoger materia reciclable e informacion acerca del valor social y econémico de esta
accion.
e Crear 0 seleccionar cuentos, poesias, adivinanzas y canciones que se refieran a la
relacién arménica la naturaleza y la sociedad.
e Recolectar objetos naturales para el area de la naturaleza y para las clases de
Educacién Laboral y de Educacién Plastica.
Las Ciencias Naturales como asignatura en la ensefianza primaria pone en el centro de su
atencién la actividad préactica, la cual se concibe, como via fundamental del aprendizaje,
educacion y desarrollo de los escolares. Se pretende que los alumnos respuestas preguntas en
relacién con las causas de los fendmenos y procesos que requieran de indagacion y basqueda,
que observen, analicen e identifiquen caracteristicas esenciales de diferentes componentes,
que como un todo integro conforman la naturaleza; que aprendan procedimientos elementales
mediante los cuales en el proceso de su propia actividad puedan encontrar y describir por si
mismos pueden actuar de modo consciente e independiente en la solucion de nuevos y
variadas tareas cognoscitivas.

La solucién de los principales problemas ambientales que afectan al pais, deben ser vistos con
un enfoque sistémico e integrador y no como solucién aislada, pues ellos se concatenan en sus
consecuencias y efectos sobre el principal componente del medio ambiente: el ser humano.

Para una correcta estructuracion del proceso docente educativo de las Ciencias Naturales con
un tratamiento adecuado de los contenidos medioambientales recomendamos tener presente
los siguientes aspectos propuestos por (Guevara Rojas, 2018: 38).

e Realizar la fundamentacion metodoldgica de los capitulos o unidades de estudio
en los diferentes grados indicando cada una de las clases donde se incluiran
objetivos y contenidos que propicien el trabajo medioambiental.

e Realizar la mayor cantidad de clases posible en contacto directo con la naturaleza
o con el medio, objeto de estudio. ( haturaleza-sociedad )

e Emplear siempre que sea posible la actividad ludica.

e Proponer sistemas de tareas para garantizar mayores niveles de interés hacia el
tema en cuestion en los que se involucre a la familia y la comunidad y se exija
determinados niveles de actualizacion.

e Planificar adecuadamente los trabajos practicos investigativos de forma que
permita la indagacion en diferentes fuentes y medios con énfasis en los
audiovisuales.



e Tener en cuenta las potencialidades de las demés asignaturas y actividades del
grado para fomentar el trabajo medioambiental.
e Tener un diagnostico medioambiental actualizado.
Las Ciencias Naturales tienen un caracter practico investigativo y desde su ensefianza se debe
enfatizar la realizacion de trabajos practicos investigativos, excursiones, experimentos,
demostraciones y actividades extradocentes que favorezcan el contacto directo con la
naturaleza.
2. ACTIVIDADES PARA LA EDUCACION AMBIENTAL DE LOS
ESCOLARES PRIMARIOS DESDE EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE
DE LAS CIENCIAS NATURALES

La actividad segun (Gonzéalez Maura, 1987), son aquellos procesos mediante los cuales el
individuo respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando
determinadas actitudes hacia la misma. Coincidimos con esta definicién y consideramos que a
partir de las caracteristicas de los escolares primarios del segundo ciclo en la escuela cubana
actual, donde se observa un aumento de la independencia y de la participacion protagénica
en las diferentes actividades familiares, del grupo, de la escuela y de la comunidad es
momento propicio para enfrentarlos a diversas situaciones relacionadas con la realidad actual
del medioambiente e insertarlos en su propio proceso de educacién ambiental.

2.1 Ejemplos de actividades que favorecen el desarrollo de la dimensién ambiental de
las Ciencias Naturales en la escuela primaria.

A partir del andlisis previo del sistema de objetivos y contenidos en los grados que se imparte
la asignatura y caracterizacion del grupo se pueden desarrollar diversas actividades.

Actividad # 1

Puede desarrollarse en quinto o sexto grado en relacion estrecha con los contenidos
vinculados con las esferas de la envoltura geografica u otros donde los escolares deban valorar
las posibles soluciones a problemas ambientales que se dan en el pais, la provincia o el
entorno de la escuela.

Titulo: “En nombre de los nifios del planeta”.

Objetivo: Valorar el mensaje del, texto “En nombre de los nifios del planeta” planteando
acciones para divulgar la necesidad de proteger el medio ambiente.

Metodologia.

o Organizar el grupo en equipos y proponerles la lectura y andlisis de un texto donde
deben aportar criterios propios.

. Realizar la lectura del texto. “En nombre de los nifios del planeta”. Tomado del libro
“Mision Ambiental”, Agenda 21.

Decimos:

Que los adultos conozcan que estamos en peligro
Que la contaminacion destruye el futuro de la humanidad,
Que tenemos el derecho a vivir felices y seguros.
Por eso necesitamos se divulgue por la radio, la television y el cine, que hay que apurarse y
salvar el futuro, y es necesario que se haga algo para llenar de risas el mundo y no de
lagrimas.
“Los nifios nacen para ser felices”
Queremos una ronda de alegria, y no queremos el temor de ser la Ultima generacion del
planeta Tierra.

Mercedes Pérez Debasa.

11 afios.

Luego de la lectura hacer el andlisis del mensaje que en ella aparece.
e ¢Ennombre de quién envia Mercedes el mensaje?
A quién lo dedica? ¢ Por qué?
¢, Qué pide Mercedes en su mensaje?
¢ Consideran ustedes que realmente el mundo esta en peligro? ¢ Por qué?
¢ Piensan ustedes que es importante la divulgacién de los problemas que existen en
el planeta?
e ¢Si le correspondiera a ustedes divulgar el mensaje de Mercedes, como lo harian?



¢Agregarian algo mas?
Luego de este debate proponer la divulgacion de algunas de las acciones a realizar para
solucionar algunos de los problemas identificados por los escolares.
Actividad # 2
Sexto grado
Asignatura: Ciencias Naturales.
Capitulo # 4 Las plantas con flores.
La actividad se propone para introducir a los escolares en el estudio de los contenidos de este
capitulo.
Titulo: Observemos el arbol del patio.
Objetivo: Identificar las caracteristicas de las plantas con flores valorando su aporte al
equilibrio del medio ambiente.
Metodologia:
Establecer una conversacién sobre lo que conocen de las plantas, las caracteristicas y el lugar
que ocupan en la cadena trofica.
Explicar la importancia de conocer la relacién entre sus partes y con el medio ambiente.
Guia de observacion:
Observa detenidamente el arbol que esta en el patio de la escuela para que respondas:

a) Lugar donde vive.
___Enlatierra. ___Enelagua.
b) Forma de la raiz.
___Conraiz principal. ___ En forma de manojo.
¢) Tamafio de la raiz.
__ Grande. __ Mediana. __Pequenfia.
d) Tamario del tallo.
___Alto. ___Mediano. ___Pequenio.

e) Tamafo de las hojas.

f) Color de las hojas.
g) Forma de las hojas.
h) Color de las flores.
i) Cémo son los frutos y las semillas.
i) ¢Coémo se crees que se reproduzca?
k) ¢ Qué beneficios o dafios causa al medio ambiente?
l) ¢ Qué importancia le concedes a su cuidado?
__ En el aula después del andlisis de la estructura y funcionamiento del arbol establecer un
debate sobre la importancia de la reforestacion y los planes que se desarrollan en nuestro pais.
___Pedir la opinion de los escolares sobre la actividad realizada.
__Proponer que realicen la autoevaluacion por equipos.
___Estimularlos por su participacion.
Orientar diversas fuentes para que continien con el estudio del tema. (Libros de texto,
materiales en soporte electrénico, enciclopedias, software educativos, otros en
correspondencia con las posibilidades de las escuelas)

Actividad # 3

Sexto grado

Asignatura: Ciencias Naturales.

Capitulo # 5 El hombre.

En este capitulo se aborda el organismo humano, sus érganos y sistemas de érganos y las
medidas higiénicas para mantener un buen estado de salud.

Titulo: Los vegetales en nuestra dieta diaria.

La actividad permitira la participacion activa de los escolares a través de un proyecto donde
seran protagonistas tanto en su planificacion como en la ejecucion y el control sistematico de
sus resultados.

Objetivo: Desarrollar la conciencia de productores en los escolares y estimular

el consumo de vegetales como parte de su dieta diaria.

Metodologia.

Durante el tratamiento a las teméticas relacionadas con la clasificacion de los alimentos,
explicar la importancia de crear en nuestros hogares, escuelas o centros de trabajo de un lugar
donde se puedan sembrar vegetales que aporten beneficios a nuestra alimentacién diaria.



Sugerir a los escolares la creacion de un proyecto escolar donde puedan desarrollar
actividades agricolas que les permitan el cultivo de vegetales necesarios para mantener el
balance dietético.

Establecer comunicacion con los padres o familiares responsabilizados con la tutela de los
escolares para que colaboren en la realizacion de las actividades en torno a este proyecto.
Actividades.

Seleccionar el terreno.

Buscar los recursos necesarios, implementos, semillas, cerca.

Organizar las brigadas de trabajo.

Planificar el horario para la atencion.

Buscar informacion sobre el tema con los padres, abuelos y vecinos.

Estimular sistematicamente a los alumnos que se destaquen en el trabajo.

Actividad # 4
Asignatura: Ciencias Naturales quinto o sexto grado.
Se puede realizar en fechas significativas relacionadas con el medioambiente
Titulo: ¢ Cémo beneficiar el medio ambiente? (Concurso)
Objetivo: Expresar a través de manifestaciones artisticas sus ideas acerca de las vias para
beneficiar el medio ambiente.
Motivacion
Establecer una conversacion sobre las diversas formas a través de las cuales se pueden
realizar acciones favorables al medio ambiente.
Proponer la realizacion del concurso donde se podran manifestar en correspondencia con sus
inclinaciones artisticas para divulgar acciones relacionadas con el medioambiente.
Bases para el concurso
e Pueden concursar todos los escolares de quinto y sexto grado.
e Pueden realizar sus trabajos mediante cualquier manifestaciéon artistica (pintura,
poesia, composicion, otras).
e Los trabajos deben ser manuscritos o en soporte electrénico.
e Se escogera un ganador por cada manifestacion.
e Se estimularan los que realicen los mejores trabajos con reconocimiento en el aula y
a nivel de escuela.
e Se expondran los resultados del concurso en un mural de la biblioteca escolar u otro
espacio de acceso a los escolares, maestros, familia y miembros de la comunidad.

Son variadas las actividades que se pueden desarrollar desde la clase de Ciencias Naturales
para favorecer el desarrollo de la Educacion Ambiental en los escolares primarios y que
favorezcan su participacién y protagonismo.

2.2 Valoraciones sobre el desarrollo de actividades para le educacion ambiental de los
escolares primarios desde el Proceso de Enseflanza Aprendizaje de las Ciencias
Naturales

La educacion ambiental de las nuevas generaciones es una necesidad cada dia mas urgente,
por el progresivo deterioro del planeta; la escuela primaria como institucion educacional de la
comunidad, desempefia un papel de significativa importancia en la preparacién de los
escolares primarios para la participacién activa y protagénica en la blisqueda de soluciones a
los problemas del entorno escolar.

Las Ciencias Naturales como asignatura docente ofrecen las potencialidades para desde su
dimension ambiental contribuir a la formacion integral de los escolares primarios al favorecer el

desarrollo sus capacidades para comprender la situacién del mundo en que viven y participar
en la transformacion positiva de este.

Las actividades para el tratamiento de la dimension ambiental favorecen el contacto directo de
los escolares con los objetos, fendmenos y procesos naturales y sociales, permitiendo el
establecimiento de relaciones entre ellos.
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