ATLANTE

Cuadernos de Educacion
y Desarrallo

(2° Epoca)

Mayo 2018 - ISSN: 1989-4155

TEMA: ALTERNATIVA EDUCATIVA PARA LA PREPARACION A LAS
FAMILIAS DE ESCOLARES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL QUE NO
CUMPLEN LOS DEBERES ESCOLARES

Autores: MsC Rigoberto Rodriguez Matos. Asistente
MsC Claribel Smith Borges. Asistente
MsC Cirilo Rodriguez Mendoza

Entidad donde labora: Centro universitario Municipal Imias.
Titulo académico: Master.

Cargo: Jefe de carrera Educacion Preescolar

Defectologa de la escuela especial “4 de abril”

Centro universitario Municipal Imias.

Categoria docente: Asistente.

Direccion del centro de trabajo: Calle B, 236 A, La linea Imias.

rigo@cug.co.cu

cirilo@cug.co.cu

Para citar este articulo puede utilizar el siguiente formato:

Rigoberto Rodriguez Matos, Claribel Smith Borges y Cirilo Rodriguez Mendoza (2018):
“Alternativa educativa para la preparacién a las familias de escolares con discapacidad
intelectual que no cumplen los deberes escolares”, Revista Atlante: Cuadernos de Educacion y
Desarrollo (mayo 2018). En linea:

https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/05/preparacion-familias-escolares.html

Resumen

El presente trabajo alternativa educativa para perfeccionar la preparacion a las familias de
escolares con discapacidad intelectual que no cumplen con sus deberes, para contribuir a su
educacion. Se ha elaborado a partir de los fundamentos teéricos y practicos del problema

planteado, para la cual se tuvo en cuenta el analisis de diferentes literaturas de varios autores,




permitiendo presentar evaluacion en el contexto histérico social cubano, el papel de la familia,

asi como el interés por su preparacion.

El diagnéstico realizado demostré insuficiencias en la preparacion de las familias que
permitieron la necesidad de proyectar nuevas vias y formas en funcién de transformar la

situacion inicial.

Para el desarrollo de la misma fueron utilizados los métodos del nivel: Teérico, Empirico,
Estadistico-Matematico. Los resultados obtenidos reflejan la necesidad e importancia de
brindarles una mejor atencién a estas familias para brindarles un mejor tratamiento educativo

a sus hijos.

Introduccion

“La familia es una legendaria espuma de

mar de la que nace la belleza. "
José Marti (45-36)

La educacién especial como subsistema establece su influencia educativa, pedagdgica,
socioldgica, correctiva y social hacia todos aquellos nifios con deficiencias en su desarrollo y
aprendizaje. Tal es el caso de aquellos escolares que no cumplen con sus deberes que lo
caracterizan desde el punto de vista social debido a determinados factores. De ahi que sea
necesario y oportuno conocer que en los afios 2007- 2008 apareci6 el término de alumnos que
no cumplen con los deberes escolares.

El trabajo de atencion y preparacion dirigido a resolver las dificultades y necesidades de los
escolares desde las primeras edades y grados reafirma la necesidad de que se estrechen los
lazos entre los agentes promotores de estos, siendo la familia un factor importante en este rol,
todo ello considera una politica de la Revolucion de llevar la educacién a cada nifia y nifio,
adolescente y jévenes haciendo realidad las siguientes palabras,” La Educacion es de todos y
para el bien de todos”(19. 18)

La formacién adecuada de la personalidad del hombre es uno de los problemas que se debe
enfrentar. La familia y la escuela ocupan un lugar cimero en este propdésito dentro del sistema
de medios de influencias sociales, es en el seno familiar en el cual desde que el nifio nace, se
transmiten los sentimientos, las actuaciones, los habitos y las costumbres correctas o
incorrectas, este proceso formativo esta matizado por las condiciones de vida en el hogar y los
patrones positivos que aporta la familia y que practica diariamente en sus formas afectivas de
relacionarse entre si.

La Constitucién de la Republica de Cuba en el articulo 35 plantea, que: el estado reconoce en
la familia la célula fundamental de la sociedad y le atribuye responsabilidades y funciones

esenciales en la educacion y formacion de las nuevas generaciones, dichas funciones no la



desempefia cada familia como se le ocurra, sino que estan socialmente condicionadas, y se
transforman a lo largo de la historia como reflejo del cambio social.

Estas funciones se expresan en las actividades reales de la familia y en las relaciones
concretas que se establecen entre sus miembros, asociadas también a diversos vinculos
extrafamiliares, estan encaminadas a la satisfaccion de importantes necesidades de sus
miembros, no como individuos aislados, sino en estrecha interdependencia.

De ahi que la vida impone el reto a la familia de perfeccionar y modificar el accionar como
primeros educadores y enriquecer nuestros estilos de vida, ya que los pequefios van a
reproducir los patrones de vida y de comportamiento de su familia. Los padres deben
reflexionar de cuanto estan haciendo para que su hijo crezca y se desarrolle en un ambiente de
rica estimulaciéon y comunicacién afectiva.

Actualmente en Cuba se asegura la atencién integral a los escolares con necesidades
educativas especiales, incluyendo a los portadores de discapacidad intelectual en
correspondencia con lo sefialado en los Articulos 42 y 51 de la Constitucion de la Republica.
Por ello resulta necesario, apoyar y ayudar a los padres y con su colaboracién preparar un
programa que se adapte de modo natural en la dindmica y caracteristicas familiares, siendo lo
mas importante no la cantidad de actividades, tareas y ejercicios, sino la calidad con que se
realizan y las relaciones padre- familia e hijo que no cumplen con los deberes escolares.

En Cuba, aunque se han logrado positivos resultados en la atencion a la salud y educacion de
la infancia, incluyendo a los escolares que presentan dificultades o desventajas en su
desarrollo, se trabaja con intensidad por localizar oportunamente en cada barrio o localidad,
cada grupo escolar a aquellos menores que por diversas razones pueda constituir caso de
riesgo de falta de motivacion por el aprendizaje y por la escuela, ausentismo, desercion
escolar, desviaciones conductuales, dificultades de aprendizaje, para tomar a tiempo las
medidas necesarias que den solucidn a los problemas en el ambito familiar, escolar
comunitario y social.

En el taller Regional Oriental sobre Trabajo Preventivo celebrado en Holguin (febrero 2004),
una de sus direcciones estuvo enfocada hacia el comportamiento y rendimiento académico de
escolares con dificultades o desventajas en su desarrollo, se reconoce por todas las
educaciones y ratifican los documentos metodologicos y folletos del Trabajo Preventivo la
necesidad de garantizar la adecuada atencion, psicolégica, pedagdgica y social de estos
escolares.

La atencidon a estos escolares ha transitado por diferentes etapas y en la actualidad la
clasificacién que se utiliza implica ubicarlos dentro de los estudiantes que no cumplen con sus
deberes escolares, lo que entre otras cosas puede estar provocado por desventajas que se
pueden presentar en el entorno en que se desenvuelven, en los que se encuentra la familia.

Hasta el momento, la realidad educativa cubana ha demostrado que las vias que se ha
utilizado para la preparacién de las familias de los escolares no han satisfecho las aspiraciones
sociales en cuanto a la calidad en el cumplimiento de las acciones educativa de sus familias, es
por eso que se requiere del perfeccionamiento de las vias de trabajo con ellas, de manera que
se satisfagan las necesidades de perfeccionar el trabajo con las mismas.



Algunas concepciones pedagoégicas han limitado a los padres a desempefiar un papel pasivo,
considerando que son incapaces de comprender los problemas de aprendizaje y desarrollo de
sus hijos, y mucho menos de participar en estrategia y decisiones para lograr la solucién de
dificultades. Sin embargo, en contraposicion con lo anterior, hoy se reconoce el papel del hogar
como primera escuela y de los padres como los primeros maestros del escolar, asi como el
valor de la unidad de la influencia educativa para lograr actitudes, conductas, formar valores,
resolver problemas educativos.

La educacion es una gran igualadora social en nuestro pais, que tiene como bien mas
elevado el respeto pleno a la dignidad humana. Desde la escuela tenemos el deber de
estimular compensatoriamente a los hijos de las familias disfuncionales, aquellas mas
necesitadas de ayuda.

Cuando se enfoca la atencion individualizada a estas familias que tienen hijos que no cumplen
los deberes escolares, se plantea también ayudar al nifio o adolescente en la escuela, en este
sentido, la esencia de la accion de un maestro con estos alumnos consiste en compensar la
falta de afecto y atencion familiar que ese escolar ha sufrido, asegurar desde ese afecto y con
el manejo grupal adecuado, el estimulo a su aprendizaje. Se enfoca el trabajo preventivo y en
general la atencién a estos nifios como una relacién interpersonal, como un proceso de
comunicacion.

Se considera que la ayuda a las familias que estan en estas situaciones esta en primer lugar en
el colectivo educativo de la escuela. Entonces, si se organiza adecuadamente el trabajo de
este colectivo humano, se encontraran muchas vias de solucion a los problemas de la
disfuncionalidad familiar y sus posibles efectos en el comportamiento de los hijos: los
escolares con discapacidad intelectual que no cumplen los deberes escolares.

Muchos son los autores que han trabajado temas relacionado con las familias, de nifios
normales, y con diversas necesidades educativas especiales, los que han propuesto
sistemas de actividades y alternativas educativas, pero las indagaciones realizadas indican que
no se he trabajado con familias de escolares con discapacidad intelectual que no cumplen con
los deberes escolares, por lo que resulta significativo por la incidencia de estas situaciones en
dicha poblacion.

Investigaciones realizadas por la MSc. Castellano Beatriz (2005), expresan la necesidad que
tienen los docentes para perfeccionar la preparacion y atencién a los menores de este tipo,
resultando necesario una labor integral, evitando asi dificultades en el proceso docente
educativo.

No obstante, investigaciones realizadas al respecto Casafas, A. 1971; Gonzalez y Castilla,
1980; Molina y Real, 1980; Centro de Estudios de la Juventud, 1982; Bergado,s/f; Mesa, 1984;
Arés, P. 1985, Pufales, A. 1985; Capote, A. 1985; s/f; Rodriguez, 1985; Alvarez, S.M,1994;
Rodriguez Becerra, 1999;), Monte de Oca; 2007, Ramirez Dupetey, 2008, demuestran que a
pesar de los avances alcanzados por la familia en sus condiciones objetivas y subjetivas de
vida aun se observan formas tradicionales de funcionamiento expresadas en el desarrollo
desigual que se producen en los roles familiares y sociales.

Algunas de estas investigaciones también permitieron identificar problematicas en las
relaciones escuela-familia-comunidad y en la dindmica de la misma, lo que hace posible a otros
investigadores abordar distintos objetos de estudios relacionados con el tema y los problemas
que en los 6rdenes practicos y metodoldgicos fueron puestos al descubierto al develar las



particularidades de la tematica en cuestion.

Lo cierto es que en este sentido nunca seran suficientes los esfuerzos que en el plano
investigativo se lleven a cabo para perfeccionar el funcionamiento de la familia y sus relaciones
con otras instituciones como la escuela “a la que le corresponde la continuacion y el
complemento primeramente de la educacion recibida por el escolar en el medio familiar y en
muchos casos debe compensar déficit importantes en la educacién familiar” (Gonzéalez Rey, F:
1992:39).

La Educacion Especial se encarga de la educacion de escolares con discapacidad intelectual y

dentro de estos con los que no cumplen con los deberes escolares, se trabaja para reducir el
ndamero de estos, pero adn no se han alcanzado los estados deseados ya que ha a pesar de
los logros que se han obtenidos en la orientacion de las familias, resulta significativo que en el
caso de las familias de los escolares que no cumplen con los deberes escolares auln existen
problemas que la escuela no ha podido resolver como son: la insuficiente relacion hogar-escuela,
desinterés de los padres por la educacion de sus hijos, mal manejo familiar, conflictos familiares y
su influencia negativa en los escolares, padres promiscuos, no €xiste un adecuado manejo por
parte de los directivos y docentes sobre este tipo de familia, su conceptualizacion vy
caracteristicas psicopedagdgicas, la escuela aplica muchas alternativas para el logro de
resultados superiores con las familias, sin embargo no se alcanzan los niveles de desarrollo
deseados.

Teniendo en cuenta lo antes planteado es que se demuestra la necesidad de investigar y se
propone hacerlo a partir del presente Problema cientifico; ¢ Cémo lograr una mayor preparacion
a las familias de los escolares con discapacidad intelectual que no cumplen con los deberes
escolares para contribuir a su educacién?

Trazandose como Objetivo: elaborar una alternativa educativa para la preparacion a las
familias de escolares con discapacidad intelectual que no cumplen con los deberes escolares

de la escuela especial “4 de abril”, del municipio Imias.



Desarrollo

Fundamentacion de la alternativa educativa para la preparacién a las familias de escolares
con discapacidad intelectual que no cumplen con los deberes escolares.

Segun la Biblioteca de consulta Encarta 2007 el término alternativa significa:

= Accion o derecho que tiene cualquier persona o comunidad para ejecutar algo gozar de ello
alternando con otra.

= Opcién entre dos 0 mas cosas.

= Cada una de las cosas entre las cuales se opta.

Efecto de alternar (sucederse unas cosas a otras repetidamente, hacer o decir algo por turno).
Respecto a los contextos de alternativa educativa son varios los autores que han incursionado

en este tema, se toma como referente el concepto dado por la Master en Ciencias Valentina
Sanchez por considerar su pertinencia acorde con los intereses de la presente obra. La cual
propone: opcion que se adopta partiendo de etapas con acciones bien definidas planificadas y
disefiadas en un orden educativo que facilita el cumplimiento del objetivo que se propone el
autor

Esta alternativa, sigue los planteamientos de R, Sierra (2000) cuando plantea que es flexible,
susceptible de ser modificada, precisada y delimitada constantemente a partir de los propios
cambios que se van operando en el objeto de transformacion. Tiene caracter de sistema
porque se establecen relaciones y nexos entre cada una de las etapas y entre los pasos de las
mismas, cada una de estas etapas sientan las bases para el logro de los objetivos de la otra,
de forma consecutiva, se concibié a partir de los postulados de la escuela histérico- cultural de
L. S. Vigotsky y los fundamentos tedricos- metodoldgicos y los principios de la Educacion
Especial los que son asumidos en la investigacion. Dentro de ellos se encuentran:

v Principio de la individualizacion y de la diferenciacion de la ensefianza.

La individualizacion y diferenciacion de la ensefianza se puede lograr tanto del tratamiento
individual como del colectivo, y consiste en orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje de
forma acertada a través de las particularidades psicoldgicas e individuales del escolar.

La individualizacién y diferenciacion de la ensefanza, la familia lo puede comenzar a aplicar
desde el mismo instante en que nace el nifio. El logro de este principio, exige de la familia el
conocimiento profundo de las caracteristicas individuales de su hijo y una gran maestria
pedagégica a la hora de relacionar estas caracteristicas con los procedimientos utilizados
durante el juego.

En este caso por ejemplo, la familia exigira a su hijo un mayor nivel de desarrollo y respuestas
mas completas, dard mayor oportunidad de ejercitacion en determinado aspecto, se exigira
mayor rapidez en la elaboracion de las respuestas en una ocasion que en otros en
dependencia de sus posibilidades.

v Principio de la correccién y/o compensacion.

En este se localizan las carencias para dirigir las actividades hacia el desarrollo de las
funciones psiquicas, ya que debemos apoyarnos en los analizadores conservados para

desarrollar al maximo las funciones dafiadas, lo que hace que se pongan en practica algunos



postulados y resultados de investigaciones de diferentes ciencias, tales como: las
neurociencias, la pedagogia, la psicologia y otras.

Es interesante conocer que L. S. Vigotsky fundamenta la compensacion sobre la base de las
ideas que A. Adler presenta sobre lo que se denomind supercompensacion. Cualquier defecto,
es decir, cualquier insuficiencia corporal pone al organismo ante la tarea de superarlo, de
completar la insuficiencia, de compensar el dafio que causa, el valor negativo del defecto se
transforma en el valor positivo de la compensacién, es decir, la insuficiencia resulta ser un
estimulo del desarrollo y de la actividad acentuados.

Segun la opinién de A. Adler, la sensacién de insuficiencia de los érganos sirve al individuo
como estimulo permanente para el desarrollo psicoldgico

Se le debe de explicar a las familias las caracteristicas de su hijo y en qué, ellos los pueden
ayudar.

v" Principio de intervencién temprana y preescolar.

Estimular adecuadamente al individuo durante las primeras etapas de vida es algo que por si
solo habla de su importancia, pero si el nifio presenta alguna discapacidad o incluso algun
factor de riesgo y se actia de forma tal que nos adentremos en las posibilidades de su
desarrollo, incide de forma negativa en los resultados que pueden obtenerse.

Es importante sefialar la presencia en el nifio de los llamados Periodo Sensibles del Desarrollo
en estas etapas de la vida, en las cuales, la caracteristica mas sobresaliente resulta ser su
sensibilidad ante la influencia de diversos factores que hacen que este periodo del desarrollo
se torne particularmente importante.

v" Principio de interaccién con la comunidad.

En este principio se desprende lo importante que es la comunidad para el desarrollo de estos
escolares, por lo que se le explicara a la familia que debe participar en todas las actividades
gue se lleven a cabo en su radio de accion para socializarlo.

v Principio de orientacion, atencion y educacion a la familia.

Para completar todo el sistema de influencia en los escolares con Retraso Mental Leve resulta
imprescindible involucrarse en el seno familiar en la atencién de los mismos para conocer sus
carencias afectivas.

Se consideran otros principios metodolégicos particulares para elevar la efectividad del proceso
de preparacion a las familias en la contribucién de la educacion.

Caracteristicas a tener en cuenta en la Alternativa Educativa.

En la investigacion son asumidas las caracteristicas para la realizacién de una alternativa
manejadas por la Dra. Z. Matos (2003), las que fueron modificadas y aplicadas al objeto de
investigacion que se trata, al dar tratamiento a la vinculacion escuela —familia para la mejor
interpretacion en la conduccién y realizacion de cada una de las acciones que conforman la
alternativa educativa.

v' Abierta y dindmica: Reconoce y acepta el caracter complejo, dinamico y dialéctico del

proceso en la relacion escuela —familia en los diferentes contextos de actuacion significativos
del escolar.
v" Flexible: Reconoce y respeta las caracteristicas y condiciones concretas de cada familia,

para la aplicacion de la alternativa educativa en el proceso formativo del escolar.



v Integral y multidisciplinaria: Reconoce que el vinculo escuela —familia tiene en cuenta la
labor educativa de la familia en dicho proceso, como factor social y el papel que ejercen las
demas instituciones socializadoras.

v" Enriquecedora y transformadora: Facilita mejorar el vinculo escuela —familia durante el
proceso formativo, teniendo en cuenta la influencia educativa de la familia en los escolares
.Busca la transformacion del estado inicial de este vinculo y el estado deseado que satisfaga
las necesidades sociales e individuales en los escolares.

v' Participativa: Permite, desde la escuela como coordinadora, una participacion e interaccion
protagoénica, de la familia y las instituciones sociales. (Esta caracteristica es elaborada por los
autores).

Para una comprensién preliminar de la alternativa que se propone, se elabora un esquema, en

el que se muestran las etapas en la que la misma se organiza.

Alternativa
A 4
Objetivo
A 4
| Etapa Il Etapa Il Etapa
Diagnoéstico Implementacién Evaluacién

Se destaca el valor de las acciones que se proponen y de la evaluacién de cada una de estas,
las cuales estan argumentadas y expuestas en este trabajo, por cuanto el éxito de la
investigacion, consiste en que se lleven a cabo y se logre realmente una mayor preparacion a
las personas a quienes va dirigida: las familias y los escolares de escolares con discapacidad
intelectual que no cumplen con los deberes escolares de la escuela especial.

Objetivo de la alternativa: Perfeccionar la preparacién a las familias para contribuir a la
educacion de escolares con discapacidad intelectual que no cumplen con los deberes
escolares.

Etapas de la alternativa educativa:

¢ Diagndstico.
e Aplicacion.
e Evaluacion.
| Etapa: Diagnéstico.



Objetivo: Reconocer las insuficiencias e irregularidades que afectan el trabajo de las
familias de escolares de escolares con discapacidad intelectual que no cumplen con los
deberes escolares.
En esta etapa se les aplica un conjunto de métodos y técnicas a docentes, directivos,
organizaciones de masas y familias, lo que permite determinar la necesidad de la preparacién a
las familias para contribuir a la educacién de escolares con discapacidad intelectual que no
cumplen con los deberes escolares, debido a que, una vez que estos tengan la capacitacion
adecuada puedan desarrollar con mayor eficiencia el proceso educativo y orientar a sus hijos.

Il Etapa: Aplicacion.
Objetivo: Preparar a las familias con la responsabilidad y deberes que tienen de velar por la
educacion y formacion de sus hijos.
Las acciones que se elaboraron fueron aplicadas por los autores a los distintos tipos de familias
de escolares con discapacidad intelectual que no cumplen con los deberes escolares de la
escuela especial 4 de Abril.
Las acciones se aplicaron en un periodo de tiempo de diez meses, lo cual dio la posibilidad de
que intervinieran los siguientes especialistas de la ensefianza especial.
Maestros con experiencias, directivos, logopeda, psicélogo, C.D.O, metoddloga.
Indicaciones metodolégicas generales.
Se tienen en cuenta aspectos abordados por J. Daudinot, (2007)
Para el desarrollo de la preparacion familiar, se hace necesario combinar diferentes métodos,
procedimientos e instrumentos investigativos, para la deteccion de problemas y necesidades,
de su seguimiento y su efectividad; todo lo cual parte del modelo sobre el papel del
especialista, precisando sus objetivos, las alternativas para alcanzarlo, la definicion de medidas
organizativas sobre el tiempo, y su control; conforme a la teoria de los sistemas de superacion.
e Los intercambios se desarrollaran semanales, cada 15 dias, mensuales, cada dos meses,
segun las actividades que se vallan a realizar y los temas estaran en correspondencia con las
necesidades educativas de acuerdo al diagnéstico.

e Las actividades se van a desarrollar a través de la proyeccion de un video-
documental, espacio en la radio, barrio debate, donde se evidencia como la familia incide
negativa o positivamente en la formacion de la personalidad de sus hijos, y la
manifestacion de estos en el centro docente.

e Serealizara la auto preparacion de los miembros que desarrollaran la actividad.

e Se haré la presentacion del proyecto del taller y sus propésitos.

e Se tendrd en cuenta el cuidado de crear un clima favorable para el intercambio y la
participacion, la toma de posiciones, la reflexion acerca de aspectos relacionados con la labor
educativa de la familia en la formacion de sus hijos, evitando las indiscreciones, la falta de
tacto, que pudiera entorpecer el proceso de orientacion y ayuda.

e Se desarrollaran de manera gradual, de acuerdo al caso, y a las caracteristicas y
condiciones socioculturales de cada familia, escolar o maestro.

e Permitird el seguimiento a padres con hijos que presenten dificultades que afectan el

modelo a seguir en la institucion escolar.



e Es necesario que se aproveche el espacio con la familia de los educandos, no sélo como
seguimiento al diagnostico, sino, porque es una via para educar cualidades positivas, aparte de
ofrecer modelos de por qué y cémo hacerlo en su radio de accion.

e Importante resulta aqui, la utilizacion de una comunicacion asertiva, desarrolladora, sujeto-
sujeto. El trabajo con la familia de los escolares con carencias afectivas, limitaciones
socioeconomicas, enfermos, entre otros debe garantizar su insercion en el proceso de
preparacion intensiva de este educando.

e Durante el desarrollo de estas actividades se ha de cuidar la informaciéon que se ofrece
sobre el educando, asi como el tratamiento correspondiente. Esta labor se sugiere que sea
con mucho tacto, cuidando de no poner en su conocimiento aquellos elementos en los cuales
ellos pueden ayudar, evitando comentarios y “quejas” que pudieran lacerar las relaciones
padre-hijo o viceversa.

e  partir del caso que se presente, las sesiones se ofreceran individualmente, a solicitud de la
familia. Se tendran en cuenta al brindar estas consultorias, los resultados del diagnéstico, en
aras de utilizar las técnicas especificas y necesarias acorde a la esencia de la peticion de
atencion individual, entre las que se destacan: conversacion, dialogo, entrevista,
composiciones y otras.

En forma participativa se elaboraran las reglas del debate en el grupo seleccionado.

e Saber escuchar.

e Libertad de expresién adecuada.

¢ No interrumpir, ser receptivo.

e Pensar antes de evaluar unaidea en el momento.

e Destacar lo positivo.

e Respetar otros criterios.

e Discrepar respetuosamente.

e No atacar.

e El problema de otras familias del grupo también es mi problema.

e Todos juntos pensamos mejor y solucionamos problemas.

e Serdisciplinado en la solicitud de la palabra.

Las acciones primeramente se dan a conocer a la familia de los escolares con discapacidad
intelectual que no cumplen con los deberes escolares a través de una de las actividades mas
importante que se ha creado para trabajar directamente con las familias de estos escolares y
que hoy dia ha alcanzado un valor extraordinario, tal es el caso de:

La escuela de educacién familiar la cual se realiz6 con el objetivo esencial de dar a conocer, la
propuesta de las acciones dirigidas a las familias de manera que esta contribuya a la
educacion de los escolares con discapacidad intelectual que no cumplen con los deberes
escolares como son:

v Hijos de padres reclusos.

v Hijos de padres alcohélicos.

v" Hijos de padres psiquiatricos.



v
v
v

Nifios de padres divorciados.
Desatencion de los padres.

Niflos con rechazo al medio escolar.

En este primer contacto con las familias fue posible:

v

v
v
v
v

Debatir.

Charlar.

Dialogar.

Reflexionar.

Intercambiar criterios entre los diferentes miembros de la familia, a partir de algunas
consideraciones que se tenian acerca de los escolares, sus manifestaciones, modo de

actuacion y caracteristicas.

Luego se dio a conocer las acciones y las formas en que se cumplirian durante todo el curso

escolar asi como el tiempo de duracion.

Se realiz6 un taller educativo que permitié sensibilizar a las familias del tema tratado de manera

que se concientizaran del valor practico de las acciones para elevar su preparacién y a la vez

mejorar la atencion dirigida a los escolares.

Se convocaron tres talleres y tres reuniones con los padres, donde participé el mayor por

ciento, de conjunto con los maestros y directivos, en la escuela para abordar diferentes temas

tales como:

v" La convivencia familiar.

v Regla de educacion formal.

v' La familia y la comunicacién con los escolares.
v" Funciones de la familia.

En estas reuniones fue posible realizar dramatizaciones, que identificaron el contenido

abordado, lo que permiti6 una mejor comprension por parte de la familia para su puesta en

practica.

Acciones a desarrollar en la etapa

Accién # 1: Conversatorio.

Objetivo: Presentar a las familias para la creacién del grupo.

Temas:

Conoces a mi familia.
“Yo soy asi.” 4, Como eres tu?
La convivencia familiar.

Mi familia es asi.

Tiempo de duracién:

15 minutos con una frecuencia semanal.

v Accion # 2: Intercambio.

Objetivo: Demostrar a las familias cémo pueden influir en la formacion de la

personalidad de sus hijos paraun adecuado desarrollo futuro.

Temas:

La moral cotidiana.



La influencia de la familia en la formacién de la personalidad de sus hijos.

Los derechos del nifio.

La convivencia familiar.

La ayuda familiar en la sociedad.

La sexualidad. Un reto actual.

La familia debe saber.

Tiempo de duracién:

30 minutos con 2 frecuencias mensuales.

v' Accion # 3 Taller

Objetivo: Dar a conocer a las familias las caracteristicas de sus hijos en el centro de estudio.
Temas:

e Conozca mejor a sus hijos.

e Con quiénes se relaciona.

e Lafamilia debe saber.

e Lafamilia aprende.

Tiempo de duracién:

De 30 a 40 minutos con una frecuencia mensual.

v" Accién # 4. Consultorias de preparacion familiar sobre problematicas existentes en este
contexto con los escolares.

Objetivo: Reflexionar con los especialistas de experiencia sobre la realidad de situaciones que
transcurren durante la etapa escolar que en este sentido debe ejercer la familia, en funcién de
alcanzar mejores resultados en la comunicacion familiar.

Temas:

e Categorias preventiva.

e Salud fisica y mental.

¢ Planificacién familiar.

Violencia familiar.

Enfermedades de transmision sexual.

No ingestion de drogas.

Prejuicios del habito de fumar.

Abandono pedagégico.

El delito y sus prejuicios.

Tiempo de duracioén:

De 30 minutos hasta 1h con dos frecuencias cada 2 meses.

v" Accién: # 5 Escuela a padres

Objetivo: Demostrar a las familias de escolares con discapacidad intelectual que no cumplen
con los deberes escolares de la escuela especial, la importancia del papel que juega el
estimulo en la educacion y formacion de sus hijos.

Temas:

e Amor con amor se paga (Papel de los estimulos en la educacion de sus hijos).

¢ La buena convivencia.

e La comunicacion llega a la familia.

e Documental “Educacion Familiar”.

Tiempo de duracién:

15 minutos, 30 minutos y 1h con una frecuencia mensual.

v' Accion: #6 Seminario

Obijetivo: Sensibilizar a los padres con la responsabilidad y deberes que tienen de velar por la
educacion y formacion de sus hijos.

Temas:

e “De quién es la responsabilidad de educar, la escuela o la familia”.

e  “Educacion y Familia.

e Convivencia de la familia en el hogar y comunidad.

e Educacion de sus hijos para la vida social.



e Patrones de conductas basados en la cooperacién, ayuda mutua, respeto, cortesia,
compafierismo, en el hogar y la comunidad.

e Cuando visitar la escuela y para qué.

Tiempo de duracién:

30 minutos con dos frecuencias trimestrales.

v' Accion #7 Dramatizacion

Objetivo: Desarrollar en las familias una integracion y modo de vida saludable en la sociedad,
estimulandolo en los mejores valores éticos, morales, patridticos y humanos.

Temas:

e La primera escuela del nifio es la casa.

e Laviolencia familiar y su impacto en los escolares.

e Ayudando en las tareas de la casa.

e Autorregulacion del comportamiento.

e Educacion Familiar.

e Los derechos del nifio.

e Vinculo entre la escuela y la familia.

e Laayuda familiar en la sociedad.

Tiempo de duracién:

45 minutos con dos frecuencias trimestrales.

v" Accion: #8 Mesa redonda

Obijetivo: Propiciar el debate y la reflexion de los padres a partir del analisis de articulos
referidos a drogas.

Temas:

e Impostergable combate para defender el presente y el futuro.

e No ingestion de drogas.

o El delito y sus prejuicios.

e Prejuicios del habito de fumar.

Tiempo de duracién:

lhora con una frecuencia cada dos meses.

Accion: #9 Espacio en la radio (Radio Playitas).

Objetivo: Brindar mensajes a la familia orientandola para una mejor formacion educativa de sus
hijos.

Temas:

e Riesgo del embarazo en edades tempranas.

e Los conflictos familiares.

¢ No ingestion de drogas.

e Lasexualidad. Un reto actual.

e Prejuicios del habito de fumar.

¢ Abandono pedagogico.

e El delito y sus prejuicios.



e La convivencia familiar.

Propuesta de nombre del programa:

e Esaes mifamilia.

e Luz de la familia.

e El profesor y la familia.

e Sol de la familia.

Tiempo de duracién:

De 40 minutos hasta 1h.

v" Accion: 10 Dominé conversatorio.

Objetivo: Explicar algunos temas que sirvan de preparacion a la familia.

Temas:

e Como se vive mejor.

¢ No ala violencia.

e Como tratar a mis hijos.

e como convivir en grupo y en el hogar.

Tiempo de duracién:

20 minutos con una frecuencia trimestral.

v'Accion: #11 Articulos para la familia.

Obijetivo: Explicar de forma clara y sencilla algunas tematicas Utiles a la familia para fortalecer
su trabajo educativo.

Titulos:

e El delito en la familia.

e Conozcamos las discapacidades.

e El divorcio de los padres no constituye un divorcio para los hijos.

e El alcoholismo en la familia.

e La atencion de los reclusos en el barrio.

v' Accion: #12 Glosario de conceptualizacion al alcance de la familia.

Obijetivo: Contribuir a la preparacion de la familia a través de un glosario de conceptos para
preparacién educativa de sus hijos.

Conceptos.

Discapacidad intelectual; violencia; deberes escolares; factor de riesgo; alcoholismo; divorcio;
abandono; exreclusos; alteracion; violencia; agresion; victima; abusos; influencias; embarazo;
delitos; promiscuo y otros.

v'Accion: #13 Carta debate.

Obijetivo: Debatir los elementos fundamentales de la Convencién de los Derechos del nifio.
Queridos padres.

Les enviamos esta carta con el objetivo de que profundicen en el tema que se realizard, el cual
le servira para que puedan conocer los derechos de sus hijos y poder enfrentar su educacion.
Esperamos que intercambien ideas, reflexionen en familia para debatir el contenido de la

misma en la escuela de educacion familiar.



Repartir carta a cada familia.

v' Accion: #14 sistema de anuncio de noticias, orientaciones y promociones.

Objetivo: Lograr una orientacion y preparacién con anuncios, orientaciones, promociones, para
la familia dirigida a la preparacion educativa de los hijos.

Tareas a realizar.

Colocar carteles en circulos sociales, carnicerias, calles.

Colocar murales en la bodega, en el Comité de Defensa de la Revolucién.

Letreros en teléfonos publicos, sala de video.

v' Accion: #15 Rendiciones de cuenta.

Objetivo: Contribuir a la preparacion de la familia a través de las rendiciones de cuenta del
Delegado a sus electores.

Tercera etapa: Evaluacion

Obijetivo: evaluar la efectividad de cada accién realizada.

La evaluacion debe tener un caracter sistematico e integrador y contemplar tanto el dominio de
conocimientos como el desarrollo de habilidades y la formaciéon de los valores, en funcién de
garantizar la formacién de la nueva generacion.

Esta se realizar4d de forma oral y con actividades practicas.



Conclusiones

El proceso de orientacion de la familia de los escolares con discapacidad intelectual que no
cumplen con los deberes escolares ha sido asumido en Cuba como un aspecto de suma
importancia en la formaciéon de dichos escolares, tal preparacion ha sido vista teniendo en
cuenta las diversas tendencias por las que tal proceso ha transcurrido y los cambios que se
han realizado en el trabajo preventivo que con este tipo de escolar se desarrolla.

La preparacion de las familias de los escolares con discapacidad intelectual ha sido asumida a
partir de los criterios emitidos por numerosos investigadores, quienes enfatizan en cuestiones
relacionadas con los conocimientos que ha de poseer la escuela para desarrollar su labor
preventiva, a partir de las transformaciones que en tal sentido se realicen.

La preparacion de las familias para asumir su rol presenta deficiencias, lo que se une a las
insuficiencias que también presentan los docentes para orientar a los padres, no existiendo las
vias idéneas para garantizar que tal preparacion se desarrolle de manera efectiva.

La alternativa aplicada contribuy6 a elevar la preparaciéon de las familias para contribuir a la
educacion de los escolares con discapacidad intelectual que no cumplen con los deberes
escolares, lograndose en ella una mayor participacién en la escuela de educacion familiar, un
mejor dominio de las categorias preventivas, mayor preparacién para darle tratamiento
educativo a su hijo, se elevé la capacidad orientadora de los docentes para transformar
positivamente a las familias con temas de interés para estas y la escuela, existe un
conocimiento adecuado por parte de los directivos y docentes sobre las caracteristicas y
conceptualizaciones de las familias de escolares con discapacidad intelectual que no cumplen
con los deberes escolares, hubo un salto de calidad en la escuela de educacion familiar

relacionadas con la preparacion de los padres.
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