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RESUMEN

En el Sistema Nacional de Educacion, la Promocién y Educacién para la Salud son elementos
importantes para el fomento de estilos de vida sanos de las nuevas generaciones y propiciar
procesos de ensefianza-aprendizaje desarrolladores. ElI Programa Director presenta los
contenidos y objetivos, para fortalecer el conocimiento individual y colectivo de los maestros. La
contribucién de la escuela primaria a la promocién y educacion para la salud se convierte en
necesidad para dar cumplimiento a la politica educacional y al objetivo de formacion integral de
los alumnos. La presente investigacion muestra una pequefia reflexion de la labor del maestro
de la Educacion primaria en la Promocién para la Salud en la institucion docente y su entorno

social.
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INTRODUCCION

El programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el &mbito escolar del Sistema
Nacional de Educacién, es una expresion de la voluntad politica y la decision del Ministerio de

Educacion de trabajar por la integracion de su contenido al proceso pedagoégico.

Este Programa contribuye a fomentar una cultura de salud que se refleje en estilos de vida mas
sanos de los alumnos en la escuela cubana actual, teniendo en cuenta a la salud como

propdsito pedagdgico debe manifestarse en la actuacion consecuente y diaria del hombre.

La Promocion y Educacién para la Salud en el ambito escolar, no es solo la politica y la
intencion de la formacion en la escuela, sino exige que se concreten aspectos pedagdgicos que
deben cumplirse por los directivos y maestros para garantizar una verdadera influencia del
proceso pedagdégico en este sentido, la escuela, la familia y la comunidad, tiene como tarea
fundamental lograr el equilibrio psiquico, biologico y social en los alumnos para mantener los
éxitos en la educacion, teniendo en cuenta la influencia que ejercen los maestros , en la cultura

general y en especial hacia modos de actuacién que permita preservar la salud.

El profesional de la Educacion Primaria es un eslabén fundamental en la promocién de la Salud
en esas instituciones por su rol como docente en la formacion y preparacion de los estudiantes,

la familia y la comunidad, aspectos que logra con su accionar diario y con su ejemplo personal.

Lo anterior manifiesta la necesidad de instrumentar, dirigir y evaluar el cumplimiento de los
objetivos y contenidos del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud y lograr
elevar la preparacion de los maestros, en la Promocién de la Salud de sus alumnos.

Todo lo anterior condujo a determinar el siguiente problema cientifico: ¢como fortalecer la
preparacion de los profesionales de la Educacién Primaria para la Promocién de la Salud en las

instituciones Educacionales?

Analisis Histérico

En Cuba es historico el interés pedagdgico de proteger la salud de los estudiantes desde la
escuela, existen algunos hechos que asi lo demuestran. En 1935 se organiza el negociado de
higiene escolar en las escuelas normales para los maestros, nuestro municipio no quedo
exento de esto pues a partir de entonces se comenzé a tratar estos temas en la educacion
primaria, pero con un enfoque dirigido a las enfermedades y no de cémo ensefiar a los

alumnos en otros aspectos para cuidar su salud, en una etapa donde el estado sanitario del

pais era pésimo en cuanto a la higiene.

A partir del afio 1959 cuando triunfa la Revolucion, se inicia la campafia de alfabetizacion, se
evolucion6 en este campo la salud escolar. Teniendo en cuenta la evolucién nos enmarcamos

en tres etapas para el andlisis historico y se ha tenido en cuenta los siguientes criterios:
1)-Reconocimiento de la necesidad del desarrollo del programa de salud escolar.

2)-Indicaciones metodoldgicas, resoluciones ministeriales, documentos normativos que

posibilitan la capacitaciéon del maestros para el desarrollo del programa de salud escolar.



3)- Objetivos a desarrollar a través del programa de salud escolar.

En 1959 al triunfar la Revolucién existié una asignatura llamada Educacion para la salud que se

impartié tanto en la educacion General Basica como en las escuelas normales para maestros

En el afio 1961 durante la campafia de alfabetizacion; donde los maestros llevaron la cuartilla

sanitaria para ensefiar normas higiénicas en las zonas rurales.

En 1977 la Asamblea Mundial de la salud en Ginebra plantea desarrollar estilos de vida sanos,

es decir, comportamientos que no atenten contra las capacidades y dafiar la salud.

A finales de1978 en la Conferencia Internacional sobre atencion primaria de salud se genero el
documento donde los principios béasicos fueron, la salud como derecho humano fundamental,

propiciar la equidad en salud y la participacion activa de la poblacién en la atencién sanitaria.

Como resultado del perfeccionamiento, particularmente en el aspecto curricular, la asignatura
de Educacion para la Salud va desapareciendo de los esquemas de las signaturas a impartir en
la Educacion General, pero se mantiene en la formacién de maestros hasta el afio 1979.

En todo este tiempo el trabajo se centr6 en los aspectos relacionados con la higiene, la
conservacion de la salud fisica y el aspecto personal adecuado, con el objetivo fundamental de

prevenir y controlar enfermedades en la poblacién escolar.

En el afio 1980 se trata de integrar la Educacion para la Salud a todos los programas de las

asignaturas e involucrar a todo el personal docente en esta tarea.

En 1984 se inicia en Cuba el programa de la medicina comunitaria con un nuevo modelo de

atencion primaria de salud: el médico de la familia.

En el afio 1985 surge el departamento de salud escolar, donde se crean todas las estrategias

para la salud.

En 1986, durante el perfeccionamiento continuo del Sistema Nacional de Educacion, se definen
los objetivos y contenidos para ser abordados de forma transversal en todas las asignaturas,

en los diferentes programas de distintos grados y niveles.

Méas adelante, en ese propio afio este programa comienza en los centros educacionales,
ubicandose en ellos a los primeros médicos que ejercerian su labor en una comunidad con

caracteristicas particulares: en circulo infantil o la escuela.

Durante el afio 1986, el proceso de perfeccionamiento continuo del Sistema Nacional de
Educacion, el Ministerio de Educacién cubano se pronuncia por continuar trabajando por el
desarrollo de una cultura en salud mediante la transversalidad de los contenidos de educacion
para la salud, estos intereses se expresaron en los documentos oficiales de la politica
educacional del pais, entre ellos: la Resolucion Ministerial No 60/96 que aprueba los
documentos principales para el trabajo metodolégico en el curso 1996-1997, explica las metas
a lograr en el trabajo de Educacién para la salud en cada ensefianza en la organizacion escolar

y direccién del proceso docente- educativo, el trabajo metodologico, cientifico- técnico y de



superacioén, en la formacion laboral y el trabajo comunitario. En el caso especifico de la
ensefianza primaria plantea: Ejecutar con el médico escolar o de la comunidad, actividades
curriculares y extracurriculares de promocion de salud (en particular contra el tabaquismo y el

alcoholismo), que abarquen la educacion ambiental, nutricional, sexual y vial.

Este cambio abri6 una nueva dimensién y revolucioné el trabajo por la proteccion y
conservacion de la salud de la poblacién escolar y en especial, el enriquecimiento de los
conceptos para la formacién de una cultura en salud, al acercar mucho mas los propésitos de
la accién conjunta por consolidar estilos de vida mas sanos en los alumnos, mediante la

practica de un concepto mas social de la salud.

En 1997 surge el Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud, en el cual

brindan los objetivos y contenidos para fomentar una cultura en salud.

Se crea la céatedra " Escuela y Salud " en el pais y en el municipio donde especialistas se unen
para dar respuestas a los problemas pedagd6gicos como la preparacién de los maestros para su
efectiva contribucién al desarrollo de conductas mas saludables en los alumnos de la

educacion primaria.

Luego surgio la Resolucion Conjunta MINED- MINSAP 1/97 pone en vigor las indicaciones para
el trabajo conjunto entre estos dos organismos la misma considera que el trabajo conjunto se
atiende en el proceso organizado de ambos organismos para la consecucién de sus objetivos,
y la gestion colegiada para la solucion de los problemas identificados. Tiene como base la
conciliacién de intereses y participacion activa de ambos, desde el nivel central hasta la base,
en la definicion de propdsitos, acciones, indicaciones y programas de acciéon que se

correspondan con la politica del Estado y el Gobierno.

Esta Resolucién marca un momento importante en la accién de ambos organismos al definir la
interpretacién médico- pedagdgica como un concepto de nuevas dimensiones en el trabajo

conjunto del personal docente y de salud en las instituciones educacionales.

En las precisiones del trabajo metodolégico del curso escolar 1997-1998 (Resolucidn
Ministerial 35/97) se hace igual referencia en cada ensefianza, para las escuelas y se expresa
gue se debe garantizar la participacién del médico de la escuela y la comunidad en la
preparacion metodolégica por la via de las visitas de ayudas metodoldgicas para la promocion
de salud, la educacién sexual, vial, ambiental y nutricional y la cultura antitabaquica y

antialcohdlica.

Las direcciones principales del trabajo educacional para el curso 1996-1997 sefialan que: se
propicie la formacién de habitos higiénicos, modo y estilo de vida mas sanos en los alumnos a
través de la participacién de médicos de la familia y el colectivo pedagégico, en estrecho

vinculo con los contenidos de las asignaturas.

La politica educacional cubana ha ido evolucionando de la Educacién Sanitaria a la Educacion

para la Salud y de esta a la Promocion de la Salud.



En el afio 2004 se elabora la Metodologia para el desarrollo del Movimiento Escuelas por la
Salud reconocida mundialmente por la OPS, Organizacion Panamericana de la Salud. Esta
metodologia trata de propiciar la participacion de todos los miembros de una comunidad en la
solucién de los problemas de esa poblacién, articulando las acciones de promocion de la salud
e integrando en ellas a los sectores institucionales con el objetivo de brindar bienestar; en el
caso de las instituciones educacionales su objetivo es ofrecer vias para el mejoramiento de la
calidad de vida de estudiantes y trabajadores, pues se definen los problemas de salud que
tiene la escuela y se trazan estrategias para mejorar los mismos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En nuestra investigacion disefiamos actividades flexibles, dinamicas, que propicien la reflexién
y el debate, que permitan encontrar soluciones practicas a los problemas; al consultar diversas
definiciones acerca de actividad, tomamos como referente lo planteado por: Brito Fernandez,
H. 1987, el cual define” la actividad es el proceso mediante el cual el individuo respondiendo a
sus necesidades se relaciona con la realidad, adoptando determinadas actitudes hacia la

misma ”

Los contenidos que ofrecemos en cada actividad, los maestros de la Educacidon Primaria
pueden utilizarlos en las actividades docentes y extradocentes y parten de los incluidos en el

Programa Director de Salud Escolar.

A partir de la implementacién de las actividades los profesionales de la Educacion Primaria
incrementaron las actividades de Promocion de la Salud en las Instituciones Educacionales y
en la comunidad donde se encuentran las mismas, se logra una efectiva comunicacién con sus
estudiantes asi como la incidencia de diferentes organismos que se insertan en este proceso

como organizaciones de masas, estudiantiles, entidades, entre otras.

Se eleva la preparacion del maestro y mejora su ejemplaridad asi como su modo de actuacion
ante situaciones de salud en la entidad y en el entorno donde radican.

En cada centro se esta desarrollando el Programa Director de Promocion y Educacién para
la Salud, a través de las actividades docentes y extradocentes, se desarrollan
investigaciones cientificas en estrecha coordinacion con el personal de salud en funcion
de dar solucion a los problemas higiénicos, de sexualidad, tabaquismo, alcoholismo y
de salud general que se identifiquen en las escuelas, se realizan escuelas de padres donde
se aborden las medidas higiénicas que contribuyan al mantenimiento de la salud
individual y colectiva partiendo del conocimiento de las consecuencias para el organismo
humano del habito de fumar y el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas.

En los registros de los maestros existen evaluaciones que permiten tener un diagnéstico
de la salud de los alumnos y sus condiciones higiénicas sanitarias, que se reflejen en:
lavarse y secarse las manos antes y después de ingerir alimentos, bafiarse todos
los dias, mantener una postura correcta, al sentarse, caminar, estar de pie, utilizar
individualmente los objetos de aseo personal, cumplir con el horario de descanso y de suefio.

Se planifican actividades docentes investigativas que contribuyen a la preparacion del



maestros en la Promocion y Educacion para la Salud, realizan matutinos, dramatizaciones,
actividades deportiva, donde el alumno adquiera conocimientos, habitos, habilidades y

practicas saludables, a partir de conocer la importancia de estas actividades para su salud.

Entre las principales transformaciones que se fueron operando, podemos mencionar el cambio
en la manera de pensar, sentir y actuar de los participantes, justamente en la medida que habia
mayor comprension de la tarea, mayor fue el efecto multiplicador y en consecuencia mayor fue
el indice de conocimientos y percepcion de los riesgos y medidas para la solucién de la
Educacién para la Salud, evidenciandose asi la efectividad de la investigacion, no obstante de
haberse resuelto los problemas existentes se debe continuar la sistematizacion de estas

actividades.

CONCLUSIONES

El estudio y conocimiento acerca de la Promocion de la Salud ha sido replanteado, para su
insercion dentro del Sistema Nacional de Educacion, de acuerdo a sus antecedentes histéricos
y las etapas por las que ha atravesado el desarrollo educacional en Cuba. La ensefianza de la
Educacién para la Salud necesita en los tiempos actuales, de nuevas concepciones y formas
que posibiliten ensefiar y aprender de manera participativa, reflexiva, que conduzcan al

razonamiento en el ejercicio del pensar.

La aplicacién de los métodos previstos para la realizacién del proceso investigativo, durante el
diagndstico inicial, permitieron determinar las regularidades que afectan la preparacion de los

profesionales de la Educacion Primaria en la Promocién de la Salud.

La estructura y dinamica de las actividades que se proponen en la investigacién fueron
disefiadas a partir de acciones educativas donde se tuvieron en cuenta las regularidades
detectadas, con el objetivo de posibilitar el fortalecimiento de la preparacion de los
profesionales.

La descripciébn del comportamiento de cada indicador a partir del analisis critico de los
resultados, permiti6 encauzar y determinar vias y métodos efectivos en el desarrollo de las

actividades que coadyuvaron a la obtencion de resultados cualitativamente superiores.
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