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RESUMEN

La presente investigacion aborda una tematica de gran importancia en los
momentos actuales, el trabajo preventivo en el contexto de la Educacion
Especial; tiene como punto de partida la problemética cientifica relacionada con
la la prevencién de las inadecuaciones del comportamiento en nifios de la
primera infancia. Una propuesta metodoldgica. Ofrece una serie de métodos y
procedimientos, para que a partir de la estrategia educativa se adecuen los
objetivos y las acciones, para contrarrestar las manifestaciones de conductas
inadecuadas, evitando de este modo que aparecieran los trastornos afectivos

conductuales.

INTRODUCCION

En Cuba, la Revolucion transformé totalmente el panorama social y econémico
existente antes de 1959 y la educacion no estuvo al margen de esto, creandose un
sistema organizado con una red de instituciones que constantemente perfeccionan
su quehacer, estableciéndose entre sus prioridades el trabajo preventivo, a partir
del diagndstico efectivo y oportuno de los nifios, niflas y su familia, que propicie
una atencion diferenciada y sistematica, de conjunto con los padres y la
comunidad.

La educacién constituye prioridad fundamental, donde los nifios tienen escuelas y se
atienden con igualdad de oportunidades, teniendo en cuenta sus potencialidades. Por
eso los servicios de la Educacion Especial son de acceso a todos los nifios con
necesidades educativas especiales o en circunstancias especialmente dificiles, con
factores de riesgo o en desventaja social, con un enfogue preventivo e integrador,

donde la escuela cumple la doble mision de formar integralmente a sus educandos
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preparandolos para la vida en una época de avances cientifico-técnicos vertiginosos
y de cambios sustanciales que impactan la practica social.

Existe el sistema de atencibn a menores que se encarga de los alumnos con
trastornos de la conducta donde se mantiene el énfasis en la proteccién de la infancia
como premisa fundamental y no desatiende a ninguno de sus nifios. Se ha insistido
en el cuidado y atencion que hay que prestar a la conducta de los nifios y en
particular, a aquellos que resulten ser mas wvulnerables a desajustarla en
correspondencia con las normas sociales establecidas, para evitar un agravamiento y
gue se conviertan en individuos socialmente reprobables e inadaptados que influyan
o alteren el orden y la tranquilidad ciudadana.

Sin embargo, la prevencion constituye un componente dentro de un sistema
complejo de atencién al nifio, donde su aparente posicidn antecesora se integra
en el resto de los componentes sistémicos, estableciéndose dinamicas e
importantes relaciones. Este sistema de atencién esta constituido por las
actividades de prevencion, de diagndstico, de tratamiento y de seguimiento;
cada actividad tiene un objetivo fundamental, pero como ya afirmamos, todos

estan estrechamente relacionados entre si.

Este empefo resulta de vital importancia para la realizacion adecuada de la
labor educativa y atencidon hacia los nifios con necesidades educativas
especiales, manifestadas en las inadecuaciones del comportamiento social,
toda vez que interactian con los diferentes programas de atencion como Educa
a Tu Hijo, el Centro de Diagnodstico y Orientacion, la Educacion Primaria,
Educacion Especial y Educacion Preescolar sobre la base de adecuadas

acciones de prevencion e intervencion oportunamente.

De ahi, que indiscutiblemente es una cuestion que requiere ser atendida para
que los padres tengan dominio de ella y puedan evitar las inadecuaciones del

comportamiento en niflos de la primera infancia.

La realizacion del trabajo preventivo desde los diferentes contextos educativos
es una via para darles atencion a las familias socialmente complejas. Es a su
vez en el entorno sociocomunitario donde interactian los agentes
socializadores, los que deben tener una especial relacion de interaccion y
vinculo, elemento importante para que aparezcan patrones de

comportamientos adecuados ya que es donde se propician causas Yy



condiciones que pueden generar las inadecuaciones del comportamiento en

nifios de la primera infancia.

La identificacion temprana de las inadecuaciones del comportamiento en nifios
de la primera infancia posibilita una intervencion mas oportuna en el marco
escolar. Consideramos que la familia es el primer medio social con que el nifo
se enfrenta, y debera ser un medio formativo por excelencia. La escuela es un
espacio de interaccion importante con el que cuenta la sociedad para formar al
individuo, pues en su marco se realizan actividades docentes y extradocentes
que posibilitan el desarrollo cognoscitivo y cultural; y al unisono se ofrece la
posibilidad de interaccién del escolar con sus comparieros, familiares, maestros
y con la sociedad en general. Por consiguiente, la prevencion constituye un

desafio para toda la sociedad en su conjunto.

Entre los antecedentes de esta investigacion se encuentran autores que han
tratado sobre el tema ejemplo: Giinther Grossmann (1980) Dr Guillermo Arias
Beatén (2000), Dra Juana Betancourt (2002), Dr Jorge Duvalon Ramirez
(2003), Dra. Mercedes Pérez Fowler (2003), Dra Nelly Hodelin Amable (2006),
Dr Leovigildo Ortega (2007), quienes en sus obras han hecho importantes
contribuciones a la concepcion y tratamiento de las alteraciones y los
Trastornos de la Conducta, sin embargo, es comun en ellos el insuficiente y
profundo tratamiento a la prevencion de las inadecuaciones del
comportamiento en nifios de la primera infancia tanto en sentido general como

en particular.

Por lo que es necesario darle tratamiento a las inadecuaciones del
comportamiento en nifios de la primera infancia con la finalidad de que los
nifos, niflas y adolescentes con la utlizacion de adecuados métodos y
procedimientos, asi como recursos psicopedagogicos se pueda tratar
integralmente la personalidad, teniendo en cuenta las diferencias individuales,

las actitudes, la conducta, los valores éticos y humanos.



DESARROLLO

En la prevencion no siempre se desarrolla el proceso de educacion de forma
lineal, en ocasiones este se distorsiona, precisamente el propdsito fundamental
de esta investigacion es revelar las particularidades fundamentales de la
prevencion de las inadecuaciones del comportamiento en nifios de la primera
infancia para ello es necesario partir de la comprensién de lo que se entiende

por prevencion.

El vocablo prevencion, etimolégicamente proviene del latin preventione, indica
la accion o acto de prevenir, de disponer, organizar y prever para evitar un
riesgo, cuando nos referimos a esta categoria reflejamos la intencion de evitar

que algo no deseado ocurra ®

En Cuba el término prevencion es ampliamente utilizado no sélo en lo clinico, la
legalidad y los o6rganos del MININT; existe una comisiébn en el ambito
gubernamental (Comision de Prevencion y Atencion Social) que se ocupa de la
atencién de todos los problemas sociales que puedan conducir a trastornos,
traumas u otras consecuencias psicoeducativas en la poblacion; es
ampliamente utilizado, ademas, en el sistema educacional, con énfasis en la
Educacion Especial y en todos sus servicios e instituciones.

Esta terminologia es usada fundamentalmente en el trabajo con nifios que
viven en condiciones familiares inadecuadas, de modo que su explotacion esta
mas relacionada con el campo de los problemas de la conducta que con otras
necesidades.

Se alude en algunas fuentes relacionadas con las personas con necesidades
educativas especiales, enfatizandose en los niveles mas complejos
(intervencion preventiva), los niveles elementales se diluyen en las definiciones
de Educacién familiar, Educacién para las masas, Educacién Popular y otros
proyectos que si realmente son buenos, al ser valorados por sus fines, estan
débilmente sustentados tedricamente.

A pesar de ello las investigaciones de diversos autores cubanos se mueven en
este campo, buscando alternativas para potenciar la eficiencia del trabajo
preventivo desde fundamentos practico- metodologicos, de esta manera en el
trabajo con los Consejos de Atencidon a Menores(CAM) se opera con una

nocion de trabajo preventivo que se refiere a la “adopcion de medidas



encaminadas a impedir que se produzcan deficiencias en el desarrollo, o
cuando ocurran que no tengan consecuencias psicoldgicas, fisicas y/o sociales
negativas”.

Como resultados de los estudios posteriores de especialistas cubanos, se ha
definido el concepto de prevencion como un proceso dirigido a garantizar la
reproduccion efectiva de relaciones sociales estables, armoénicas y la reduccion
de la vulnerabilidad social por rebosamiento de problemas sociales en los
contextos, familiares y comunitarios, a partir de la organizacion, de planificacion
de los propios sujetos en la transformacién de su realidad teniendo en cuenta

Sus recursos y sus potencialidades.

Para la labor de prevencion de las inadecuaciones del comportamiento en
nifios de la primera infancia y el tratamiento de ellas las actividades a
desarrollar se deben realizar teniendo en cuenta un sistema de trabajo
metodoldgico que permita la atencidn al aprendizaje y formacion integral de los
nifios, considerando para ello los componentes fundamentales de esta labor:
problema, objetivo, contenido, método, formas, medios y evaluacion del
aprendizaje en cada una de las actividades que realice en esta etapa
preescolar, asi como el tratamiento a los componentes personales dentro el

proceso.

Para dar tratamiento a la prevencion de las inadecuaciones del comportamiento
en nifios de la primera infancia fue necesario el establecimiento de actividades

que permitiera la implicacion del nifio, el maestro, la familia y la comunidad.

Enfrentar el reto de un diagnéstico integral que permita conocer las
caracteristicas del nifilo(a), las condiciones en las que transcurre su desarrollo,
con la patrticipacion para ello de los diferentes agentes que intervienen en su
educacioén, posibilita que se disminuya la aparicién de las inadecuaciones del
comportamiento en nifilos de la primera infancia.

En el aspecto esencial se ubica la necesidad de interpretar que factores se
concatenan para contribuir a la aparicion de dificultades que impidan la
adaptacion de los nifios a los diferentes contextos, la no realizacion de sus
actividades con calidad y que se frene el aprendizaje escolar o social, lo que
sienta toda posibilidad de inadecuaciones del comportamiento social que a la

péster deviene en un trastorno en la esfera afectivo conductual.



En la presente investigacion se estd entendiendo como inadecuaciones del
comportamiento: aquellas manifestaciones del comportamiento que
constituyen signos de alerta de una posible alteracion en la conducta por la no
conciliacion de las necesidades y motivos del nifio respecto a las exigencias
naturales y sociales que le hacen los diferentes entornos (Mancebo Martha,
2009)®@

Entre las manifestaciones relacionadas con su desarrollo personal, los nifios
que se toman como muestra presenta rasgos de hiperactividad que se
evidencian en el escaso control de sus impulsos, dificultades de comunicacion,
estos hablan generalmente mas que el resto de los nifios pero no organizan la
informacion; presentan autopercepcion inadecuada de la realizacion de sus
actividades relacionados con expresiones de agresividad provocandose dafos,
lastiman a otros nifios, pelean con frecuencia para demandar algo, escaso
control de sus reacciones temperamentales, se irritan o exaltan facilmente, los
niios que presentan timidez se manifiestan con retraimiento, tendientes a la
soledad, inseguros, muestran pobreza en las relaciones, ausencia de
motivaciones pro sociales. En cuanto al establecimiento de relaciones se puede
decir que presentan fundamentalmente las de dependencia y las de
imposicion.

En resumen asumir una posicion adecuada en las relaciones consigo mismo,
con los otros y con los objetos debe tener la calidad necesaria que permita el
logro de armonia en el desarrollo de las actividades que se planifican o de las

de caracter espontaneo.

Fundamentacién psicolégica y pedagodgica del folleto de actividades que
se establecen para la prevencion de las inadecuaciones del

comportamiento en niflos de la primera infancia.

La propuesta del Folleto de Actividades se sustenta a través de los principios
pedagogicos y psicologicos del proceso docente educativo para lograr la
prevencion de las inadecuaciones del comportamiento en nifios de la primera
infancia.

Las actividades estdn encaminadas a lograr una adecuada regulacién en los

modos de actuacion de los nifios, a través de la practica de las mismas desde



el punto de vista social en el orden politico, cultural, deportivo, recreativo,
mediante el ambiente familiar y comunitario.

Las mismas permitirdn ir modificando el tratamiento educativo formativo en los
nifios, donde la preparacion de los agentes comunitarios es importante porque
permite que estos comprendan la importancia que se le concede al
comportamiento social, teniendo en cuenta las normas de convivencia social
como fuente vital para su formacion y educacién, donde merezcan
consideraciones, valoraciones en el orden del respeto y la aceptacién social.
Estructura de las actividades para lograr una adecuada regulacion en los

modos de comportamiento de los nifios.

Las actividades estan disefiadas para elevar la preparacion de los docentes en
la escuela, la familia y la comunidad. Respondiendo de esta forma al
cumplimiento del objetivo de la propuesta: la elaboracion de un folleto de
actividades para la prevencion de las inadecuaciones de comportamiento en
nifios de la primera infancia.

Cada actividad tiene las indicaciones precisas para la realizacion de las
mismas, ademas aparece, el nombre, el objetivo especifico, los materiales
necesarios para su implementacion y las consideraciones metodoldgicas

pertinentes.

Se plantea que las diferentes actividades tienen que estar debidamente

planificadas en tiempo y espacio segun la estructura metodologica:
1-Etapa de preparacion.

e Planteamiento de los objetivos alcanzar.

e Elaboracion de técnicas para motivar la participacion.

e Organizacion de la actividad.

2- Etapa de orientacion.

e Presentacién de la actividad y sus particularidades.

e Orientacion a los agentes socializadores de la actividad a realizar.
e Confirmar el nivel de motivacién de los participantes.

3- Etapa de ejecucion



e Darle tratamiento a los contenidos proyectados.

e Realizar un debate rico de ideas y ensefianzas, donde se alcancen los
resultados esperados.

4- Etapa de Control.

e Valoracion de las reflexiones.

e Técnicas de participacion para mantener el clima de actividad.

e Estimulacion para los participantes.

Organizacion de la propuesta de actividades para la prevencion de las
inadecuaciones del comportamiento en nifios de la primera infancia.

Para la instruccidbn de las actividades se organiza a través de Talleres,
Escuelas de Padres y Dindmicas de participacion comunitarias. Resulta como
una via integradora en forma de ciclo a través de dichos agentes socializadores
que contribuyan a darle solucion a la problematica detectada.

Para la aplicacion de las mismas se tendra en cuenta los siguientes
parametros: caracteristicas de los docentes, familias y factores comunitarios.
Nivel cultural alcanzado, desempefio laboral, integracion social y nivel de

motivacion.

Funcionamiento de las actividades propuestas.
Para el funcionamiento del sistema de actividades se tuvieron en cuenta

diversas justificaciones.
Entre las acciones que se desarrollaron se encuentran:

e Talleres de reflexion y metodologicos sobre diversos temas relacionados
con la prevencion de las inadecuaciones del comportamiento en nifios
de la primera infancia.

e Intercambios de experiencias entre promotores con experiencia y
docentes.

e Elaboracién de ejercicios especializados para el desarrollo de la
prevencion educativa con técnicas participativas y de grupo.



e Analisis metodolégico de los resultados de las evaluaciones aplicadas
en funcion de las respuestas dadas por los nifios, a través de la
expresion oral.

e Aprovechamiento de las potencialidades que brindan las actividades
conjuntas para contribuir al desarrollo de adecuadas relaciones
interpersonales entre los nifios a partir de los conceptos o nodos
cognitivos principales.

e Analizar en cada una de las actividades conjuntas el empleo de
métodos creativos, como por ejemplo la asociacién del grupo de nifios
del programa televisivo Cucurucu con su propio grupo como patrén de

buenas relaciones interpersonales.

e Aprovechar la dramatizacién de los nifios del cuento la “Gallinita Dorada”
de forma colectiva con el objetivo de ayudarlos a regular sus
manifestaciones de inadecuaciones del comportamiento en nifios de la
primera infancia.

e Realizar matutinos donde se representen actitudes inadecuadas de
nifios estableciendo modelos de comparacion en el comportamiento
asertivo a partir de las técnicas grupales, utilizando a un nifio como el
guardian del mejor comportamiento.

e Realizar técnicas participativas y grupales.

Taller # 1: Con los promotores y directivos de la escuela.

Titulo: Las labores de seguimiento.

Objetivos: Orientar, darle seguimiento y control a los conocimientos que
poseen los directivos de la escuela primaria y los promotores del Programa
Educa a tu Hijo, acerca del trabajo preventivo. Evaluar el nivel de
conocimientos que poseen los directivos y promotores.

Materiales: Se utilizaron tarjetas con técnicas de participacion.
Consideraciones Metodologicas:

El taller se realizara con los directivos, activistas de la comisién de prevencién
del centro y los promotores del Programa Educa a tu Hijo. Se comenzara con
una técnica de participacion de verdadero o falso, como fuente de motivacién

para el logro de la actividad. Los promotores abordaran las preguntas teniendo



en cuenta el sistema de trabajo que tiene montado el programa para garantizar
el seguimiento a los nifios detectados con manifestaciones de inadecuacion del
comportamiento a partir de los resultados obtenidos en este nivel. Haciendo
énfasis en el trabajo que hacen los directivos de la escuela y los promotores del
programa, en funcién de la prevencion.

Se desarrolla la actividad con el 100% de los participantes seleccionados. La
investigadora hace las aclaraciones necesarias correspondientes para el
desarrollo de la actividad con la calidad requerida y la intencionalidad hacia el
objetivo previsto.

Forma de Evaluacion: El taller se evaluara empleando la técnica de las tres
sillas donde cada quien se sentara y dira como llegue, cdmo me senti y cémo
me voy.

Taller # 2

Tema: El colectivo de promotores prepara a la familia y los agentes
socializadores para la prevencidon de las inadecuaciones del comportamiento

en nifios de la primera infancia desde sus potencialidades y debilidades.

Objetivo: Contribuir a la identificacion de las manifestaciones de las
inadecuaciones del comportamiento en nifios de la primera infancia para su

prevencion y tratamiento.

Temaéatica: Papel del colectivo de promotores en la prevencion de las
inadecuaciones del comportamiento en nifios de la primera infancia, teniendo
en cuenta la preparacion a la familia y los agentes socializadores.

Materiales: (técnicas de dramatizacibn de las manifestaciones de
inadecuaciones del comportamiento).

Consideraciones metodologicas:

La actividad consiste en que el colectivo de promotores realice actividades de
dramatizacion de manifestaciones de las inadecuaciones del comportamiento
en niflos de la primera infancia, donde la familia y los agentes socializadores
tengan que identificar los rasgos que caracterizan a los niflos donde los
preparara para su tratamiento y seguimiento con un enfoque preventivo donde
se tendra en cuenta los conocimientos basicos acerca de las caracteristicas

generales de los mismos, asi como exponer acciones de como mejorarlas.



Se desarrolla la actividad con el 100% de los participantes seleccionados. La
investigadora hace las explicaciones necesarias atendiendo a las
inadecuaciones del comportamiento en niflos de la primera infancia que se
debian identificar y su tratamiento y seguimiento.

Forma de Evaluacion: El taller se evaluara empleando la técnica de las tres
sillas donde cada quien se sentard y dirhd con qué conocimiento llegue, qué
aprendi, con qué conocimiento me voy.

Taller # 3

Titulo: Demostrarle a los promotores como debe hacerse la prevencion de las
inadecuaciones del comportamiento en nifios de la primera infancia.

Objetivo: Debatir con los promotores cémo contribuir a la forma de regular y
autorregular el modo de comportamiento de los nifios a través de la orientacion

educativa y el establecimiento de relaciones interpersonales adecuada.

Teméatica: Papel de las influencias educativas en el mejoramiento de las
inadecuaciones del comportamiento en nifios de la primera infancia.
Consideraciones metodolégicas:

El taller consiste en debatir con los promotores como contribuir con sus
influencias educativas a la regulacibn de modos de comportamiento en los
nifos, sobre la base de la orientacion asi como el establecimiento de relaciones
interpersonales con coetaneos y adultos. Evaluando su nivel de asimilacion a
través del intercambio mediante el debate apoyado en técnicas participativas.
Se desarrolla la actividad con el 100% de los participantes seleccionados. La
investigadora hace las precisiones necesarias atendiendo al establecimiento de
las relaciones interpersonales y a la regulacién de los modos de actuacion de
los nifios.

Forma de Evaluacion: El taller se evaluara empleando la técnica de las tres
sillas donde cada quien se sentara y dira como llegue, cdmo me senti y como
me voy.

Taller # 4 Un abrazo asi de grande.

Objetivo: Contribuir a la formacion del nifio de la primera infancia acerca del
amor a la familia y a los compafieros a través de las habilidades sociales y
comunicativas para la cooperacion y convivencia comun...

Duracién: 45 minutos.



Materiales: Postales.

Desarrollo:

Indicar al grupo la preparacion de la actividad conjunta para celebrar la fecha
del Dia Internacional de los nifios.

Se preparardn nameros culturales: danza, canciones corales o solistas.

Se realizaran técnicas grupales como: El tesoro escondido.

Se entregaran postales como estimulos y se daran abrazos.

Se desarrolla la actividad con el 100% de los participantes seleccionados. La
investigadora hace las correcciones necesarias a los nifios atendiendo al
establecimiento de las relaciones interpersonales, a la regulacion de los
modos de actuacion y las inadecuaciones del comportamiento donde se
encuentran desarrollando la actividad.

Forma de Evaluacion: El taller se evaluard empleando la técnica de las tres
sillas donde cada quien se sentard y dird con qué conocimiento llegue, qué

aprendi, con qué conocimiento me voy.
Taller#5

Titulo: La comunicacion en la labor preventiva de las inadecuaciones del

comportamiento en nifilos de la primera infancia.

Objetivo: Lograr un acercamiento a la prevencion de las inadecuaciones del
comportamiento en nifos de la primera infancia y a la vez se asuman actitudes

y comportamientos afectuosos, cooperativos y amorosos.

Tematicas: Los estilos de comunicacion vinculados a la evitacion de la
aparicion de las inadecuaciones del comportamiento en nifios de la primera
infancia.

Materiales: (Documentos normativos)

Consideraciones metodologicas: EIl taller consiste en garantizar una
adecuada preparaciéon de promotores del Programa Educa a tu Hijo, a la
familia y al nifio con énfasis en los estilos de comunicacién acompafados de
sentimiento de ayuda, amor, respeto, tolerancia y cooperacion, a partir de
influencia educativa en los nifios de las inadecuaciones del comportamiento en
nifios de la primera infancia en aras a la evitacion del surgimiento de los
trastornos de la conducta. Se realizard el debate teniendo en cuenta medios

auxiliares que potencien la comunicacion entre los sujetos del proceso con



aspiraciones preventivas al surgimiento de las inadecuaciones de en nifios de
la primera infancia reforzando siempre las cualidades positivas de la
personalidad y de los estilos de comunicacién logrados.

Se desarrolla la actividad con el 100% de los participantes seleccionados. La
investigadora hace las precisiones necesarias a los nifios atendiendo al
establecimiento de las relaciones interpersonales, a la regulacion de los modos
de actuacion y la inadecuacion del comportamiento donde se encuentran
desarrollando la actividad.

Forma de Evaluacion: El taller se evaluard empleando la técnica de las tres
sillas donde cada quien se sentard y dird con qué conocimiento llegue, qué

aprendi, con qué conocimiento me voy.

CONCLUSIONES

La preparacion de los agentes socializadores de la comunidad para realizar la
prevencion de las inadecuaciones del comportamiento en nifios de la primera
infancia a través de este folleto de actividades posee gran importancia porque
se logra el desarrollo de la personalidad sana de los integrantes de la

comunidad, en especial en los nifios y nifias, jovenes y /o adolescentes.

El diagndstico del proceso de prevencion de las inadecuaciones del
comportamiento en nifios de la primera infancia puso de manifiesto que las mas
frecuentes estan relacionadas con el establecimiento de relaciones
interpersonales y las actitudes negativas ante la necesidad de asumir normas,
que dicha labor se hace mas necesaria en esta edad por las caracteristicas
psicolégicas de estos y que los agentes de los diferentes contextos de
educacion y actuacion del niflo no tienen la preparacion suficiente para

acometerla con efectividad necesatria.

Al elaborar este folleto de actividades con el objetivo de prevenir las
inadecuaciones del comportamiento en nifios de la primera infancia se deben
tomar en consideracién acciones dirigidas a la busqueda de eficiencia en las
influencias formativas ejercidas de manera coherente por los diferentes
agentes socializadores en funcién de potenciar cualidades positivas de

comportamiento.
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