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Nota de Abertura

O geocaching e os percursos pedestres fazem parte das atividades recreativas e
podem assumir uma dimensao turistica, com especial relevancia nos ambientes rurais e
montanhosos, onde a natureza e os estatutos de protecao/classificagao ocupam um lugar
cada vez mais importante.

No primeiro caso, trata-se de uma atividade cujo objetivo é encontrar (localizar)
em contexto real (ao ar livre) objetos georreferenciados dissimulados em locais publicos
(Fernandes, 2013), a partir do acesso aos dados publicados no site geocaching.com e
recolhidos pelos utilizadores com um aparelho com sistema recetor de GPS. Os efeitos
positivos do geocaching (em ampla expansao tanto na esfera internacional, como no caso
de Portugal) sao incontornaveis e estao relacionados, a maioria dos casos, com o facto
de o praticante partilhar imagens que revelam a singularidade dos locais; revelar locais
de importiancia patrimonial; comentar as experiéncias; divulgar os atributos
diferenciadores; promover o marketing territorial, além de reforcar a territorializagao
do lazer/turismo e complementar ou fomentar a pratica de outras atividades,
designadamente passeios pedestres, percursos de BTT (bicicleta todo-o-terreno),
passeios cicloturisticos, observagao/interpretagao da natureza. De igual modo, o registo
da atividade (no site www.geocaching.com) permite a obtenc¢ao de informagao sobre a
evolugao das visitas ao territério e os comentarios e imagens associados.

Quanto aos percursos pedestres, € amplamente reconhecido o crescimento e
diversificagao da oferta de caminhos/trilhos sinalizados para utilizagao pedestre, para o
qual contribuiu de forma decisiva, sobretudo desde a segunda metade da década de 90
do século XX, o apoio de diversos programas setoriais (desenvolvimento rural,
valorizagao de recursos endogenos, turismo, requalificagao urbana, entre outros) com
preocupagoes de protecao e valorizagao patrimonial, a que se associou nos ultimos anos
o desenvolvimento de atividades saudaveis e com baixas ou nulas emissoes de carbono,
a descoberta e fruicao do patriménio natural, cultural e paisagistico ou a implementagao
de estratégias de educagao ambiental.

E assim que a presente publicagio, com o propédsito de analisar cada uma destas
atividades e as suas ligagoes, reine um conjunto de capitulos, com dimensao tedrica
suportada em revisao de literatura cientifica da especialidade e componente empirica
(casos de estudo), os quais resultam de processos de investigagao no contexto de cursos

de mestrado (Turismo, Territério e Patrimonios; Ecoturismo; Biodiversidade e




Biotecnologia Vegetal) e de prestagoes de servicos especializados (transferéncia do
conhecimento) através da Universidade de Coimbra, com a particularidade de incidir em
territorios maioritariamente das serras da Lousa e do Acor.

O primeiro capitulo — “Geocaching e Percursos Pedestres: Relevancia para a
Diversificagao da Oferta Turistica e de Lazer. O Caso do Projeto GeoPampilhosa” —
retrata a aplicagao do geocaching em quatro percursos pedestres de Pampilhosa da Serra
(um dos municipios mais afetados pelos grandes incéndios de 2017) e divulga resultados
bastante animadores no que diz respeito ao numero de registos e aos comentarios dos
geocachers.

O segundo capitulo, com o titulo “Educagao Ambiental e Geocaching: do Lazer
a Aprendizagem. O Exemplo do Projeto Aprender na Mata do Sobral (Lousa)”, explicita
a relevancia do geocaching, designadamente a dimensao inovadora do biocaching, no
contexto de uma estratégia de educagao ambiental (inserida em projeto apoiado pelo
POSEUR), através de um caso de estudo: a Mata do Sobral (Rede Natura 2000), onde
foram desenvolvidas acoes de sensibilizacio/educacao ambiental e instalada uma rede
com vinte geocaches (neste Ultimo caso, apos o incéndio de outubro de 2017).

O terceiro capitulo, intitulado “Percursos Pedestres e Turismo na Serra da
Lousa”, tendo como suporte uma investigacao sobre a oferta de turismo de natureza,
apresenta uma analise critica sobre os percursos pedestres dos concelhos da Serra da
Lousa (Castanheira de Pera, Figueiré dos Vinhos, Gois, Lousa, Miranda do Corvo, Penela,
Pedrogao Grande), com base na informagao disponivel das entidades institucionais de
referéncia e nos resultados de inquéritos por entrevista aos agentes de animagao
turistica locais.

No capitulo seguinte — “O Potencial do Baixo Mondego para o Pedestrianismo:
as Paisagens do Arroz” — as ancoras da narrativa sao o legado patrimonial e a dimensao
turistica da orizicultura; o pedestrianismo como forma de valorizagao dos espagos rurais;
a oferta de percursos pedestres dos municipios de Figueira da Foz, Soure e Montemor-
o-Velho; as paisagens do arroz nesse universo, com analise critica da realidade atual e
propostas de percursos pedestres associados a orizicultura.

No quinto capitulo, sob o titulo “(Eco)turismo e Desenvolvimento Rural.
Proposta de Valorizagao dos Percursos Pedestres de Gois”, os topicos da reflexao
compreendem o pedestrianismo no contexto ecoturistico, a rede de percursos

pedestres em Gois (sete percursos de pequena rota) e uma proposta inovadora de




valorizagao dos “trilhos do xisto de Gois” através da criagao do “passaporte do
pedestrianista”’, com informagoes Uteis e sugestoes de atividades, e um cartio de
controlo para ser validado in loco.

O derradeiro capitulo — “Biodiversidade e Turismo: as Plantas Invasoras como
Fator de Ameaca. Analise a Partir de um Percurso Pedestre na Serra da Lousa” — é um
ensaio sobre a importancia da biodiversidade no contexto do turismo, com o objetivo
de caracterizar a paisagem para compreender a “experiéncia visual” dos utilizadores de
percursos pedestres e analisar a percegao dos visitantes em relagao a biodiversidade e
as plantas invasoras nesse contexto, suportado nos resultados obtidos no “Caminho do
Xisto das Aldeias de Gois — Rota das Tradigoes do Xisto” (PRI GOI) — percurso circular,
com 9,2 quildmetros, integrado no SIC PTCONOO060 e nas Aldeias do Xisto.

Coimbra, 8 de abril de 2019.
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Capitulo |

Geocaching e Percursos Pedestres: Relevancia para a Diversificacdo da

Oferta Turistica e de Lazer. O Caso do Projeto GeoPampilhosa'

Paulo Carvalho

(Universidade de Coimbra, CEGOT, paulo.carvalho@fl.uc.pt)

Luiz Alves

(Universidade de Coimbra, CEGOT, luiz.alves@uc.pt)

|I. Geocaching: turismo, lazer e patrimoénios

O percurso evolutivo do lazer e do turismo revela dindmicas recentes de
afirmagao de novas atividades e territorialidades. No caso de Portugal, no que concerne
aos espagos rurais e ambientes de montanha, em diversos exemplos paradigmaticos,
emergem resultados significativos sobretudo nos segmentos de turismo ativo e turismo
de natureza (e suas relagoes com o desporto, os estatutos de protegao/classificacao, a
salde, o bem-estar, entre outros), consolidando a oferta de percursos pedestres, trilhos
e centros BTT, trail running ou geocaching, entre os mais relevantes. Estes, associados a
um calendario de animagao permanente, com formas diferenciadas de promocao e
comunicagao, ganham especial relevo em dominios territoriais com relevante oferta
patrimonial, organizada em redes (Aldeias Historicas, Aldeias do Xisto, Aldeias
Vinhateiras, entre outras) ou em circuitos de competicao nacional e/ou internacional
(Ultra trail e SkyRoad Aldeias do Xisto, por exemplo).

O crescimento e segmentagao da atividade turistica decorre de uma procura
cada vez mais informada, exigente e diversificada, de tal maneira que os “destinos
oferecem produtos cada vez mais especializados, personalizados e facilitadores de
experiéncias singulares e intensas” (Carvalho e Alves, 2017:156).

A crescente importancia que o turismo tem assumido como principal
dinamizador da economia e de revitalizacado das estruturas sociais dos territérios rurais
€ uma evidéncia, com reflexo nas politicas nacionais (com repercussao nos varios
periodos de aplicagao dos Fundos Comunitarios) mas, de igual modo, na definicao de

estratégias (mais ou menos planeadas, consoante os casos) com vista a salvaguardar,

' Projeto desenvolvido no 4mbito da prestagdo de servigos especializados, realizada entre a Universidade

de Coimbra e a Camara Municipal de Pampilhosa da Serra.




ativar e valorizar os recursos patrimoniais dos territérios, ou seja, o turismo encerra
uma grande potencial para “estimular o desenvolvimento das areas rurais, cujas
caracteristicas especificas (paisagisticas, ambientais e socioculturais) sao cada vez mais
valorizadas” (Alves, 2013:64).

Sao varios os lazeres turisticos associados aos territorios rurais, fruto das
condigoes excecionais que estas areas geograficas oferecem. A procura de ambientes
novos, alternativos ou complementares, com capacidade de oferecer atividades em
multiplas vertentes, com graus de exigéncia diferenciada, com possibilidade de usufruicao
durante todo o ano, a custos acessiveis, com acesso facilitado e com uma
complementaridade em termos de oferta de equipamentos e servigos, fazem dos
territdrios rurais uma opgao de eleicao (Alves, 2013).

Essa oportunidade torna-se evidente quando verificamos que estes territorios
“oferecem uma base de recursos diversificada de extrema importincia para o
desenvolvimento de atividades turisticas, que lhes conferem um lugar de destaque no
panorama dos destinos turisticos mais populares do mercado turistico atual. As
caracteristicas Unicas das montanhas — cenarios de extrema beleza cénica, tracos
biofisicos excecionais, diversidade, isolamento e autenticidade natural e cultural —
proporcionam as condigoes ideais para a pratica de uma panoéplia de atividades que
enformam alguns dos mais interessantes produtos turisticos alternativos da atualidade,
a maioria dos quais se inserem numa logica de desenvolvimento sustentavel, que os
proprios territorios de montanha demandam” (Carvalho e Adelino, 2012:14).

Entre as formas de lazer com maior expressao, sobretudo na dltima década,
encontra-se o geocaching, uma atividade em franca expansao a nivel mundial e com
especial relevancia em Portugal, assumindo em alguns casos uma dimensao turistica. De
facto, parte dos praticantes (geocachers) escolhem os territdrios que visitam, nos quais
fazem atividades e/ou realizam férias com alojamento, em parte, devido a oferta dos
territorios de geocaches (em quantidade e/ou em qualidade) e quando estas permitem
percorrer roteiros, conhecer o patrimonio dos lugares e as suas singularidades, da
mesma forma quando inseridas em eventos culturais.

O geocaching assume-se como um lazer importante na capacidade de promogao
dos territorios, com especial destaque para os rurais e de montanha. Na sua atividade,
o geocacher, além de percorrer os territorios, de logar as caches que encontra, partilha

multiplas fotografias que retratam a beleza dos locais, a sua singularidade, e a exceléncia;




revela locais de importancia geoldgica, salienta a originalidade da cache, ou seja, a
posteriori, divulga uma vasta quantidade de elementos graficos e comentarios de
experiéncias que funcionam como um verdadeiro processo de marketing “oferecido” aos
territorios, fazendo valer a expressao “uma imagem vale mais do que mil palavras”, sendo
um otimo elemento e veiculo de divulgagao dos territérios e, assim, contribuir para o
crescimento do nimero de visitantes.

O geocaching pode ser uma experiéncia ampla e multissensorial de contacto com
os territorios. As caches sao um desafio mas também um pretexto para conhecer e
interagir num espago que, sem outras motivagoes, se poderia nao visitar.

Tem registado um aumento exponencial do niUmero de praticantes/aderentes em
todo o Mundo e, de forma particular, em Portugal, perspetivando-se que continue a
crescer nos proximos anos o que, enquanto atividade de lazer, consubstancia uma
oportunidade muito interessante de promover agoes de desenvolvimento nos
territérios rurais e de montanha, podendo fomentar o potencial da sua dimensao
turistica.

Apresenta-se como “uma caca ao tesouro dos tempos modernos, jogado no
mundo inteiro por pessoas com espirito aventureiro e equipados com recetores de GPS
(Global Positional System). A ideia base do jogo é encontrar recipientes escondidos,
denominados geocaches (ou caches), georreferenciadas através de coordenadas GPS e
depois partilhar a experiéncia a sua aventura online” (Curato, 2013:2), sendo que todas
as geocaches devidamente registadas se encontram publicadas no site geocaching.com.

Trata-se de uma atividade que pode ser praticada por todas as pessoas
independentemente do grupo etario (género ou idade), sendo que 80% dos praticantes
se encontram entre os 20 e os 45 anos de idade, conforme refere o site geocaching.com.
Cada geocache tem um nivel de dificuldade e um nivel de terreno proprio. Uma geocache
I/1 sera de nivel facil e uma 5/5 sera mais dificil. Esta variedade permite que cada
participante possa procurar geocaches adequadas as suas capacidades, condigoes fisicas
e interesses pessoais.

Existem geocaches em todos os continentes e, praticamente, em todos os paises.
E comum os geocachers esconderem caches em locais que lhes sio relevantes e préximos
na sua afetividade e afiliagao ao territério, ou que mostram um determinado interesse

ou capacidade do seu proprietario. Estes locais podem ser muito diferentes. Podem ser




encontradas num parque natural, no culminar de uma longa caminhada, debaixo de agua,
na rua de uma cidade.

O percurso evolutivo do geocaching (com inicio no ano de 2000) revela um
crescimento bastante intenso, registando 92 000 geocaches em 2004, numero
amplamente ultrapassado em 2013, estando ja registadas mais de 3 milhoes de geocahes
em todo o mundo e um total de |5 milhdes de contas criadas na plataforma
geocaching.com em 2017. Em Portugal, segundo dados de abril de 2019, estao registados
81.440 praticantes e 74.139 geocaches.

Para praticar geocaching é necessario um recetor GPS dedicado ou um telemovel
com recetor GPS integrado, acesso a internet através de um computador ou dispositivo
movel, inscri¢ao no site www.geocaching.com (adesao basica gratuita ou adesao premium,
no valor de 29,99€, por ano).

O geocaching apresenta-se como uma ferramenta e um “pretexto” para explorar
novos locais (uma vez que algumas geocaches estao escondidas em locais de interesse
histérico ou de grande beleza natural, e que o geocaching ajuda e incentiva a descobrir);
permite juntar amigos e familia em atividades ao ar livre, e em contacto com a natureza;
pode ser uma atividade desafiadora, visto que algumas das geocaches estao muito bem
escondidas; € um étimo complemento a outras atividades de lazer, como caminhadas,
passeios de bicicleta, de jipe ou de barco.

Enquanto atividade que pode ser praticada durante todo o ano, é necessario ter
em consideragao que algumas geocaches podem ter o acesso limitado por condigoes
meteorologicas, horarios de abertura/encerramento de locais e outros fatores. Algumas
geocaches conhecidas como “noturnas” sao construidas de forma a s6 poderem ser
visitadas durante o periodo noturno, devido ao facto de as pistas apenas serem visiveis
no escuro.

As geocaches sao escondidas por membros da comunidade, de forma isolada ou
integrada. Qualquer pessoa pode esconder uma geocache, desde que tenha autorizagao
do proprietario do terreno ou da entidade que o gere. Porém, nos ultimos anos tem
sido experimentada e aplicada de forma estruturada, inserida nos processos de
planeamento do turismo e lazer dos territorios.

A aposta no geocaching como veiculo de divulgacido e de promogao dos
territorios em conjugagao com a diversificagao da oferta de atividades de lazer e turismo

nao é novidade, embora nao esteja suficientemente esgotada. Podemos dar como
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exemplo o investimento que alguns municipios de Portugal tém realizado neste lazer
para divulgarem os seus territorios e para aumentarem a sua capacidade de atragao de
visitantes (incluindo turistas), procurando criar mais-valias para as economias locais, mas
que também tém utilizado esta atividade em multiplas agoes desportivas e de lazer, de
limpeza de espacos publicos, entre outros. Assim, destacamos os municipios de Agueda,
Castanheira de Pera, Ferreira do Zézere, Fundao, Lousa, Montijo, Pampilhosa da Serra,
Vila Franca de Xira, que tém construido redes de geocaches pelos seus territérios, de
forma a divulgar os territérios e a atrair mais visitantes. Outros municipios como
Nazaré, Olhao, Portel, Vila Real, tém feito uma aposta no geocaching para fomentar a
pratica de outras atividades como sejam caminhadas em percursos pedestres, passeios
de BTT, atividades de interpretagao da natureza e plantagao de arvores, recolha de
residuos (lixo) em espagos publicos, entre outras. Num outro dominio, de escala
supramunicipal, outras entidades tém encontrado no geocaching uma ferramenta de
divulgacao e complemento da oferta estruturada inserida nos seus produtos turisticos,

como sao o caso das Aldeias do Xisto e das Aldeias de Montanha.

2. GeoPampilhosa - o projeto

No caso de Pampilhosa da Serra (Figura |), a aposta da autarquia na criagao de
equipamentos e infraestruturas nos dominios do turismo e lazer, sobretudo
direcionados para os segmentos de turismo ativo e turismo de natureza (como por
exemplo percursos pedestres ou BTT), a par da valorizagao de multiplos elementos de
elevado interesse e valor patrimonial (lugares inseridos na Rede das Aldeias do Xisto,
praias fluviais, entre outros), alavancados por uma forte agenda de eventos culturais e
desportivos colocam este Municipio como um dos principais territorios da regiao na
estruturagao de produto nestes segmentos turisticos.

No panorama do geocaching, Pampilhosa da Serra apresenta-se como um
territorio pouco dinamico, devido as limitagoes da oferta e, sobretudo, pela falta de uma
rede estruturada, como forma de promover e valorizar alguns dos seus elementos
patrimoniais e equipamentos mais relevantes. Identificando essa lacuna, e
compreendendo o geocaching como uma ferramenta de divulgagao do territorio e como
complemento a oferta estruturada nos dominios do turismo ativo e de natureza, foi
desenvolvido e aplicado um projeto, estruturado e planeado, o que resultou na criagao

de uma rede de geocaching no territério usando, sobretudo, a rede de percursos




pedestres existentes, para incrementar a procura e o numero de utilizadores nos trilhos
e, assim, ampliar e diversificar a oferta de Pampilhosa da Serra neste dominio, a par da
valorizagao dos principais elementos e pontos de interesse dos percursos pedestres,
fazendo uso da marca “Inspira Natureza”, o slogan mais forte usado pelo Municipio na

divulgacao da sua oferta turistica e imagem territorial.

Lisboa e
Vale do‘_“Tej‘o

S 150
Km's

Fonte: adaptado de Atlas Digital do Ambiente (2014)

Figura | — Enquadramento geografico de Pampilhosa da Serra
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Para o desenvolvimento do projeto “GeoPampilhosa”, com inclusao de geocaches
ao longo dos percursos pedestres de Pampilhosa da Serra, foram considerados quatro
trilhos diferenciados (em subunidades de paisagem distintas), a saber: PRI — Caminho
do Xisto de Fajao — Subida aos Penedos (Figura 2); PR3 — Caminho do Xisto da Barragem
de Santa Luzia (Figura 3); PR4 — Caminho do Xisto de Janeiro de Baixo (Figura 4); PR6
— Caminho do Xisto de Porto de Vacas (Figura 5). O quadro geral de percursos

pedestres alvo de intervengao no projeto foi ajustado duas vezes, em resultado do efeito

destruidor dos dois incéndios florestais violentos que afetaram o territério, em junho e

outubro de 2017 (Figura 6).




Figura 4 — Entrada de moinho, na margem do rio Zézere, inserido no percurso
pedestre PR4, em Janeiro de Baixo
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O planeamento e implementagao da rede procurou, sempre que possivel,
valorizar e divulgar os principais pontos focais quer nos percursos selecionados quer na
proximidade destes, tendo em consideragao locais de interesse paisagistico, natural,
cultural, entre outros.

Com efeito, o projeto GeoPampilhosa, pretende contribuir para a promog¢ao
turistica do concelho de Pampilhosa da Serra, a partir da divulgagao e estabelecimento
de condigoes para a pratica de geocaching no contexto dos percursos pedestres. Estas
atividades, para além da componente desportiva e ludica, deverao ser um meio e um
importante veiculo para fazer face as necessidades de educagao ambiental mas, também,
como forma de valorizar e dar a conhecer o vasto patriménio natural e cultural deste
territorio, promovendo o contacto com a populagio, com os costumes, com a
gastronomia e com os saberes locais.

Os recipientes (containers) das geocaches podem ter varios formatos e tamanhos,
sendo importante que estes estejam bem dissimulados nos locais onde se encontram.
No caso do projeto GeoPampilhosa, os containers valorizam os recursos/produtos
enddgenos do territdrio (a cortica e a apicultura, a fauna e flora autéctone, a agua, a
pedra, a madeira, a ceramica, ferramentas e pegas com relevancia cultural e etnografica,
entre outros — Figura 7), procurando sensibilizar os praticantes, os visitantes e a
sociedade em geral para alguns problemas ambientais como sejam os incéndios florestais
e as espécies invasoras.

Em relagao ao seu conteldo todas as geocaches tém um livro de registo para ser
assinado por quem as encontra (logbook). Os recipientes de maiores dimensoes
permitem alojar itens para troca (pequenos objetos e brinquedos de baixo valor
monetario) ou trackables (itens especiais com um cédigo Unico gravado que permite aos
geocachers seguirem o seu percurso pelo mundo inteiro no site geocaching.com). Quem
encontra a geocache pode retirar um dos itens de troca que a compoe, devendo deixar
no seu interior algo de valor igual ou superior, de forma a que fique sempre algo para
os préximos geocachers que encontrem a geocache.

Todas as geocaches instaladas sao da tipologia traditional, correspondente ao tipo
de geocache original constituida, no minimo, por um recipiente e livro de registos.

As mudltiplas sessoes de trabalho de campo e o planeamento estratégico na

definicao da rede de geocaches no projeto “GeoPampilhosa” resultou na instalagao de




30 pontos fisicos’, com a valorizagio de quatro percursos pedestres (power trail’s) no
concelho de Pampilhosa da Serra, distribuidas da seguinte forma: 7 geocaches no PRI —
Caminho do Xisto de Fajao — Subida aos Penedos; 8 geocaches ao longo do PR3 —
Caminho do Xisto da Barragem de Santa Luzia; 8 geocaches inseridas no PR4 — Caminho

do Xisto de Janeiro de Baixo; 7 geocaches no PR6 — Caminho do Xisto de Porto de

Vacas.

A .. -y ;\-(ji > b T R

Figura 7 — Exemplos de containers instalados no projeto GeoPampilhosa

A escolha de cada um dos locais propostos para a colocagao de geocaches
obedeceu a combinagao de diversos fatores de ponderagao (para além das regras e
normas detalhadas no ponto seguinte do presente documento), como sejam: interesse
cultural, natural, paisagistico, potencial de educagao ambiental, entre outros.

Desde a implementagao do projeto (as geocaches foram ativadas em margo de

2018), as 30 caches instaladas foram registadas (encontradas) 536 vezes, traduzindo-se

2 De forma a criar um registo completo e a monitorizar os registos de campo, foi criada uma ficha matriz

para preenchimento no terreno, designado como fichas de campo para cada geocache.
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numa média superior a |7 registos por cada geocache, contando com |3 favoritos
atribuidos (em abril de 2019).

Pese embora o tempo de aplicacao do projeto ainda seja reduzido, os registos
efetuados na plataforma geocaching.com permitem evidenciar o impacte positivo que os
locais georreferenciados tém na experiéncia dos utilizadores. De facto, os comentarios
e descrigoes da “aventura” proporcionada por estes power trail’s, congregam notas sobre
a originalidade dos containers mas também acerca dos patrimoénios que a rede convida a
conhecer, destacando-se alguns: “Logada com sucesso, spot fantastico” (DULURI, agosto
de 2018); “Estando uns dias de férias na regiao da Pampilhosa da Serra aproveitei para
vir fazer algumas destas caches do GeoPampilhosa, parece-me uma excelente iniciativa
georreferenciar estes PRs, para melhor dar a conhecer estes recantos desconhecidos
do concelho. [...] Obrigado ao GeoPampilhosa por este projeto de qualidade”
(eduardo.m.oliveira, agosto de 2018); “A ultima centena de metros até a coordenada
desta cache proporcionou-nos um ambiente bastante diferente do que encontramos no
resto do percurso. Novamente com o rio mesmo ao nosso lado, ouvia-se o coaxar das
ras e o chilrear dos passarinhos, fazendo com que fossemos envolvidos pela natureza.
Apesar de termos ainda agora passado pela povoagao, ali parecia estarmos longe de
tudo!” (rifkindsss, maio de 2018).

Da mesma forma, sobretudo nos primeiros meses apos ativagao da rede de
geocaching, o reflexo dos incéndios florestais que assolaram o territério em 2017
marcaram parte dos comentarios: “Dia de rumar a zona da Pampilhosa para fazer uns
PRs novos que por la sairam. Infelizmente para estes lados os incéndios nao foram
meigos e sdo km's e km's de tudo queimado. Foi um excelente dia de geocaching mas

sempre com a cor negra dos incéndios como pano de fundo” (Linu§, abril de 2018).

3. Notas finais
O geocaching assume-se como um lazer importante na divulgagao/promogao dos
territorios, bem como na capacidade de aumentar o numero de visitantes, com especial
destaque para os ambientes rurais e de montanha.
A oferta e procura nacional nos dominios do geocaching representam um
mercado relevante, sobretudo quando consideramos o numero de praticantes
registados, com forte espirito de procura de novos locais e produtos estruturados, em

busca de experiéncias de elevado valor simbolico.




O resultado obtido com o trabalho realizado, apoiado em diversas metodologias
de investigacao, para a definicao de uma rede de geocaches no Municipio de Pampilhosa
da Serra, conduziu a uma proposta (projeto “GeoPampilhosa”) de criagao de 30 pontos
fisicos ao longo de quatro percursos pedestres (PRI — Caminho do Xisto de Fajao —
Subida aos Penedos; PR3 — Caminho do Xisto da Barragem de Santa Luzia; PR4 —
Caminho do Xisto de Janeiro de Baixo; PR6 — Caminho do Xisto de Porto de Vacas),
totalizando 300 registos em setembro de 2018.

A valorizacao dos percursos pedestres, bem como dos seus pontos de interesse
a par da promogao dos recursos ecoculturais, nomeadamente do patrimonio cultural e
natural do territorio, pretende capitalizar a atratividade do geocaching e dos seus
praticantes, langando mais um segmento de atividades de lazer em Pampilhosa da Serra,
o qual pretende diversificar e valorizar a sua oferta estruturada nos segmentos do
turismo ativo e turismo de natureza.

A diversificagao da oferta nos percursos pedestres, além do aumento potencial
do niimero de utilizadores e de maior capacidade de divulgagao, podera contribuir, de
igual modo, para a minimizagao dos custos associados a manutengao dos mesmos,
valorizando e promovendo as infraestruturas de turismo e lazer, com baixas emissoes

de carbono e com perspetivas de crescimento do numero de praticantes.
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I. Educacio Ambiental: Percursos e Novas Dinamicas

Na década de 60 do século XX, assistiu-se a um aumento do numero de planos
e publicacoes sobre a temadtica ambiental e a disseminagio do termo “educagao
ambiental” (EA) (Bakshi, 1980; Palmer, 1998). Porém, s6 apods a Declaragao da
Conferéncia das Nagoes Unidas sobre o Ambiente Humano (Estocolmo, 1972), as
questoes ambientais e as suas ameagas (sobretudo a agao humana) mereceram mais
atengao por parte de diferentes setores da sociedade e da populagao em geral (Bakshi,
1980; Palmer, 1998; Ibanez et al., 2017). Esta Declaragao reforgou a necessidade de uma
agao conjunta na preservagao do ambiente, em que a educagao assume um papel central,
com o intuito de mudar praticas e torna-las mais sustentaveis.

Neste sentido, apés a Conferéncia das Nagées Unidas sobre o Ambiente
Humano, outros foram os encontros onde a questio da EA esteve presente e foi
primordial. Na Conferéncia de Belgrado (Sérvia, 1975), sob a égide da Organizacio das
Nacoes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e do Programa das Nagoes
Unidas para o Ambiente (PNUA), foi lancado o Programa Internacional de Educagao
Ambiental com os seguintes principios:

— “A EA deve considerar o Ambiente na sua globalidade, natural, criado pelo homem,

ecolégico, politico, econémico, tecnolégico, social, legislativo, cultural e estético;

? Projeto desenvolvido no ambito da prestagdo de servigos especializados, realizada entre a Universidade

de Coimbra e a Camara Municipal da Lous3, cofinanciado pelo POSEUR (Portugal 2020).
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— A EA deve ser um processo continuo, ao longo da vida, tanto escolar como
extraescolar;

— A EA deve adotar uma abordagem interdisciplinar;

— A EA deve sublinhar a importancia duma participagio ativa na prevengio e na solugio
dos problemas ambientais;

— A EA deve perspetivar as questoes ambientais mundiais, respeitando, no entanto, as
diferencas regionais;

— A EA deve considerar as questoes de desenvolvimento e de crescimento, do ponto
de vista do Ambiente;

— A EA deve promover o valor e a necessidade de uma cooperagao local, nacional e
internacional na solugao dos problemas ambientais” (UNESCO e PNUA, 1975 In APA, 2017).

Em 1977, realizou-se a Conferéncia Intergovernamental de Educacio Ambiental
organizada pela UNESCO com a colaboragdo do PNUA em Tbilisi (Georgia) que teve como
principais objetivos afirmar a necessidade de envolver a populagao em geral na resolugao
de problemas ambientais, com o intuito de que estes possam agir individualmente e
coletivamente na mitigagao dos mesmos.

Desde entao, a preocupagao ambiental, e mais especificamente a EA, assumiram
cada vez maior relevancia e visibilidade, como o comprovam as diversas conferéncias,
planos, propostas e iniciativas que tém surgido, envolvendo diversos paises um pouco
por todo o Mundo, dos quais destacamos Portugal nesse contexto.

Portugal, a partir da década de 70 do século XX, iniciou os primeiros esforgos
relativos a EA através da Comissao Nacional do Ambiente (CNE; criada pela Portaria
n° 316/71, de 19 de junho). A CNE tinha como principal objetivo “estimular e
coordenar, de acordo com as diretivas do Governo, as atividades no pais relacionadas
com a preservagao e melhoria do meio natural, a conservagao da natureza e a protegao
e valorizagao dos recursos naturais, dominios estes a seguir designados genericamente
por ambiente”, destacando a colaboragao ativa das populagdoes como essencial na
preservacao do ambiente.

Inicialmente, uma das suas atividades mais relevantes foi a promogao da
comemoracao do Dia Mundial do Ambiente, a 5 de junho de 1973, com sessdes de
sensibilizacdao, exposi¢oes, entre outras iniciativas. Em 1983, é extinta, surgindo o Servigo
Nacional de Parques, Reservas e Conservagao da Natureza que tem as mesmas fungoes
até 1987 (Pinto, 201 1). Ainda em 1986 é criada a Diregao de Interpretacao, Informacao

e Educagao Ambiental. Em 1986 a entrada de Portugal na Unidao Europeia impulsionou a
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criagao de medidas a tomar relativas a questao ambiental e particularmente a EA. Tal
facto ocorreu devido a possibilidade de combinagao de mecanismos e instrumentos com
linhas de financiamento comunitario o que conduziu a publicagao de diplomas como a
Lei de Bases do Ambiente (Pinto, 2011).

No seguimento da tendéncia internacional e com a crescente preocupagao da
sociedade pelas questoes ambientais, tém sido realizadas diversas iniciativas no dominio
da EA ao longo do tempo, no ambito do ensino formal e nao formal, acompanhado pelo
desenvolvimento de diversas leis, campanhas, atividades, projetos, entidades,
publicagoes, coloquios, planos [como, por exemplo, o Plano Nacional de Politica do
Ambiente (1995)], entre outros.

Recentemente, foi aprovada a Estratégia Nacional de Educagao Ambiental (ENEA
2020) para o periodo 2017-2020, tendo em vista “estabelecer um compromisso
colaborativo, estratégico e de coesao na constru¢ao da literacia ambiental em Portugal
que, através de uma cidadania inclusiva e visionaria, conduza a uma mudanca de
paradigma civilizacional, traduzido em modelos de conduta sustentaveis em todas as
dimensoes da atividade humana”. O documento apresenta como designios fundamentais:
educar tendo em conta a experiéncia internacional; educar para a capacitagao da
sociedade face aos desafios ambientais; educar tendo em conta a experiéncia nacional;
educar para a sustentabilidade; educar para uma cidadania interveniente. A ENEA assume
alicercar a sua atuagao nos seguintes eixos tematicos: descarbonizar a sociedade (clima;
eficiéncia energética; mobilidade sustentavel); tornar a economia circular
(desmaterializagao, economia colaborativa e consumo sustentavel; concegao de
produtos e uso eficiente de recursos; valorizagao de residuos); valorizar o territorio
(ordenamento do territorio; mar e litoral; agua; natureza e biodiversidade; paisagem),
sendo os principais agentes da ENEA estabelecimentos de ensino; equipamentos de
educagao ambiental; areas classificadas; administragao central/regional/local; empresas e
organizagoes nao-governamentais de ambiente (ONGA’s) (APA, 2017).

Cada vez mais, e em especial devido as estratégias de EA que tém sido
aplicadas/realizadas, a sociedade tem aumentado a sua atengao para a necessidade
imperiosa de preservar o ambiente. Contudo a situagao é cada vez mais preocupante,
principalmente devido a falta de agao pela sociedade, mas também na mudanca efetiva
das suas atitudes (Loureiro et al, 2016). A necessidade de promover estratégias e

programas, que estejam alinhados e se ajustem as realidades atuais no paradigma
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ambiental, que estabelegam um contacto direto com o patrimoénio natural e que possam
sensibilizar o cidadao comum serao fundamentais para, a médio-longo prazo, ser possivel
educar a sociedade e alcancar os designios tao desejados no seio da alteragao de

comportamentos e praticas.

2. Educacao Ambiental e Novas Tecnologias: do Geocaching ao Biocaching

As novas tecnologias sao uma das ferramentas mais utilizadas para recolha de
informagdo com utilizagao diversa (Roy et al, 2012). A sua aplicagio para
sensibilizar/educar os cidadaos para as questoes ambientais €, no presente, de extrema
relevancia (Uzunboylu et al., 2009). Com efeito, nos dias de hoje, varios dispositivos, em
particular smartphones, tém acesso a internet, GPS integrado, possuem camara
fotografica, entre outros (Teacher et al, 2013), facilitando o desenvolvimento de
diferentes atividades com a utilizagao de tecnologias acessiveis em diversos lugares
(Uzunboylu et al., 2009). O uso de diferentes tecnologias com o intuito de
educar/sensibilizar os cidadaos pode alcangar uma eficacia semelhante as praticas mais
tradicionais, uma vez que podem ser utilizadas pelas diferentes faixas etarias,
promovendo o contacto com a natureza, o que consequentemente podera resultar
numa atitude mais responsavel (Ruchter, 2010; Lieflandern et al., 201 3).

A utilizagao das novas tecnologias de informagao, comunicagao e localizagao em
diversos contextos (tanto no ensino formal como informal) é uma mais-valia para
promover o contacto com diferentes territorios e realidades e o geocaching surge nesse
contexto. O geocaching assume-se como “uma atividade no mundo real, uma caga ao
tesouro ao ar livre” (Groundspeak, 201 I). O principal intuito é encontrar as geocaches
ou caches (de diversos tamanhos e aspetos), utilizando recetores de GPS, fazendo depois
o seu registo no site geocaching.com (Groundspeak, 201 1). Esta atividade tem crescido
principalmente como pratica de lazer, mas também como atividade turistica pois pode
ser realizada tanto em modo individual, como em familia, em areas urbanas ou rurais,
estando disponiveis geocaches de diferentes tipos (ex.: Tradicional, Multi-cache, CITO) e
niveis de dificuldade (Alves e Fernandes, 2015).

Adaptado do geocaching e com uma vertente pedagdgica e de sensibilizagao
ambiental surge o biocaching (Forsén, 2017). O biocaching, como afirmam Alves e

Carvalho (2015), pode ser implementado de duas formas distintas:
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— Através da criagao de uma geocache num local com valor bioldgico relevante,
em que os restantes procedimentos sao idénticos ao geocaching;

— Na criagao de diferentes materiais para publicos-alvo especificos, praticantes
ou nao de geocaching. Esta vertente pode ser utilizada por diferentes publicos com
diversos intuitos, seja como atividade recreativa/turistica ou como atividade educativa
habitualmente organizadas por empresas de animagao turistica, gestores de territorios,
professores, entre outros.

Por via da interagao entre novas tecnologias e contacto com a natureza, com
base em planeamento e realizagao de programas de EA estruturados, a mudanga de
comportamentos mais responsaveis ambientalmente podera ser uma realidade (Oram:s,
1997). Neste contexto, a tecnologia associada ao geocaching podera ser utilizada como
ferramenta de educagao/sensibilizagao ambiental, seguindo os seus procedimentos,
adicionando uma componente informativa e educativa diferenciada, através da criacao

de conteldos para que seja possivel o acesso a diversos publicos.

3. Mata do Sobral

A Mata do Sobral localiza-se no setor ocidental da Serra de Sacoes (Figura I).
Esta eleva-se a 601 metros, definindo na sua linha de cumeada e prolongamento
setentrional (da Candosa até proximo de Olho Marinho) e meridional (da Portela de
Albergaria ao Trevim) a fronteira administrativa Lousa-Gois [Figura 2]. Do ponto de
vista litolégico [Figura 3], a Serra de Sacoes corresponde a uma (alta) colina sedimentar
(Daveau, 1985) na area do alvéolo tectonico Lousa-Arganil (a noroeste da Cordilheira
Central), tendo na parte inferior arenitos “(...) a que se sobrepoem espessas séries
detriticas, grosseiras, com alternancia de faceis fluviais e de rafia [Figura 4]” (Daveau,
1985:20), tal como acontece no Carvalhal (Géis), com o vale profundo (entalhado) onde
corre o rio Sotao a servir de separador, e em Santa Quitéria (Arganil, a sul do rio Alva),
diferenciando-se de outras subunidades das bacias da Lousa e de Arganil, onde dominam
depédsitos finos e pequenas elevagoes. Na parte ocidental das referidas bacias, “(...) a
boa qualidade dos afloramentos permite a distingao de quatro séries sedimentares
sobrepostas: na base, os arenitos esbranquicados do Bugaco, sobre os quais assentam
as areias avermelhadas do Bugaqueiro e, a seguir, as argilas acinzentadas da Fabrica do
Pisco, coroadas por cascalheiras heterométricas (Daveau, 1985:20)” (Carvalho e Alves,

2017:9).

24



Espanha

Legenda 0 5 10
[ ] Rede Natura 2000 (Serra da Lous?) e Km's

:] Mata do Sobral

170 Limites Concelho
o -

Fonte: adaptado de Atlas Digital do Ambiente (2014)

Figura | — Enquadramento geografico da Mata do Sobral (Lousa)
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Figura 2 — Mapa hipsométrico da Mata do Sobral (Lousa)

25



Lousa Gois

Legenda
I:] Limites Concelho

I: Rede Natura 2000 (Serra da Lousa)

Litologia Mata do Sobral

Formagoes Sedimentares
Areias, calhaus rolados, arenitos pouco consolidados, argilas - PLIO-PLISTOCENICO

Cascalheiras de planalto, arcoses da Beira Baixa, arenitos, calcarios - PALEOGENICO-MIOCENICO 0 2

5 i 5 I
Formagoes Sedimentares e Metamorficas Km
[T Xistos, grauvaques (Complexo xisto-grauvaguico) - DO CAMBRICO AO PRECAMBRICO

Fonte: adaptado de Atlas Digital do Ambiente (2014)

S

Figura 3 — Mapa litologico da Mata do Sobral (Lousa)

Figura 4 — Dep0sito de vertente na Mata do Sobral
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Porém, “as marcas paisagisticas regionais mais intensas (pela imponéncia e
diversidade que estabelecem) sao, por um lado, a crista quartzitica desde o Bugaco
(Atalhada, Sao Pedro Dias e Candosa) aos Penedos de Gois [Figura 5], a qual separa em
dois conjuntos as formas do referido alvéolo tectonico e, por outro, a Serra da Lousa
[Figura 5], divisoria das bacias hidrograficas Mondego-Zézere, da qual se separa por uma
pequena portela junto a casa da guarda-florestal de Albergaria [Figura 6] mas onde é
visivel, quando caminhamos para sul, o levantamento vigoroso da montanha até ao topo
dos seus grandes mastros (atingindo os 1205 metros no Trevim). E o reino do xisto, s6
interrompido por pequenos alinhamentos quartziticos, que se prolonga para nascente

(Caveiras e Agor) e sul (Alvelos, Cabeco Rainha e Muradal)” (Carvalho e Alves, 2017:10).

Figura 5 — Crista quartzitica dos Penedos de Gois (a) e Trevim (b), a partir da Mata
do Sobral

e Albergaria
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A ocupagao florestal do setor oriental de Sacoes (da linha de cumeada até ao rio
Sotao), com o predominio de pinheiro bravo, eucalipto e acacia mimosa (Figura 7) (com
elevada densidade também ao longo da estrada nacional 342 e ligagao as Aldeias do Xisto
de Gois) coloca em evidéncia o valor fitogeografico excecional de uma parte significativa
da Mata do Sobral, alids ja reconhecido oficialmente com a sua inclusao na Rede Natura
2000 (em concreto o sitio Serra da Lousa — cédigo PTCONO0060 —, com 15158 ha, nos

concelhos de Castanheira de Pera, Gois, Figueiro dos Vinhos, Lousa e Miranda do Corvo,

através da Resolugao do Conselho de Ministros n.° 76/2000, de 5 de julho) (Idem,
ibidem).

Figura 7 — Vista geral (a partir de Comareira) sobre o setor oriental da Serra de
Sacoes (a direita) e da Serra da Lousa (2 esquerda), com vasta area florida de Acacia
dealbata

Os sobreiros (Quercus suber — Figura 8), espécie autoctone que, pela sua
abundancia, estarao na base da designagao atribuida a esta mata, sio acompanhados por
vastos nucleos de medronheiro (Arbutus unedo — Figura 9), folhado (Viburnum tinus —
Figura 10), carvalhais, pinheiro-bravo (Pinus pinaster — Figura |1), bem como de uma
pequena (mas importante) mancha de pinheiro-manso (Pinus pinea) (Figura 12), para os
quais se apresentam como relevantes as exposicoes de vertente bem como a
precipitagao média (Figura |3) registada na mata.

“As condicoes providenciadas pela flora existente apresentam-se como
relevantes para a manutengao de habitats para espécies faunisticas como o veado (Cervus
elaphus), javali (Sus scrofa), raposa (Vulpes vulpes), varias espécies de aves, entre as quais

se destacam o melro-preto (Turdus merula) e o gaio (Garrulus glandarius), bem como de
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borboletas como a borboleta-cauda-de-andorinha (Papilio machaon) ou cleopatra
(Gonepteryx cleopatra)” (Carvalho e Alves, 2017:11) ou, ainda para repteis destacando-se
a salamandra-lusitanica (Chioglossa lusitanica), a ra-ibérica (Rana iberica) ou a ra-verde

(Rana perezi — Figura 14).

Figura 8 — Sobreiro (Quercus suber), com medronheiro (Arbutus unedo) na Mata do
Sobral
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Figura 9 — Medronheiro (Arbutus unedo) em regeneragao natural, apos incéndio
florestal de outubro de 2017, na Mata do Sobral
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Figura || — Pinheiro bravo (Pinus pinaster), na Mata do Sobral
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Deste modo, “a Mata do Sobral, pela sua biodiversidade, apresenta-se como um
dos principais reflgios da vegetacdo mediterranica na regiao, embora ameagado pela
crescente dispersao de plantas invasoras, sobretudo de acacia mimosa (Acacia dealbata
— Figura 15) e, em crescendo, de australia (Acacia melanoxylan — Figura 16), haquea-
espinhosa (Hakea sericea — Figura 17) e espanta-lobos (Ailanthus altissima), bem como
por outros fatores com destaque para os incéndios florestais” (Carvalho e Alves,

2017:10) — especialmente violentos nesta mata em 1990 e 2017 (Figura 18 e Figura 19).
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Fonte: adaptado de Atlas Digital do Ambiente (2014) e DGT (2017)°

Figura 12 — Carta de Ocupagao do Solo da Mata do Sobral (Lousa), em 2015
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Figura |3 — Precipitagdo média na Mata do Sobral (1931-1960)
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Figura 15 — Acacial (Acacia dealbata), junto a caminho florestal, na Mata do Sobral
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Figura 17 — Pormenor de ramo (com agulhas e rut) de haquea (Haquea sericea), na
Mata do Sobral
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Figura 18 — Historico de incéndios florestais na Mata do Sobral (1990-2017)

Figura 19 — Vegetagao queimada na Mata do Sobral (outubro de 2017)

4. Projeto — Descobrir a Mata do Sobral

O reconhecimento do valor excecional do bidétopo Mata do Sobral e a

preocupagao de, por um lado, controlar e erradicar as espécies exoticas invasoras que

afetam a Mata do Sobral e, por outro, recuperar e valorizar os seus habitats e espécies
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nativas, encontram-se na origem da candidatura apresentada ao Aviso POSEUR|0-15-
2016-53, resultando numa parceria entre a Camara Municipal da Lousa e a Junta de
Freguesia de Serpins — a que se associam outras entidades, designadamente
académicas/cientificas como € o caso, por exemplo, do Centro de Estudos de Geografia
e Ordenamento do Territério (CEGOT) da Universidade de Coimbra.

A operacionalizagio do projeto candidatado ao POSEUR*, conheceu duas fases.
Na primeira, apos aprovacao da candidatura apresentada, para além das intervengoes
inerentes ao controlo e erradicagao de plantas invasoras no bidtopo, estavam
consignadas a aplicagao de um calendario de educagao ambiental, bem como a
valorizacao turistica e/ou de lazer na mata, nomeadamente através da criacao de um
percurso multimodal (pedestre, clicavel e de trail running), abrindo o espago a fruigao,
através de criagao de circuitos planeados e enriquecidos com contelidos técnico-
cientificos, nomeadamente de identificacdo de espécies de fauna e flora, métodos de
controlo de plantas invasoras, entre outros. Toda a estratégia seria, da mesma, forma,
acompanhada de um plano de comunicagao e operacionalizagao com o intuito de
maximizar as agoes e os seus resultados. Deste conjunto de iniciativas, apenas foi
possivel concretizar um primeiro conjunto de agoes de educagao ambiental, com publico
escolar.

Porém, e ainda antes de serem iniciadas as acdes na Mata do Sobral, o incéndio
florestal de 15 de outubro de 2017, com ignigao no concelho da Lousa (consumindo
cerca de 44 mil hectares), travou o inicio do processo, uma vez que cerca de 95% da
area total do bidtopo integrado na candidatura havia sido queimado.

Apos reformulagao do projeto inicial, a estrutura do POSEUR aprova uma nova
proposta de intervengao, necessariamente mais focada nos efeitos dos incéndios
florestais, nao s6 na vegetagao nativa mas, sobretudo nas plantas invasoras de
comportamento pirofito que, com a passagem do fogo, terao condigoes favoraveis quer
na competitividade pos-germinagao, como no potencial aumento da area invadida. Para
além das agoes de controlo e erradicagao de flora invasora, é reforgado o plano de

sensibilizacdo e educagao ambiental, nao so junto da populagao escolar mas, também,

* O POSEUR (Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos) é um dos 16
programas no ambito da Estratégia Portugal 2020 (acordo de parceria entre Portugal e a Comissdao

Europeia, para a implementagao de politicas e instrumentos de desenvolvimento entre 2014-2020).
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aberto a comunidade em geral, acompanhado por agoes de divulgagao técnica e cientifica
da Mata do Sobral. Nesta segunda proposta, e tendo por base a proposta preliminar
definida anteriormente para a criagao de percurso multimodal na mata, considerou-se
estratégico planear, criar e monitorizar uma rede de geocaching para dar a conhecer a
Mata do Sobral, através de uma ferramenta de lazer com um nimero crescente de
utilizadores em todo mundo, através de uma rede composta por 20 pontos fisicos
georreferenciados, que dao a conhecer o patrimonio natural e cultural desta subunidade
de paisagem, com um carater educativo e de sensibilizagao, com contetdos dedicados a
valorizacao da flora nativa, bem como de caraterizacao e descricio de métodos de
controlo de plantas invasoras, convidando os praticantes a ensaiar essas técnicas nas
parcelas experimentais. Em setembro de 2018, para além da instalagio da rede de
geocaching, da realizagao de um primeiro bloco de a¢oes de educagao ambiental com
criangas e jovens integrados no programa “Férias Ativas” (tutelado pela Camara
Municipal da Lousa) e da concretizagao das primeiras iniciativas de divulgacao cientifica
da Mata do Sobral, encontra-se em fase de operacionalizagao o eixo de intervengao mais
importante de todos e que serd, certamente, o que obrigara a maior tempo de execucao
continua: remocao e controlo de flora invasora.

Numa perspetiva complementar, o aproveitamento da casa do guarda-florestal
da Portela de Albergaria (Figura 6), apresenta-se como um dos elementos necessarios
para a continuidade do projeto e como forma de valorizagao da Mata do Sobral, tendo
o consorcio iniciado (através da Junta de Freguesia de Serpins) conversagoes para que o
ICNF possa ceder a gestao do imoével. Favorecida pela sua localizagao (¢é a principal porta
de entrada da Mata do Sobral), simbolismo e demais caracteristicas arquitetdnicas e

I‘(

funcionais, esta casa-florestal “apresenta um enorme interesse para integrar e apoiar as
atividades de conservagao e valorizagao do Sobral, em particular através das seguintes
valéncias: espago museologico, com exposicao permanente alusiva ao processo historico
da sua evolugao fitogeografica, e exposicao temporaria centrada nas atividades e
tematicas da sua utilizagao/valorizagdo contemporanea; espago de apoio a projetos de
investigagao e investigadores nacionais e internacionais que desenvolvem atividades
cientificas na Mata do Sobral e na Serra da Lousa, com condi¢oes de trabalho e estada

por determinados periodos de tempo; centro de interpretacao dos habitats, espécies e

paisagens da Mata; espago de apoio aos praticantes de BTT, trail e outras atividades
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consideradas compativeis e desejaveis no contexto de valorizagao e divulgagao da Mata

do Sobral” (Carvalho e Alves; 2017:13/14).

4.1. Descobrir a Mata do Sobral — um ano pés-incéndio

Considerando como principais desafios do projeto, detetar, controlar,
erradicar e prevenir a flora exotica invasora apresenta-se como igualmente importante
uma segunda vertente suportada em agoes de conservagao e valorizagao do patriménio
florestal bidtico, designadamente de educagao ambiental e de iniciativas de valorizagao e
promogao, através de infraestruturas de turismo e lazer, com baixas emissdes de
carbono e com captagao de praticantes de diversas modalidades, que conduzam ao
reconhecimento e fruicao do seu patrimoénio natural e cultural.

A monitorizagao e avaliagao da execugao do projeto procurarao, quer durante
como apos a execucao da intervencao financiada pelo POSEUR, estabelecer critérios e
metodologias capazes de inspirar e servir de referéncia para intervengoes aproximadas,
a realizar em areas protegidas, quer na Regiao Centro como em outras regioes do pais.

No eixo de intervenc¢ao “Descobrir a Mata do Sobral” enquadram-se todas as
acoes que nao estejam diretamente relacionadas com os trabalhos de controlo e
erradicagao de flora invasora (embora, nos trabalhos, sejam incluidas parcelas
experimentais para acoes de educagao ambiental e divulgacao cientifica). Desta forma,
sao trés as componentes tangiveis associadas ao epiteto “Descobrir a Mata do Sobral’:
educacao e sensibilizagio ambiental, acoes de divulgagao técnica e cientifica,
planeamento, gestao e monitorizagao de uma rede de geocaching.

Na primeira vertente, podemos considerar um quadro global de execugao de
dois anos: um antes do incéndio florestal, outro pos-fogo. Em ambos os periodos de
tempo, o publico integrado nas a¢oes foram criangas e jovens inseridos no programa
“Férias Ativas”, da Camara Municipal da Lousa.

Desta forma, as diversas a¢goes desenvolvidas (cerca de meia duzia), ao longo
dos dois Ultimos anos (com uma média de 60 participantes em cada uma delas), focam-
se em: identificacdo e erradicagdo de Acacia dealbata (Figura 20); enquadramento e
explicagcao dos impactes das plantas invasoras nos ecossistemas e biodiversidade (Figura
21); identificagao, explicagao e, quando ajustavel, prova de produtos enddgenos
associados a vegetagao da Mata do Sobral (mel e compotas) (Figura 22); agoes de

sementeira de espécies nativas (Figura 23), fortalecendo os lagos entre os participantes
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e as arvores, das quais tiveram que cuidar durante cerca de nove meses, até serem
plantadas; a¢oes de plantagao de espécies endémicas na mata; identificacdo de espécies
nativas e invasoras. A adequacao das agoes concretizas ao publico-alvo foi uma das
preocupagoes da equipa que desenvolveu e aplicou a estratégia de educagao ambiental
procurando, sempre que possivel, integrar a aquisicao de conhecimentos em atividades
lddico-didaticas, como peddy-paper (Figura 24) ou caga ao tesouro, fomentando o
espirito critico e criativo das criancas e jovens, procurando fortalecer lagos como o

respeito pela natureza, partilha, inclusao e trabalho em equipa.

@  Criongose Jovens dos 6 00s 14 anos

RIA S

- Preco de inscricio
15€ por semana

Fonte: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/desporto/ferias-ativas/

Figura 20 — Banner do programa Férias Ativas 2018

Flgura 21 - Arranque de plantulas de Acac:a dealbata em agosto de 2018
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Figura 22 — Agao de explicagao dos impactos das plantas invasoras nos ecossistemas e
biodiversidade, em agosto de 2018

Figura 23 — Produtos integrantes da sessao “Descobrir a Mata do Sobral — Usos da
Floresta”, em agosto de 2017
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Figura 25 — Peddy paper “Aprender na Mata do Sobral”, em agosto de 2017
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Na vertente de divulgagao técnica e cientifica da Mata do Sobral, para além de
visitas e saidas de campo agendadas (sobretudo com investigadores e alunos
universitarios), tém sido desenvolvidas comunicagoes em eventos cientificos (em cinco
ocasioes) e publicacoes em revistas nacionais e/ou internacionais, com arbitragem por
pares, num total de trés artigos (Figura 26). No ambito da relagao com a comunidade e
publico em geral, estd em curso o desenvolvimento e aplicagao de um calendario de
iniciativas (em articulagao com os trabalhos a desenvolver, em grande escala, nas areas
invadidas) que pretendem incluir agoes de sensibilizagao e educagao ambiental (com foco
na flora invasora), plantagoes de arvores, identificagao de fauna e flora, visita e partilha

de experiéncias com antigos guardas florestais, entre outras.

VoI 10, N° 23 (diciembre / dezembro 2017)

VALORIZACAO TURISTICA E PATRIMONIAL EM AMBIENTES
FLORESTAIS: DOIS EXEMPLOS (MATA DO SOBRAL E MATA DE SAO
PEDRO DIAS-ALVEITE) NO CENTRO DE PORTUGAL

Paulo Carvalho'

Luiz Alves?

Figura 26 — Primeira pagina (parcial), do artigo “Valorizagao Turistica e Patrimonial em
Ambientes Florestais: dois exemplos (Mata do Sobral e Mata de Sao Pedro Dias-
Alveite) no Centro de Portugal”, publicado na Revista TURyDES (dezembro de 2017)

No ambito das a¢oes de divulgagao cientifica, destacamos um dos trabalhos
(ainda com recurso a dados preliminares) que procurou acompanhar e compreender a
importancia do fogo na dispersao de sementes e na germinagao pos-incéndio, com base
na instalacdo de quatro areas amostra (quadrados com dimensao Ix| metro — Figura
27), em areas invadidas pelas espécies Acacia dealbata e Hakea sericea, monitorizadas

com intervalos de quatro meses — na senda do trabalho iniciado por Cordeiro et al.

(2018) e Alves et al. (2018).
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Os primeiros resultados sao expressivos e atestam a importancia de aplicagao
de medidas de controlo de espécies exoticas invasoras, nomeadamente num contexto
favoravel como acontece apods os incéndios florestais. No caso da Acacia dealbata, no
espagco de quatro meses, verificou-se a ocorréncia de 138 plantulas (por metro
quadrado), com um tamanho médio de 20 centimetros. Ja no caso da Hakea sericea
verificam-se comportamentos semelhantes, com uma altura média na ordem dos |6
centimetros num universo de 132 plantulas (por area de Ix| metro), para além de um
fenomeno de dispersao de sementes (e respetiva germinagao) desta espécie, até 20
metros da planta de origem, resultando no aumento da area de invasao por parte desta

espécie.

Figura 27 — Parcela alvo de investigagcao (germinagao de plantas invasoras), na Mata do
Sobral), em fevereiro de 2018

Por fim, no contexto da definicao, planeamento e instalagao de uma rede de
geocaching ao longo de um percurso pedestre (informal), com 7,6 quildbmetros (Figura
28), na Mata do Sobral, procedeu-se a instalagao (a 31 de maio de 2018) de 20 geocaches,
com a designagao de projeto “Descobrir a Mata do Sobral”, para dar a conhecer as varias
espécies de fauna e flora que ocupam este espaco florestal (Figura 29), a par de alguns

elementos culturais, sobretudo relacionados com as obras realizadas pelos Servigos
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Florestais. Para além de evidenciar elementos patrimoniais singulares, os conteudos
textuais de descricao de cada geocache procuram destacar curiosidades e fornecer
informagoes complementares sobre cada planta, como sejam, por exemplo, usos do

medronheiro ou capacidade reprodutiva das espécies invasoras.
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Figura 28 — Mata de enquadramento do percurso pedestre na Mata do Sobral
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Figura 29 — Livro de registos da rede de geocaching na Mata do Sobral
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No inicio de abril de 2019, o conjunto dos 20 pontos georreferenciados conta
com 575 registos, o que reflete o interesse do territorio e do projeto para a comunidade
de geocachers. Por outro lado, pelo facto de os conteidos do projeto se encontrarem
em bilingue (portugués e inglés — Figura 30), tem proporcionado o encontro entre varios

geocachers de nacionalidade estrangeira e a Mata do Sobral.

- . : LousaHerita...
B¥ GEOCACHING  Jogar  Comunidade  Loja S R Loseta.

@ Descobrir a Mata do Sobral #1 - Arbutus unedo GC7QGYH v
Uma geocache de LousaHeritage =  Enviar mensagem a este dono  Escondida em : 31/05/2018
Terreno: Fetriririe ¥ 2 favoritos ¥

&R Ver galeria (2)

oo Seguir (2)
N 40° 08.303 W 008° 09.501 /* Em Coimbra, Portugal W Juntar alista
UTM: 29T E 571698 N 4443456 A > E8km da sua localizagio & iiporer

= Imprimir: Semregistos Sregistos 10registos € Como chegar

. Download: Saiba mais sobre o download de pontos adicionais Ferramentas de
Administragio

[ FicneiroLoc | [ FicneiroGPx | [ EnviarparaoGps | / Ediar

& Enviar imagens
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@ Desactivar
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netural s eos de combats e
The Mata do Sobral is part of the Natura 2000 netwark. It is shared by the ICNF and the Municipality of Serpins (Lousa
Municipality) and was affected by the forest fire in October 2017,
Thisis zn enwirormzntal education project that ams ta rais2 ewareness about the impartance of native forest and
the impacts that invasive plants have on acasystems.
Alang s powertril (7Bkm). you will be abl to knaw the feuna and flora of Sobral. accomganying the natural post-fre

generation and the work to combat invasive species. using 20 geocaches (1/20).

Nagr Casa do Buarda Fl "
Seréc, porventura. contemperénecs da inervengdo estatel na Mata.
The arbutus is a shrub or a small tree - it can reach B to 10 m in height, althaugh it usually does not exceed S m -, of
perernial feaf, that lends colors and flavars to the Mediterranean scrub. It is knawn for the aguardente prepared
from its fruits (medrenbos).
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Fonte: https://www.geocaching.com/seek/cache_details.aspx?wp=GC7QGIH&title=

Figura 30 — Pagina online de uma geocache da rede de geocaching na Mata do Sobral

44



De facto, os registos da experiéncia dos geocachers na descoberta da Mata do
Sobral revelam o impacto dos conteudos (das paginas online de cada ponto) e da
singularidade dos patrimonios georreferenciados. A rede instalada foi “inaugurada” por
um casal de geocachers, suecos, em viagem pela Europa, que na passagem por Portugal
visitaram a Mata do Sobral, e destacaram: “Foi especial percorrer este biétopo, onde o
fogo varreu as arvores. E triste, mas de certa forma uma nova vida comega. Damos
favorito a estas caches, adoramos fazer o percurso” (KaBomé9, 28 de junho de 2018).
Num outro relato, de LouzanTeam, refere “Percurso interessante para se fazer em
familia. Antes de mais, dar os parabéns ao Owner (dono das caches) por este projeto,
que nos leva a uma auténtica aula ao ar livre, observando a fauna e a flora desta bonita
mata. [...] a natureza tal como no passado esta a fazer o seu trabalho [...]”. Por ultimo,
num relato mais recente, trés geocachers holandeses referem ter tido “[...] muito boa
caminhada e todas as caches estavam em boas condi¢oes. Obrigado por esta caminhada

agradavel e interessante” (Platantje, 29 de setembro de 2018).

4. Notas finais

A preocupagao em torno das questoes ambientais tem estado na agenda publica
e politica, quer a escala internacional como nacional, com especial foco a partir da década
de 60 do século XX. A qualidade geral dos indicadores ambientais estao na ordem de
diversos programas e politicas publicas, de forma crescente na senda da agenda global
em torno das alteragoes climaticas, com repercussoes ambientais sem precedente.

Desta forma a educagao ambiental, enquanto processo continuo, apresenta
especial importancia em idade escolar, podendo fomentar a aprendizagem ao longo da
vida, através da participagao ativa na prevengao e resolugao de problemas ambientais.

Neste contexto, as novas tecnologias de informagao e comunicagao podem ser
uma das ferramentas utilizadas para recolha de informagao com utilizagao tendo em vista
a sua aplicagao para sensibilizar/educar os cidadaos para as questoes ambientais. No
panorama atual a generalizagao da utilizagao de varios dispositivos tecnologicos, em
particular os smartphones, com acesso a internet, GPS integrado, e possuindo camara
fotografica, facilitam o desenvolvimento de diferentes atividades com a utilizagao de
tecnologias acessiveis em diversos lugares.

Desta forma, o geocaching apresenta-se como uma ferramenta dinamica que,

inserida em contexto de lazer/turismo, pode ser utiliza como elo de ligacao para
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questoes ambientais, como sensibilizacao para a problematica relacionada com plantas
exoticas invasoras, incéndios florestais, deposito de lixo e residuos nos oceanos, entre
tantas outras questoes.

No caso da Mata do Sobral, para além de uma vasta vertente de agoes
vocacionadas para o combate/erradicagao de plantas invasoras, o projeto cofinanciado
pelo POSEUR (Portugal 2020), torna possivel a aplicagao de um calendario de educagao
ambiental, alicercado em agoes multidirecionadas: desde grupos de criangas e jovens, até
praticantes de geocaching.

Nesta ultima componente, a aplicagao de uma rede planeada estrategicamente
de geocaches ao longo de percurso pedestre interpretativo informal, tem permitido uma
forma distinta e inovadora de divulgacao do territorio, dando a conhecer os seus
patrimoénios, fomentando a aquisicio de conhecimentos e ferramentas quer de
valorizagao da floresta nativa quer, por outro, de sensibilizagao e controlo de plantas
exoticas invasoras.

Para além de permitir monitorizar uma parte dos utilizadores da Mata do Sobral,
o geocaching tem possibilitado analisar a experiéncias dos praticantes, facilitando a
adaptagao dos conteudos disponibilizados bem como a preparagao de atividades de
caracter pratico dedicada a geocachers, nomeadamente de arranque e descasque de

Acacia dealbata.
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Capitulo Il

Percursos Pedestres e Turismo na Serra da Lous3’®
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I. Introducao

A investigacao que suporta a presente reflexao tem como matriz geografica os
municipios da Serra da Lousa (a saber: Lousa, Miranda do Corvo, Gois, Penela,
Castanheira de Pera, Figueiré dos Vinhos e Pedrogao Grande) e o proposito de analisar,
de forma detalhada e integrada, os recursos turisticos que constituem, na atualidade, a
oferta de turismo de natureza neste destino do Centro de Portugal (Rodrigues, 2018).

A escolha desta tematica esta relacionada com o crescente reconhecimento da
Serra da Lousa, do seu patrimonio natural classificado e do produto das Aldeias do Xisto,
e ao recente mediatismo que as atividades desportivas e os eventos realizados tém
adquirido neste territorio.

O levantamento e analise da oferta na natureza, pretende contribuir para a
consolidacio do conhecimento sobre o contexto turistico atual da Serra da Lousa e
sobre o seu elevado potencial para o desenvolvimento de praticas recreativas enquanto
forma de revitalizagao economica e social e preservacio ambiental e cultural, assim
como demonstrar que a Serra da Lousa dispoe de recursos turisticos com importancia
e dimensao suficiente para a constru¢ao de uma oferta coesa e sustentavel de turismo
de natureza, capaz de dinamizar, a nivel econémico e social, os municipios estudados e
atribuir crescente reconhecimento a este destino no contexto turistico nacional.

Assim, para efeito de redagao deste capitulo, destacam-se os percursos pedestres
e o seu potencial turistico, através de uma estrutura que pretende, por um lado,
apresentar uma sintese do estado da arte centrado nas relagoes entre as areas naturais

e o turismo pdés-moderno, e por outro, explicitar os principais resultados da recolha,

5 Texto elaborado com base na dissertacio de mestrado em Turismo, Territorio e Patriménios, com o

titulo “Turismo de Natureza na Serra da Lousa”, defendida em provas publicas no dia 29/10/2018.
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tratamento e analise de dados que configuram a oferta de percursos pedestres na Serra

da Lousa.

2. Turismo e turistas de natureza

A reflexao académica sobre os conceitos associados ao turismo de natureza, as
atividades enquadradas nesta tipologia turistica e o perfil do turista que as procura,
permite fixar um conjunto de tendéncias principais, as quais, com uma gestao
parcimoniosa de espago e tempo, importa evocar naquele que configura o ponto de
discussao teorico-concetual desta proposta.

O turismo de natureza é reconhecido, de modo generalizado, como um conceito
amplo e variado nas suas caracteristicas capaz de englobar varias dimensdes como o
turismo ativo, o turismo de aventura, o ecoturismo, o turismo verde, o turismo
alternativo, o turismo baseado na natureza ou responsavel (Pigram & Jenkins, 1999;
Sousa, 2014), entre outros. Por este motivo, é dificil estabelecer os limites da sua
abrangéncia e diferenciar as tipologias que compreende (Rodrigues, 2018).

Neste sentido, Fennel (2013), citando Goodwin (1995), refere que o turismo de
natureza surge como uma forma de turismo que utiliza as paisagens naturais e que
abrange diversas outras tipologias desde o turismo massificado a formas de turismo
alternativo. No entanto, existem também visoes e opinides sobre o turismo de natureza,
mais recentes, que, por sua vez, lhe impoem caracteristicas Unicas e limites cada vez mais
associados com a sustentabilidade e com a entrega de experiéncias e beneficios a nivel
economico, social e ambiental a longo prazo. Pigram & Jenkins (1999), com base em
HaySmith & Hunt (1995), definem o turismo de natureza como uma forma de viajar para
espagos naturais procurando a fruicao da biodiversidade e das paisagens naturais, tanto
por objetivos de aprendizagem e interpretagao como por pura recreagao. Soifer
(2008:13) interpreta o turismo de natureza como uma “importante alternativa de

I,)

desenvolvimento sustentavel” que utiliza “os recursos naturais sem os comprometer”,
revelando-se uma opgao economicamente viavel e sustentada para as economias locais,
detendo também uma forte componente educativa e protetiva. Coghlan & Buckley
(2013) descrevem o turismo de natureza como turismo que ocorre na natureza,
englobando todos os tipos de turismo onde os valores intocados ou puros representam

a principal atragao.
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Apesar de todas estas atividades estarem incluidas na mesma tipologia, muitas
destas poderao ser, eventualmente, incompativeis quando em simultaneo. Esta realidade
€ tanto mais séria quanto mais distintas forem as atividades, as respetivas categorias e as
motivagoes dos turistas que as praticam (Pickering & Weaver, 2003).

Para uma caracterizagao dos turistas de natureza, é importante relembrar que,
de modo geral, os turistas atuais ja sao mais conscientes a nivel ambiental e culturalmente
mais sensiveis, independentes, flexiveis, individualizados, hibridos e mais exigentes
procurando obter qualidade pelo valor que pagam, traduzindo-se esta na obtengao de
experiéncias auténticas e permanentes (Coghlan & Buckley, 2013; Sousa, 2014).

Tal como o turismo de natureza é uma tipologia bastante diversificada, também
os seus turistas apresentam diferengas igualmente variadas em relagao aos seus
interesses, motivacoes ou comportamentos (Coghlan & Buckley, 2013). Uma forma de
classificacao, referida por Coghlan & Buckley (2013), com base em Lindberg (1991),
refere a existéncia de quatro grupos de turistas: os hardcores, que assumem uma
componente mais educacional, cientifica ou conservacionista; os dedicados, que viajam
para se integrarem e conhecerem as culturas locais; os mainstream, que visitam destinos
naturais ja aclamados; e os casuais, que integram atividades de turismo de natureza de
forma complementar as atividades de outra tipologia.

Outra tipologia descrita pelo THR (2006) e abordada por Fennel (2013), Melo
(2013), Coghlan & Buckley (2013) ou por Sousa (2014), divide os turistas num espectro
de soft a hard, que muito se assemelha ao modelo psicografico de Plog (1977) onde existe
uma divisao entre os turistas psicocéntricos, mais tradicionais que optam por realizar
atividades mais familiares e menos perigosas ou inovadoras, e os alocéntricos, que
procuram novas experiéncias e aventura sem receio de correr riscos e procurar o
contacto com as comunidades locais. Segundo as investigagdes mencionadas acima, os
turistas soft representam o grupo com maior dimensao no turismo de natureza. Estes
assumem um interesse mais superficial pela natureza, optando por atividades mais
“suaves” e sem grau de especializagao. Adicionalmente, nao se cingem apenas a
atividades associadas a esta tipologia e nao procuram realizar grandes gastos.

Contrariamente, os turistas hard, que apenas representam uma pequena fatia da
procura do turismo de natureza, sao considerados mais conscientes dos seus impactes
no ambiente e mais experientes e especificos, viajando em pequenos grupos

especializados e realizando atividades com maior grau de compromisso e exigéncia
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fisica/intelectual, procurando conhecer profundamente o ambiente e o destino. Estes
turistas estdo dispostos a pagar mais para receber uma experiéncia mais completa,
informada e com a melhor qualidade possivel. O THR (2006), classifica, por outro lado,
os turistas de natureza soft como sendo, geralmente, constituidos por casais, reformados
ou familias que procuram atividades mais tradicionais e “suaves” e que viajam durante
os periodos de férias através de agéncias de viagem ou, atualmente, operadores
turisticos online. Nos destinos preferem alojamentos que lhes concedam conforto e
descanso. Ja os turistas de natureza hard apresentam caracteristicas bastante diferentes.
Estes sao retratados como jovens, entre os 20 e os 40 anos, com interesses mais
especificos, que procuram informagao através de revistas, associagoes ou websites
especializados e compram as viagens, maioritariamente, através da internet. Em relacao
ao alojamento, estes abdicam de grandes confortos ou luxos, nao se importando de ficar
em pensoes, casas de campo ou parques de campismo, e viajam de forma individual ou
com um grupo com interesses comuns (THR, 2006) com o objetivo de consumir
autenticidade, tipicidade, natureza e a gastronomia tradicional (Soifer, 2008).

De outra perspetiva, e considerando que o turismo de natureza é uma tipologia
de turismo alternativo, é possivel ponderar que estes turistas sejam mais sustentaveis,
educados e conscientes dos seus impactes nas culturas locais (Coghlan & Buckley, 2013).
No entanto, Dolnicar (2015) questiona a real existéncia destes turistas numa dimensao
consideravel enquanto mercado, embora admita a existéncia de turistas com o desejo
de causar menos dano ambiental nos destinos. A realidade defendida é a de que nem
todos os turistas que visitam as areas naturais/protegidas sao sustentaveis, tendo
consciéncia que mesmo individuos verdadeiramente preocupados com o ambiente, dada
a motivagao para relaxar e descansar nas suas férias, tendem a descuidar os seus
comportamentos, nao sentindo o impacte das suas agoes no destino (Dolnicar, 2015;
Moscardo, 2015).

Coghlan & Buckley (2013), citando Arnegger et al. (2010), demonstram uma
posigao similar, mencionando que nao existe uma relagao comprovada de compromisso
entre o turista e a protecao natural e que “os turistas baseados na natureza sao
simplesmente mais diversificados, nao necessariamente mais conscientes de problemas
e impactes sociais ou ambientais” (Coghlan & Buckley, 2013:337). De igual modo,
Sharpley (2013) refere que a crescente procura por férias na natureza e servigos

ecologicamente mais responsaveis nao € indicativa de um crescimento dos turistas
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ambientalmente conscientes, altruistas ou preocupados, mas sim de turistas que
procuram acomodar o seu ego, sentir-se melhor consigo proprios e evitar uma sensagao
de culpa por escolher produtos com alto impacte. Isto indica que o numero de turistas
ecologicamente responsaveis € muito menor em relagao ao crescimento da atividade de
turismo de natureza, assumindo as vertentes de lazer uma posi¢ao progressivamente
mais proeminente. Com base no que foi analisado, os turistas de natureza podem ser
caracterizados como turistas alternativos, complexos e muito diversos, que poderao, ou
nao, privilegiar a preservagao e a sustentabilidade e procurar a fruicao dos valores
naturais e atividades ao ar livre.

Segundo Coghlan & Buckley (2013) e Moscardo (2015), o turismo de natureza
tornou-se, indubitavelmente, uma parte integrante da “industria” da experiéncia onde
os turistas, especialmente aqueles de paises urbanos e industrializados, encontram novas
atividades e sensagcoes mais individualizadas, emocionais e imersivas, com maior
qualidade e valor. O que procuram, na atualidade, vai ao encontro da construgao de
férias originais e contrarias a oferta massificada. Mais concretamente, buscam a obtengao
de realizagdo pessoal através da concretizagdo dos seus desejos e motivagoes
(Moscardo, 2015). Pelas palavras de King e Pearlman (2009:426) “os turistas sentem-se
crescentemente atraidos por destinos que podem oferecer experiéncias que transmitam
peculiaridades culturais locais e/ou distingoes. Essas distingdes podem manifestar-se
através de performances, culinaria, linguagem ou artefactos e frequentemente
incorporam percegoes sobre a forma como os locais se relacionam com o que os rodeia
ao longo do tempo”. O turista de natureza, em particular, e de modo semelhante aos
turistas de variadas tipologias de turismo alternativo, € extremamente exigente e
informado. “Ele |é sobre o destino, antes de planear a viagem. V& mapas, fotos, filmes;
no atlas, na internet, na agéncia de viagens. Ele anota perguntas no guia que comprou
sobre o destino. E vai querer respostas!” (Soifer, 2008:31). Além disso, com um poder
de compra relativamente superior ao turista tradicional, o turista de natureza esta
disposto a pagar por verdadeiras experiéncias turisticas, procurando “desfrutar muito
em pouco tempo”, nao se contentando com encenagoes teatralizadas e ambicionando a
entrega de autenticidade e tradicionalidade, informagao, qualidade, seguranga,
individualizagao e personalizagao na forma como é tratado (Soifer, 2008:14). No mesmo
sentido, Coghlan & Buckley (2013), com base em Heintzman (2010), referem que os

visitantes de areas naturais procuram resultados traduzidos em sentimentos de

53



admiragio, espanto, bem-estar, espiritualidade e tranquilidade. E evidente que a definicio
das experiéncias dos turistas varia com as motivacoes de cada um, sendo que estas
podem ser bastante diversificadas indo desde a procura pela melhoria da qualidade de
vida, ao desenvolvimento pessoal, ao relaxamento, a descoberta, ou mesmo, a um
reforco do seu estatuto perante a sociedade. Para tal, procuram uma experiéncia
constituida por momentos Unicos e marcantes, por produtos inovadores, por uma
libertagao da rotina, pelo descanso e pela compensagao do valor pago. Ao cumprir estes
requisitos e ao oferecer produtos cada vez mais Unicos, um destino ira nao s6 destacar-
se da concorréncia como fidelizar a procura (Jennings & Weiler, 2006; Soifer, 2008; Pezzi
& Vianna, 2015).

No entanto, a relagao entre o turismo e a prote¢ao nunca foi amplamente aceite.
De um lado, existem opinides que defendem a utilizagao do turismo e do lazer enquanto
fonte de rendimento impulsionadora de desenvolvimento territorial e das comunidades,
posicionando a preservagao como segunda prioridade (situagao que ocorre, a maioria
dos casos, nos paises desenvolvidos). Do outro lado, surgem opinides que defendem a
exclusao de praticas de 6cio destes locais, desejando uma preservagao “a porta fechada”,
evitando os impactes negativos que o turismo podera trazer fruto da progressiva pressao
da procura e assumindo o papel de “santudrio da biodiversidade” (mais comum nos
paises em desenvolvimento) (Wearing & Neil, 2009; Holden, 2013; Frost & Laing, 2015).

Contudo, e apesar desta disparidade, a utilizagao do turismo e da recreagao nas
areas protegidas foi adotada em grande escala, tanto com o objetivo da preservagao
como com o objetivo de criagao de receitas (Bushell, 2003). Deste modo, as areas
protegidas adquiriram “novas funcionalidades” orientadas para o lazer, a educagao e a
realizagao de atividades ao ar livre, atraindo progressivamente mais turistas que

procuram por valores ambientais e espirituais (Oliveira, 2013:31).

3. Pedestrianismo no contexto do turismo de natureza

Entre as atividades mais praticadas de turismo de natureza (por motivagao
principal ou secundaria), destaca-se o pedestrianismo que é uma atividade de categoria
soft que remete para a “pratica de andar a pé em trilhos sinalizados” (Tovar e Carvalho,
2013:413) com “interesse paisagistico, cultural ou historico” (Sousa, 2014:23 cit. Santos

e Cabral, 2005:103).
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A pratica do pedestrianismo tem origem remota e aparece documentada pelo
menos desde a época medieval através de peregrinagoes e viagens comerciais, religiosas,
espirituais ou exploratorias. Todavia, somente no século XIX, e fruto do romantismo e
da elevagao sentimental e estética da natureza, o pedestrianismo adquiriu uma nova
importancia enquanto meio de desfrutar as paisagens e sentir novas emogoes (Tovar,
2010; Sousa, 2014), tornando-se imediatamente popular entre as classes mais abastadas
e democratizando-se, mais tarde, a classes mais modestas, fruto do aumento do poder
economico e da maior disponibilidade para o lazer (Tovar, 2010; Seaton, 201 3).

Ainda hoje, esta pratica continua em crescimento, especialmente na Europa e
enquanto produto complementar, demonstrando-se essencial para o crescimento do
turismo de natureza a nivel local, nacional e mundial. Uma prova deste crescimento é o
progressivo numero de grupos e associagoes com ligacao ao pedestrianismo. Entre estas
destacam-se a European Ramblers Association (ERA) — também conhecida por Federation
Européenne de la Randonnée Pédestre (FERP) —, fundada na Alemanha, em 1969, e que
integra, a data atual®, 63 organizagdes pedestrianistas, 34 estados europeus e um total
de mais de 3 milhdes de utilizadores individuais. Em Portugal, encontramos associagoes
como a Federagao de Campismo e Montanhismo de Portugal, o Clube de Atividades de
Ar Livre ou a Federagao Portuguesa de Montanhismo e Escalada, que sao, por sua vez,
associagoes-membro da ERA, organizando também o pedestrianismo. Ao mesmo
tempo, existem, dispersos pelo pais, grupos informais que organizam atividades a nivel
local e regional com fins comerciais ou nao.

O crescimento desta atividade, em comparagao a outras de turismo de natureza,
decorre de varias caracteristicas inerentes como o seu reduzido custo, baixo nivel de
dificuldade, exigéncia fisica, risco e informalidade que facilitam o acesso a um vasto
publico, englobando idosos e criangas (Tovar, 2010; Tovar e Carvalho, 2013; Sousa,
2014). Dentro da procura, sobressaem, maioritariamente, e de modo semelhante ao
turismo de natureza, individuos com maior nivel de educagao e rendimento, com mais
tempo livre, com maior consciéncia ambiental e com desejo de se ausentar do mundo
urbano (Tovar, 2010). De forma complementar, o pedestrianismo configura-se como
um meio capaz de promover o desenvolvimento local, em particular nos territorios de

montanha e rurais de baixa densidade onde, frequentemente, se realiza (Tovar, 2010),

¢ http://www.era-ewv-ferp.com/era/history; tltima consulta a 19/01/2019.
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auxiliando também a revitalizacdo e a conservagao de antigos “caminhos, calcadas,
lugares de interesse, a fauna e a flora” dos quais depende (Sousa, 2014:25).

No entanto, apresenta algumas debilidades tipicas de qualquer atividade realizada
ao ar livre nomeadamente face a condicoes atmosféricas desfavoraveis e a
comportamentos pouco éticos ou sustentaveis por parte dos turistas que,
consequentemente, nao permitam ou prejudiquem uma fruicao pacifica das paisagens
naturais (Tovar, 2010).

Em relagao aos percursos pedestres, estes apresentam diversas caracteristicas e
possiveis formatos no que diz respeito a sua concegao, nivel de dificuldade ou extensao.
Em primeiro lugar, em relagao ao seu formato, estes sao, geralmente, lineares (pontos
de partida e chegada sao diferentes) ou circulares (pontos de partida e chegada sao os
mesmos) (Tovar e Carvalho, 2013). No entanto, podem também adotar formatos como
ziguezague, em oito ou labirinto (Sousa, 2014). Com base na informagao divulgada pela
FCMP, os percursos de pedestrianismo podem ser de pequena rota (PR) ou grande rota
(GR). Os de PR tém, no maximo, uma extensao de 30 km, sao registados a nivel regional
e identificados por nimeros e letras relativos aos concelhos que ocupam. Estes sao
geralmente produtos complementares da oferta turistica, mas os mais praticados
enquanto forma de lazer informal dada a sua seguranca. Ja os percursos de GR tém uma
extensao superior a 30 km e um registo feito a nivel nacional. Adicionalmente, podem
também assumir uma dimensao transeuropeia, existindo, na atualidade, 12 percursos
europeus de GR. Estes sao identificados pela letra E e pelas estrelas e cor azul da Europa.
Dado o maior grau de exigéncia e planeamento destes, eles constituem, geralmente, a
motivagao principal a deslocagao e o principal produto turistico. Quanto maior for o
nivel de dificuldade ou extensao de um percurso, maior € grau de formalidade e
organizagao (Tovar, 2010). Em adicao, existe simbologia utilizada para a identificagao e
apoio ao turista na realizagao do pedestrianismo. Esta simbologia, embora nao seja
oficial, € reconhecida a nivel internacional, sendo ligeiramente distinta para pequena e
grande rota. Em Portugal, e segundo a FCMP, compete ao Registo Nacional de Percursos
Pedestres, o registo dos percursos de todas as entidades e a numeragao, homologagao
e divulgagao dos mesmos.

Por ultimo, a informagao e divulgacao apresenta um papel extremamente
importante para a consolidagao dos percursos. Os turistas podem informar-se

previamente sobre estes a partir de informacao divulgada através de revistas da
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especialidade, folhetos, websites, livros e guias de turismo. Esta informagao deve alertar
para a localizagao e atragdes do percurso, para a sua dificuldade e para algum tipo de
cuidado especial que este possa referir. Quanto mais dispersa e traduzida for a
informagao, maior maturidade tera o pedestrianismo (Tovar, 2010; Tovar e Carvalho,

2013).

4. Oferta de percursos pedestres na Serra da Lousa

Apesar dos eventos e desportos associados as vertentes hard do turismo de
natureza, como o ciclismo ou o BTT e respetivas variantes, se afirmarem como recursos
estratégicos na construgao da oferta turistica da Serra da Lousa, os percursos pedestres
configuram, de igual modo, um elemento diferenciador neste destino, dadas as
caracteristicas e infraestruturas existentes no territorio que o tornam apto para o
desenvolvimento e consolidagao da pratica pedestrianista.

Ao contrario das atividades desportivas hard, que exigem um nivel de
conhecimentos técnicos e experiéncia elevados, a realizagao de percursos pedestres, na
generalidade, pode ser feita com uma preparagao basica, a qualquer momento e por
qualquer tipo de turista. Em adicao, e apesar de permitir um contacto mais proximo
entre o individuo e o meio envolvente, representa uma fonte minima de impactes
negativos para o patrimonio natural e para as comunidades locais. Em consequéncia, esta
€ a atividade mais realizada neste destino, sendo procurada tanto por entusiastas de
turismo de natureza como por turistas que, na realidade, se enquadram noutras
tipologias turisticas, mas pretendem complementar e enriquecer a sua experiéncia.

O potencial que a Serra da Lousa apresenta decorre do seu contexto historico
e geografico, sendo que, previamente ao contexto atual da oferta, existiam ja varios
caminhos dispersos pelo territério que tinham a fungao de ligar os aglomerados rurais
e de facilitar o acesso as areas agricolas e florestais, apresentando-se como um dos
escassos meios de comunicagao. No entanto, com o declinio das comunidades serranas
e das atividades produtivas, estes caminhos ficaram ao abandono. Somente apos a
revitalizagao das aldeias e da gradual insergao da atividade turistica, estes comegaram a
ser novamente procurados e valorizados pelos caminhantes que ansiavam por um
contacto mais estreito e simbolico com a natureza envolvente.

Deste modo, a disposicao dos caminhos historicos na serra e a classificagao do

seu patrimonio natural ditou a sua adequagao para a implementagao desta pratica pois,
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como indica a FCMP (2016:1), “O pedestrianismo pratica-se, regra geral, em caminhos
tradicionais e antigos, que merecem ser preservados, por serem um meio privilegiado
de contacto com a natureza e de interpretagao do meio ambiente promovendo o
desenvolvimento sustentdvel e a conservacao da natureza”. No presente, existem
dezenas de percursos pedestres na Serra da Lousa, desenvolvidos a partir da
revitalizagao destes caminhos, cujas atividades associadas sao progressivamente
valorizadas por diversas entidades publicas e privadas.

Observando a importancia que este recurso atualmente assume e com o objetivo
de caracterizar de forma mais concreta e realista a oferta neste ambito, procedeu-se a
realizacgao de um levantamento dos percursos existentes e promovidos nos sete
municipios que integram a Serra da Lousa. Procurando adotar uma visao mais proxima
da dtica do turista foi, maioritariamente, recolhida informacao divulgada nas plataformas
online, sendo que estas representam, no presente, o primeiro contacto entre o turista e
a oferta do destino. Para tal, reunimos os dados partilhados por diferentes entidades
com especial importancia neste contexto, nomeadamente a Federagao de Campismo e
Montanhismo de Portugal, as Aldeias do Xisto e as entidades municipais. A recolha
destes dados, que tem como principal objetivo a sua posterior comparagao, permitira
nao soé avaliar a dimensao da oferta como averiguar se esta ¢ divulgada de forma coesa,
consistente e com qualidade associada, mesmo em diferentes plataformas. Por fim,
considerando os agentes de animagao turistica responsaveis pela criagao e administragao
das atividades desenvolvidas nos meios rurais e florestais serranos, foram analisadas as
suas opinioes relativamente ao desenvolvimento sustentavel do pedestrianismo na Serra
da Lousa.

De acordo com a FCMP e através da consulta do Ultimo documento publicado
que faz o ponto de situagao do Registo Nacional de Percursos Pedestres, apuramos a
existéncia de 39 percursos distribuidos por seis municipios que integram a Serra da
Lousd’. Esta entidade foi a primeira a ser consultada pois, apesar de nio surgir como

canal de comunicagao da oferta turistica, tem a responsabilidade de registar, numerar,

7 Destes, 34 percursos sio de pequena rota e 5 sio de grande rota. No que diz respeito aos primeiros, é
importante assinalar que um percurso em particular — Trilho do Castelo de Vale d’Armunha — surge tanto
inserido no municipio de Goéis como no de Pedrégiao Grande. Em relagao aos percursos de GR, importa
referir que o percurso da “Grande Rota das Aldeias do Xisto” é contabilizado em soma com a respetiva

variante.
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homologar e divulgar todos os percursos em Portugal. Porém, é necessario ter em conta
dois fatores. Em primeiro lugar, o documento consultado data de 2016, nao
apresentando os dados mais recentes. Em segundo lugar, os percursos referidos estao
enquadrados na oferta municipal, nao sendo exclusivos do territério serrano. Por outras
palavras, podem estar inseridos em contextos rurais ou urbanos. Entre os dados
disponibilizados neste documento, ¢ referido o territorio onde se situa o percurso, a
sua tipologia, numeragao, cédigo de concelho, designagao (nome) e o ponto de situagao.

Apos leitura, e considerando a oferta de percursos pedestres de pequena rota,
apuramos que, na Serra da Lousa, sao os municipios de Gois e de Pedrégao Grande que
apresentam o maior numero de trilhos, integrando ambos |10 percursos. Seguem-se os
municipios da Lousa, com 7 percursos e uma variante, e de Miranda do Corvo, com 2
percursos. Tanto Figueiré dos Vinhos como Penela apresentam somente um percurso
cada, sendo também contabilizada a respetiva variante destes. A oferta do municipio de
Castanheira de Pera nao é reconhecida no documento analisado.

Destacam-se ainda cinco percursos pedestres de grande rota. Destes, dois
encontram-se inseridos no territorio de Penela sendo também partilhados pelos
municipios de Condeixa-a-Nova e Soure. Ja os restantes compreendem varios
territérios nacionais e, em particular, da Serra da Lousa como a Grande Rota do Zézere

e a Grande Rota das Aldeias do Xisto (Figura ).
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Figura | — Marca da Grande Rota das Aldeias do Xisto, no percurso entre Cerdeira e

Franco de Cima (Lousa, 2019)

Por dltimo, apos o levantamento e analise dos percursos existentes, & possivel
concluir que 46% dos percursos pedestres inseridos na Serra da Lousa estio
homologados e 5% estio registados. Em adigao, cerca de 13% estao em fase de registo
e cerca de 36% encontram-se em fase de vistoria.

De seguida foi realizada uma andlise da oferta de percursos pedestres na pagina
online das Aldeias do Xisto. Logo apds a fundagiao da ADXTUR (Agéncia para o
Desenvolvimento Turistico das Aldeias do Xisto) e da consequente estruturagao da
oferta turistica do territério em redes, foi desenvolvida a Rede dos Caminhos do Xisto
que pretendia a unificagao das aldeias serranas através de trilhos de pequena rota,
maioritariamente circulares, e com varios niveis de dificuldade, destinados tanto para os
turistas que apenas procuram um contacto moderado com o meio ambiente como para
Os turistas mais ativos.

Nesta plataforma, observamos uma diminui¢do do numero de percursos
apresentados (apenas sao divulgados cerca de 33% dos percursos reconhecidos pela
FCMP). Ocasionalmente, esta rede, em parceria com algumas empresas de animagao,
realiza também eventos que se destinam a realizagao de outros percursos nao integrados

na Rede dos Caminhos do Xisto.
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No que diz respeito a distribuicio geografica dos percursos no territorio
serrano, dos |3 caminhos inseridos nesta rede, 7 encontram-se localizados no municipio
da Lousa. De seguida, destacam-se os municipios de Gois e de Miranda do Corvo (Figura
2) com dois caminhos respetivamente e de Figueird dos Vinhos (Figura 3) e de Penela

(Figura 4) que apenas apresentam um caminho cada.

\
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Figura 2 — Caminho do Xisto do Gondramaz (PRI Miranda do Corvo, 2018)

Figura 3 — Caminho do Xisto da Ferraria de Sao Joao (PRI Penela, 2018)
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Figura 4 — Caminho do Xisto do Casal de Sao Simao (PRI Figueiré dos Vinhos, 2019)

Quanto as principais caracteristicas dos percursos, a vasta maioria (69%) tem
formato circular enquanto somente 31% sao lineares. Por outro lado, observa-se um
equilibrio entre os diferentes niveis de dificuldade associados aos percursos, sendo que
54% sao de realizacao “facil” ou “muito facil” e 46% sao caracterizados como de “dificil”
execucgao.

A informagao associada a cada percurso e por esta entidade apresentada, revela-
se mais detalhada e com maior precisao técnica que em qualquer outra plataforma o que
é, por sua vez, determinante para uma pratica segura desta atividade de turismo de
natureza. Entre as informagoes divulgadas encontram-se coordenadas gps, mapas e
brochuras pdf. Nestas ultimas, é fornecido conteido fundamental como os significados
da sinalética, as normas para uma conduta sustentavel e os contactos de emergéncia. De
igual modo, sao providenciadas informagoes basicas sobre a envolvente historica,
cultural e natural em que o percurso se insere, os pontos de interesse mais proximos, a
restauragao, o alojamento e os produtos endogenos. Seguem-se informagoes técnicas
como a distancia, duragao, dificuldade, altimetria, altitude, desnivel, tipologia do percurso
e a época do ano aconselhada para a realizagao do mesmo. Tudo isto é acompanhado
de uma descrigao detalhada das paisagens e dos exemplares de fauna e flora observaveis
durante a realizacao destes trilhos. A informagao presente nas brochuras online

encontra-se apenas traduzida para portugués orientando-se, sobretudo, para o mercado
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nacional que é também o mais propicio a realizagao individual destes percursos. No
entanto, os painéis informativos localizados no inicio de alguns percursos encontram-se
ja traduzidos em portugués e inglés, facilitando a realizagao segura e informada da
atividade pedestrianista por parte de uma procura mais vasta e heterogénea.

Além dos trilhos de PR apresentados, a ADXTUR promove ainda dois dos
percursos de GR existentes no territorio: a Grande Rota das Aldeias do Xisto, que
pretende estabelecer uma ligacao entre as 27 aldeias integradas na rede, e a Grande
Rota do Zézere. Este ultimo percurso, apesar de nao ter grande relevancia no destino
em questao, assume elevada importiancia no contexto regional. Este caminho, cujo
elemento paisagistico principal é o rio Zézere, percorre uma distancia de 370 km desde
a Serra da Estrela até Constancia. Ao mesmo tempo, assume um caracter multimodal,
podendo ser percorrido a pé, de bicicleta ou de canoa. Para poder permitir a permuta
do método de travessia, foram desenvolvidas varias estacoes intermodais e areas de
descanso distribuidas por |3 municipios nos quais se incluem Figueiré dos Vinhos e
Pedrogao Grande. Dada a importancia, extensao e inovagao associada a este percurso,
ele revela-se como estratégico para o contexto do turismo de natureza na Regiao
Centro e em Portugal, proporcionando uma dinamizacdo de um maior numero de
territorios.

De seguida, consultamos a informagao divulgada nas diferentes paginas das
entidades municipais que constituem, com maior ou menor expressao territorial, a Serra
da Lousa. Contrariamente aos casos anteriores, para fazer uma listagem dos percursos
foi necessario analisar varias paginas online, pois nao existe nenhum canal de comunicagao
da oferta que seja comum a todos os municipios.

Entre estes, sao os municipios de Lousa e de Figueiré dos Vinhos que revelam
maior coesao no que diz respeito ao numero de percursos pedestres divulgados nos
respetivos territorios e nas diversas plataformas de comunicagao. Ja os restantes
municipios apresentam algumas incongruéncias relativamente a informagao fornecida®.
No caso de Pedrégao Grande, apesar de nao ter nenhum percurso inserido na Rede dos
Caminhos do Xisto, apresenta, de acordo com a FCMP, 10 percursos homologados ou

em processo de homologagao, mas apenas promove, na pagina do municipio, 8 desses

8 Nio foi possivel recolher nenhum tipo de informagio relativamente aos percursos de Penela em

consequéncia da desatualizagao da pagina online do municipio.
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percursos. Em adigao, entre estes, é referida a existéncia de um percurso (No trilho do
Acude dos Rodrigues) nao sinalizado que, de acordo com a FCMP, estd, de facto,
homologado. Também o municipio de Gois possui, do mesmo modo, |0 trilhos, mas
apenas promove, de momento, quatro. Mais uma vez, isto revela uma certa incoeréncia,
desatualizagao ou demora no processo de promogao que acaba por prejudicar a pratica
pedestrianista.

Do mesmo modo, importa referir as situagoes de Miranda do Corvo e de
Castanheira de Pera. A primeira, apresenta, segundo a FCMP, dois percursos (um
homologado e o outro em fase de vistoria), mas promove a realizacdo de cinco
percursos de pequena rota. Jo4 em Castanheira de Pera, onde nao existe registo de
qualquer percurso em processo de homologagao, sao divulgados, pelo municipio, dois
percursos (um situado em meio urbano e o outro inserido na aldeia do Coentral e na
envolvente florestal). Embora estas situagoes sejam pontuais, revelam uma informalidade
neste ramo da oferta que nao deve existir. A realizacdo segura destes percursos,
especialmente daqueles com maior nivel de dificuldade, exige a existéncia de uma
manutengao e sinalizagao apropriada que nao se encontra garantida em alguns dos
percursos promovidos. Esta situacao encontra-se explicita no Regulamento de
Homologagao de Percursos Pedestres que, no artigo 40.°, afirma a obrigatoriedade, por
parte de um percurso homologado, em obedecer a requerimentos especificos como a
marcagao segundo as normas, a compatibilidade com o ambiente cultural e natural
envolvente e com os documentos oficiais que atuam sobre o territério (exemplo: cartas
de desporto, planos de ordenamento), o cumprimento de requisitos minimos de
seguranga e a disponibilizagao de informagao adequada e atualizada. A marcagao e
sinalizagao dos caminhos sao essenciais para a pratica segura da atividade pedestrianista
permitindo, de acordo com o artigo 29.° do mesmo documento, a sua realizagao até por
praticantes sem experiéncia (Federagio de Campismo e Montanhismo de Portugal,
2006).

Apos analisar a dimensao dos percursos, julgamos relevante o estudo da
qualidade da informagao divulgada pelas diferentes entidades. Durante esta analise
concluimos que, com excegao da Lousa e de Figueird dos Vinhos, que divulgam os dados
e informagodes técnicas construidas pela ADXTUR, e de Godis, que além de disponibilizar
os folhetos informativos da ADXTUR também procedeu a construgao de folhetos

proprios, os elementos fornecidos pelas restantes entidades municipais revelam-se, na
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maioria dos casos, mais incompletos e instaveis. A simples omissao de mapas, folhetos
ou coordenadas gps, rapidamente se transforma na lacuna de dados técnicos mais
basicos que podem, em ultimo caso, por em causa uma pratica informada e sustentavel
ou desmotivar, por completo, a realizagao de passeios pedestres e, em ultimo caso, a
procura pelo destino. Em consequéncia, € possivel deduzir que, salvo raras excegoes, os
percursos pedestres inseridos na Rede dos Caminhos do Xisto usufruem de uma
promogao mais formal e coesa que os restantes, apresentando nao sé informagao
técnica basica como informagao complementar e atualizada, adequada para uma procura
mais vasta.

Outra situagao observada apds a comparagao das diversas plataformas analisadas,
é a dispersao da informagao pelos varios canais de comunicagao das entidades publicas
e privadas que promoveram a implementagao dos percursos e que atuam como as suas
promotoras durante o processo de homologacao e manutengao. Embora a comunicacao
da oferta em varias plataformas possa ser muito positiva para a promogao do destino
turistico investigado, neste caso, dificulta o acesso a informagao sobre os percursos
existentes pois esses mesmos canais, maioritariamente online, obrigam a existéncia de
conhecimento, por parte do turista, sobre os percursos existentes na Serra da Lousa ou
sobre as suas entidades promotoras. Por este motivo, um turista que desconhega a
oferta serrana ira, provavelmente, recorrer a informagao disponibilizada pelas Aldeias
do Xisto e descartar os percursos pedestres cuja informagao € de mais dificil acesso ou
carece de qualidade o que, por sua vez, compromete o desenvolvimento de uma pratica
pedestrianista consistente e informada nos municipios cujos percursos nao se
encontrem inseridos na Rede dos Caminhos do Xisto, como é o caso de Castanheira
de Pera ou de Pedrégao Grande.

Desta forma, é possivel inferir que a Rede das Aldeias do Xisto assume, mais uma
vez, uma posigao fulcral na promogao dos percursos serranos transmitindo com maior
qualidade e facilidade de consulta, as informagoes necessarias em relagao aos percursos
nos quais surge como entidade promotora. Contudo, para os restantes percursos nao
integrados na Rede dos Caminhos do Xisto, a sua promogao ja surge como confusa e
menos informada.

Numa etapa final da investigagao, procedeu-se a realizagao de entrevistas aos
agentes de animagao turistica sediados nos diversos municipios que integram a Serra da

Lousa com o objetivo de conhecer as atividades por estes desenvolvidas no ambito do
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turismo de natureza e as suas opinioes relativamente as principais oportunidades e
obstaculos ao desenvolvimento turistico sustentavel do destino estudado.

Apos analisar as diversas opinides, confirmou-se a valorizagao das atividades
integradas na tipologia de turismo de natureza em resultado de caracteristicas como a
reduzida sazonalidade, a sustentabilidade, o baixo impacte e a crescente procura desta
tipologia motivada pelo progressivo reconhecimento do destino, pelo seu prestigio
desportivo, pelo patriménio classificado e pela promocao realizada pela entidade das
Aldeias do Xisto. Neste sentido, verificou-se também que, de modo geral, os agentes
reconhecem a importancia do pedestrianismo, ambicionando o seu continuo
desenvolvimento enquanto atividade de destaque na Serra da Lousa. No entanto, e como
sera analisado de seguida, isto apenas sera possivel se, nos proximos anos, as
infraestruturas e os servigos associados as praticas turisticas e desportivas forem alvo
de notodria qualificagao e o territorio e respetiva oferta usufruirem de uma gestao e
promogao mais eficaz e coesa.

Apesar da procura por caminhadas ou passeios organizados se observar
gradualmente menor face a autonomia e liberdade que esta pratica permite, a vasta
maioria dos agentes procura integra-la na sua oferta através do desenvolvimento de
atividades tematicas, culturais e interpretativas. Dos 6 agentes entrevistados, a maioria
(4) revelou que o pedestrianismo é uma das atividades desenvolvidas com maior
frequéncia na Serra da Lousa dadas as valéncias naturais, culturais e geograficas do
territorio. Relativamente aos restantes agentes, cuja oferta se concentra na atividade
desportiva de trail running, verificou-se, todavia, uma utilizagao continuada dos percursos
existentes nos municipios estudados.

Ainda assim, quando questionados sobre a relevancia do pedestrianismo para o
continuado desenvolvimento turistico do destino e para a reabilitagao das aldeias
serranas, foi possivel observar a existéncia de opinides distintas. Enquanto alguns agentes
consideram o pedestrianismo como uma atividade fundamental para o cumprimento
destes objetivos a longo prazo, por permitir a facil visitagao das aldeias ao mesmo tempo
que garante a construcao de experiéncias turisticas sustentaveis e interpretativas e a
consequente criagao de memodrias positivas e emocionais, outros referem que a
relevancia desta atividade reside na sua fungao de complementaridade a outras tipologias
turisticas. Simultaneamente, foi constatado que os lugares serranos ja se encontram, de

momento, bastante desenvolvidos a nivel turistico e, em alguns casos, apresentam até
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excessiva pressao resultante da crescente procura. Esta procura é constituida por
grupos de visitantes que apenas desejam uma visitagao rapida a partir da qual possam
retirar algumas “memorias fotograficas”, mas que nao procuram conhecer realmente o
destino, os seus tragos culturais e tradigoes. Neste sentido, o pedestrianismo surge
como uma pratica que pode contrariar estas tendéncias de “massificacao” em
consequéncia do perfil dos seus praticantes que, ainda que muito heterogéneos,
possuem um nivel cultural elevado e bastante interesse na criagio de um contacto
intimo, sustentado e individualizado com a natureza e as comunidades locais. Por este
motivo, é provavel que o pedestrianista procure complementar a sua experiéncia através
da participagao em atividades tematicas ou em workshops em busca de uma integracao
na cultura local que, por sua vez, se revela bastante benéfica para a manuten¢ao dos
tracos culturais.

Contudo, contrariando esta premissa, foi reconhecido o insuficiente
investimento na atribuicio de um caracter tematico, interpretativo e educativo as
atividades desenvolvidas na Serra da Lousa, nao obstante a significativa diversidade de
percursos e trilhos serranos e os abundantes recursos naturais e culturais. Esta situagao
agrava-se na vertente sul da Serra em consequéncia do reduzido nimero de agentes a
trabalhar nos municipios em questio’.

De facto, tendo em consideracao os ultimos dois anos, o nimero de eventos
programados no territério serrano que tém como base a realizagdo de atividades na
natureza de ambito soft (exemplo: atividades desportivas de baixa dificuldade,
pedestrianismo, observagao de fauna e flora) foi consideravelmente inferior ao nimero
de eventos que compreendiam atividades de ambito cultural e desportivo/competitivo.
Na realidade, os valores observados permitiram comprovar uma notavel aposta no
desenvolvimento de atividades desportivas e competitivas de natureza hard (exemplo:
trail running e ciclismo) reforcada pela crescente atragao de importantes eventos

internacionais'® e pela criagdo e qualificagio de infraestruturas desportivas. Embora estas

’ Dos 2| agentes de animagcio turistica registados na Serra da Lous3, somente 14,3% estio sediados nos

municipios de Castanheira de Pera e de Figueiré dos Vinhos (Rodrigues, 2018).

' Destaca-se, entre os eventos programados na Serra da Lous3, o Campeonato Mundial de Trail que se
ira realizar no municipio de Miranda do Corvo, entre os dias 6 e 9 de junho de 2019. Este evento, cuja
organizagao é da responsabilidade da Associagao Abutrica, ira utilizar de forma plena os trilhos pedestres,

as aldeias serranas e as paisagens naturais e bucdlicas. Deste modo, ao combinar uma forte vertente
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atividades atribuam inegavel prestigio desportivo ao destino e sejam extremamente
viaveis enquanto método de dinamizagao econdmica, face uma gestao deficiente, podem
representar uma grave ameaga através da criagao de impactes irreversiveis que
perturbem a sustentabilidade local ou impeg¢am a realizagao de outras atividades. Em
contraste, o pedestrianismo surge como uma experiéncia mais passiva baseada na
interpretagdo que, por sua vez, € aceite como um elemento fundamental para a
construgao de experiéncias turisticas auténticas, permitindo a obtencio de
conhecimentos sobre o destino, o seu patrimonio, as suas comunidades, significados e
culturas (Moscardo, 2015). Assim, o pedestrianismo, enquanto atividade interpretativa
por exceléncia, surge como uma forma de recreagao que promove, com eficacia, “a
apreciagao da natureza” (Bushell, 2003:198), servindo tanto a procura por bem-estar e
lazer como a conservagao ambiental (Franklin, 2013). Deste modo, reconhecendo a
estreita relacio de dependéncia entre o turismo de natureza e a conservagao das
paisagens naturais do destino que assumem, neste caso, elevada sensibilidade, verifica-se
a crescente necessidade de criagao de atividades que envolvam esta pratica e procurem
valorizar a biodiversidade através da educacao e interpretagao.

No que concerne a qualidade associada aos percursos pedestres existentes no
territorio serrano foi percetivel, do ponto de vista dos agentes de animagao turistica,
um estado generalizado de insatisfagdo relativamente a sua marcagao, sinalizagao,
manutengao e limpeza.

ApOos a andlise das suas opinioes, verificou-se que a gravidade das criticas aumenta
consoante o grau de especializagao dos agentes de animagao turistica. Ou seja, foram os
agentes responsaveis pelo desenvolvimento de atividades e eventos desportivos de trail
running que teceram os comentarios mais severos sobre a qualidade associada aos
percursos pedestres da Serra da Lousa. Isto deve-se tanto ao profundo conhecimento
das infraestruturas existentes no territdrio como as elevadas expectativas relativamente
as mesmas, derivadas do reconhecimento dos padroes de qualidade exigidos por este
desporto. Em relagao as restantes entidades entrevistadas, cuja oferta compreende os
ambitos soft e hard do turismo de natureza, verificou-se um elevado descontentamento

relativamente a manutengao e a limpeza dos percursos.

desportiva e competitiva com uma vertente estética e turistica, o Campeonato Mundial de Trail ira atrair
milhares de atletas e visitantes e vasto mediatismo ao mesmo tempo que ira dinamizar o tecido

socioeconémico de toda a regiao.
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Foi ainda possivel determinar que, de forma semelhante a situagao analisada no
que respeita a divulgagao da oferta de percursos pedestres, também a responsabilidade
de assegurar a sinalizagdo, manutengao e limpeza destes se encontra ineficazmente
dividida entre as diversas entidades promotoras publicas e privadas e as entidades
municipais. A complexidade da gestao destes recursos e a auséncia de uma s6 entidade
responsavel compromete a resolugao das questoes assinaladas em todo o territorio.
Sendo os percursos pedestres “a matéria prima do turismo de natureza” (Rodrigues,
2018:207), é urgente a rapida atuagao por parte das diversas entidades responsaveis e o
desenvolvimento de um processo de comunicagao mais participativo entre estas.

Por outro lado, confirmou-se que a reduzida qualificagado dos percursos
pedestres se tende a agravar na vertente sul da Serra da Lousi''. Neste sentido, é notoria
uma situagao de crescente degradagao dos caminhos em consequéncia da reduzida
intervencao das entidades municipais (Figura 5). Apesar dos esforgos desenvolvidos por
alguns agentes para contrariar esta realidade, a ininterrupta inércia destas entidades
traduz-se na escassa qualificacao destas infraestruturas, ainda que a envolvente florestal
apresente uma qualidade paisagistica muito relevante. Esta situagao impede o
“amadurecimento” da oferta pedestrianista no destino estudado, mesmo que os agentes
de animagao turistica observem o desenvolvimento de atividades que envolvam esta
pratica como fundamental. Em consequéncia, a oferta existente é, todavia, pouco
competitiva quando comparada a outros destinos nacionais (exemplo: Geopark de

Arouca) que, nos Ultimos anos, tém investido na qualificagdo do pedestrianismo

"' Na investigagio realizada por Rodrigues (2018), apenas foi possivel realizar uma entrevista a uma
entidade localizada na vertente sul da Serra da Lousi e sediada no municipio de Castanheira de Pera
(Prazilandia). Em consequéncia do reduzido nimero de agentes de animagio turistica sediados nos
municipios serranos integrados na Regido de Leiria e da falta de disponibilidade demonstrada pelos
mesmos para responder as questoes delineadas, a informagio apresentada sobre este territério tem
apenas como base a andlise da situagao em Castanheira de Pera.
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enquanto forma de promociao e dinamizagio do territorio e respetivas valéncias

paisagisticas.

Figura 5 — Sinais de degradacao da sinalética direcional de percurso pedestre, no Santo
Antonio da Neve (Castanheira de Pera, 2017)

No seguimento desta questao, importa referir outra preocupacao revelada por
multiplos agentes que concerne a limpeza e o ordenamento das areas florestais serranas.
A expansao das areas de vegetagao com reduzido valor ecolégico tem permitido o
aumento de paisagens com insignificante valor turistico e ambiental que impedem a
criagdo de experiéncias permanentes e de qualidade para um turista mais experiente e
informado e comprometem o desenvolvimento sustentavel de praticas na natureza,
entre as quais o pedestrianismo que, como referido anteriormente, deveria surgir como
um “método” de fruicdo do patrimonio classificado. Apesar da crescente
consciencializagdo sobre a fragilidade das areas naturais e do trabalho realizado por
multiplas entidades e associagoes em prol da reflorestagao com base em vegetagao
autoctone, é, todavia, visivel uma notavel supremacia dos interesses econémicos. Por
este motivo, e nao obstante a criagao de nova legislagio neste dominio, prevé-se que,
até ao final do presente ano de 2019, exista um aumento das dreas de produgao de

eucalipto a nivel nacional'”.

2 https://observador.pt/2019/01/07/area-de-eucalipto-ainda-pode-aumentar-em-portugal/, consultado a

8/01/2019.
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A esta problematica aliam-se outras fraquezas de igual modo mencionadas como
o abandono dos lugares serranos. Além das comunidades locais serem hoje retratadas
como elementos fundamentais para a criagao de experiéncias turisticas verdadeiras, por
permitirem a preservagao de tragos culturais genuinos (Jennings & Weiler, 2006), estas
configuram também um papel determinante para a preservagao e manutengao dos
destinos. Por conseguinte, sem uma populacio residente ativa, um plano de
ordenamento florestal eficiente e uma estratégia de valorizagao dos ecossistemas,
sobressai uma gestao pouco adequada da natureza num grave contexto de fragilidade
ambiental e social.

A florestacio desordenada e descaracterizacio ambiental de uma parte da Serra
da Lousa soma-se a questao dos incéndios florestais pois este tipo de catastrofe,
recorrente no destino, assume severas consequéncias que comprometem a
sustentabilidade e o desenvolvimento a nivel social, econémico, cultural ou ambiental.

Considerando que o pedestrianismo e as restantes atividades turisticas
desenvolvidas na natureza se baseiam, sobretudo, no estabelecimento de um contacto
emocional com a envolvente natural, a ocorréncia de incéndios pode traduzir-se em
danos avultados que poderao determinar uma redugao consideravel da procura. Entre
estes, salientam-se o afastamento da fauna, a diminuicao da capacidade de atragao de
novos investimentos e agentes economicos, a perda de valores ambientais e
patrimoniais, a degradagao de servigos e infraestruturas turisticas e a difusao de uma
imagem negativa do destino que enfatize a destruicao ambiental. Também para os
agentes de animagao turistica sediados no destino, os incéndios figuram-se como um
inquestionavel obstaculo a criagao de atividades nos caminhos, podendo culminar no
eventual encerramento temporario dos mesmos, ou dos seus trogos, por falta de
condigoes minimas de seguranga. De facto, verificou-se que os incéndios sio uma
questao recorrente com a qual os agentes sediados no territdrio serrano se habituaram
a “lidar”, ainda que com continua apreensao. Neste sentido, foram expressas algumas
preocupagoes, entre as quais se destaca a remota localizagao dos percursos nas areas
florestais serranas que podera, porventura, comprometer a seguranca dos
pedestrianistas face o desconhecimento dos procedimentos a tomar durante a
ocorréncia de um incéndio.

Como forma de prevengao, alguns agentes de animagao turistica tém vindo a

adotar medidas que passam, sobretudo, pela nao organizagao ou pelo cancelamento de
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atividades nos dias de maior alerta. Também entidades de ambito nacional, como a
FCMP, tém vindo a alertar para a crescente necessidade de adogao de comportamentos
de eco-vigilancia através da divulgagao de medidas que pretendem consciencializar os
turistas para os procedimentos a tomar antes e aquando a realizagao dos percursos
pedestres e, se necessario, em momento de emergéncia".

Por fim, enquanto fator de oposi¢ao ao desenvolvimento turistico sustentavel e
a preservagao das paisagens naturais, foi também lamentada a auséncia de métodos de
monotoriza¢ao das atividades realizadas na natureza que, embora inseridas numa
tipologia considerada sustentavel, podem, em resultado da sua incompatibilidade e de
uma regulagao inapropriada, comprometer a preservagao dos ecossistemas, o bem-estar
dos seus atores e a construgao de experiéncias turisticas de qualidade. Nao obstante do
reconhecimento da importancia do planeamento e da monotorizagao, existem varias
dificuldades em implementar, com a coesao necessaria, instrumentos de gestio em
consequéncia da escassa coordenagao, uniformizacio e comunicagio dos diversos
agentes economicos publicos e privados que atuam nas areas naturais divididas pelas
“fronteiras municipais” estabelecidas no destino estudado. Por este motivo, a eficacia
das medidas executadas no destino encontra-se frequentemente comprometida e os
seus resultados ficam aquém do pretendido.

Todavia, constatou-se que, tanto por parte dos agentes de animagao turistica
como por parte das entidades encarregadas da manutengao e promogao dos percursos
pedestres, tém sido realizados esforgos recentes relativamente ao desenvolvimento de
instrumentos de zoning, implementados aquando a realizagao de eventos desportivos, e
a divulgagao de normas de conduta a adotar durante a pratica pedestrianista. Com
expressao na regulagao e apoio ao pedestrianismo, salientam-se, a nivel nacional,
entidades como a Federagao de Campismo e Montanhismo de Portugal e o Instituto de
Conservagao da Natureza e das Florestas. Por outro lado, na Serra da Lousa, destacam-
se, no contexto de uma pratica pedestrianista individualizada e nao organizada, os

esforgos desenvolvidos pela entidade das Aldeias do Xisto que, através da colocagao de

'3 http://www.fcmportugal.com/files/PercursosPedestres/ecovigilancia.pdf, consultado a 11/01/2019.
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painéis informativos e da disponibilizagao de folhetos associados aos percursos, divulga
algumas normas a respeitar'*.

Apos analisar as informagoes disponibilizadas pelas diferentes plataformas que
divulgam a oferta de pedestrianismo na Serra da Lousa e a opiniao dos agentes de
animagao turistica neste territorio sediados a respeito desta tematica, foi nao so6 possivel
verificar a existéncia de um destino com fortes valéncias e oportunidades para o
continuo desenvolvimento desta atividade como também verificar a existéncia de
diversas ameagas a sustentabilidade do destino a longo prazo. Consecutivamente,
importa mencionar algumas medidas cuja implementagao seria imprescindivel para a
correcao das situacoes assinaladas.

Em relacao a evidente falta de coesao na informagao partilhada pelas diversas
entidades municipais e restantes entidades privadas que, na atualidade, fazem, com maior
ou menor grau de formalidade, promocao da oferta de percursos pedestres na Serra da
Lousa, assinala-se a urgente necessidade de criagao de uma estratégia de comunicagao.
Seria de igual modo importante, na otica do turista, o desenvolvimento de um canal de
comunicagao e divulgacao da oferta serrana que permita o reconhecimento integro e
imediato do destino e uma facil leitura das suas infraestruturas e servicos turisticos, dos
seus recursos patrimoniais e valores naturais. Porém, este processo deveria ser
realizado de forma conciliada com os interesses e com a promocao realizada pela Rede
das Aldeias do Xisto, cujo contributo para o destino é imensuravel. Tal evolugao
permitiria, a longo prazo, a consolidagao de uma marca associada a uma forte identidade
no panorama nacional e um notoério aumento da competitividade relativamente a outros
destinos. Do mesmo modo, impediria a dispersao da informagao observada por diversas
plataformas online, a incoeréncia relativa aos dados técnicos partilhados e a divulgagao
de informagao incorreta e desatualizada que pode incorrer o turista em erro e por em
causa a sua seguranga.

Uma das medidas mais importantes para o desenvolvimento sustentavel e
consolidagao das praticas de turismo de natureza na Serra da Lousa ¢ a afirmagao de um

agente institucional que resulte do trabalho cooperado e integrado dos municipios

' Entre estas destacam-se, por exemplo, a obrigagdo de respeitar a sinalizagdo e a marcagio dos trilhos,
de demonstrar cordialidade e simpatia para com os residentes ou de minimizar os ruidos numa tentativa
de nao perturbar a fauna local. Existem também diversas interdigdes como a proibi¢ao de abandonar lixo

nos caminhos, de fazer fogueiras e de recolher amostras dos valores naturais existentes.
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serranos. Como foi possivel constatar ao longo da investigagao realizada, a existéncia de
uma visao municipalista na construcao e divulgagao da oferta surge como uma das
principais objegoes a implementagao de uma gestio sustentada e coesa das
infraestruturas, atividades e recursos naturais. Na realidade, a resisténcia ao
associativismo na Serra da Lousa ja havia sido reconhecida por Carvalho (2009:31) que
afirmou que “Ao nivel institucional, s3o raros os exemplos de cooperagiao entre os
municipios serranos, embora se reconheca algum trabalho recente, relacionado com os
novos caminhos para o desenvolvimento rural, que tendera a alinhar, debaixo do mesmo
tecto, instrumentos de interac¢ao e coordenagao entre as diversas partes, bem como
projetos/iniciativas comuns”. Apesar da implementagao de alguns instrumentos, a
reduzida cooperagao é ainda apontada e lamentada pelos agentes econémicos locais que,
contrariamente as entidades municipais, procuram, por meios proprios uma integragao
da sua oferta num contexto mais abrangente e regional.

Por este motivo, a implementagao de uma entidade intermunicipal permitiria o
desenvolvimento de um planeamento turistico coeso e estruturado a nivel do destino e
a correcao das varias situagoes mencionadas. Em primeiro lugar, iria viabilizar o
investimento  na  qualificagdo  dos  percursos pedestres e  restantes
servigos/infraestruturas turisticas, contribuindo para a crescente afirmagao da identidade
desportiva e cultural da Serra da Lousa. Em adi¢ao, permitiria a fundamental abertura e
posterior homologagao de mais caminhos e a implementagao, sem impedimentos
relativos a fronteiras administrativas, de um maior numero de instrumentos de gestao
dos visitantes e de métodos de monotorizagao dos impactes das atividades turisticas
realizadas nas areas florestais.

De seguida, seria fundamental o desenvolvimento de um plano de ordenamento
do espago florestal que garantisse uma utilizagao e gestao adequada do patrimoénio
natural. No entanto, isto apenas sera possivel se as entidades municipais reconhecerem
o potencial turistico do destino e valorizarem os seus recursos, apostando na sua
conservagao e no desenvolvimento de atividades sustentaveis e interpretativas. Quanto
a estas Ultimas, seria vital a progressiva atragao de um maior niumero de agentes de
animagao turistica para os municipios serranos que hoje apresentam uma oferta
insuficiente. Para tal, é essencial a criagao, por parte das entidades governamentais
centrais, de incentivos ao investimento economico regional e a fixagao de populagao

jovem e qualificada, contrariando as tendéncias demogrificas e o incontornavel impacte
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que estas tém na construgao de experiéncias turisticas e na manutengao dos tragos
culturais serranos.

Em resumo, independentemente das diferentes realidades analisadas, a Serra da
Lousa apresenta, hoje, um numero de percursos pedestres consistente e relevante no
contexto regional, destacando-se a existéncia de um percurso homologado e acessivel
(Caminho do Xisto Acessivel de Gondramaz) e de diversos percursos de grande rota.
No entanto, para a continua afirmacao deste destino sera necessario resolver as varias
situagoes assinaladas e promover novos paradigmas de sustentabilidade, conservagao,

valorizacao e coesao.

5. Notas finais

O turismo de natureza é uma tipologia turistica alternativa, desenvolvida a partir
dos principios da sustentabilidade e do enaltecimento da natureza, que apresenta sinais
de crescimento a nivel mundial e desempenha um importante papel no desenvolvimento
econdémico, cultural e social dos destinos. Maioritariamente desenvolvido em areas
naturais ecologicamente sensiveis e marcadas por contextos sociais de igual modo
delicados, o turismo de natureza funciona como uma forma de preservagao dos recursos
ecologicos, diversificagdo das economias locais e valorizagao do patriménio natural,
cultural e paisagistico, bem como da identidade comunitaria.

O seu conceito ou caracterizagao inclui uma ampla diversidade de turistas,
empreendimentos, motivagoes e atividades. Estas ultimas, que podem compreender
desejos por tranquilidade e relaxamento ou por desporto e educagao, sao cada vez mais
marcadas pela necessaria presen¢a de uma forte componente interpretativa que permita
o desenvolvimento de experiéncias turisticas auténticas e emocionais a partir do
contacto com as comunidades e culturas locais. Em adicao, dada a fragilidade e
complexidade dos seus destinos, evidencia-se a manifesta importancia da adogao de uma
gestao em rede que nao s6 promova o desenvolvimento economico, mas também
respeite o bem-estar dos territorios, dos seus ecossistemas e das suas populagoes.

Enquanto tematica principal da presente investigagao, o turismo de natureza,
além de se afirmar, a nivel nacional, como um produto estratégico para o
desenvolvimento e revitalizagao dos territorios rurais e das areas naturais classificadas,

apresenta particular importancia no contexto da Serra da Lousa.
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Embora o turismo seja uma atividade relativamente recente na maioria dos
territorios da Serra da Lousa, para o qual muito contribuiu o Programa das Aldeias do
Xisto (da Acao Integrada de Base Territorial do Pinhal Interior, 2000-2006) e o
Programa de Valorizacao de Recursos Endogenos (2007-2013 e 2014-2020), estes
apresentam, na atualidade, uma oferta variada de importantes recursos turisticos,
eventos e atividades que servem uma procura muito diversa e justificam o progressivo
reconhecimento da serra (e do produto Aldeias do Xisto) enquanto destino no contexto
regional e nacional.

Os percursos pedestres, enquanto parte dessa oferta, sao em nuUmero
consideravel mas, com frequéncia, é evidente a dificuldade quer na obtengao de
informagao atualizada e fidedigna, quer na realizacio de percursos em condigoes
aceitaveis, o que decorre de varios fatores: dispersao e falta de uniformizacao da
informagao; visao municipalista sempre presente na construgao da oferta; insuficiéncias
de marcagao e problemas ao nivel da manutengao e limpeza dos percursos; falta de
ligagcao/articulagio dos mesmos — em casos pontuais com redundancias inexplicaveis.

Reconhecendo o papel da ADXTUR e de alguns municipios, para além da recente
Agéncia para o Desenvolvimento da Serra da Lousa, seria relevante uma promogao
integrada através de um canal de comunicagao comum para toda a oferta, uma avaliagao
rigorosa no sentido de reformular a oferta local e um exercicio de capaz de langar as
bases para uma rede de percursos pedestres de escala supramunicipal.

Uma das tarefas mais importantes € o planeamento turistico coeso deste
territorio. Por meio deste, poderia ser assegurada uma maior segmentagao do produto
turistico, uma crescente qualificagao das infraestruturas e servigos disponibilizados e a
implementagao de métodos de monotorizagao dos impactes das atividades turisticas

realizadas individualmente nas areas naturais deste destino.
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Capitulo IV

O Potencial do Baixo Mondego para o Pedestrianismo: as Paisagens do

Arroz

Diana Gomes

(dianasag94@gmail.com)

I. Introducao

Na ultima secgdo do rio Mondego'®, num territério frequentemente denominado
Baixo Mondego, a paisagem é marcada pela existéncia de extensos campos de arroz. A
referéncia a pratica da orizicultura'’ neste territério ja é bastante antiga e encontra-se
estreitamente relacionada com a agao das ordens religiosas, nomeadamente dos frades
cruzios, um dos mais poderosos proprietarios de terras nos Campos do Mondego.

Ao longo dos séculos esta atividade contribuiu para o desenvolvimento
socioecondmico da regiao, mas foi igualmente responsavel pela criagao de tradigoes e
costumes a ela associados, assim como deixou uma marca bastante importante ao nivel
do patriménio edificado rural, nomeadamente no que concerne as quintas de exploragao
agricola e unidades de transformagao.

A influéncia da orizicultura manifesta-se sobretudo nos trés municipios com
maior produgao de arroz da Regiao Centro (NUT II): Figueira da Foz, Montemor-o-
Velho e Soure. E nestes municipios que nos iremos focar nas proximas paginas,

apresentando uma reflexao acerca da relevancia das paisagens do arroz do Baixo

Mondego para o pedestrianismo.

2. Orizicultura e Turismo

2.1. Orizicultura em Portugal e no Baixo Mondego

Atribui-se aos arabes a chegada do arroz a Portugal, por volta do século VIII,
constituindo-se como uns dos principais intermediarios da passagem deste cereal do

oriente para o ocidente. Contudo, no nosso pais a cultura do arroz so6 se desenvolve a

¢ Segundo Martins (1940), esta Gltima seccido do Rio Mondego corresponde a sua 4° sec¢io, que “tem o
seu inicio mal o rio entra na orla mesozdica, e vai até ao mar”, estendendo-se “sobre as aluvides

depositadas através dos tempos” (Martins, 1940:86).

'7 Atividade agricola destinada a producio de arroz.

80



partir do reinado de D. Dinis (1279-1325), fazendo jus ao seu cognome de O Lavrador,
tal como se encontra referido na Monarquia Lusitana, de Francisco Brandao (Viana e Silva,
1969). Nao obstante, Mendes (2005) refere que, tal como acontece a uma escala
mundial, existem duvidas acerca da génese do cultivo do arroz no nosso pais.

Indiscutivel parece ser o facto de que o cultivo do arroz sé ganha dimensao no
panorama da agricultura portuguesa na época contemporanea, mais precisamente nos
finais do século XVIII ou inicios do século XIX, sendo que uma das mais fidveis
informagoes acerca da tematica é dada através de Avelar Brotero, que em 1804 afirmava
que o arroz crescia na area de Montemor-o-Velho e a sul do Tejo, como Grandola, Sines
e Comporta (Castro, 1968 cit. por Mendes, 2005). O crescimento mais acentuado da
orizicultura no século XIX deve-se sobretudo ao rendimento mais elevado desta cultura
quando comparada com outras produgoes, como a produgao tradicional de milho e
feijao (Vaquinhas, 1991; 2006).

Assim, podemos afirmar que, apesar de ja existente numa época anterior, o
cultivo de arroz no Baixo Mondego podera ter sofrido um processo de evolugao mais
consideravel apenas no século XIX. Tal panorama encontra-se refletido na seguinte
expressao, que data de 1874, onde se pode ler que “ainda ha meio seculo desconhecida
nos campos de Coimbra (a cultura do arroz) principiou a crescer e a desenvolver-se em tdo
rdpida escala, que ha dez annos accupava quasi a decima parte da vasta superficie sujeita as
inundacdées do Mondego” (Loureiro, 1874:351-352 cit. por Vaquinhas, 1991:689). Ja no
século XX, mais precisamente a partir de 1930, surgiu uma nova vaga de expansao, para
a qual contribuiu, em parte, as obras de regularizagao do caudal central do Rio Mondego
e as obras hidroagricolas.

Em meados do ultimo século, o arroz era cultivado de forma mais dispersa no
territorio portugués, nomeadamente em locais dos distritos de Aveiro (Estarreja e
Agueda, e também Mira) e Faro (Aljezur)'?, ao contrario do que acontece atualmente,
isto embora o nucleo central de produgao de arroz tenha sido sempre o territorio
circundante de quatro bacias hidrograficas principais: vale do Sado, vale do Tejo e
Sorraia, e vale do Mondego. Quanto ao cultivo do arroz no Baixo Mondego, a principal
area de producao diz respeito a planicie aluvial que se estende de Coimbra a Figueira da

Foz, tal como demonstrado na Figura .

'8 Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira (vol. 3), p. 384-385.
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Fonte: adaptado de Moreira (2008)

Figura | — Mapa da planicie aluvial do Mondego

Este territorio corresponde a segunda maior area de produgao de arroz em
Portugal segundo o INE (2017), sendo um espago histérico de produgao de arroz, onde
os campos sao uma das suas imagens de marca. De facto, os solos do Baixo Mondego
sao bastante ricos, sendo mesmo considerados uns dos solos mais férteis do pais, onde
a economia agraria marca o territorio.

No ano de 2016 produziu-se 169 289 toneladas de arroz em Portugal,
numa area de 29 149 hectares, distribuidos geograficamente tal como representado na

Tabela I.

Tabelal — Produgao de arroz por NUTS Il em Portugal continental, no ano de 2016

Distribuicdo geografica Superficie (ha) Producido (tnl)
Continente 29 149 169 289
Norte - -
Centro 6 351 33 307
Area Metropolitana de Lisboa 5105 28 297
Alentejo 17 489 106 838
Algarve 204 847

Fonte: elaboragio propria com base em INE (2017)

Analisando a referida tabela, é possivel verificar que a regiao (NUTS Il) com maior
produgao de arroz em Portugal é o Alentejo (59,9% do total da area de produgao e

63,1% do total da producao), seguido da Regiao Centro (21,7% do total da area de
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producao e 19,6% do total da produgao), onde se encontram inseridos os municipios

analisados.
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Fonte: elaboragio propria com base em Almeida e Marques (2013)

Figura 2 — Area de produgio de arroz por principais municipios

produtores em Portugal, no ano de 201 |

Segundo dados referentes ao ano de 2011, o municipio com maior area de
producao de arroz no vale do Mondego é o da Figueira da Foz, seguido de Montemor-
o-Velho e, por ultimo, o de Soure (Figura 2). Atualmente, a variedade de arroz produzida
nos campos do Mondego ¢€ a japonica, que deriva da subespécie de arroz asiatico (Oryza
Sativa), materializando-se em diferentes sub-variedades como a Ariete, EuroSis, Augusto,
Vasco e Luna (Comissao Europeia, 2015), encontrando-se o arroz ai produzido
classificado como produto IGP, ou seja, com “Indicagao Geografica Protegida”.

Tendo em conta que nem todas as freguesias dos municipios referidos sao
produtoras de arroz, na Figura 3 encontram-se representadas as freguesias onde se

pratica a orizicultura nos concelhos da Figueira da Foz, Montemor-o-Velho e Soure"”.

' Relativamente as freguesias que produzem arroz nos municipios da Figueira da Foz, Montemor-o-Velho

e Soure consultar Comissao Europeia (2015).
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Freguesias onde se pratica a orizicultura

Fonte: adaptado de http://www.freguesias.pt
Figura 3 — Mapa das freguesias onde se pratica a orizicultura no contexto dos municipios

da Figueira da Foz, Montemor-o-Velho e Soure

2.2. Paisagens do Arroz e Turismo

Ao longo da sua historia, a orizicultura foi responsavel pela criagao de um legado
patrimonial em diversos niveis, tendo desempenhado um papel fundamental na
construgao de algumas sociedades, legado esse que € preservado um pouco por todo o
mundo, nomeadamente através da classificagao pela UNESCO de duas paisagens
relacionadas com o arroz.

Essas paisagens classificadas sao os Terragos de Arroz de Honghe Hani, na China,
e os Terragos de Arroz das Cordilheiras Filipinas, na ilha de Luzon (Figura 4), dois locais
onde o arroz constitui a base de muitas das crengas e tradicoes da populagao que ai
habita, sendo a forma como se dispoem estas paisagens de cultivo do arroz o reflexo de
milhares de anos de agao humana sobre a paisagem primitiva, com caracteristicas
topograficas distintas, na maioria de origem montanhosa, e o reflexo de um
aproveitamento das condi¢oes naturais desses territorios, em particular no que diz

respeito aos sistemas de irrigacao.
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: Terracos de Arroz de Terragos de Arroz das
Honghe Hani Cordilheiras Filipinas

Fonte: https://whc.unesco.org

Figura 4 — Exemplos de paisagens classificadas associadas a orizicultura

Com efeito, estes locais sio um exemplo excecional ao nivel das paisagens
culturais®, onde a natureza e o ser humano vivem em plena harmonia, sendo alvo de
uma significativa procura turistica. Em Portugal, as paisagens dos campos de arroz sao
bastante diferentes das paisagens asiaticas. No entanto, nao se pode deixar de referir a
intensa relagao entre estas paisagens e a historia de inUmeras populagoes que sofriam
com o cultivo do arroz ao mesmo tempo que dele dependiam para sobreviver, marcando
a vida socioeconomica e o legado cultural de muitos territorios, como é o caso dos
municipios que sao aqui abordados.

Assim, com a diversificagao crescente no turismo, onde se verifica uma abertura
em relagao a novos segmentos de atividade, a orizicultura tem sido alvo de interesse
turistico em diferentes partes do mundo, quer devido as belas paisagens que
proporciona, quer devido as tradigoes que lhe estao associadas. Tal panorama manifesta-
se igualmente em Portugal, onde nos ultimos anos se tem verificado uma valorizagao
turistica de diversos elementos associados a orizicultura, tal como acontece no ambito
do Museu do Arroz, da Herdade da Comporta, da “Festa do Arroz”, de Ponte de Sor,
e do “Festival do Arroz Doce”, de Benavente.

Como tal, importa salientar que o arroz e os aspetos relacionados com o seu

cultivo, com a sua historia e com as tradigoes que lhe estao associadas, estao cada vez

20O primeiro instrumento legal a nivel internacional a reconhecer a categoria de paisagem cultural foi a
Convengio do Patriménio Mundial da UNESCO, em 1992, passando a lista do Patriménio Mundial da
Humanidade a integrar mais uma categoria. O conceito de paisagem cultural diz respeito a paisagens que
resultam de uma relagao de simbiose entre natureza e a humanidade. Assim, uma paisagem cultural é um
reflexo do processo evolutivo da humanidade durante séculos. Tal como refere Simées (2015:13) “as
paisagens culturais sao as expressoes das atividades humanas; elas constroem-se a partir da utilizagao e
transformagao dos elementos da natureza pelo homem” e, portanto, sio uma “constru¢ao humana”. Em
Portugal estio inscritas nesta categoria trés paisagens: Paisagem Cultural de Sintra, Regido do Alto Douro
Vinhateiro e a Paisagem da Cultura Vinhateira da llha do Pico.
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mais a assumir um papel fundamental na promocgao de territorios que tém na orizicultura
um aspeto diferenciador, nomeadamente ao nivel do turismo, apostando-se sobretudo
na interpretagao e divulgacao da sua historia, tradicoes e ainda na sua valorizagao
gastronomica e paisagistica. Ao nivel da paisagem, de uma forma mais especifica, tem-se
vindo a apostar na realizacdo de caminhadas pelas areas de cultivo, tal como acontece
no ambito da “Festa do Arroz”, de Ponte de Sor, ou do “Festival do Arroz Carolino”,
de Benavente, permitindo um contacto mais préximo com a fauna e a flora associadas a
esta pratica.

Assim como acontece nos exemplos previamente mencionados, também nos
municipios em estudo se verifica que ao longo dos anos tem existido uma aposta na
valorizagao dos recursos patrimoniais associados a orizicultura, observando-se que, de
facto, tém sido realizados esforcos no sentido de se criar uma oferta turistica associada
a esta tematica, isto embora, na atualidade, essa oferta se encontre pouco estruturada
e/ou organizada.

Na Figura 5 encontram-se representados os elementos nos quais se alicerga a
oferta associada a tematica da orizicultura nos municipios da Figueira da Foz, Montemor-

o-Velho e Soure, englobando componentes direta e indiretamente relacionadas com a

orizicultura.
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Figura 5 — Principais elementos da oferta turistica relacionada com a orizicultura nos

municipios da Figueira da Foz, Montemor-o-Velho e Soure

Contudo, outros elementos poderiam ser identificados, como a “Corrida das
Barcas”, no municipio da Figueira da Foz, ou até mesmo a realizagao de um “Festival do
Arroz”, promovido pela Sociedade de Instrugao e Recreio de Lares, um pequeno evento
destinado a homenagear as pessoas que trabalharam nesta atividade, divulgando-se a

vertente gastronomica e etnografica associada a orizicultura, embora em pequena escala.
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De todos estes elementos, o Unico percurso pedestre existente diz respeito a
“Rota dos Arrozais”, no municipio da Figueira da Foz, do qual iremos falar mais a frente.
No entanto, podemos referir um percurso elaborado pela Associagao de Defesa do
Patrimoénio Cultural e Natural de Soure, denominado “Campos do Pranto” que, porém,
nao se encontra sinalizado no terreno nem esta inscrito no Registo Nacional de
Percursos Pedestres (RNPP).

Da mesma forma, poderiamos abordar um percurso que sé se realiza mediante
marcagao, encontrando-se promovido no site do municipio de Montemor-o-Velho que,
contudo, apresenta mais caracteristicas de um visita-guiada do que de rota ou percurso
pedestre. No que concerne aos outros elementos identificados na Figura 5, estes
correspondem a dois centros interpretativos/museus, dois festivais gastrondmicos e um
centro de atividades criativas, uma delas associada a palha do arroz.

Inaugurado a 2 de abril de 2017, o “Nucleo Museologico da Freguesia de
Alqueidao” (Figura 6) encontra-se situado num centro de produciao de arroz por
exceléncia. Este espago interpretativo apresenta um pequeno espolio de artigos
relacionados com a vida tradicional do campo, os quais foram maioritariamente doados
por residentes da freguesia. Este local aparece aqui referido por ter no seu espdlio
elementos relacionados com a cultura do arroz, nomeadamente alfaias agricolas (como
a grade de cantos e a pa de valar), assim como outros artigos direta ou indiretamente

relacionados com a atividade.

Figura 6 — “Nucleo Museoldgico da Freguesia de Alqueidao”

Inaugurado em 1992, e ao contrario do que acontece com o “Nducleo
Museologico da Freguesia de Alqueidao”, o “Museu do Campo” € uma iniciativa privada
de cariz etnografico e destina-se a divulgagao dos modos de vida do campo no século
passado, mais precisamente no periodo anterior a mecanizagao dos trabalhos agricolas.

Assim, o seu diverso espdlio tem como objetivo mostrar alguns dos objetos mais
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caracteristicos da vida tradicional quotidiana, como objetos que faziam parte das casas
do campo, objetos relacionados com antigas tradi¢coes escolares, oficios e vestuario
tradicional e, como nao podia deixar de ser, artigos relacionados com a tradi¢ao agricola
da regiao, como é o caso da orizicultura.

Deste modo, como se pode verificar na Figura 7, neste pequeno museu podemos
observar uma barca utilizada para a sementeira do arroz, um antigo moinho de
descasque do arroz (oferta do Sr. Abel Tinoco), uma antiga debulhadora (adquirida pelo
Sr. José Monteiro da Costa, em 1937) e uma imagem que representa a antiga profissao

de “valadores”, a titulo de exemplo.

Figura 7 — Alguns artigos relacionados com a orizicultura no “Museu do Campo”

Quanto a procura, verifica-se que o numero de visitantes € algo escasso, embora
O museu organize pequenos eventos, como sessoes de narrativas realizadas por antigos
agricultores da regiao. Os grupos escolares sao um dos grupos que mais visitam este
espago.

O “Festival do Arroz e da Lampreia”, que concretizou a sua 16.* Edicao no ano
de 2018, conta com a participagao de alguns restaurantes do municipio, que realizam
mostras gastronomicas durante todo o més de festival, onde o arroz é o elemento
principal e transversal do “cardapio” coletivo. Da mesma forma, é de salientar a
existéncia de tasquinhas, de cozinha ao vivo, de pontos de promogio e venda do
artesanato local, da participagao de grupos etnograficos (ranchos folcloricos) e de
cantares, de pontos de venda do arroz da regiao, de pontos de venda da dogaria regional,
como o arroz doce, e ainda de um espago infantil. Assim, este festival promove dois
produtos tradicionais da regiao, o arroz e a lampreia, refor¢ando a sua qualidade e a sua
promogao.

Tendo como parceria estratégica a Entidade Regional de Turismo do Centro,

este festival assume-se cada vez mais importante ao nivel da promogao turistica do arroz
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e, por conseguinte, da atividade orizicola, quer pela consolidagao que ja tem no mercado,
pois este ja se realiza ha muitos anos, quer pela adesao que recebe por parte do publico
em geral. De facto, de ano para ano este festival recebe mais visitantes, sendo que a sua
edicio de 2018 superou todas as expectativas iniciais®. Deste modo, este evento
promove o arroz sobretudo na sua vertente gastronomica, embora também o faca na
sua vertente cultural e etnografica (em menor escala), e ja se transformou num
importante evento da agenda gastrondmica regional, promovendo tradi¢oes e sabores
locais e auténticos que tém na sua base o campo e o rio.

O municipio de Soure é aquele que apresenta uma oferta menos desenvolvida e
estruturada no que concerne a valorizagao turistica da orizicultura, verificando-se que
esta se tem centrado apenas na vertente gastrondémica da orizicultura, nomeadamente
através do “Festival das Sopas e do Arroz Doce”.

Importa ainda mencionar o “Centro de Artes do Papel” de Montemor-o-Velho.
Localizado num local denominado “Quarteirao das Artes”, junto ao castelo, este espago
destina-se a criagao artistica contemporanea com base na produgao artesanal de papel
e em outras valéncias, nomeadamente através da promocao de workshops, oficinas de
atividades e agoes de ambito escolar, aparecendo aqui mencionado porque promove
uma atividade bastante inovadora, que consiste na criagao de papel artesanal através da

palha do arroz.

3. O pedestrianismo como forma de valorizacdo dos espacos rurais

Segundo Carvalho (2010:202), “o desenvolvimento do pedestrianismo e dos
percursos pedestres € relativamente recente em Portugal, apontando-se a década de 90
(século XX) como uma referéncia incontornavel neste dominio”. Com o crescente
numero de praticantes, esta atividade passou “de um lazer informal a uma verdadeira
acao turistica” (Tovar e Carvalho, 2013:413), cada vez com mais entusiastas na sociedade
atual.

Com efeito, “o pedestrianismo conheceu um importante incremento nos ultimos
anos, facto que decorre de importantes mudangas sociais e culturais, em articulagao com

a promogao da atividade fisica, o bem-estar e a imagem individual, e também de um

2! https://www.noticiasdecoimbra.pt/festival-do-arroz-da-lampreia-continua-um-sucesso/, acedido em

3/05/2018.
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conjunto alargado de intervengdes territoriais (em especial no que diz respeito aos
processos de renovagao , reabilitagao, revitalizagdo e requalificagao), com a presencga
do Estado (em diferentes esferas hierarquicas), através de diversos instrumentos de
gestao territorial, no sentido de aproximar e em alguns casos devolver patrimonios e
paisagens aos cidadaos, e criar mais e melhores condi¢does em matéria de espagos e
equipamentos de sociabilidade e lazer” (Carvalho, 2010:193).

Este sucesso do pedestrianismo deve-se, para além do supramencionado, ao
facto de se tratar de “uma atividade de baixo custo para o praticante e pouco exigente
em termos de forma fisica” (Tovar e Carvalho, 2013:413). Para além das questoes
associadas a salde e bem-estar, os mesmos autores referem ainda outras motivagoes
para a pratica do pedestrianismo, como a vontade de explorar, questoes espirituais e de
conhecimento pessoal (conhecimento dos limites individuais), convivio social,
observagao de paisagens, contacto com a natureza ou como forma de escape do
quotidiano (Tovar e Carvalho, 2013).

Assim, “o pedestrianismo apresenta um conjunto de fatores que contribuem para
a sua popularidade e crescimento entre as atividades de lazer” (Tovar e Carvalho,
2013:415), sendo estes percursos ou trilhos sinalizados uma op¢ao de lazer e turismo
que se apresenta cada vez mais abrangente, quer em termos geograficos, quer no que
concerne a transversalidade de faixas etdrias, consoante o seu grau de dificuldade (Tovar
e Carvalho, 2013).

Ao longo dos anos os percursos pedestres tém contribuido para a “revitalizagao
de espagos, nomeadamente rurais, naturais e de montanha, turisticos ou nao, onde
novos produtos turisticos se apresentam como alternativa de desenvolvimento, face ao
declinio das atividades e/ou ofertas tradicionais” (Tovar e Carvalho, 2013:417). De facto,
o passeio pedestre per si acaba por nao ser a Unica questao motivacional associada a
atividade do pedestrianismo, podendo também ser referida, para além do que ja foi
mencionado anteriormente, a vontade de conhecer novos costumes e tradigcoes
associadas ao territorio visitado, pois constituem-se como parte da sua memoria e
identidade e, por conseguinte, sao patrimonio de interesse sociocultural que apresenta
potencial do ponto de vista da oferta e que importa preservar (Carvalho, 2010).

Tal ponto de vista encontra-se igualmente espelhado no “Regulamento de
Homologagao de Percursos Pedestres”, onde é referido que “o pedestrianismo pratica-

se, regra geral, em caminhos tradicionais e antigos, que merecem ser preservados, por
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serem um meio privilegiado de contacto com a natureza e de interpretagao do meio
ambiente”, tornando-se “apeteciveis como produtos de turismo ativo”, contribuindo
igualmente para o “desenvolvimento socioeconémico das regices onde se encontram
implantados”*.

Deste modo, segundo Tovar e Carvalho (2013:433), “os percursos pedestres
assumem importancia como forma de complementar a experiéncia do turista num
determinado destino, ao constituirem mais uma oferta de atividade em que o turista
pode participar, mas também podem assumir o papel principal no produto turistico e
constituirem a razao da deslocacao ao destino”. Integrando variadas areas (natureza,
cultura, lazer e desporto), os percursos pedestres e a atividade do pedestrianismo,
contribuem para o desenvolvimento sustentavel dos territérios (Carvalho, 2010),
apresentando poucas externalidades negativas.

Num contexto de redefinicio do papel dos espagos rurais na sociedade pos-
moderna, estes territorios sao cada vez mais alvo de interesse ao nivel dos percursos
pedestres. Para tal cenario contribui o processo de valorizagao dos espagos rurais na
perspetiva dos modelos territorialistas de desenvolvimento, onde as caracteristicas
enddgenas emergem como aspetos fundamentais de refuncionalizagao desses espagos,
verificando-se igualmente uma transi¢cao de uma economia de base primaria (produtivista
e economicista) para uma economia com base numa multifuncionalidade de servicos
(desenvolvimento territorial, social e cultural), onde as atividades tradicionais passam a
conviver com novas atividades, panorama este impulsionado pelas politicas comunitarias
de desenvolvimento rural.

Assim, reconhece-se que a agricultura nao é atualmente o principal motor da
economia rural, nem desempenha o papel principal no que diz respeito a criagao de
emprego e a dinamizagao economica e social devido a emergéncia de novas atividades
geradoras de riqueza que vém dinamizar esses mesmos espagos e até mesmo a propria
atividade agricola, valorizando-se aspetos como a paisagem, o patrimonio e a populagao.

Neste cenario, o turismo tem-se configurado como uma das atividades que mais
tem contribuido para esta multifuncionalidade dos espagos rurais, podendo ser afirmado
que atualmente se observa uma “democratizagdo do lazer rural” (Page & Connel,

2010:420), pois verifica-se a criagao de um leque diverso de equipamentos e servigos

2 http://www.fcmportugal.com/files/PercursosPedestres/RHPPvWeb.pdf, acedido em 10/12/2018.
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neste ambito, que resultam, “por um lado, das altera¢oes das necessidades e desejos da
procura, e por outro, do desenvolvimento de iniciativas, tanto por parte do setor publico
como privado, para dinamizar o turismo nestes espagos”’ (Eusébio e Figueiredo,
2014:51).

No ambito dos percursos pedestres, o patrimonio rural assume uma grande
importancia, pois € reflexo de estilos de vida e identidades locais coletivas, constituindo-
se como um fator de atratividade. Com efeito, o patrimonio rural é o reflexo da evolugao
social, cultural e econdémica dos territorios rurais, conferindo-lhe uma importancia
fundamental. Por conseguinte, as autarquias ou as associa¢oes de defesa do patrimonio,
como entidades que gerem este patrimonio, devem agir em conformidade com as
politicas de ordenamento do territorio e percecionar estes recursos como um motor
de desenvolvimento.

Legitima-se entdo “o investimento na sua preservagao e valorizagao, enquanto
reservas qualificadas para fungoes de aprendizagem, fruicao e tempo de lazer, em
complementaridade com aquelas atividades tradicionais que hoje (renovadas) sao ainda
viaveis e sobretudo desejaveis” (Carvalho, 2013:52). Assim, neste contexto, os
percursos pedestres podem constituir uma forma de valorizagao do patriménio dos
espagos rurais, nomeadamente no que concerne aos municipios aqui analisados, na

perspetiva dos recursos patrimoniais associados a orizicultura.

4. Oferta de percursos pedestres no Baixo Mondego: os municipios da
Figueira da Foz, Montemor-o-Velho e Soure

Inicialmente, e antes de nos focarmos na oferta de percursos pedestres
existentes no territdrio em estudo — municipios da Figueira da Foz, Montemor-o-Velho
e Soure — importa abordar a designagao Baixo Mondego.

No ano de 2015 entrou em vigor uma restruturagao administrativa que se
traduziu na alteragao das delimitagoes da “Nomenclatura das Unidades Territoriais”,
designadamente no que diz respeito ao niumero de sub-regices de nivel Il (NUTS ),
que sofreu um decréscimo de 30 para 25 unidades administrativas®®. Antes destas
alteragdes, os municipios que constituem o territorio em estudo encontravam-se

inseridos na NUT Ill do Baixo Mondego, entretanto extinta aquando das mudangas

2 https://www.pordata.pt/O+que+sao+NUTS, acedido em 20/03/2018.
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referidas anteriormente. Na atualidade, estes municipios fazem parte da NUT Ill da
Regiao de Coimbra (correspondente a CIM da Regiao de Coimbra), que integra 19
municipios.

A antiga sub-regiao do Baixo Mondego, para além da sua fungao administrativa
de NUT IIl, representava, e ainda representa, um contexto muito mais alargado de
significados, sendo a expressao Baixo Mondego utilizada para designar outras realidades:
como parte inferior da bacia hidrografica do Mondego e dos seus afluentes, ou como
uma unidade geografica a nivel geoldgico e geomorfoldgico, embora numa paisagem
diversa (Moreira, 2008).

Moreira (2008) apresenta mesmo uma imagem de sobreposicao de limites que
ilustra essa situagao, onde sao retratadas diferentes delimitagoes segundo diferentes
autores que, de acordo com os seus critérios, foram estabelecendo diferentes fronteiras
a esta sub-regidao. Em todas as delimitagdes consideradas, existe uma area que lhes é
comum, a planicie aluvial entre Coimbra e Figueira da Foz (Figura ), onde se inserem a
maior parte os campos dedicados a orizicultura neste territorio. A Figura 8 serve de
enquadramento dos municipios em questao ao nivel da NUT Ill — Regiao de Coimbra. Ja

a Figura 9, representa os trés municipios em questao de forma isolada.
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Figura 9 — Mapa dos municipios da Figueira da

Foz, Montemor-o-Velho e Soure

Embora outras entidades os possam conceber e por em pratica, em Portugal os
percursos pedestres sao oficialmente tutelados pela “Federagao de Campismo e
Montanhismo de Portugal”, sendo este organismo responsavel pelo registo dos
percursos pedestres propostos por entidades legalmente constituidas, pela atribuigao da
sua numeragao, pela sua implementagao, pela sua aprovagao e/ou homologagao de
acordo com os requisitos estabelecidos no “Regulamento de Homologagao de
Percursos Pedestres”, e pela garantia da manutengao e qualidade dos percursos
pedestres homologados, assim como da sua divulgagao.

No territério em questio, e de acordo com o Registo Nacional de Percursos
Pedestres (RNPP), somente o municipio da Figueira da Foz oferece percursos pedestres
homologados: a “Rota dos Arrozais” (PRI) e a “Rota das Salinas” (PRé) [Figura 10]. Por
sua vez, no municipio de Soure passam trés trocos da Grande Rota “Terras de Sicd”
(GR 26): etapas Penela — Alvorge; Pombal — Redinha e Redinha — Condeixa (Figura 1 1).
J& no municipio de Montemor-o-Velho, niao existe nenhum percurso pedestre
homologado. No que concerne a existéncia de percursos pedestres registados e,
portanto, nao homologados, encontramos quatro no municipio da Figueira da Foz: “Rota
de Seica” (PR2), “Rota da Boa Viagem” (PR3), “Rota das Lagoas” (PR4) e “Rota do
Megalitismo” (PR5).
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Figura 10 — “Rota das Salinas” (Figueira da Foz)
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Figura || — “Grande Rota Terras de Sicd” e trogos transversais ao municipio de Soure

5. As paisagens do arroz e o pedestrianismo

Os recursos patrimoniais associados a orizicultura sao elementos identitarios do
territdrio em estudo, com materializagao na sua paisagem, na sua gastronomia, nas suas
tradigoes, na sua etnografia e no seu patriménio edificado, devendo estes “testemunhos
de uma memoria coletiva” (Vaquinhas, 2005:47) ser salvaguardados e divulgados junto
da populagao e dos visitantes do territorio.

A orizicultura, como referido anteriormente, € uma atividade caracteristica dos
municipios da Figueira da Foz, Montemor-o-Velho e Soure. Assim, podemos afirmar que
a orizicultura e todos os aspetos a ela associados se transformaram num forte fator de
identidade cultural nos territérios onde é praticada, sobretudo para a populagao que
com ela convive de forma quotidiana, assumindo-se como uma “imagem de marca (...)
nao s6 em virtude da sua importancia socioeconémica, mas também pela harmoniosa
integragao na paisagem e, ainda, por se tratar de uma atividade tradicional”

2007:113).

(Paredes,
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Para Mendes (2005) é evidente “que o uso que se faz do arroz tem muito de
cultural e nao pode ser desligado da mentalidade, do gosto, da sensibilidade e da
criatividade e imaginagao dos povos”, pois atualmente o arroz “é patrimoénio, € cultura,
é arte, é elemento festivo (nao sé na culinaria, mas também ao ser utilizado como meio
para dar os parabéns aos noivos, acabados de casar) e é um forte fator de identidade,
em particular para as comunidades que, desde ha longa data, se habituaram a produzi-
lo, com carinho e sacrificio, e a prepara-lo e disponibiliza-lo, sob as mais diversas formas”
(Mendes, 2005:61).

Sao trés as grandes tipologias de recursos patrimoniais que tém na sua base a

atividade orizicola no territério em estudo, tal como representado na Figura |2.

*Quintas de exploragao *Campos de arroz. * Técnicas tradicionais de
agricola; cultivo do arroz e tradi¢coes
* Patrimonio industrial. associadas;

* Gastronomia.

Figura 12 — Tipologias de recursos patrimoniais associados a orizicultura

No que concerne ao patrimonio edificado, verifica-se a existéncia de um grande
numero de quintas agricolas, sendo que atualmente algumas dessas quintas se encontram
em estado de degradacao e outras produzem tipologias de cultura que nao sao o arroz,
embora algumas se dediquem a uma diversidade de culturas onde se inclui este cereal.

Uma caracteristica comum a muitas dessas unidades de exploracao agricola esta
relacionada com a sua génese, maioritariamente associada a ordens religiosas, com
destaque para a Ordem de Santa Cruz e para a Ordem dos Jesuitas, os principais
responsaveis pelo desenvolvimento agricola desta regiao, pelo menos desde o século
Xll, valorizando a excelente vocagao natural deste territério para a produgao agricola.
Na Figura |13 encontram-se identificadas algumas das quintas mais relevantes no que

concerne a tematica da orizicultura.

* Para um conhecimento mais aprofundado acerca desta tematica e da histéria de algumas quintas em

particular consultar Gomes (2018).
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Figura |13 — Algumas das principais quintas agricolas que atualmente produzem arroz nos

municipios da Figueira da Foz, Montemor-o-Velho e Soure (da esquerda para a direita:

Quinta da Boa Vista; Quinta do Seminario; Quinta de Foja)

O patrimonio industrial diz respeito as unidades de transformagao do arroz. No
territdrio em questao é possivel observar exemplos de trés fases de desenvolvimento
distintas desta inddstria (Figura 14): uma primeira fase artesanal (moinhos e azenhas,
através de energia hidraulica e edlica); uma segunda fase de “tecnologia intermédia”, nos
anos 30/40 do século passado; e uma terceira fase, que remonta a uma atualidade mais
modernizada (Mendes, 1992).

Nos municipios da Figueira da Foz, Montemor-o-Velho e Soure esta é uma
industria tradicional, dai a existéncia de uma grande riqueza de elementos nesta categoria
de recursos patrimoniais associados a orizicultura. Algumas entidades deste ramo
revelam uma abertura relativamente a realizacio de atividades ao nivel do turismo,
verificando-se que atualmente esta tipologia de patrimonio é sobretudo procurada por
grupos de seniores, numa vertente mais relacionada com a nostalgia do passado, mas

também por grupos escolares, numa perspetiva pedagdgica.
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Figura 14 — Alguns exemplos de diferentes fases de desenvolvimento da industria de

transformacgao do arroz (da esquerda para a direita: moinho do Sr. Manuel Carvalho,
na aldeia do Casenho; “laboratério” da antiga fabrica Patrao Rosete Sucrs.; e

Mosteiro de Santa Maria de Seiga)

Os campos de arroz sao reveladores de uma beleza que se vai transfigurando ao
longo dos diferentes ciclos de producao, constituindo-se como uma marca paisagistica
do territério e uma auténtica paisagem cultural®. Tal como afirma Martins (1940:220),
“é inegavel que a cultura do arroz define uma paisagem; as marinhas, os marachos, as
valas, tudo isso se desenha pormenorizadamente”. Para além do seu valor ao nivel
paisagistico, os campos de arroz contribuem ainda para a biodiversidade do territorio,
uma vez que se constituem como habitat de uma grande variedade de espécies de fauna
e flora, que usufruem do ambiente semiaquitico como local de reprodugao e de
nidificacao.

De acordo com Vaquinhas e Sousa (2006), no século XIX e primeira metade do
século XX, o cultivo do arroz implicava a realizagado de um conjunto de operagoes
artesanais onde, ao contrario do que acontece atualmente, estava envolvida uma grande
quantidade de mao de obra, sendo o trabalho manual substituido pelas maquinas
progressivamente a partir da década de cinquenta do século passado. Por conseguinte,
no passado, esta atividade foi responsavel pela criagao de inUmeras tradigoes e costumes
que fazem parte do legado cultural e etnografico dos municipios em estudo, como:
cangoes tradicionais, ramo ou adiafa, penhora do arroz, entre muitos outros.

Todos estes recursos patrimoniais sao uma riquissima fonte cultural e, portanto,
podem e devem ser preservados, nomeadamente através da criagdo de percursos

pedestres de ambito cultural-natural. No presente existe apenas um percurso pedestre

2 A este respeito ver Campar de Almeida (1999).
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homologado que valoriza a orizicultura. Esse percurso corresponde a “Rota dos
Arrozais” (PR1), desenvolvida pela Camara Municipal da Figueira da Foz.

A “Rota dos Arrozais” € um percurso pedestre circular pelo territorio em redor
da vila de Maiorca, passando por locais estratégicos a nivel paisagistico, onde os campos
de arroz sao o elemento fundamental, revelando ser algo restritiva no que diz respeito
a valorizagao da orizicultura numa perspetiva mais holistica. Contudo, apesar desta rota
ter como objetivo primordial divulgar a orizicultura, este nao é o Uunico aspeto
promovido, pois ela passa ainda por outros pontos de interesse nao diretamente
relacionados com a orizicultura, dos quais podemos referir o Pago de Maiorca (local de
inicio e de chegada) e a Capela de Santa Olaia (situada nos Montes de Santa Olaia e
Ferrestelo), assim como outros locais de interesse que se encontram identificados no

mapa do supracitado percurso (Figuras 15 e 16).

ﬂ INICIO DA ROTA
(Pago de Maiorca)

o Patriménio Natural

o Patriménio Historico
o o Patriménio Arqueolégico
o Fonte da Oliveira

=== Al4

—— EN1IN1

Estrada

Percurso alternativo PR1.1 quanda

i Avifauna

Campaos de Arroz

+ 3

Capela de Santa Olaia

3

Povoagio

Fonte: adaptado de https://www.cm-figfoz.pt/index.php/o-que-fazer/passeios/percursos-pedestres

Figura 15 — Mapa da “Rota dos Arrozais”
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Figura 16 — Alguns pontos de interesse da “Rota dos Arrozais” (da esquerda para a

direita, os seguintes: Paco de Maiorca, Capela de Santa Olaia, e paisagem que se pode

observar de um dos pontos mais elevados da rota)

Depois da realizagao da referida rota, que tem uma extensao de cerca de |3Km,
de um ponto de vista critico, e tendo em conta o “Regulamento de Homologagao de
Percursos Pedestres” da FCMP, é importante referir o mau estado de alguma da
sinalética, como uma placa que se encontra representada na Figura 17, nomeadamente
depois da intempérie “Leslie”, sendo também de salientar a falta de pontos de
informagao (painéis informativos), nomeadamente no local que é indicado como ponto

inicial do percurso (Pago de Maiorca)®.

Figura 17 — Exemplos de sinalética da “Rota dos Arrozais”

Neste dominio dos percursos pedestres associados a tematica da orizicultura
importa referir que a Associagao de Defesa do Patrimonio Cultural e Natural de Soure
promove uma rota denominada “Campos do Pranto”, com dois percursos distintos, que
incidem nos campos e na zona ribeirinha do rio Pranto, mais uma vez privilegiando a

vertente paisagistica, em territdério do municipio de Soure. Porém, tal como referido

% No presente, nio é aconselhdvel a realizagio desta rota devido aos trabalhos hidroagricolas que se

estdo a realizar na regido.
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anteriormente, esta rota nao se encontra homologada pela “Federagao de Campismo e
Montanhismo de Portugal”, nem se encontra sinalizada.

Deste modo, ¢ possivel afirmar que os recursos patrimoniais existentes no que
concerne a tematica da orizicultura sao um fator que diferencia os municipios da Figueira
da Foz, Montemor-o-Velho e Soure dos territorios vizinhos, podendo estes recursos
ser usados como fator criador de vantagens competitivas.

Neste contexto, importa mencionar o que Ritchie & Crouch (2003) referem
acerca de vantagens competitivas e vantagens comparativas. Estes autores afirmam que
“enquanto que as vantagens comparativas envolvem os recursos existentes num destino,
as vantagens competitivas estao relacionadas com a habilidade que um destino tem para
usar e potencializar esses recursos a longo termo” (Ritchie & Crouch, 2003:23), ou seja,
torna-los competitivos, nomeadamente no sentido da criagao de uma marca (brand) para
o territorio assente nestes recursos.

Assim, a criagao de percursos pedestres associados a esta tematica assume-se
como uma potencial forma de valorizagao das diferentes categorias de recursos
patrimoniais existentes. Neste panorama, a atividade orizicola podera beneficiar da sua
sazonalidade” e do seu carater ciclico, pois pode proporcionar diferentes experiéncias
ao longo do ano. Para além do seu caracter sazonal, a existéncia de um leque
diversificado de recursos abre campo para a criagao de diferentes percursos tematicos,
que se poderiam complementar reciprocamente.

Tendo em conta o que foi mencionado anteriormente acerca das diferentes
valéncias existentes no que concerne aos recursos patrimoniais associados a orizicultura,
podemos identificar a existéncia de quatro grandes grupos tematicos: quintas de
exploragao agricola e unidades de transformagao do arroz (patrimoénio edificado),
campos de arroz (patriménio natural) e tradigoes/costumes (patrimonio imaterial).
Assim, e indo ao encontro do que ja foi referido acerca da sazonalidade da atividade
orizicola, seria possivel a criagao de diferentes “opgoes de terreno e de cenario
paisagistico mais adequadas as condi¢oes de cada momento” (Carvalho, 2010:193).

De igual forma, a existéncia de uma cooperagao supramunicipal permitiria
colmatar a inexisténcia ou fraca representatividade de recursos patrimoniais numa

determinada categoria patrimonial por parte de algum dos municipios, criando-se uma

7 Por norma, o ciclo de produgio do arroz estende-se de marco a setembro.
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visao holistica do territorio. Deste modo, o territorio em questao beneficiaria de uma
transversalidade geografica.

De facto, a criagao de percursos supramunicipais seria uma forma de criar
percursos mais apelativos na perspetiva da procura, pois a qualidade da oferta devera
sobrepor-se as delimitagoes concelhias existentes, podendo abrir espago a criagao de
uma grande rota (GR), onde estariam integrados diferentes percursos tematicos dentro
da mais abrangente designacao de “paisagens do arroz”, uma vez que estes percursos
teriam como elemento transversal e unificadora a tematica da orizicultura. No Quadro
| encontra-se uma proposta de valorizagao das diferentes vertentes patrimoniais

associadas a orizicultura através do pedestrianismo.

Quadro | — Algumas propostas de percursos pedestres associados a tematica da

orizicultura

Tematica do
Explicacdo do Percurso
Percurso
Percurso pelos locais com maior valor paisagistico ao nivel dos campos de
Patrimonio  cultivo de arroz, com informagao acerca de diferentes “paisagens” ao
Natural longo do ano, proporcionadas pelo desenrolar do “ciclo do arroz”, e
igualmente informagao sobre as principais espécies de fauna e flora.
Percurso pelas principais quintas (em laboracao e niao so) associadas a
Quintas de producao de arroz. Como as quintas sao de carater privado e, portanto,
Producio de Nem sempre podem ser visitadas, seria importante a existéncia de painéis

Arroz explicativos da ligagcao dessas quintas a produgao de arroz e também sobre

a sua historia.

Tal como o que foi proposto para as quintas de produgao, este percurso
seria uma forma de divulgacao das principais unidades de transformacao
existentes no territério, que fazem parte do patrimoénio industrial
. . associado a orizicultura. Se possivel, seria vantajoso conjugar unidades de
Patrimoénio ) _ o o o
carater artesanal com unidades mais industrializadas. Apesar de existir uma
Industrial .
maior abertura por parte destas unidades relativamente a realizagao de
visitas, nem sempre tal sera possivel. Assim, os painéis informativos
deveriam fazer referéncia a evolugio desta “industria” no Baixo Mondego,

assim como referir a historia das unidades que fizessem parte do percurso.
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Deste modo, propoe-se a criagao de trés percursos diferenciados, associados a
diferentes vertentes relacionadas com a orizicultura. Como o patrimoénio imaterial esta
estreitamente associado ao patrimoénio natural e edificado, e uma vez que a criagao de
um percurso associado a esta vertente patrimonial seria complicado devido a escassez
de recursos fisicos e dispersao dos mesmos, as tradicoes e costumes, assim como
aspetos gastrondmicos associados a orizicultura, poderiam ser referenciados em cada
um dos percursos, com a devida contextualizagio em cada uma das tematicas. Do
mesmo modo, importa mencionar que, em certos locais, se poderia verificar a existéncia

de pontos de intersegao entre os diferentes percursos.

6. Conclusao

Depois do exercicio de reflexao realizado neste capitulo, importa tecer algumas
consideragoes em jeito de conclusao.

Tal como referido anteriormente, no contexto de diversificacao das fungdes dos
espagos rurais, a criagao de percursos pedestres pode estimular a visitagao desses
espagos e contribuir para novas dinamicas de desenvolvimento.

Os municipios da Figueira da Foz, Montemor-o-Velho e Soure apresentam um
cariz marcadamente rural em parte do seu territério, nomeadamente junto a planicie
aluvial do Mondego, onde se situam a maior parte das freguesias com ligacao a
orizicultura, e onde os campos de arroz marcam predominantemente a sua paisagem e
também a sua socioeconomia.

No ambito da tematica da orizicultura, a criagio de percursos transversais aos
trés municipios em analise contribuiria para uma diversificagdo da oferta de percursos
pedestres na regiao pois, tal como ja vimos, o Unico municipio que oferece percursos
homologados de carater municipal é o da Figueira da Foz, sendo que no municipio de
Montemor-o-Velho nao existe nenhum percurso homologado, nem de ambito municipal,
nem de ambito supramunicipal (nomeadamente de carater transversal a varios
municipios, como no ambito de uma grande rota, tal como acontece no municipio de
Soure), podendo igualmente proporcionar a criagao de vantagens competitivas no
territorio em questao e contribuir para o aumento da sua visibilidade como uma das
grandes regioes produtoras de arroz a nivel nacional.

Da mesma forma, a criagao de percursos pedestres de carater transversal aos

trés municipios referidos criaria uma imagem de continuidade do territério no que
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concerne a esta tematica, numa perspetiva integrada e de unificagio do territorio,
contribuindo para estruturar um novo produto, em resultado da integragao das valéncias

de cada um dos municipios nas diversas vertentes associadas a orizicultura.
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Capitulo V

(Eco)turismo e Desenvolvimento Rural. Proposta de Valorizacao dos

Percursos Pedestres de Gois*®
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|. Ecoturismo e desenvolvimento rural

Os territérios rurais tém conhecido alteragoes significativas nas ultimas décadas,
com processos de refuncionalizagao mais ou menos intensos e resultados distintos,
reflexo da conjugacao de diversas variaveis complexas. Apesar de se manterem as
tendéncias de enfraquecimento populacional por via do éxodo (em especial de
populagao mais jovem), o envelhecimento da estrutura social, as caréncias na criagao de
emprego qualificado, o défice de circuitos comerciais competitivos capazes de aumentar
a rentabilidade dos bens produzidos, entre outros, as dinamicas destes territorios tém
vindo a ganhar inputs positivos, consequéncia da sua abordagem como espagos
multifuncionais, capazes de compreender uma oferta mais ampla e complementar para
além das atividades tradicionais (como a agricultura, a pecuaria e a silvicultura), o que
tem permitido que o mundo rural desempenhe outro tipo de fungdes ambientais e
territoriais, de bens e servicos (Fonseca e Ramos, 2007). Como afirmam Alves e
Carvalho (2014:2), “a chave para o desenvolvimento destas areas assenta em duas ideias
complementares: tornar os territorios mais competitivos e coesos; e oferecer condigoes
de fixagao de segmentos ativos e de regeneracao demografica”.

O conceito de multifuncionalidade rural emergiu com as mudancas trazidas pela
Revolugao Agricola que decretou novos padroes de producao para o setor agricola nas
décadas de 1960 e 1970 (Verges, 2013). Segundo Bonnal et al. (2003), citados por Verges
(2013:363), a “multifuncionalidade é o produto das rapidas mutagdes que o setor
agricola europeu registou desde a Segunda Guerra Mundial’; esta profundamente

envolvido na construgao da Politica Agricola Comum (PAC) e expressa os seus sucessos

%% O presente artigo reflete, em parte, os resultados da investigagio realizada no dmbito do estdgio

profissionalizante para obtengio de grau de mestre em Ecoturismo de Helena Antunes (2017)
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como os seus excessos. Os mesmos autores afirmam que “es un movimiento de
modernizacién considerable marcado por el aumento de la productividad, que permitid
pasar de una situacion de escasez a una situacion de exportacion neta, pero cuyas
consecuencias son también excedentes costosos y externalidades negativas” (Bonnal et
al., 2003:3).

“O conceito de multifuncionalidade [dos territorios rurais] surge pela primeira
vez em 1992, na Conferéncia das Nacoes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, no Rio de Janeiro, perspetivando “que el medio rural asumiria la doble
funcion de produccion de bienes tangibles para el mercado y de bienes publicos o
servicios inmateriales ligados al bienestar de los ciudadanos y al respeto ambiental”
(Serrano, 2007:90, cit. por Verges, 2013:362).

O conjunto de recursos que compéem a matriz rural compreendem uma
diversidade de componentes, desde os valores naturais ao patrimoénio cultural e
paisagistico que, de forma estruturada e com servigos associados, assumem potencial
para valorizagao turistica, tornando estes territorios atrativos, sobretudo para quem
procura espagos com motivagoes alicer¢adas no turismo ou lazer.

Os territérios rurais e de montanha oferecem aos visitantes um ambiente
singular que nao conseguem encontrar nos centros urbanos, onde a qualidade de vida,
os produtos enddgenos e o contacto com experiéncias de elevado valor simbdlico em
ambientes diversos se apresentam como elementos diferenciadores, e que tanto tém
contribuido para aumentar a sua atratividade, sobretudo para turistas e excursionistas,
fomentando o desenvolvimento local e regional.

De facto, como referem Reis e Serafim (2003:3) “os visitantes ao entrarem em
contato direto com o meio rural, fazem com que o turismo tenha um papel fundamental
no desenvolvimento dos espagos rurais, agilizando para a sua preservagao e
conservagao’.

Em termos gerais, uma parte significativa de quem procura os territorios rurais
e de montanha, apresenta um perfil com uma maior sensibilidade para a preservagao e
conservacio da natureza, tentando usufruir dos locais numa légica sustentavel. E neste
contexto que se enquadra o ecoturismo, um segmento do turismo, que se apresenta
como uma pratica sustentavel, tendo sempre em conta a preservagao e a conservagao
dos espagos naturais e o bem-estar da populagao local. Para além do usufruto da

natureza assume especial importancia o contacto com os habitantes, com os seus usos
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e costumes, o consumo de produtos locais de qualidade, valorizagao das atividades
tradicionais.

Alinhado com esta perspetiva, Weaver (2005:440) utiliza trés critérios para
classificar um produto de ecoturismo, a saber: “(1) ser baseado na natureza; (2) estar
focado na promogao de oportunidades de aprendizagem; e (3) ser gerido de forma a
maximizar os resultados sobre a sustentabilidade ambiental e sociocultural, onde se
inclui os beneficios para as comunidades autéctones”. Ainda, segundo Weaver (2005), a
definicao de ecoturismo aviva a importancia de o associar as atragoes culturais. “A
oportunidade de aprender e de experimentar é o critério que melhor diferencia o
ecoturismo de outros produtos turisticos baseados na natureza, todos eles
fundamentados no ambiente natural mas com motivagoes tio dispares como, por
exemplo, o relaxamento, o prazer e a procura de emocoes fortes” (Freitas, 2012:14).

Este segmento turistico procura contribuir para que os visitantes, e até mesmo
as populagoes residentes dos espagos rurais, compreendam melhor as questoes
ambientais através de uma consciencializagao dos problemas existentes, procurando
incutir comportamentos ambientalmente mais sustentaveis, minimizando os seus
impactes negativos.

Deste modo, segundo Fennel (2003:24), o “ecoturismo é uma forma sustentavel,
nao-invasiva de turismo baseado na natureza que se concentra principalmente na
aprendizagem sobre a natureza e que é eticamente gerido para ter um reduzido impacto
e localmente orientado (controle, beneficios e escala). Normalmente ocorre em areas
naturais e deve contribuir para a conservagao dessas areas”.

Esta forma de (eco)turismo tem sido encarado como uma “solugao de
desenvolvimento sustentavel para os paises, regioes e comunidades, para a conservagao
do patrimonio natural e cultural, como forma de gestao das areas protegidas, de
dinamizagao de locais com baixo efetivo de populagao, uma solugao assente sobretudo
no desenvolvimento sustentavel, de locais ainda inexplorados (Cordeiro et al., 2017:733).

O ecoturismo € um segmento turistico que apresenta o conceito de
sustentabilidade como pilar basilar da sua estruturagao (nas vertentes econémica, social
e ambiental), aos quais sao associados beneficios diretos e indiretos, que variam

consoante as especificidades territoriais (Quadro )
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Quadro | — Vantagens do Ecoturismo

Beneficios Vantagens

- O incentivo para a protegao e conservagao do ambiente;
. . - Incentivo a restauragao de habitats modificados;
Ambientais

- Protegao do patriménio material e imaterial;

- Promove um compromisso mais amplo de bem-estar ambiental;

- Aumento das receitas turisticas do pais, através da procura;

- Criagao de postos de trabalho para a populagao residente;
Econémicos | - Aumento dos rendimentos da populagio residente;
-Crescimento dos servicos nos territorios (restauragao,

artesanato, recreacao e lazer.

- Preservagao dos usos e costumes da populagao local;
- Elemento estético;

Socioculturais ;
- Orgulho da populagao por pertencer aquele local;

- Diminuicao do éxodo rural.

Fonte: Antunes (2012), adaptado de Popesku (2007)

No entanto, o ecoturismo também pode acarretar impactos negativos e
desvantagens, destacando-se, entre elas: a desadequagao da capacidade de carga do meio
dos territorios pode colocar em causa a manutengao e equilibrio dos ecossistemas
(Cordeiro et al,, 2015); as despesas de construgao e manutengao das infraestruturas de
apoio a atividade turistica; a incerteza das receitas geradas pelo ecoturismo; aumento
do custo médio do nivel de vida; dificuldade de distribuicao equitativa dos rendimentos
gerados pela atividade turistica pelas comunidades; perca de privacidade das populagoes

residentes; falta de controlo nas entradas de visitantes; perda de identidade cultural; a
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mudanga de usos e costumes que leva a conflitos entre residentes e visitante; entre

outras (Weaver, 1998; Pinto e Costa, 2010; Antunes, 2012).

2. Pedestrianismo e ecoturismo

O pedestrianismo é uma atividade cada vez mais popular, um pouco por todo o
mundo, onde os territorios rurais e de montanha se afirmam como principais polos de
oferta. Como refere Carvalho (2012:414), o pedestrianismo é “caminhar pelo puro
prazer de caminhar, para explorar, por razoes de salide e bem-estar fisico e espiritual,
pelo convivio, para conhecer os proprios limites, para contemplar paisagens, para
observar a natureza, como forma de escapar a vida de todos os dias, utilizando caminhos
ou trilhos existentes”.

O pedestrianismo pode definir-se como um trajeto a pé, por trilhos devidamente
sinalizados e praticados principalmente pela natureza (Tovar e Carvalho, 2013), através
de caminhos tradicionais ou antigos, e deve contribuir fundamentalmente para
preservacao dos espagos (FCMP, 2016), permitindo percorrer uma ampla diversidade
de ambientes geograficos, como dareas urbanas ou rurais, em areas planas ou pela
montanha, no litoral ou no interior (Tovar, 2010).

Tera sido a partir de meados dos anos 30 do século XX, que o termo
pedestrianismo foi introduzido, em termos desportivos em Portugal, tendo-se
disseminado em meados de 1990 como uma “atividade de percorrer distancias a pé, na
natureza, em que intervém aspetos turistico, culturais, desenvolvendo-se normalmente
por caminhos bem definidos, sinalizados com marcas e cédigos internacionalmente
aceites” (Portaria n.°1465/2004, de 17 de dezembro).

Este lazer tem assumido, cada vez mais, uma dimensao turistica inserida nos
produtos de turismo de natureza e turismo ativo. Quem pratica esta atividade é
motivado pela comunhao com a natureza, o exercicio fisico e o bem-estar mental, o
contacto com o patriménio cultural, a descoberta de produtos endégenos de qualidade,
a vivéncia de experiéncias simbdlicas, entre outras. De facto, a crescente procura pelas
infraestruturas e territorios que oferecem percursos pedestres desenvolveu-se muito
rapidamente ao ponto de turistas viajarem para locais apenas com interesse pelo

pedestrianismo.




Os percursos pedestres surgem como uma importante atividade no seio do
turismo de natureza e do ecoturismo, onde os praticantes contactam de forma préxima
com o patriménio natural e cultural dos territorios.

Neste sentido tornou-se imperativo uniformizar os modelos de marcagao de
percursos pedestres, de forma universal, contribuindo para que os praticantes possam
percorrer os trilhos em seguranga.

Em Portugal a implementacao dos percursos pedestres, “até meados dos anos
1990 nao tinha um modelo fixo, utilizavam-se cores e sinaléticas a gosto” (Brandao,
2012:12). No entanto, e com o numero crescente de pedestrianistas e de trilhos, houve
a necessidade de normalizar os percursos existentes, com a criagao de um regulamento
que uniformiza os critérios de marcagao dos trilhos e demais normas. Assim sendo, e
segundo a Lei de Bases do Desporto, a Federagao de Campismo e Montanhismo de
Portugal (FCMP) é a entidade responsavel pela homologacao dos percursos pedestres e
pela representagao nacional e internacional desta modalidade (D.L. n.° 30/2004, de 21
de julho).

Os percursos pedestres podem assumir duas tipologias fundamentais: Grande
Rota (GR) e Pequena Rota (PR). A primeira define-se por percursos de grande extensao,
que podem ligar multiplas localidades ou até mesmo outros paises, compostos por varios
tipos de paisagem, com 30 ou mais quildmetros de dimensao. Ja os percursos pedestres
de pequena rota (em maior nimero), nao podem exceder 30 quildmetros de extensao.
As normas de sinalizagao dos trilhos mencionam, ainda, a necessidade de marcagao dos
percursos nos dois sentidos, para que os praticantes possam iniciar a sua caminhada no
local que desejarem. A cada percurso deve estar associado um sistema de informagao,
in situ, com painel informativo (no inicio e/ou fim de cada trilho) e um folheto. Em ambos
os casos, para além de elementos de apoio a interpretagao dos recursos existente ao
longo do percurso pedestre, deve conter informagao referente a extensao, grau de
dificuldade, duragao prevista e contatos de emergéncia.

Segundo dados da FCMP, atualmente existem cerca de 3500 quildmetros de
percursos pedestres homologados em Portugal, que se distribuem por todo o territério
nacional. Analisando a sua distribuigao geografica, podemos constatar que a regiao Norte
dispoe de uma oferta de 1025,6 km de percursos pedestres, a regiao Centro com 761,5

km, e a regiao do Algarve com 755,8 km, representando 76% do total de percursos
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homologados em Portugal e, destes, 71% dizem respeito a percursos de pequena rota
(Tovar e Carvalho, 2013).

A maioria dos percursos homologados encontram-se em dareas de interesse
natural em territérios coincidentes com areas de montanha. Com efeito, estes sao, pela
sua especificidade, os que representam um importante papel no desenvolvimento do
pedestrianismo e dos percursos pedestres, uma vez que a montanha oferece condi¢oes
excecionais relacionadas com a biodiversidade, com os valores culturais, com as

atividades tradicionais (Tovar e Carvalho, 2013).

3. Rede de percursos pedestres de Gois

O projeto de criagao de uma rede de percursos pedestres no concelho de Gois
surge por iniciativa da TransSerrano — Aventura, Lazer e Turismo (sendo esta mesma
empresa a entidade promotora do projeto), em colaboragao com a Lousitanea — Liga de
Amigos da Serra da Lous3, com a Camara Municipal de Gois bem como com todas as
juntas de freguesia do concelho. A TransSerrano caberia, ainda, a execugio do projeto
sendo ainda a entidade responsavel pelo pedido de homologacio dos percursos
pedestres, enveredando esforgos junto da Federagcao de Campismo e Montanhismo de
Portugal (Alves, 2013).

Neste contexto, a Lousitinea, efetuou uma candidatura ao Programa de
Desenvolvimento Rural (PRODER, Agao 3.1.3/2010 — Desenvolvimento de atividades
turisticas e de lazer) através do Grupo de Agao Local (GAL) ADIBER — Associagao de
Desenvolvimento Integrado da Beira Serra, com a proposta de criagao de dez percursos
de pequena rota (PR) e um outro de Grande Rota (GR), cuja extensao total prevista
seria de cerca de 250 quilobmetros (Figura I).

Porém, do conjunto previsto, apenas se materializaram sete, todos eles de
pequena rota, a saber: Rota das Aldeias do Xisto (PRI GOI), na freguesia de Gois; Trilho
dos Pisées (PR2 GOI), na freguesia de Alvares; Trilho do Vale do Ceira | (PR3 GOI), na
freguesia de Cadafaz e Colmeal; Trilho da Serra do Agor (PR4 GOlI), na freguesia de
Cadafaz e Colmeal; Trilho das Minas (PR5 GOlI), na freguesia de Gois; Trilho do Vale
Encantado (PR6 GOI), na freguesia de Cadafaz e Colmeal; Trilho do Baile (PR9 GOI), na

freguesia de Gois.
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Do protocolo estabelecido, estaria previsto que o municipio de Gois deveria
assegurar parte do financiamento ao projeto cabendo as juntas de freguesia garantir a

manutencao dos trilhos marcados.
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Figura | — Rede de percursos pedestres de Gois

Com o intuito de apresentar uma grelha de avaliagao da rede de percursos

pedestres de Gois, realizou-se uma analise SWOT (Quadro 2), para identificar as forgas
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(strengths) e fragilidades (weaknesses) internas, assim como as oportunidades

(opportunities) e ameagas (threats) externas, considerando a realidade instalada em 2016.

Quadro 2 — Analise SWOT a rede de percursos pedestres de Gois

Forcas Fraquezas
- Vastas areas inseridas em
estradas florestais
B . - Trilhos fechados pela
- Preservagao e conservagao dos valores _ )
g vegetacao (défice de
+ | culturais e naturais .
8 ) manutengao)
£ | - Implementagao dos percursos
o - Percursos com pouca
2 | pedestres em espago rural o
‘© utilizacao
& | - Diversidade paisagistica o ) _
; - Deposito de residuos (lixo)
- Integracao de parte dos trilhos em ‘
3 ao longo dos trilhos
Rede Natura 2000 — Serra da Lousa o
- Suportes de apoio a
interpretacao insuficientes ou
inexistentes
Oportunidades Ameacas
- Importancia crescente do turismo de - Utilizagao dos percursos
natureza e do ecoturismo pedestres por veiculos
& | - Importincia dos percursos pedestres motorizados
-
7] . T .
¥ | para uma maior consciencializagao - Forte impacto dos
w
o [ ambiental incéndios florestais nos
(2]
Tg - Requalificagao dos espagos rurais e trilhos
< caminhos antigos - Aumento crescente de
- Integracao no produto Aldeias do Xisto | areas ocupadas por espécies
- Interagao dos pedestrianistas com os invasoras (nomeadamente
habitantes Acacia dealbata)
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Considerando a andlise dos fatores positivos no seio da avaliagao da rede de
percursos pedestres de Gois, destaca-se a relagao entre os valores culturais e naturais,
com integragao de uma diversidade territorial assinalavel, com vasta cobertura do
concelho, privilegiando o contacto com os lugares (Figura 2), elementos floristicos e
singularidades geologicas (Figura 3). A diversidade paisagistica é outro elemento de
destaque na rede estruturada de caminhos, inseridos em contexto rural e de montanha,
com variagoes altimétricas, desde a Serra da Lousa aos depdsitos aluvionares do rio
Ceira no setor mais a jusante da linha de agua no concelho, passando pela Serra do Agor
(Caveiras) e por parte importancia da bacia de drenagem do Ceira no setor superior.
Por outro lado, a inclusao de alguns dos percursos em Rede Natura 2000 (Sitio Serra da
Lousa), permite um contacto mais profundo com os valores naturais do territorio, alguns
deles no seu estado mais puro. Da mesma forma, a integracao de dois trilhos na rede de
Caminhos do Xisto, no seio do produto turistico Aldeias do Xisto, contemplando os
quatro lugares que compoem esta rede em Gois, apresenta-se como um fator de atragao

importante para o territorio.

Figura 2 — Aigra Nova (PRI GOI — Rota das Aldeias do Xisto de Gois), 2016
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Figura 3 — Dobras da Pena (PRl GOI — Rota das Tradi¢oes do Xisto, nos

quartzitos dos Penedos de Gois, 2012

No entanto, os percursos pedestres tém algumas fraquezas e fragilidades que,
num quadro global, podem contribuir para uma experiéncia menos positiva, sobretudo
por parte dos pedestrianistas mais exigentes. Em primeiro lugar, destaque para o niimero
significativo de quildmetros percorridos em estradas florestais (Figura 4) que, associados
a setores monotonos da paisagem, pode tornar a caminhada pouco interessante. Por
outro lado, apresenta-se como regular a falta de manutengao de alguns dos percursos
pedestres (Figura 5), ao ponto de se tornarem (em parte) intransitaveis durante longos
periodos no ano, devido ao crescimento da vegetagao. Muitos dos circuitos pedestres
sao utilizados por veiculos motorizados, quer em provas organizadas, como de forma
informal, causando desgaste dos caminhos e aumento o risco de acidentes por utilizagao
sobreposta de atividades. Por fim, assume especial relevancia a area crescente ocupada
por espécies invasoras, sobretudo de Acacia dealbata, bem como existéncia de nucleos

significativos de eucalipto (Eucalyptus globulus).
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Figura 4 — Estrada florestal no percurso pedestre PR9 GOI — Trilho do Baile,
2016

Figura 5 — Trilho coberto com vegetagao no percurso pedestre PR9 GOI -

Trilho do Baile, 2012
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Para que os percursos pedestres nao percam a sua atratividade e continuem a
ser um incentivo a preservagao e conservagao da natureza, os trilhos devem ser
regularmente remarcados e limpos, mantendo condigdes de sinalizagao e seguranga que
permitam a sua utilizagao, evitando que os pedestrianistas possam fazer viagens (em
alguns casos de longas distancias) em vao ou que resultem numa experiéncia negativa.

Numa outra vertente, torna-se imperativo criar um calendario de animagao em
torno da oferta no segmento de walking, através de dinamizacao de atividades que levem
os turistas a percorrem os trilhos existentes, como forma de divulgar e valorizar os
percursos menos procurados. Estas atividades podem assumir uma vertente de
educacao ambiental, de carater desportivo ou de valorizagdo do patrimonio cultural
(material e imaterial), com recurso a guias especializados conhecedores do territério.

Apresenta-se igualmente como relevante o desenvolvimento de esfor¢os com o
intuito de criar iniciativas de limpeza florestal e de combate as plantas invasoras,
nomeadamente, através da criagao de programas de férias ativas para criangas e jovens
nos periodos de férias escolares ou de iniciativas de voluntariado.

Por fim, a aposta na divulgagao e comunicagao nos canais adequados, por parte
das entidades gestoras da rede de percursos e do territorio, que inclua sinergias com os
parceiros locais que oferecem bens e servigos no setor do turismo (empresas de
animagao turistica, alojamento, restauragao, entre outros), torna-se fundamental para a
estruturagao de uma oferta capaz de contribuir para a afirmagao de um produto

turistico, com ganhos significativos para a economia local.

4. Proposta de valorizacdao dos percursos pedestres de Goéis

Com o objetivo de valorizar e diversificar a oferta inserida na rede de percursos
pedestres de Gois, a presente proposta resulta na criagio de um passaporte que reuna
os sete trilhos geridos pela Lousitanea — Liga de Amigos da Serra da Lousa, permitindo
aos pedestrianistas, para além do contacto com os recursos ecoculturais oferecidos
pelos caminhos sinalizados, colecionar insignias e medalhas que podem ser incorporados
em pecas de vestuario e/ou mochilas.

Procura, da mesma forma, fidelizar os visitantes/turistas, incentivando-os a
percorrer a totalidade da rede de percursos pedestres implementados no territorio,

criando dindmicas positivas na economia local.
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Uma pesquisa apurada permitiu atestar a originalidade desta iniciativa inovadora,
quer em Portugal como em outros paises, sendo que os elementos propostos e a sua
estruturagao poderao ser um fator diferenciador em relagao a outros percursos.

Para ter acesso as regras de participagao e adquirir o “Passaporte do
Pedestrianista” (Figura 6), os utilizadores teriam que deslocar-se a Loja das Aldeias do
Xisto de Aigra Nova ou ao Posto de Turismo de Gois (com possibilidade de alargar os

pontos de distribuicao a outros agentes, nomeadamente unidades de alojamento).

Passaporte do
pedeStrianista

Pelos Trilhos do Xisto de|Géis

Figura 6 — Prototipo da capa e contracapa do “Passaporte do Pedestrianista”

O passaporte servira como guia de campo durante as incursoes pelos percursos
pedestres do concelho. No interior do pequeno livro, para além da disponibilizagao de
um mapa com identificagao dos tragados e dos pontos de interesse de cada trilho,
estariam disponiveis pequenos textos de descricio dos percursos, de apoio a
interpretagao, bem como as normas de utilizagao, entre outros, sendo todos os
conteudos disponibilizados em portugués e inglés. O passaporte incluiria, também, o
cartao de controlo que os participantes terao de perfurar (com recurso a alicate
concebido e disponibilizado para o efeito) cada vez que percorram um percurso

pedestre. Os alicates terao um padrao de perfuragao diferente para cada caminho, com
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o objetivo de provar que cada participante passou no ponto de “picagem”. Estes
pequenos instrumentos de perfuragao serao instalados numa estrutura, usando como
base os postes de madeira utilizados na marcagao de percursos pedestres, com recurso
a abertura de uma cavidade lateral onde serao colocados os alicates. No mesmo espago
sera disponibilizado um breve texto com a explicagio do projeto, com o intuito de
dissuadir eventuais atos de vandalismo.

No cartao de controlo, serao dadas informagdes para que, em cada trilho, os
pedestrianistas possam encontrar o alicate (com apoio de cartografia), sendo os circuitos
agrupados em trés niveis: facil, médio, dificil, definidos através da conjugagao de dois
elementos fundamentais: altimetria e distancia absoluta. O primeiro nivel (facil) teria a
composicao de dois percursos: PR5 GOI — Trilho das Minas e PR6 GOI — Trilho do Vale
Encantado. O segundo nivel (médio) seria composto, igualmente, por dois percursos:
PRI GOI — Caminho do Xisto das Aldeias de Gois — “Rota das Tradicoes do Xisto e
PR8 GOI — Trilho do Papel. Por fim o terceiro nivel (dificil) apresentaria trés percursos:
PR3 GOI — Trilho do Vale do Ceira I, PR9 GOI — Caminho do Xisto das Aldeias de Gois
— “Trilho do Baile” e PR4 GOI — Trilho da Serra do Acor. Por fim, o passaporte tera um
espago que servira para carimbar o(s) percurso(s) que os pedestrianistas vao trilhando.
Completos e carimbados os varios niveis, os detentores do passaporte poderao recolher
a insignia que lhes esta associada. Como todos os percursos se encontram no mesmo
cartao de controlo, os interessados podem percorrer os trilhos de forma aleatéria e,
quando houver oportunidade de regressarem a sede da Lousitinea ou ao Posto de
Turismo de Gois, recolherem os carimbos e as insignias.

Sao trés as insignias (Figura 7) atribuidas, correspondendo a conclusao de cada
nivel de dificuldade. A conjugagao das insignias resultara numa “medalha” final.

Associado as especificidades de cada trilho, o passaporte indicara algumas tarefas
que cada pedestrianista podera realizar durante a sua experiéncia (de forma voluntaria),
procurando valorizar a educagao ambiental como, por exemplo, ajudar no combate as
plantas invasoras, recolher lixo que possa existir ao longo dos percursos, plantar uma
arvore num espago previamente selecionado, entre outras; complementando a tarefa
inicial de realizar o percurso e encontrar os alicates que perfuram os cartoes de

controlo.

121



Figura 7 — Exemplo de insignia a atribuir ao completar o “Passaporte do

Pedestrianista”

5. Notas Finais

As dinamicas verificadas nos territorios rurais, sobretudo nas ultimas duas
dezenas de anos, tém alterado uma parte importante do paradigma de desenvolvimento
de varias regioes ou sub-regides do pais, com niveis de intensidade distintos e caminhos
variados. Partilham, porém, as fragilidades e oportunidades. Os niveis de despovoamento
sao, em muitos casos, uma ameaga real a prépria existéncia de muitos lugares; o
envelhecimento demografico regista niveis historicos; as dificuldades na criagao e fixacao
de emprego qualificado continuam presentes. A oferta de produtos de qualidade; a
tranquilidade e existéncia de um vasto conjunto de experiéncias turisticas diferenciadas
(alojamento, restauragao, animagao); os recursos ecoculturais de exceléncias, sao alguns
dos pontos fortes dos territérios rurais e de montanha e estao na génese de alguns
produtos turisticos inovadores e reconhecidos em Portugal e no panorama
internacional.

Neste contexto, o concelho de Gois, integrado no produto turistico Aldeias do
Xisto, apresenta um conjunto de potencialidades que, apesar de diferenciadoras, ainda
se encontram pouco exploradas e rentabilizadas, sendo evidente o efeito do fenomeno

de sazonalidade na procura do territério.
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O ecoturismo e os percursos pedestres tém um papel importante para a
divulgacao e promocgao das Aldeias do Xisto, assim como da conservagao e preservagao
da natureza e dos ecossistemas, possibilitando o desenvolvimento de a¢oes de educacao
ambiental, junto de turistas e residentes, fomentando a minimizagao dos impactes
negativos sobre os recursos naturais.

Com esta iniciativa inovadora, de criagao do “Passaporte do Pedestrianista”,
assume-se como principal objetivo valorizar e diversificar a oferta inserida na rede de
percursos pedestres de Gois, e melhorar a experiéncia resultante do contacto dos
pedestrianistas com os trilhos e os seus recursos ecoculturais. O conhecimento
completo da oferta de circuitos pedonais de Gois resultara na atribuicao de pequenas
gratificagoes (simbodlicas) aos caminheiros.

Para além de ser mais uma ferramenta para a promogao do produto turistico,
esta diferenciacao podera contribuir para aumentar a visibilidade desta rede de
percursos pedestres, incrementando a sua procura e diversificando a oferta

convencional.
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Capitulo VI

Biodiversidade e Turismo: as Plantas Invasoras como Fator de Ameaca.

Analise a Partir de um Percurso Pedestre na Serra da Lous3i®

Bruna Cordeiro

(Universidade de Coimbra, CFE, bc2 | 59@hotmail.com)

|. Biodiversidade e plantas invasoras: uma luta desigual

O termo biodiversidade despontou, na sua versao mais longa — diversidade
biolégica —, em 1980, por Lovejoy (Swingland, 2001). Porém, apds o surgimento dos
primeiros debates sobre o conceito, sobretudo na Conferéncia Estratégica sobre
Diversidade Biologica, em 1981 e no Forum Nacional de Biodiversidade, em 1986 (EUA)
a definigao foi clarificada e o termo biodiversidade langado em 1988 (Wilson, 1988).

Sao diversas as definicoes existentes na literatura, cuja aplicagao depende do
aspeto que se queira realgar e do grupo profissional ou social que o interpreta (Araujo,
1998). No geral, o conceito remete para a variedade de vida no planeta Terra, a todos
os niveis: da genética a biogeografia, aos processos ecologicos e evolutivos, percorrendo
diferentes escalas espaciais e temporais (Redford & Richter, 1999; Sala et al., 2000;
Jeffries, 2006).

Devido a diversidade e interacoes dos diferentes seres vivos, a ocorréncia de
alteragdes nos ecossistemas conduz a reagoes em cadeia, afetando espécies, habitats e
servigos associados preponderantes para o Homem sendo a conservagao fundamental
para a sua manutengao (Balvanera et al., 2014). Neste contexto, o valor da biodiversidade
tem sido foco de analise (Wood, 1997; Agéncia Europeia do Ambiente, 2010) na
perspetiva da sua importancia ser entendida pela sociedade, influenciando leis, politicas

e decisoes de conservagao (Laverty et al., 2002).

¥ O presente artigo reflete, em parte, os resultados da investigacio realizada no ambito da Dissertagio
de Mestrado em Biodiversidade e Biotecnologia Vegetal de Bruna Cordeiro (2017), apresentada a

Universidade de Coimbra.
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Uma das maiores ameacgas a conservacao da biodiversidade € a introducao de
espécies exoticas invasoras (Laverty & Sterling, 2002; Matthews, 2005; Downey &
Richardson, 2016), uma vez que provocam grandes mudangas ambientais, podendo
perturbar locais muito diversos, inclusive as areas naturais protegidas (Mooney & Drake,
1989). Estas espécies acabam por promover, além dos impactes ambientais, também
impactes econdmicos e sociais (Mooney, 1988).

A invasio por espécies exdticas® resulta da capacidade de algumas espécies
exoticas se estabelecerem, dispersarem e competirem com outras espécies aumentando
as suas populagoes independentemente da agao humana (Pimentel, 2002).
Consequentemente podem levar a degradacao de habitats e ecossistemas (Jose et al.,
2013), ameagando a biodiversidade a nivel local e/ou mundial.

Tal como outras espécies invasoras, as plantas invasoras tém sido responsaveis
desde ha varias décadas pelo declinio de um elevado nimero de espécies nativas e pela
degradagao de ecossistemas (Downey & Richardson, 2016). Responsaveis,
frequentemente pela diminuicao da riqueza e/ou diversidade de espécies nativas;
alteracgao da estrutura e composigao das comunidades vegetais; diminuicao da produgao
agricola e florestal; modificacao quimica do solo; prejuizos para a salde humana e animal;
provocam elevados custos economicos (saude, gestao de areas produtivas e naturais,
etc.), entre outros. Estes efeitos provocam a degradagao dos ecossistemas e habitats,
tornando-os frequentemente em sistemas (quase) monoespecificos (Pimentel, 2002; Jose
et al., 2013).

Quando as plantas exoticas sao introduzidas num novo ecossistema pode
ocorrer um processo com diferentes fases: |) introdugao: espécie é introduzida num
novo habitat; a maioria das espécies mantém-se restrita ao local de introdugao nao
chegando a fase seguinte; 2) podem tornar-se casuais: das espécies introduzidas algumas
florescem e reproduzem-se sem ajuda do Homem mas nao formam populagoes que se
mantém; 3) naturalizagao: algumas espécies introduzidas estabelecem-se para além do
local inicial de introdugao, reproduzindo-se e formando populagdes que se mantém ao
longo de muitas geragoes sem intervengao direta do Homem e em equilibrio com as

outras espécies; 4) invasao: uma parte das espécies naturalizadas consegue afastar-se

% De forma a simplificar a leitura, ao longo do texto serd usada a expressio “espécie/planta invasora”,

mas refere-se sempre a espécies/plantas exoticas invasoras.
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muito das plantas-mae e aumentar as suas populagoes, podendo promover impactes a
diversos niveis. Este aumento da populagao resulta geralmente quando um estimulo (ex.:
incéndio, alteragoes climaticas, alteracdo do uso do solo, etc.) interrompe esse
equilibrio, desencadeando o processo de invasao biolégica (Marchante et al., 2014).

Em Portugal, estao referidas cerca de 1756 espécies exoticas (incluindo animais,
plantas e fungos), sendo algumas invasoras (GRIIS, 2017). Em 2012 estavam ja reportadas
no continente 667 espécies de plantas casuais, naturalizadas e invasoras, ou seja, 17.9%
da flora nativa (Almeida e Freitas, 2012), em que cerca de 15% possuia comportamento
invasor (Marchante e Marchante, 2016). Como estes numeros tém tendéncia a aumentar
(Almeida e Freitas, 2012), atualmente serao possivelmente mais elevados.

A sensibilizagdo ambiental dos cidadaos é fundamental para aumentar a
prevencao e o conhecimento sobre a problematica das plantas invasoras, pois com a
livre circulagao, a limitagao do uso de espécies (potencialmente) invasoras so sera eficaz
se todos os que as utilizam estiverem informados sobre as consequéncias do seu uso
(Marchante e Marchante 2016). Muitas destas plantas nao sao reconhecidas como
preocupantes, continuando a ser utilizadas como ornamentais, para aquecimento, por
habito cultural (Marchante et al., 2017), ou pelo interesse turistico e de lazer, como a

mimosa na época de floragao.

2. Turismo e biodiversidade: reflexao a partir dos percursos pedestres

Em 1950, os fluxos turisticos internacionais eram ja de 25,3 milhoes e geravam
uma receita de 1,8 mil milhdes de euros (Cavaco e Simoes, 2009; OMT, 201 1a). O
turismo internacional continuou a crescer a um ritmo anual médio de 6,5%, alcangando
um total de | 184 milhoes de chegadas em 2015 (Cavaco e Simoes, 2009; OMT, 2016).

A pratica do turismo europeu aumentou nos anos de 1950/60 devido a diferentes
fatores, como o crescimento econdmico e a melhoria das condi¢goes de vida. Desta
forma o destino “sol e praia” tornou-se alvo de uma massificagao generalizada (Cravidao
e Cunha, 1991). Portugal consolidou-se como destino turistico na década de 1980
(Cravidao e Cunha, 1991), surgindo em 2015 na 26 posicao no ranking Mundial em
receitas turisticas (INE, 2016). O turismo tornou-se relevante, sendo atualmente uma
das principais atividades da economia mundial (Cavaco e Simodes, 2009), e assumindo
também grande relevancia no contexto social, politico e académico (Alves e Carvalho,

2015).
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Esta massificagao conduziu a novas tendéncias com o nimero de turistas que
procuram novas experiéncias, servicos mais personalizados, onde a cultura e ambiente
sao centrais, a aumentar nos ultimos anos (Rodrigues, 2005; Carvalho e Correia, 201 1).
Devido ao debate em torno das alteragdoes climaticas, do aquecimento global, do
consumo excessivo de recursos naturais, entre outros, as questoes ambientais sao
atualmente alvo de maior preocupagao (Fennel & Dowling, 2003). O surgimento de
novos produtos para satisfazer as necessidades deste perfil de turista e de segmentos
turisticos de acordo com a procura existente, despontaram. Surgiu uma oportunidade
de revitalizar territorios, melhorar a qualidade de vida das populagoes e valorizar
recursos, como o patrimonio natural numa base de desenvolvimento sustentavel
(Rodrigues, 2005; Carvalho e Correia, 201 1). Os parques e reservas naturais, sao um
desses exemplos. A sua criagio teve por base a conservagao/valorizagio da
biodiversidade, porém, a sua visibilidade no exterior e sustentabilidade econdémica, social
e ambiental, atual, em grande parte deve-se ao desenvolvimento turistico (Buckley et al.,
2012; Newsome et al., 2013).

O turismo e lazer poderao ser determinantes para o desenvolvimento local em
lugares onde a sua pratica tem subjacente um contacto direto com o patrimonio natural
e cultural (Carvalho e Adelino, 2011). Sao diversas as praticas de lazer que podem
assumir uma dimensao turistica essencialmente em areas rurais ou de montanha. Como
exemplos podem destacar-se o pedestrianismo, cicloturismo, downhill, observacao da
fauna e flora, geocaching, entre outros (Carvalho, 2014). Neste contexto, é fundamental
a valorizagao e conservagao dos recursos, pois estes sao basilares para a criagao e
manutengao de produtos e servigos turisticos (Alves e Carvalho, 2015).

De facto, os ecossistemas e a biodiversidade sao “ativos” essenciais para o
desenvolvimento turistico e de lazer, mas para tal é imprescindivel que as atividades ai
desenvolvidas tenham impactes ambientais minimos (OMT, 201 Ib). O pedestrianismo,
promove diferentes impactes ambientais (diretos e/ou indiretos), por vezes, alterando o
“valor natural” das areas (Eagles et al., 2002; Cole, 2004; Newsome et al., 2013), pelo
que devem ser tomadas medidas de forma a nao comprometer os ecossistemas e aos
impactes serem minimos. Tais medidas passam por respeitar os limites da capacidade de
carga, utilizar técnicas de manutengao adequadas e utilizar o pedestrianismo como
veiculo para a sensibilizagao ambiental (Kouchener & Lyard, 2000; OMT, 201 Ib). Ainda

assim, a criagao de novos caminhos ou a utilizagao dos existentes para a pratica do
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pedestrianismo e a sua manutencao (incluindo desflorestagao, limpeza ou construgao de
infraestruturas como pontes, sinalizagao, protecoes) (Tovar e Carvalho, 2013) resultam
na erosao e compactagao do solo, danos na vegetagao, alteragcao da movimentagao
animal, acumulagao de lixo e disseminagao de propagulos de espécies exoticas por vezes,
em areas consideraveis (Pickering et al., 2010; Marion et al., 201 |; Newsome et al., 2013).

A criagao e manutencao de um percurso, os repovoamentos florestais para
“embelezamento” dos percursos, e os proprios pedestrianistas podem facilitar a
introducao e dispersao de propagulos de plantas exoticas (invasoras) (Silva et al., 2008;
Barros & Pickering, 2014). Se as espécies invasoras se estabelecerem e propagarem,
sérias consequéncias podem advir para a biodiversidade e em ultima analise podem afetar
a experiéncia do pedestrianista, que frequentemente procura naturalidade (Kliskey &
Kearsley, 1993). Por outro lado, as espécies invasoras, podem ser um fator de procura
por parte de alguns pedestrianistas devido a beleza de determinada(s) espécies(s) na
paisagem (Bardsley & Edwards — Jones, 2007; Selge et al., 2011). Como potenciais
disseminadores de propagulos de plantas exdticas, os pedestrianistas podem prevenir a
sua introdugao, mas para tal a sensibilizagao do publico é essencial (Wittenberg & Cock,
2001).

De facto, os cidadaos influenciam o sucesso das estratégias de conservagao e
gestao, pelo que estudos de percecao social sao fundamentais para uma gestao

sustentavel do territorio (ONU, 2012).

3. Serra da Lousa: das plantas nativas as invasoras

A Serra da Lousa, com uma altitude maxima de 1205 metros, é das formagoes
montanhosas mais relevantes de Portugal distribuindo-se pelos municipios de
Castanheira de Pera, Figueiré dos Vinhos, Gois, Lousa, Miranda do Corvo, Pedrogao
Grande e Penela. E constituida essencialmente por xisto pré-cimbrico e alguns
afloramentos quartziticos (como os Penedos de Gois) com declives acentuados a Norte
e suaves a Sul (Rodrigues et al., 2005; Carvalho, 2009). A Norte ¢ influenciada por clima
temperado atlantico e a Sul mediterranico. Situa-se na Cordilheira Central e possui uma
area de |5.158 hectares classificada como Sitio de Importancia Comunitaria (SIC -
PTCONO0060), da Rede Natura 2000.

Como vegetagao dominante persistem espécies nativas como carvalho (Quercus

robur e Quercus pyrenaica), sobreiro (Quercus suber), azinheira (Quercus ilex subsp.
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rotundifolia), medronheiro (Arbutus unedo), azevinho (llex aquifolium), giestas (Cytisus spp.),
urzes (Erica spp.), estevas (Cistus spp.) e vegetagao ripicola como o azereiro (Prunus
lusitanica) e salgueiro (Salix spp.) (Silveira et al., 2000; Rodrigues et al., 2005). Sao também
relevantes plantagoes de pinheiro-bravo (Pinus pinaster) (Gongalves, 2003), algumas
espécies exoticas como o castanheiro® (Castanea sativa), eucalipto (Eucalyptus globulus),
e espécies de Acacia, nomeadamente mimosa (Acacia dealbata) e australia (Acacia
melanoxylon), consideradas invasoras pelo Decreto-Lei n® 565/99, de 21 de dezembro
(Figura 1). Como espécies faunisticas pode destacar-se o lagarto-de-agua (Lacerta
shreiberi), salamandra-lusitanica (Chioglossa lusitanica), tritao-marmoreado (Triturus
marmoratus), lontra-europeia (Lutra lutra), toirao (Mustela putorius), entre outras,

incluidas nos anexos B-Il, B-IV e B-V do Decreto-Lei n® 49/2005 de 24 de fevereiro.

a°t§wh/|ra/”\\

de Rerav

Figura | — Mapa de awstamentos de plantas invasoras do projeto Plantas Invasoras em
Portugal da area aproximada da Serra da Lousa. A maioria dos pontos assinalados sao

de mimosa. Disponivel em:
https://fusiontables.google.com/data?docid=Uox2xXHpWPCGY Scw)|UxcLuzKCJwn97DIHSk | HY #map
:id=3. Consultado em 17 de julho de 2017

A Serra da Lousa sofreu muitas transformagoes ao longo dos anos. Nos anos de
1853/54 era referenciada por deter em grande parte mato rasteiro (Delegagao Florestal
da Beira Litoral, 1994). Devido a elevada desflorestagao e as boas condi¢oes para o
aproveitamento florestal, em 1909, o Estado iniciou a arborizagao da Serra (Carvalho,

1911, In Estevao 1983). No seguimento desta politica, o perimetro florestal da Serra da

3! Naturalizado de introducio anterior a 1500 D.C. (Flora-on: Flora de Portugal Interactiva, 2014).
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Lousa aumentou bastante, primeiro para 2316 hectares e mais tarde para 4460 hectares.
Em 1935, é referida a urgéncia do revestimento da serra com pinheiro-bravo, e a criagao
de povoamentos de carvalhos, castanheiros, acacias, outros pinheiros, entre outros (O
Povo da Louza, 1935). Alguns anos mais tarde, ja ocorria uma densa mata de acacias,
pinheiros, carvalhos e choupos (D’Almeida, 1941), estando ja associada a Primavera a
floracao da acacia na serra (Mariano, 1944). Em 1945, existiam 789 hectares arborizados
com pinheiro bravo e 400 hectares com vidoeiros, nogueiras, carvalhos americanos,
acacias, pinheiros exoticos, entre outras (O Povo da Louza, 1945). Em 1956, em areas
de maior altitude, ocorriam diversos povoamentos de acacias (australia e mimosa) e
espanta-lobos (Ailanthus altissima).

Nesta época a madeira de acdcia tornava-se mais cara que a do pinheiro ou
eucalipto e o espanta-lobos possuia importancia ornamental, de defesa e protegao
(Pereira e Nogueira, 1956).

No decurso do tempo a serra foi assolada por incéndios, provocando a
devastagcao das espécies nativas e favorecendo exoticas como espécies de Acacia e
espanta-lobos, que a partir dai formaram densos povoamentos, sobretudo da primeira
espécie (X, 1953; X, 1963; O. R,, 1978; Paiva, 1988). Ainda assim, a Serra da Lousa
detém patrimonio natural e cultural relevante, que deve ser valorizado e conservado

(Carvalho, 2002).

4. Serra da Lousa e plantas invasoras: analise a partir de um percurso
pedestre

Desde a década de 1990, a Serra da Lousa é procurada para praticas de turismo
e lazer, pelo que foram surgindo novos operadores turisticos. Neste contexto, foi criado
o Programa das Aldeias do Xisto, em 2001, que tem contribuido para o aumento dessa
procura. O principal intuito deste Programa é melhorar a qualidade de vida das
populagoes e afirmar o potencial turistico das diversas Aldeias. Desta forma, foram
estabelecidas a Rede das Aldeias do Xisto (Figura 2), no total 27, 12 das quais na Serra
da Lousa, a Rede de Percursos Pedestres e a Rede de Praias Fluviais, no territorio do

Pinhal Interior (Alves, 2014).
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Figura 2 — Sinalética utilizada para identificagao das Aldeias do Xisto

Entre as infraestruturas e equipamentos mais relevantes e populares no ambito
do turismo de natureza e turismo ativo na Serra da Lousa encontram-se os percursos
pedestres. O PRI GOI “Caminho do Xisto das Aldeias de Gois — Rota das Tradigoes do
Xisto” foi selecionado para este estudo por ser um dos primeiros percursos pedestres
na Serra da Lousa (Carvalho e Amaro, 1996), ser um dos mais utilizados [s6 em 2015,
pelo menos 677 pedestrianistas realizaram o percurso, sendo que muitos nao sao
registados (Alves, 2018)] e por ter sido muito utilizado no passado como ligagao as atuais
Aldeias do Xisto de Gois e dai fator de algum distlrbio evidente na paisagem.

O percurso pedestre PRI GOI (Figura 3) situa-se no setor Norte da Serra da
Lousa (Alves e Carvalho, 2014). Este percurso esta inserido na Rede de Percursos
Pedestres do Programa das Aldeias do Xisto e na Rede de Percursos Pedestres do
concelho de Gois e liga as quatro Aldeias do Xisto de Gois (Aigra Nova, Aigra Velha,
Comareira e Pena), sendo por isso muito procurado.

O PRI GOI é um percurso homologado, circular, com 9,2 quilometros,
demorando em média 4 horas a percorrer. O desnivel acumulado é de 693 metros, a
altitude minima de 543 metros e a maxima de 792 metros, sendo considerado um
percurso de nivel facil (ADXTUR, 2013). A manutengao do percurso é realizada pela
Lousitanea — Liga de Amigos da Serra da Lousa e a junta de freguesia de Gois.

Para além das quatro Aldeias do Xisto de Gois, o PRI GOI possui diferentes
pontos de interesse, como sejam: a Loja da Aldeia do Xisto de Aigra Nova, o Nucleo
Sede do Ecomuseu “Tradigoes do Xisto”, e os restantes nlcleos inseridos no Ecomuseu
(Ndcleo de Interpretagao Ambiental, Nucleo Asinino das Aldeias do Xisto, Nucleo da
Coirela das Agostinhas, Nucleo do Forno e Alambique da Familia Claro), e ainda pontos
de interesse natural, como os Penedos de Gois, linhas de agua e alguns nucleos de

floresta nativa (ADXTUR, 2013).
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Da flora nativa destacam-se o carvalho, o azevinho, as urzes e o azereiro. Existem
também plantagdes de pinheiro-bravo e de eucalipto e manchas de castanheiro
(ADXTUR, 2013), como também espécies invasoras como a mimosa (Figura 4). A nivel
faunistico é possivel encontrar vestigios, ou observar, o javali (Sus scrofa), o veado (Cervus
elaphus), o tritaio-marmoreado e diversas aves de rapina, como a aguia-cobreira

(Circaetus gallicus) e o milhafre-preto (Milvus migrans), entre outros (Alves e Cordeiro,

2012).

N N

Vila Nova de Poiares Arganil

Pampilhosa da Serra
Castanheira

de
Péra

Legenda

o Aldeias do Xisto S’\(’l\/\
[] Limites Concelhios 0 12 km
PR1GOI I\)

Figura 3 — Enquadramento geografico do PRI GOI no concelho de Gois

O PRI GOl encontra-se na sua totalidade em SIC PTCONOO060 e parte em

territorio de Zona de Intervengao Florestal (ZIF) e no Perimetro Florestal de Gois
(PFG).
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Figura 4 — Algumas paisagens observadas ao longo do PRI GOI

Com o intuito de compreender a importancia das plantas invasoras no territério
e na experiéncia dos turistas/visitantes que procuram a unidade de paisagem Serra da
Lousa, utilizou-se o percurso pedestre PRI GOl como area amostra para o estudo,
assente em dois objetivos-chave:

I) Caracterizar a paisagem envolvente do PRI GOI de forma a compreender a
“experiéncia visual” dos utilizadores do percurso. Para tal identificou-se a vegetagao
dominante observavel ao longo do percurso especialmente plantas exoticas invasoras,
mas também espécies arbustivas e arboreas dominantes;

2) Analisar a percegao dos cidadaos em relagao aos temas biodiversidade e
plantas invasoras, através dos pedestrianistas que percorreram o percurso pedestre PRI

GOl.

4.1. Caracterizacdao da paisagem e ocupacgao por plantas invasoras

Partindo de uma analise detalhada da presenca de plantas invasoras ao longo do
trilho PRl GOI, mediante observagao direta com recurso a trabalho de campo, o
percurso foi alvo de investigagao em setembro de 2016 e todas as plantas invasoras e

potencialmente invasoras presentes num raio de 40 metros, do percurso, foram
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registadas com recurso a aplicagio moével "Plantas invasoras” e fichas de identificagao
concebidas para o efeito (Figura 5).

Utilizando as coordenadas geograficas recolhidas através da aplicagao movel
“Plantas Invasoras”, fichas de identificagao, fotografias, imagem aérea (Google Satellite),
Cartas Militares do Servigo Cartografico do Exército nUmeros 242 e 252 (escala |: 25
000) e considerando o percurso pedestre como elemento central, delimitaram-se
mosaicos correspondentes a vegetagao dominante arbustiva e arborea, e as plantas
invasoras e potencialmente invasoras, assim como a area agricola (culturas, pastagens,
entre outros) e area social (habitagdes e outras infraestruturas)®. Esta informacio foi
trabalhada no software SIG QGIS® 2.18 (www.qgis.org). Na maioria dos casos os

mosaicos de vegetagao correspondem a manchas de vegetacdo com tamanho variavel,

mas, em alguns casos, correspondem a pontos quando as espécies surgem isoladas.

Figura 5 — A: Realizagao do mapeamento através da aplicagao movel “Plantas
Invasoras”; B: Preenchimento de fichas de identificagao

Os resultados obtidos demonstram que, ao longo e na envolvéncia do percurso
pedestre PRI GOI, a vegetacao dominante arbustiva e arbérea ocupa um total de 4
434,5 hectares (98,3% da area total), enquanto a area agricola corresponde a 47,7
hectares (l,1%) e area social a 27,1 hectares (apenas 0,6% da area total). Na proximidade
das areas sociais observaram-se geralmente areas agricolas. Foram identificadas 19
classes de plantas, sendo as dominantes o pinhal, seguida pelos matos, eucaliptal e
mimosas (Figura 6).

A mimosa ocupa areas consideraveis, principalmente junto a linhas de agua e vias

de comunicagao. O castanheiro predomina sobretudo nas proximidades das linhas de

2 As coordenadas geogrificas de espécies de plantas invasoras e potencialmente invasoras da aplicagio
movel “Plantas Invasoras” apenas foram utilizadas junto ao percurso. A restante delimitagio de mosaicos
de vegetacdo, area agricola e area social teve por base informagio adicional recolhida pelos meios
referidos.
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agua em contacto com os lugares. Algumas plantagcoes de pseudotsuga (Pseudotsuga
menziesii), oliveira (Olea europaea) e ciprestes (Cupressus spp.) também persistem na
paisagem (Figura 6).

As areas com maior diversidade de espécies nativas, excluindo as plantagoes de
pinhal, localizam-se a Sul da area delimitada e a Sudoeste (entre Aigra Nova e Aigra
Velha), Sul e Sudeste (entre Aigra Velha e Pena) do PRI GOI. Nestas areas coexistem
varias espécies nativas, com predominancia de matos, galerias ripicolas e azinheira
(Quercus ilex).

Foram georreferenciados 48 avistamentos de plantas invasoras e potencialmente
invasoras na area de estudo (Figura 7). A maioria destes avistamentos refere-se a mimosa
(71%), que ocupa 12 manchas de até | hectare e quatro com mais de | hectare mas
surgiram também outras espécies invasoras, nomeadamente o espanta-lobos (Ailanthus
altissima), a australia (Acacia melanoxylon) e a vitadinia-das-floristas (Erigeron
karvinskianus). Adicionalmente, varias espécies com potencial invasor foram observadas,
como a horténsia (Hydrangea macrophylla) e o poligono-de-jardim (Polygonum capitatum),
principalmente junto as Aldeias do Xisto de Gois (Figura 8).

Em setembro de 2016, a mimosa, o espanta-lobos e a austrilia apenas
apresentavam folhas, enquanto as restantes espécies estavam em floracao (Figura 8). A
maioria das plantas observadas eram adultas (26 avistamentos) ou jovens (21

avistamentos) e apenas se observou uma mancha com plantulas de mimosa.
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Legenda

#+¢+ Linha de cumeada
©® Aldeias do Xisto

== PR1GOI

B88 Area Social

B Area Agricola

Nativa

I Betula celtiberica

I Galeria ripicola

B Matos

Qlea europaea

Pinhal (*Inclui exdtica Pinus nigra)
Quercus ilex
Quercus robur
Quercus suber

Exdtica

I Castanea sativa

I Cupressus spp.
Eucalyptus globulus
Juglans regia
Pseudotsuga menziesii

Potencialmente invasora

B Hydrangea macrophylla*®*
Polygonum capitatum**

Invasora

I Acacia dealbata

B Acacia melanoxylon**
Ailanthus altissima**
Erigeron karvinskianus**

Figura 6 — A: Representagao cartografica da ocupagao e uso do solo, percurso pedestre PRI
GOl e Aldeias do Xisto de Gois; B: Pormenor da ocupagao e uso do solo junto ao percurso
pedestre PR| GOI

* Devido a maior representatividade de Pinus pinaster optou-se por colocar a classe Pinhal juntamente com as
espécies nativas.
#*Estas espécies por aparecerem esporadicamente e em mancha de densidade reduzida nao sao facilmente

visiveis, mas é possivel ver onde se encontram na Figura 7

Legenda

Espécies
® Acacia dealbata
® Acacia melanoxylon
Ailanthus altissima
Erigeron karvinskianus
® Hydrangea macrophylla
Polygonum capitatum
© Aldeias do Xisto
== PR1 GOl

Figura 7 — Distribuicao geografica de plantas invasoras e potencialmente invasoras no
percurso pedestre PRI GOI
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E e
Figura 8 — Espécies invasoras e potencialmente invasoras com porte arboreo e
arbustivo mapeadas ao longo do percurso pedestre PRI GOI. A: Mimosa apenas com
folha; B: Para comparagao: mimosa na época de floragao no PRI GOlI; C: Espanta-
lobos apenas com folha; D: Australia apenas com folha; E: Horténsia na época de
floracao; F: Vitadinia-das-floristas na época de floragao; G: Poligono-de-jardim na
época de floragao

A maioria dos avistamentos de plantas invasoras encontrava-se junto a bermas

de estrada® (22 avistamentos) e em margens de linhas de agua (12 avistamentos). A

33 No habitat berma de estrada, também se inclui o percurso pedestre PRl GOI quando nio se encontra

em estrada florestal.
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seguir, as invasoras predominaram em eucaliptal (oito avistamentos), area agricola (trés
avistamentos), patrimoénio construido, terreno inculto, e matos, com igual valor (um
avistamento).

A “experiéncia visual” dos pedestrianistas ao longo do percurso pedestre PRI
GOl passa principalmente por observar pinhal, sobretudo pinheiro-bravo que ocupa a
maior area neste territorio, mas a paisagem € igualmente dominada por matos, eucaliptal
e varias manchas de grande extensao de mimosa, que chamam a atengao principalmente
na época de floragio. E de notar também a existéncia de outras espécies nativas e
exoticas com densidades reduzidas, mas que conferem alguma diversidade e
heterogeneidade a paisagem. Outras plantas invasoras que ocorrem também junto ao
percurso, como o espanta-lobos, australias e vitadinia-das-floristas, aparecem em
manchas de densidade mais reduzida, passando possivelmente despercebidas a maioria
dos pedestrianistas.

As plantas invasoras ao longo do percurso observaram-se principalmente
associadas aos vetores de introdugao e dispersao analisados, como também facilitadores
como os incéndios florestais. As linhas de agua sao possivelmente o vetor mais
importante neste contexto uma vez que tém associadas um maior niumero de manchas
de invasoras e de maior densidade. Contudo, os locais onde as linhas de agua e as vias
de comunicagao se aproximam parecem também ser relevantes para a introdugao e
dispersao das plantas invasoras. O proprio percurso pedestre PRI GOI contribuiu
possivelmente, no passado, para a introdugao e propagagao de plantas invasoras;
atualmente, o seu uso para turismo e lazer podera promover a introdugao de novas
espécies e a dispersao das existentes para outros locais, aliado o facto da existéncia de
outros vetores ao longo deste. Neste contexto, € importante compreender qual a
percecao que os pedestrianistas tém da biodiversidade e plantas invasoras ao longo do
percurso. O apoio destes para a conservagao dos territorios € essencial através da
adogao de atitudes e comportamentos mais sustentdveis ou pela pressio que os
pedestrianistas podem realizar junto do setor turistico ao procurarem lugares em que a
conservacio do patriménio natural é primordial (Stefanica & Butnaru, 2015). E por isso
importante que as politicas de conservagao de biodiversidade e gestao de plantas
invasoras sejam sustentaveis e que incluam a sensibilizagao de diferentes grupos sociais

para estes temas.
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4.2. Percecao da paisagem pelos pedestrianistas

O inquérito destinado aos pedestrianistas dividiu-se em cinco secgoes: |)
caracterizacao do inquirido; Il) motivacao para fazer o percurso; Ill) percegao sobre
biodiversidade; IV) percegao sobre plantas invasoras e V) questoes sobre espécies e
paisagens. As questoes da primeira secgao pretenderam avaliar o perfil sociodemografico
[nacionalidade, concelho de residéncia (ou regiao caso fosse de um pais estrangeiro),
género e idade], profissao e habilitagdes dos inquiridos. A formagao dos inquiridos na
area do ambiente e a sua afiliagao em alguma organizagao ambiental foi também foco de
anadlise. A segunda secgao recolheu informagao sobre a motivagao para a realizagao do
percurso pedestre: qual o proposito (pedestrianismo, geocaching, etc.); se foi realizado
de forma singular ou coletiva; o principal motivo para a sua realizagao e a compreensao
do local onde se encontravam (Serra da Lousa). Na terceira e quarta sec¢oes analisou-
se a percegao sobre a biodiversidade e plantas invasoras, respetivamente, através de
diferentes questoes que permitiram analisar o conhecimento dos inquiridos sobre os
conceitos e a percegao das ameagas ou impactes. Na seccao final analisou-se a percegao
sobre diferentes espécies de plantas nativas, exoticas e invasoras, a preferéncia relativa
a estas, a capacidade de as identificar e se a espécie se deveria manter, aumentar,
diminuir ou ser removida parcialmente ou totalmente. Algumas das plantas selecionadas
podem ser observadas no percurso pedestre PRI GOI [carvalho (Quercus robur), nativa;
mimosa (Acacia dealbata), invasora e tojo (Ulex europaeus), nativa]. As restantes sao
visiveis em varios locais do pais [azevinho (llex aquifolium), nativa e azedas (Oxalis pes-
caprae), invasora®!] e normalmente sio conhecidas pelos cidadios por se associarem a
épocas festivas (Jardim Botanico da Universidade de Coimbra, 2013) ou por remeterem
para a infancia (Castro e Loureiro, 2014). As plantas invasoras foram escolhidas por se
distribuirem um pouco por todo o territorio nacional (Marchante et al., 2014). Abordou-
se ainda a influéncia que a paisagem ao longo do percurso teve na sua experiéncia, assim
como as preferéncias por paisagens distintas. Foi também questionado se conheciam o
projeto Plantas Invasoras em Portugal (Invasoras.pt) que procura sensibilizar sobre a
problematica das plantas invasoras a nivel nacional (Marchante e Marchante, 2016). Para
finalizar, o inquirido tinha a possibilidade de deixar um comentario e registar a data de

preenchimento.

3 Status de todas as espécies relativo a Portugal Continental.
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A disponibilizagcao dos inquéritos aos pedestrianistas foi realizada através duma
caixa colocada num local especifico do percurso PRI GOI, como utilizado por Fredman
et al. (2006), na Suécia e Boller et al. (2010), na Suiga. A caixa (construida em madeira)
foi colocada a 26 de maio de 2016 com inquéritos e uma caneta até 5 de abril de 2017.
Em média, duas vezes por més recolheram-se os inquéritos respondidos e colocaram-
se novos. Foi instalado um aviso a cerca de 100 metros antes da localizacao da caixa
sobre a existéncia da mesma (Figura 9). O local para instalagao da caixa foi selecionado
criteriosamente: nao possui utilidade como estrada florestal nem como acesso a
propriedades, sendo utilizado apenas pelos pedestrianistas, com o intuito de evitar atos
de vandalismo; como o percurso € circular a passagem pelo local era obrigatoria; este
local é proximo do final do percurso para os praticantes que iniciam a caminhada na
aldeia de Aigra Nova, o ponto inicial mais frequente.

A selecao deste método indireto de recolha de informagao foi feita depois da
andlise de diferentes metodologias (Backlund et al., 2006; Fredman et al., 2006; Boller et
al., 2010; Reis et al., 201 3; Stefanica & Butnaru, 2015; Lindemann — Matthies, 201 6; Matos,
2016), de forma a dar resposta a falta de infraestruturas ao longo do percurso onde
fosse possivel a colocagao de inquéritos e a dificuldade de abordar diretamente o
pedestrianista apos a concretizagao do percurso. A reduzida utilizagio deste método a
nivel nacional foi também fator de escolha, pois podera ser analisado o nivel de adesao
do publico portugués a esta metodologia. De forma complementar foram também

inquiridos alguns pedestrianistas através de inquérito online.

Figura 9 — Aviso e Caixa colocada para obtengao de

inquéritos dos pedestrianistas no PR1 GOI

142



Em relagao aos pedestrianistas, foram recolhidos 84 inquéritos (69 obtidos
através da caixa colocada no PRI GOl e |5 via online). Destes, foram excluidos 13
inquéritos por apresentarem muitas questoes nao respondidas (todos eles obtidos
através da caixa), tendo sido no total analisados 71 inquéritos.

O més de agosto de 2016 foi o més com maior nimero de respostas (28%),
seguido de dezembro (17%) e junho do mesmo ano (14%). Em novembro de 2016 e abril
de 2017 nao se obtiveram respostas.

Do total de inquiridos a maioria era de nacionalidade portuguesa (93%).
Relativamente a distribuicao geografica dos pedestrianistas inquiridos (Figura 10), o
distrito de Lisboa destacou-se como o territério com maior numero de respostas (38%),

seguido de Coimbra (18%), Leiria (10%) e Aveiro (8%).
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Figura 10 — Distribuicao geografica dos pedestrianistas inquiridos

Cerca de metade dos inquiridos sio do género feminino, com idade
compreendida entre os |8 e os 35 anos e com educagao superior (Tabela I), sendo que
a maioria dos pedestrianistas nao tinha formagao em areas disciplinares relacionadas
com ambiente. De forma geral os inquiridos nao faziam parte de nenhuma organizacao
ambiental (87%).

O tipo de perfil dos respondentes sugere que a amostra inquirida foi
relativamente representativa do publico-alvo. Por um lado, o perfil dos pedestrianistas

inquiridos é coerente com o perfil do pedestrianista portugués, isto &, o numero de
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pedestrianistas do sexo feminino e do masculino é semelhante, um nimero significativo
de inquiridos tem menos de 35 anos e possui formagao superior (Rodrigues, 2005;
Kastenholz e Rodrigues, 2005).

O contacto com a Natureza foi indicado como o principal motivo para realizar
o percurso pedestre PRI GOI (31%). Como principais atividades efetuadas predominou
o pedestrianismo. O percurso foi realizado principalmente com familia (48%) ou amigos

(38%) e a maioria dos pedestrianistas sabia encontrar-se na Serra da Lousa (92%).

Tabela | — Caracterizagao dos inquiridos

Pedestrianistas

Género

Masculino 39%
Feminino 51%
Nao responde 10%
Idade

<|7 4%
18-35 41%
36-45 21%
46-65 21%
266 3%
Nao responde 10%
Habilitacoes literarias

Ensino Basico 4%
Ensino Secundario 23%
Ensino Superior 62%
Outra 1%
Nao responde 10%

Analisando a percegao sobre biodiversidade, a maioria dos inquiridos respondeu
afirmativamente a questao “Conhece o termo biodiversidade?” (93%). Este
conhecimento pelos pedestrianistas foi independente das suas habilitagoes literarias e de
terem formacao na area ambiental.

A maioria dos inquiridos que afirmaram conhecer o termo biodiversidade
considerou-se informada sobre o tema (76%). Esta resposta nao se mostrou relacionada
com as habilitacoes literarias dos pedestrianistas, mas sim com o facto de terem
formacao na area ambiental.

Uma das definicoes mais referida pelos inquiridos para biodiversidade, foi
“Diversidade biologica” sendo precedida por “Diversidade de ecossistemas”, mas todas
as opgoes foram referidas.

A totalidade dos inquiridos considera ser importante preservar a biodiversidade

(100%), mas cerca de um tergo nao justificou a sua resposta. Ainda assim, nas
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justificagoes obtidas destacam-se “Manter o equilibrio entre espécies e ecossistemas” e
“Importante para a espécie humana”, como as mais referidas.

Os pedestrianistas consideraram que o(s) principal(is) fator(es) que provoca(m)
perda de biodiversidade sao as “Atividades humanas”, seguindo-se os “Incéndios”, sendo
a opgao “Plantas Invasoras” a terceira opgao mais assinalada.

Quase metade (46%) dos pedestrianistas que se encontravam a realizar ou ja
tinham realizado o percurso pedestre PRIGOI consideram que a biodiversidade no
percurso era “Elevada” e um tergo foi da opiniao que existia “Alguma” [Likert (1 — 5)]
(Figura 11).

Analisando a percegao dos pedestrianistas quanto ao tema “plantas invasoras”,
mais de 90% dos inquiridos afirmou saber o que sao plantas invasoras (92%). A maioria
dos inquiridos que afirmaram saber o que sao plantas invasoras considerou-se informada

sobre o tema (67%).

Como avalia a biodiversidade ao longo do
percurso?

2%

® | Inexistente
= 2 Baixa
3 Alguma
= 4 Elevada
m 5 Muito elevada

= Nao responde

Figura | | — Distribuicao percentual de como os pedestrianistas avaliam a
biodiversidade ao longo do percurso

A maioria dos inquiridos respondeu que plantas invasoras sao “Plantas vindas de
outros paises que se reproduzem sozinhas e sao prejudiciais a varios niveis”. A
esmagadora maioria dos inquiridos considera que as plantas invasoras alteram a paisagem
(98%), principalmente de forma negativa, e que tém impactes (98%), especialmente
negativos.

Mais de metade dos pedestrianistas considerou que as plantas invasoras tiveram

“Pouco” ou “Algum” impacte ao longo do percurso (Figura 12) e a maioria voltaria a
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fazer o percurso, tendo em conta o impacte que consideraram que as plantas invasoras

tinham.

Como avalia o impacte que as plantas invasoras
tém ao longo do percurso?

2%

® | Negativo

\‘ = 2 Nenhum
3 Pouco

= 4 Algum

m 5 Positivo

33% ® Nao responde

Figura 12 — Distribuicao percentual do impacte que os pedestrianistas consideram que
as plantas invasoras tém ao longo do percurso

Analisando a percegao e conhecimento sobre diferentes espécies nativas e
invasoras, os resultados foram muito variaveis. No geral, o azevinho foi a espécie mais
selecionada como “Muito Bonita” (63%) e que reuniu maior nimero de “Gosto Muito”
(52%). Pelo contrario, a planta menos apreciada (opgao “Nada” — 14%) foi a mimosa
sendo a par com o tojo, as espécies consideradas mais vezes como “Feia” (Il e 18%,
respetivamente).

A maioria dos inquiridos assinalou que o carvalho é uma espécie nativa (85%) e
metade considerou que deveria aumentar o seu efetivo (50%). Frequentemente,
consideraram que a mimosa era invasora (64%) e que devia ser removida totalmente
(33%). O azevinho foi assinalado pela maioria como espécie nativa (75%) e que deveria
aumentar (58%). Metade dos inquiridos (50%) indicou o tojo como espécie nativa, mas
considerou que o seu numero se deve manter (51%). Relativamente as azedas muitos
inquiridos desconheciam se era nativa, exotica ou invasora (53%). Mais de metade dos

inquiridos considerou que esta planta se deve manter (65%).
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A generalidade dos inquiridos identificou corretamente o nome® do carvalho,
mimosa e azevinho, mas em nimero reduzido do tojo e azedas, mas muitos inquiridos
nao responderam a questao (entre 10% e 66%). Os nomes comuns mais referidos foram
“carvalho” para Quercus robur; “mimosa” para Acacia dealbata; “azevinho” para llex
aquifolium; “tojo” para Ulex europaeus e “azedas” para Oxalis pes-caprae.

A mimosa e o tojo, ambas observaveis no percurso, foram as espécies mais
indicadas como vistas “Muitas” vezes (41 e 38%, respetivamente) ao longo do percurso
sobretudo entre maio a dezembro. O azevinho foi a espécie mais assinalada como
“Nunca” (44%) tendo sido vista, espécie que normalmente niao é observavel no
percurso.

Esta amostragem revela que os pedestrianistas tém conhecimento e sensibilidade
para ambos os temas (biodiversidade e plantas invasoras), mas de forma mais evidente
sobre biodiversidade. Quando os inquiridos reconhecem uma espécie invasora, neste
caso, a mimosa, mais de metade concorda que esta devia ser parcial ou totalmente
removida, mas, ainda assim, entre 20% e 30% dos inquiridos sao da opiniao que se deve
manter, o que podera sugerir que nao apoiariam projetos com esse fim.

Os pedestrianistas classificaram a biodiversidade do PRI GOl como
especialmente elevada e deram pontuagao maxima a paisagem observada. Possivelmente
este resultado ocorre por observarem algumas espécies nativas, ao longo da paisagem,
sem resultarem de plantagao (24%) e apenas algumas manchas de plantas invasoras
(aproximadamente 8%) e monoculturas florestais que habitualmente sao prejudiciais a
diversos niveis para a biodiversidade. Um elevado nimero de inquiridos tem a percegao
que o impacte das plantas invasoras ao longo do percurso é pouco ou algum, ou mesmo
nenhum o que possivelmente nao afetara a experiéncia visual dos inquiridos, pelo que a
maioria voltaria a realizar o PRl GOI. Contudo 12% dos pedestrianistas consideraram
que as plantas invasoras tém um impacte negativo ao longo do PRI GOI; se estas
continuarem a aumentar tornear-se-ao mais visiveis podendo provocar uma percegao

diferente em termos de “experiéncia visual”.

35 Considerou-se nomes comuns de Portugal Continental, Agores e Madeira, como também internacionais

e nome cientifico.
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5. Notas finais

A biodiversidade, ao longo do tempo, tem vindo a ser alvo de varias ameagas
(diretas e indiretas) que a afetam e prejudicam, com custos irreversiveis a diferentes
niveis. Nesse contexto, varias medidas, praticas e politicas tém sido criadas com o intuito
de a conservar, a nivel local, nacional e mundial. Uma das principais ameagas a
biodiversidade é a invasao por espécies exoticas que promovem impactes a nivel
ambiental, social e economico. A eficacia da implementagao de estratégias de
conservagao da biodiversidade e especialmente de gestao de plantas invasoras &,
geralmente, influenciada pela aceitagao dessas estratégias por parte dos cidadaos. Nesse
contexto, com o intuito de analisar a percecao dos cidadaos sobre biodiversidade e
plantas invasoras, foi definida uma area de estudo, o percurso pedestre PRl GOI na
Serra da Lousa e os pedestrianistas como publico-alvo (que tém um contacto superior
com estas duas tematicas ao realizar o percurso).

A escolha da area de estudo prendeu-se, sobretudo, pelo facto da Serra da Lousa
possuir ainda patrimonio natural relevante, mas que esta ameacado por plantas
invasoras, entre outros. Para tal foi caracterizada a area de estudo tendo em conta a
“experiéncia visual” dos utilizadores do percurso pedestre. Realizando a caracterizagao
das manchas de vegetagcao dominante arbustiva e arborea e das espécies invasoras e
potencialmente invasoras, os resultados mostraram que estido presentes neste
territorio, maioritariamente, plantagoes de pinheiro e eucalipto, e matos, observando-
se, ainda, uma area relevante da planta invasora mimosa. No que se refere a percegao
sobre biodiversidade e plantas invasoras os pedestrianistas demonstraram conhecer os
termos biodiversidade e plantas invasoras, mas tém mais percegao sobre o primeiro
tema.

Os inquiridos consideram ter mais percegao sobre (perda) biodiversidade (termo
mais divulgado) comparativamente com plantas invasoras. No geral, os inquiridos
consideram importante preservar a biodiversidade e consideram que as plantas invasoras
tém principalmente impactes negativos e que alteram a paisagem de forma negativa.
Contudo, quando existe uma maior certeza do status da espécie existe maior facilidade
para indicar qual o procedimento mais adequado, mas o gosto influencia, também, essa
decisao, pois as plantas e paisagens mais vistosas sao mais atraentes para os inquiridos

dando uma sensagao de proximidade com o patrimoénio natural.

148



De forma geral o grupo inquirido apresenta um maior conhecimento e
preferéncia por espécies arboreas e paisagens nativas. Porém o gosto pessoal podera
ter influenciado as respostas dos inquiridos quanto ao que consideram ser necessario
fazer as espécies selecionadas previamente, especialmente invasoras.

Em relagao a drea de estudo os pedestrianistas consideram que o percurso
pedestre PRI GOI é um local com biodiversidade elevada e independentemente de
saberem identificar a planta invasora mimosa (que nao se encontrava em flor na maioria
do tempo em que se obteve respostas) e a existéncia de monoculturas florestais, tém
um impacte reduzido na sua experiéncia. Estes resultados, por um lado podem sugerir
que prevaleceu na “experiéncia visual” a diversidade de espécies que ocorrem junto ao
percurso que é superior a observada na paisagem.

No geral, os pedestrianistas afirmam que apoiariam planos de conservagao da
biodiversidade e gestio de plantas invasoras, contudo ainda é importante apostar na
criagao de mais estratégias para educar e sensibilizar os cidadaos para diferentes

questoes ambientais.
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