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8. ANEXOS

ANEXO |. ESTRUCTURA FiSICA DEL ENTORNO SEGUN TEACCH
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ANEXO II. EJEMPLO DE HISTORIA SOCIAL

SI PEGO A LOS NINOS

PEGAR A LOS NINOS ES INCORRECT(_ Y NO ME DEJARAN JUGAR CON ELLOS
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ANEXO lIl. EVALUACION DE CREENCIAS Y ACTITUDES ANTE EL T.G.D.

Responde de la manera mas sincera posible a las siguientes cuestiones, teniendo en cuenta que

tus respuestas seran anénimas.

Pon una X en la casilla “SlI” si estads de acuerdo con la afirmacion que se plantea o en la casilla
“NQ”, si por el contrario no estas de acuerdo con la afirmacion. Por ultimo, trata de contestar en
la columna “¢ porque?” cuales son los motivos que te han llevado a responder de un modo u otro.

Tabla 11: Evaluacion de creencias y actitudes antes el TGD.

Sl

NO

SPorque?

Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD) es lo mismo que

1 autismo y asperger.

> Las personas con TGD se pueden curar.

3 El tratamiento del Sindrome de Asperger (S.A.) es
principalmente educativo.

4 | Todas las personas con S.A. tienen las mismas caracteristicas.

5 Tanto para los nifios/as con autismo como para los nifios/as con
S.A. es recomendable que estén en aulas especificas.

6 Los maestros/as no pueden proporcionarles los apoyos que
ellos necesitan.

7 No tienen intencién comunicativa.

8 Se trata de una enfermedad mental o psicosis.

9 Tienen problemas en el lenguaje.

10 Tienen conductas extrafas.

11 La causa es por un trato frio por parte de los padres.

12 Tienen patrones de comportamiento, intereses y actividades
restringidas, repetitivas y estereotipadas.

13 Se autolesionan.

14 El método TEACCH sélo es (til para el tratamiento del autismo.

15 La causa de este tipo de trastorno son los problemas del parto.

16 Estos nifios/as son asi y no podran mejorar nunca en ciertos
aspectos.

17 Las personas con autismo tienen deficiencia intelectual y los
que tienen Asperger son superdotados.

18 Les molestan los ruidos y por eso se tapan los oidos.
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ANEXO IV. RESPUESTAS CORRECTAS, PLANTILLA DE CORRECCION Y EJEMPLO

Respuestas correctas a la evaluacion.

Tabla 12: Resp. correctas

Respuesta

ek correcta
1 NO

2 NO

3 Sl

4 NO

5 NO

6 NO

7 Sl

8 NO

9 Sl

10 NO
11 NO
12 Sl

13 NO
14 NO
15 NO
16 NO
17 NO
18 NO
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- Plantilla de correccion y ejemplo.

Para la correccion de la evaluacion, se ha de tener en cuenta si las preguntas son positivas
0 negativas. Es decir, si la contestacion correcta es contestar que “NO” o, por el contrario, la
respuesta correcta es contestar que “Sl”.

Para llevarla a cabo basta con tachar las contestaciones incorrectas y sumar los unos
sobrantes, de esto modo podemos obtener la puntuacioén total del cuestionario, siendo ésta como
maéaximo de 18 puntos.

En el ejemplo* se puede observar comparando las respuestas correctas con la plantilla de

correccion, como la persona que ha contestado a las preguntas ha fallado en el item 2, 5, 7, 12,
13, 14, y 15. Por tanto su puntuacion final en la evaluacién es de un 11 sobre 18 puntos.

Tabla 13: Ejemplo correccion

ITEM Sl NO

1 0 1 ok
2 ~1L_ 0

3 1 0 ok
4 0 1 ok
5 1L 0

6 0 1 ok
7 ~Q_ 1

8 0 1 ok
9 1 0 ok
10 0 1 ok
11 0 1 ok
12 0 ~_

13 ~L_ 0

14 ~_ 0

15 ~L_ 0

16 0 1 ok
17 0 1 ok
18 0 1 ok

TOTAL 11

* El ejemplo esté en color claro.
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ANEXO V. DIAPOSITIVAS PRESENTACION SESION 1. ROMPIENDO ALGUNOS MITOS

ROMPIENDO ALGUNOS
MITOS

- Sesion 1-

Frogromo de sensipizocion v iormocidn sciore Trosterncos
Generoizodos del Desorrolio drigido ol glumnode del Grodo de
Magesire/o de lg Universidod J

Evaluacion inicial:

- Creencias y actitudes ante el TGD
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1. TGD es sinonimo de autismo y asperger.

La closificacién actual, el DSM-V-TR (2002) incluye dentre de los TGD los
siguientes categcrios diognésticas:

* Trastorne outisto (TA)

« Trosterncde Rett

» Trostorno desintegrotive infontil

+ Sindremede Asperger

* Traostornc generalizade del desarrclic ne especificade

Por tanto, es necesario senalar que TGD no es un
sinébnimo de autismo ni de asperger, es mdas bien una
categoria que engloba una gran cantidad de
frastornos, entre ellos los dos citados.




Programa de sensibilizacion y formacion sobre TGD dirigido al alumnado del Grado de Maestro/a

Criterios para el diagnostico del Trastorno
Autista (TA) segian el DSM-IV-TR

Existe un totol de é (o més) itemsde 1,2y 3, con porlomencs dosde 1.y
unc de 2y de 3:

+ Alteracién cualitaliva de la INTERACCION SOCIAL manifestada al
menos por dos de las siguientes caracteristicas:

* Imporionte ofterocion del usc de miltiples comportamientios no
verbaoles, comc son contactc cculer, expresidén faciol, posturas
corporalesy gestesregulodores de o intergcccién sccigal.

* Incopacidad parc desarrcllor relacicnes con compaoriercs adecuados
ol nivel de desarrollc.

* Ausencic de lo tendencia esponténec pora comportr con ctros
perscnas disutes, intereses y cbjetives (p. ej.. ne mostrar, froer ©
sefiglor chjetosdeinterss).

* Faltade reciprocidadscciolc emocicnal.

+ Alleracién cualitativa de la COMUNICACION manifestada al menos
por dos de las siguientes caracteristicas:

= Retrosc ¢ ousencio totol del desorrclc del lenguoje cral (no
ocompofiode de intentcs para compensoric medionte modos
clternctivos de comunicocidn, toles come gestos © mimicao).

* En sujetcs con un hobla adecuada, alterocién importante de la
copocidod porg iniciorc montener uno conversacién con otros.

+ Udiizocién esterectipodo y repetitiva del lengucje o lengugje
idicsincrasico.

* Ausencic de juegc reclistc esponténeo, voriode, ¢ de juego
imitative scciol propic del nivel de desorrolic.
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* Palrones de COMPORTAMIENTO, INTERESES Y ACTIVIDADES
RESTRINGIDOS REPETITIVOS Y ESTEREOTIPADOS, manifestados por lo
menos mediante una de las siguientes caracteristicas:

* Preccupocién agbscrbente por unc ¢ mas potrones esterectipades v
restictives de interses gue resulfa cr. rmal, sec en su intensicdad, sea
en su cbjetivo.

* Adhesién oparentementeinflexible o rutinas ¢ ritucles especifices, no
funcicnales.

* Manierismes meteres esterectipodes y repetifives (p. ej., socudir ©
giror los mones © dedecs, © movimientes complejoes de tede el
cuerpc).

e Retrasc ¢ funcicnamientc ancormal en per lo mencs unc de Ios
siguientes Grecs, gue oporece onfes de los 3 ofics de edod:
interaccién scciol, 2 lengugje utiizade en la comunicacién secicl © 3
juego simbélico cimeaginative.

* El trastorne no se explica mejor per lo presencio de un tras torne de
Rett ¢ de un trostornc desintegrotive infontil

Criterios parael dtagnostlco del Sindromede
Asperger (SA) segtin Angel Riviére (1996)

Angel Riviére:

Es unc de los principoles experics en lo meoters, nos ofrece uno
descripcién detollode que suele considerarse ocertada y més
descriptive que lo que ofrecen los sistemas diognéstices cficicles (DSM,
CIE).

+ Trastorno cudlitativo de la RELACION

Incopocidod poro relocionarse con sus igucles, foltc de sensibiided
ante los seficles socicles, falta de reciprocidad emocicnal, cliteracicnes
en los poutos de expresivided no verbal, limitocién impertiante poro
ocdaptor los cenductos socicles segin el contexo, dificutades paro
comprender los intencicnes ojencs, y en especiol, los dobles
intencicones.
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* INFLEXIBILIDAD mental y comportamental

Interés abscrbente y excesive por ciertcs conterides, presencia de
ritugles y/c cctitudes perfeccicnistas exiremas que don lugor o gron
lenfitud en lo ejecucién de los torecs. Preccupacién por Ecﬁes de
cbjetcs, occiones, situccicnes ¢ toreos, con gron dificuitad poro
detectorlos totalidodes ccherentes.

+  Alferacién de la EXPRESION EMOCIONAL Y MOTORA

Limitacicnes y anomalios en el usc de gestcs, folta de corespondenciao
entre gestcs expresives y sus referentes, expresién corporal
desmariaoda, torpezo motorg en exdmenes neurcpsicologicos.

+ Capacidad NORMAL DE INTELIGENCIA “IMPERSONAL”

Las pruebos de evoluocién estondarizado muestron ung inteligencio
normal (en clgunos ccosicnes supericr o lo medio) perc su _perfil
cognitfive presenta con gron frecuencioc pices muy cltes en ciertas
greas, o lo vez que en ctros su puntuacién es bojoc (todas los que
tienen que ver con situacicnes de indcle sccial p.e). los Histerietos en el
WISC).Presentan a menude habilidadesinusuales en ciertas dreas.

Nueva conceptualizacion segin el DSM-V

» Sustitucién de una closificacién cotegeriol de los TGD (un total de 5
en el DSM-IV-TR), o una Unicoc cotegeric dimensicnal Trostorne del
Espectroc del Autisme.

1GD —s TEA
*» Reduccién de Ilo ftricde (comunicocién, scocidlizocién vy

compertamiente) ¢ dos Unicos dominics (Déficits socicles y de
comunicocién, e Intereses restingides y compertomientos

repetitives).
Comunicocidn Ceficits socioles y oe comunicacion
socioizocion —> |nteresesresiringicos y COMpOoromientos repetitives

10




Niveles de severidad segun el DSM-V

f B. Intereses restringidos y
A Enm— ol sacin) conductas repetitivas

Severcs déficits en  habdidades de | TTROCUPAtKnes, ntuales fos y/o conductas
Mived 1 comurssacidn social verbal ¥ no verbal que | TPelitivas interfieren marcadamente con ol

provocan  severms  dificultades  en o | funcicoamiento en todes los mbitcs
Requicre apoyo funsionamiento, muy limitada inicincidn Marcado malestar cuando ke ntuales ¢ rutinas

muy r 20N interrumpison, resulta muy dificil apartario
mpertate | £ chomicionns ey minme rpusst s 23 rt e ¢ o o4 cpidumeni
R ¥ 4 repetitras y/o
Nivel 2: Marcados défiata  en  hababdades de preciupanes
comunicacién social vertal y no vertal, | ©intereses jos aparecen con suficiente
Requicre aparentes  dificultades  sociales  incluso | frecuencia como para ser otwice al cbeervador
apoyo recbiends apoyo, lmitada iruciackia de Interfieren en o fmcionamento en dversos
importante interaccionas sociales ¥ reducida o m contextos. Se evidencia malestar, o frustracidn
" a lar ap s de cuando se interrumpen los rituales ¥ conductas
otros ;_w-mlnu.diav'lw de apartario de un interds
| o
S0 recite apoyo loe Gl en comurmracen | Fituaies ¥ conducias megebivas causan miere renda
Mived 3: socl causan dificuliades cbesrvablee. Thre | significatma con o funcionameents en und ¢ mike

dificul tad al Fucar infermociones sociales ¥ | contexics. Resmtente a g mtentos de otros pam
Requiere apoyo Mnmwphdcwumo interrumger ntuales ¥y conductas repetitivas © ser
o lm ag de | apartads de un inters (o
m Pusde spacertar falta do interds a
interastiinar soaalmente

2. Lesmolestanlos ruidosy por eso se tapan los
oidos. El Enfoque delIceberg,

Los nifics con outsmo o menudc porecen tener disfunciones en la
percepcion sensorial y en adjudicar significado a sus experiencias [Ayres,
1989).

Elemplcs descriptos por los podres de éstos nifics:

*  “Muestro foscinaocion por mrorse ol espejc y todo superficie reflejonte”

* “Juego con su scmbro © lo sombro de su monc, codo vez que o
encuentrg”

» "Ciertos texiuros io ofropon y no puede dejor de iccorios: por ejemplo
posor su rostro por el peic de io momao

* “Revisoy tcco texturos diferentes de lo ropo encontroda en el ormoric”

*» “Deseo incontroloble por tocor/chupar/morder, oler ciertas texturas ©
materiales”

* “Se topo hobituoimente los cidos con los monos como si le molestoron
cierics sonidcs, aungue sean de bajc volumen™

* “Tiene terrcr o ciertcs cbjeios per miede o los sonides que provecan:

glcbos por si expicton, peros, ambulancios, comién de bomberos,
eectrodomeésticos en genergl, eic.
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Actividad
“Percepcioén Sensorial”

ENFOQUE DEL ICEBERG

Si nos encentromos con sintomas y/o

cnductos extrofios en el comportomientc
del nific con outismec, nc hoy que
centrarse demasiode en los cenductos en
si mismos pues scn come la punta del
iceberg, hoy que comprender los cousos
subyocentes a esas conductas y trator de
desorrcllor un enfecque bosode nc en los
sintomas, sinc en lc prevencién.

Los conductas que cbsernvomeos vienen

causados = por preblemaos de
pcmgmcqmcn. _CO!T‘.C!EF-S!CF- social,
imaginacién diferente, problemas

senscnales... Por tante, hay que trotor de
entender el outisme '"desde dentro’
Necesitomes gprender o ponerncs en el
lugor del cerebro de los pemsconos con
autismc porc pocder entenderlaos y aosi
ayudaorics.

12
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3. Las personas con autismo tienen deficiencia
intelectual y los Aspergerson superdotados.

Aungue no forman parte de la definicidn del frastomo, existen toda
una sene de condiciones que aparecen con frecuencia asociadas
a los TGD. lo cual quiere decir que aparecen con mayeor frecuencia
en personas con TEA Y SA que en la poblacién general.

+ Discapacidad intelectual
« Sindromes genéticos

+ Comorbilidad con otras condiciones psiquidtricas

Actividad
“; Estd todo claro?”

13
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Evaluacion de la sesion:

« 3Qué te ha parecido la sesién en general?
« 3Cambicrias alguna cosa?

« 3Te has quedado con dudas que nos has conseguido
solventar?, scudles?

14
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ANEXO VI. ACTIVIDAD PERCEPCION SENSORIAL.
Indica, en cada uno de los testimonios reales de nifios/as con autismo, a qué son debidos:

- Hipo o hipersensibilidad
- Auditiva, visual, tactil o quinéstesica

Tabla 14: Actividad Percepcién Sensorial (',HipO 0 A qué sentido
hipersensibilidad? hace referencia?

“Muestra fascinacion por mirarse al espejo y
toda superficie reflejante”

“Juega con su sombra o la sombra de su
mano, cada vez que la encuentra”

“Ciertas texturas lo atrapan y no puede dejar
de tocarlas: por ejemplo pasar su rostro por el
pelo de la mama”

“Revisa y toca texturas diferentes de la ropa
encontrada en el armario”

“Deseo incontrolable por tocar/chupar/morder,
oler ciertas texturas o materiales”

“Se tapa habitualmente los oidos con las
manos como si le molestaran ciertos sonidos,
aungue sean de bajo volumen”

“Tiene terror a ciertos objetos por miedo a los
sonidos que provocan: globos por si explotan,
perros, ambulancias, camién de bomberos,
electrodomésticos en general, etc.”

“Muestra placer por meterse en lugares
apretujados por ejemplo en un cajon de
juguetes lleno de peluches o adentro de un
armario”

“Se desnuda continuamente, no tolera la ropa
0 zapatos ni dormir tapado”

“Salta o gira todo el tiempo y no parece
marearse”

15
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ANEXO VII. DIAPOSITIVAS PRESENTACION SESION 2. SEGUIMOS ROMPIENDO MITOS

SEGUIMOS ROMPIENDO
MITOS
- Sesion2 -

Progromag de sensibiizocién y formocion scbre Trasternces

Genergizodos del Desorrole dirigido ol glumnode del Gradoe de

Maestro/o de lo Universidod Joume |

4. Se trata de una enfermedad mental o psicosis.
Bases neurolégicasy causa

Es ‘mporionie gue & outsmo y & asperger dejen de estar clasificadas junto a las
enfermedades mentales o la psicosis. cocmc ¢ estocon en &/ cosode.

» “Enfermedod meniol™: formo de frotomientc es psiquidtricao. vy que séio
cuondc el frotomientc psiqguotrico hoyo resuliode suficieniemente
satisfactoric, se prestord atenciénoio formacién yio educacién,

» TGD: o educocion especol es el frolomienic pricritoric. En cierlos
crcunsioncias, tombién es necesoric el fratomientc psiquidtrico © médico
[enfccodo o los sintomaos gue el frostorne conlievo).

El outismo NO esuna enfermedod, ni se curo, es uno forma de serque puede ser
moideada de un medo u ctre.

NO existe un toiomientc eficiégice de esio problematico: o gue se logro o
rovés de o5 diversos intervenciones psicoeducalivas s & oprendizoje de
conducios opropiodos que les dé moyeor independencio fonic o elcs como o
sus fomiliares (Colbezosy Fenseco, 2007).
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jetiv | tratamiento: preporer ol rific © o lo nifia pora la vide
odultc, de forma que se integre en lo sociedad tonte como sea
posible, mds adelante se proefundizard en este tema.

BASES NEUROLOGICAS

Hoy muchos tecrics scbre los boses del autisme (neurcpoiclegio,
neurcimogen, neurcfisiclégicos, neurcbiclégicas, etc.), perc estos ne
tienen por que ser excluyentes, pues pueden complementarse entre
si.

ETIOLOGIA DELTGD

Existen diferentes creencias erroneas:

* Problemasen el parto.
« Trato frio de los padres.
 Edad avanzada de los padres.

Estd@ condicionado genéticamente y  ocasiona
alteraciones anatémicas, en los neurotransmisores, en las
mucosas corporales y también en la actividad bioeléctrica
cerebral, entre ofros. Esta condicion genética,
osiblemente favorecida por una influencia ambiental
insignificante para el cerebro de la mayoria de los sujetos,
desarollariac un frastorno  autista en un  cerebro
genéeticamente predispuesto (Morant, et al., 2001).

17
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Actividad
“Conocimientos previos”

5. Un trastorno del desarrollo exige una escuela
especializadapara curarlos.

Se censideran alumnos con necesidades educativas especicles (n.e.e):
“presenton dificultodes maycres que el resto de los alumnes para
ccceder o losoprendizojes gue se determinanen el curriculogue le
corresponde por su edad” (MEC, 1992).

TEA y SA los n.e.e. se podrén ogrupor en los siguientes blogques
(medificodc de Herrercy ctros, 1994):

18
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* N.E.E. relacionadas con la Interaccion Social.

« Habilidades para las relaciones inferpersonales en general.
« Desarrollarinterés hacialas otras personas y el contacto social.

+  Aprender que s comportamienios pueden influir en el enforno
de una monera socicimente aceptable, pero es necesario
ensenarles explictomenie cdmo. adnde y cudndo lo es. as
como cudndo noloson.

* Aprender a relacionarse, de forma comrrecta y efectiva, con los
demds en diferentes situaciones y contextos,

* Aprender a conocer y comunicar las emociones y pensamientos
propios, asicomo comprender los de los demdas.

« Aprender a utiizar los objetos de manera funcional y creativa, y
disfrutar con ello con los demés.

* Habilidades para el juegoy trabajo cooperativoy las amistades.

* N.E.E.relacionadas con la Comunicacion.

= Aprender a entender y a reaccionar a los demaondas de su
entorno.

+ Aprender un cddigo comunicativo (veroal o no verbal) funcional.
con finalidad interacfiva.

« Aprender a utilizar funcional y creativamentie los objetcs.

» Aprender a desarrollar actividad imaginativa, juego de ficcién y
simbdlico.

* Aprender a inicior y mantener intercambios conversacionales
con los demds, qjustdndose a las nomas basicas que hacen

posible tales intercambios (contacto ocular, expresidn facial,
gestos, tono, volumen, etc.).

19
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* Necesidades relacionadas con la Inflexibilidad Mental vy
Comportamental.

* Un centexic educotive estructurade y drective., priorzonde en él
contenidos funcicnoles y significotivos (ojustodes o su  nivel
competencial).

+ Situocicnes educotivos especiticos y concretos que foverezcon lo
generalizocion de los aprendizojes y una flexibiizocion poulotino.

* Ambientes senciics gque fociiten uno percepcidén y comprensién
adecuado de ios mismes.

*  Aprender en contextos io mas noturoles posible.

* Reoglzor gprendizojes con ios mencs ercres posicles, 1o que foverece su
motivacion.

* Aprender hobiidodes y estrotegios de conifrol del entorno y de
outocontrol.

* Descentror lo otencién de uncs pocos estimulcs y alcanzor “otencién
conjunta” con ctres.

* Aprender hobiidodes de odoptacidén y respuesios olternotfivos o
situacicnes nuevosc parcicimente ncvedosas.

* Situocicnes educotivasindividugizodos.

*  Ampilor los octividodes gue reaizon, o5 como los intereses que poseen.

* Incorporor o su repertoric conductual hdbitos motores opropiados.

+ Necesidades relacionadas con la Salud y la Autonomia.

« Alcanzar gradudmente mayores niveles de autonomia en todos
los émbitos de desarollo integral de la persondlidad:
alimentacion, vestido, etc.

+ Un segumienio médico y psiquidirico que incluya las revisiones y
necesidades de medicacién, dieto, vacunos, Opfico,
estomatologia y odoniologia.

- Es necesano que losfas maestros/as de ko escueka ordinaria
conozcan de esfas necesidades educafivas especiales de las
que requieren los nifios con TEA y SA pora poder adaptar el
ambiente, los recursos, las actividodes... a las propias
caractensticas del nifo/a en cuestidn. Y poder proporcionarle un
entomo adecuado para que pueda estar incluido en la escuelko
ordinano, tal y como se reivindica desde los Movimiento que
abogan por la Educacién Inclusiva.

20
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Es necesario que los/os maestros/as de la escuela ordinaria
conozcan de estas necesidades educativas especiales de las
que requieren los nifios con TGD para poder adaptar el
ambiente, los recursos, las actividades... alas propios
caracteristicas del nifo/a en cuestidén.

l

Para poder proporcionarle un entorno adecuado y estén
incluidos en la escuela ordinaria, taly como se reivindica desde
los Movimiento que abogan porla Educacién Inclusiva.

6. El tratamiento es farmacolégico.

1. TEACCH. Universidad de Carolina del Norte (Schopler, 2001)

* Ensefionzo estructurado

* Estructurafisicadelenternc.

» Estructurode lo ensefionzc unc o unc.
« Agendaos

» Sistemosde trobgje.
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Ejemplo de estructura de aulac Las dreas que deben preparane sonc
1. Trabajo Uno auno”

5 :

1 Transkién

4 Jego/ odo: Motriadad gruess / Sentado

5. Aawidades de grupo

6 Area de comidas

7. Cuarto de bao higiene/ vestine

B Otras Sreas dependiendo del curriculo favanderda, oficing, e}

2. Programacion Centrada en la Persona (PCP)

» Lo perscno es el cenfrc del procesc. Lo PCP se basc en derechos
independencio y eleccicnes. Se bosa en unoc escucha real de io
perscne y en la comprensién y aprendizoje de ello, de sus puntos
fuertes, copocidodes y aspircciones.

* Los miembres de lo fomilic vy les omiges. Lo disf_ri_buciér_. de pcder
cfectc alg persona con discopocidad, o su fomilic, amigos y ofros
perscnos _significativas en su vido. El individue no se ve como dlgo
aislodo, sinc dentrc de un contexte fomiliary comunitaric.

* El foco de lo PCP se centro en los copocidades de la perseng, Io
que es imperionte pora ello y les cpﬂycs ue precisc. Lo persono es
el centro, elige lo que es imperionte y toma el rol de liderczge
decidiendc qué cpecrtunidades hay gque creor y qué apoycs
necesito.

* Es un compromisc de accicones que reconoce los dereches de lo
perscno. La PCP generc gccicones gue prcducen cambics en la vido
de lo perscna y en su inclusién en su propic comunidad.

* Esun centinuc precesc de escucha, oprendizojey accidn.
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3. Historias sociales

Es un cuentc corte que describe stuccicnes sccicles, y converaciones
en forma de historeta, un procese instructive que ilustra la informacidén
transmitidc con dibujos simgles, simbclos gréfices vy color. Ho de estor
gjustade o un fermoto v direcinces especifices utilizode poro describir o
unc perscno, desitrezo, evenic, concepte o situccién sccial. So
generclmente los podres c los profesioncles quienes escricen los
histcrios sccicles (Federeacién Esporficloc de Asperger).

Objetive: tronsmitir  informacién  relevente. Este  informaocidn
generaclmente incluye (sin imitarse scle o elic) dénde y cudnde ccurre
una situacién, quién estéinveolucrade, qué esté ccurriendoy por qué.

EJEMPLO:

SI PEGO A LOS NIROS
LIS Al Bk ¥ LR W

"

Nwlmﬂmﬂm(_ ¥ D AR LR (TR LR
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Actividad
“Haz t0 una historia social”

Evaluacion de la sesion:

* 3Queé teha parecido la sesion en general?
+ sCambiarias alguna cosa?

+ sTe has quedado con dudas que nos has
conseguido solventare, scudles?

» sSabias con anterioridad algo de lo que hemos
comentado?
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ANEXO VIIl. CASO PRACTICO DILEMA MORAL.

Un nifio de 7 afios, llamado Nacho, tiene diagnosticado Sindrome de Asperger y esta
escolarizado en una escuela ordinaria. El nifio esta en el aula con el resto de sus compafieros y
ciertas horas al dia sale al aula CIL para reforzar aquellos aspectos que por sus caracteristicas
necesita.

La maestra se queja porque cree que ella no le puede proporcionar a Nacho las ayudas que
él necesita y que no tiene una buena relacién con sus compafieros de clase e incluso llega a
molestarlos en algin momento, no lo hace con mala intencién pero no tiene habilidades sociales,
no sabe relacionarse con ellos. Por tanto es de la opinién de que deberia estar escolarizado en
una escuela especializada. De este modo tanto él como sus compafieros atenderdn mas en las
clases y aprenderan mas de las asignaturas que se les imparte.

La maestra cree que si Nacho va a un aula especifica se relacionard con gente con sus
mismas caracteristicas y no se sentir4 tan solo como ahora, serd& mas comprendido por los
demas y le atenderan como corresponde las maestras especializadas en ello, que ademas de
formacién disponen también de los recursos necesarios. Mientras, la maestra podra centrarse en
que sus alumnos/as “normales” aprendan bien las lecciones y saquen buenas notas.
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ANEXO IX. FICHA TECNICA TEMPLE GRANDIN

En concreto la pelicula de Temple Grandin fue dirigida por Mick Jackson en el 2010, trata la
historia real de Temple Grandin, a la cual se le diagnostica autismo a los 4 afios de edad. Esta
mujer logré salir adelante, publicar libros y hacerse una figura respetable en el mundo de la
ganaderia, la psicologia y la neuropsiquiatria. Uno de sus primeros inventos fue una maquina,
diseflada y construida por ella misma, con la que, al tirar una cuerda, dos placas de madera la
apretaban por los costados, relajandola, casi como un abrazo.

Siempre tuvo una conexién especial con los animales, y pasé varios afios de su vida
preocupada en ofrecer una vida y muerte digna al ganado. Segun ella misma, sus vinculos con
los animales son tan cercanos por el autismo que le afecta, pero que no le ha prohibido
desarrollarse como profesional y como persona.

Sobre la pelicula...

Se trata de una pelicula que demuestra que por mas problemas y obstaculos que se
encuentre una persona en su vida, siempre se puede salir adelante si se cuenta con el apoyo de
personas que te entienden y valoran tal y como eres. En el caso de Temple, son su tia, su madre
y un profesor que conoce en el instituto las personas que confian en ella y la animan a luchar por
lo que quiere, de manera que potencian sus habilidades al maximo para que logre conseguir lo
que se propone en la vida.

Ademas, la pelicula nos permite ver como era entendido el autismo en aquella época,
principalmente cual se creia que era la causa del mismo. En los afios 40, Leo Kanner, uno de los
primeros psiquiatras que estudié el autismo y dentro de los primeras investigaciones detect6 una
relacion entre las madres poco afectivos y los nifios que resultaron con autismo, sin embargo,
luego hizo una correlacién con los hermanos y él mismo deseché esta teoria, sin embargo, el
mito quedd por muchos afos. Se decia, como bien queda reflejado en la pelicula que la causa
era por las “madres refrigerador” o “madres nevera”, las cuales tenian una relacion fria con sus
hijos y de esta forma se les provocaban el autismo. Ya se sabe que esto no es cierto, que
existen factores genéticos y ambientales, aun asi, hasta los ochentas las madres de estos
chicos/as ademas de lidiar con el autismo de su hijo/a, eran sujeto de reclamos, discriminacion y
rechazo, incluso por especialistas.
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ANEXO X. FICHA TECNICA BEN-X

“Ben-X" fue dirigida por Nic Balthazar en 2007 y esta basada en un caso real, sobre un
chico de secundaria con Sindrome de Asperger, que sufria un acoso constante y devastador.

Ben, el chico protagonista, carga con la cruz de ser el raro de su clase, el favorito para las
bromas y crueldades de los matones del instituto. En el instituto no recibe los apoyos adecuados.
Sus profesores saben que es diferente pero no se implican, prefieren evitar ver los problemas
para no tener que enfrentarse a ellos y no respetan sus peculiaridades. Se limitan a admitirlo en
las clases como a cualquier otro alumno pero sin plantearse que sus necesidades son diferentes
y por ello requiere de intervenciones mas especificas. Los compafieros tampoco han recibido
una formacién adecuada acerca de lo que le ocurre a Ben y de cdmo deben actuar o dirigirse a
él.

La inteligencia de Ben es superior a la del resto de sus compafieros, pero se trata de un
chico muy retraido, y timido. Su vida en el colegio es un infierno pero, cuando llega a casa, al
refugio es su habitacion y su ordenador, entonces surge el Ben amo y sefior del juego online
favorito de millones de adolescentes, incluidos los que lo atormentan a diario. Mediante este
juego Ben logra mantenerse vivo, dejar de ser una victima para convertirse en héroe.

Sobre la pelicula...

Mediante esta pelicula se observan las caracteristicas de una persona con Asperger y el
sufrimiento que le provoca el entorno. El padre de Ben comenta que su hijo “tiene un problema
de autismo que para €l no es realmente un problema. El problema son los demés.”

Esta pelicula también aporta una visién acerca de lo que se puede llegar a producir en un
aula cuando existe alguna “diferencia” en alguno de los alumnos, pues como en el caso de Ben
puede llegar hasta un caso grave de Bulling. Todas las personas que conforman el entorno de
una persona con TGD son responsables en los casos de acoso escolar, se debe estar atento a
cualquier inicio o sefial que nos pueda mostrar que esta pasando algo.
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ANEXO XI. DIAPOSITIVAS PRESENTACION SESION 7. DAMOS RECURSOS

RECURSOS PARA MAESTROS

-Sesion 7-

rogromo de sensibiizacién v formocién soiore Trasiornes

= e =
i®) ~~ He e oo Hoﬂdn Q |ﬂ-nccﬂﬂ ="

=

Moestrc/o de lo Universidod Joume |

Actividad
“Conocimientos previos”
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a) Recursos de derivacion

* PROTOCOLO DE DERIVACION ¥ CONSULTA:

Dispomtra cxtraids de los spums dc 2 amgnatars “Asncin Fmsccdumatna al Aluscadie con Trasmenes & Eapecwe Jutan™
Sel misser &= Pusopefagogia (2012/13) del profmer Jood Liza Barnes Foda

. .

b) Estrategias de actuacion en clase,

Coroctersticos que debemos tener en considerocion son los siguienteas:

- Dificultodes en lo odaptocion o los ritmos y organizacion del trabojo escolor.

- Dificultodes poro comporir con ofros compofierss momeantos da ocic © da
octividodes escoloras grupoles.

= Ser viso por los demos como olguien extrofo’, que 00 e intereso porsus COS05 0
por ‘emos muy especificos sobre los cucles puade que plorfes pregunios O
maonero cosesivo, O regiice comentorios siempre sobre ese mismo 1Coico.

= Dificuitodes poro enfender convenciones socioles melotivos o jerorquics de poder
en el contexto escolor (un olumne no se dirige del mismo Mmode & un componero
que o un docente o o un directivo).

= Folto de faxiciidod frante 0 cambios mprevistos [de consignos, de horarios o
frabojo, de lugores de robajo, concelocion de uno excursion, e1c.).

- Folio de iniciotiva poro lo comunicocion y lo relocion con poms, o formos
inodecuodos yfo folidos de intentos de estoblecer vinculos.

« Dificultodes poro agecuorse o los tiempos de Tobojo escolor, sobme todo cuondo
hoy un excesive y rgido perfeccionismo que lo lavo o centrore en datolles de o
toreo y o una reaizacion minucioso y lenta de lo octividad.

- Folto de motivocidn frante o los toreos escolores en generol.
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2. Laensenanzade habilidades sociales

Lo competencio scciol exige el deminic de un omplic ronge de
habilidodes que se incrementan de manera complejccen lo edad.

Son por ejemplo: lo mecénico de cémo jugor un juege con otra
perscnao, expresor ofecte o ofro nific, escoger actividodes de ocio, usor
hobilidades ccnversocicnales osertivas poroc reaglizor peficicnes,
ensefionzo de cémo abordor o cuclquiera que esté reclizando una
octividaod de interés teniendc en cuento los necesidodes de ofros
persengs...

* Paorticipory hocer amiges

* Integrarse en losgrupos

» Entenderc losdemds

»  3Qué hacer poro evitarlasinterrupciones?
* 3Qué hocer pora evitorladescertesio?

3. Imaginacion y rigidez

Dadc que lo scledad v la inflexibilidad (con sus consecuentes carencics
lingUisticos, de negociocién, de cooperacién en lo accién con los
demds, etc.) son comunes © cuclquier personc con SA, los
consecuencios educcotivos resufon evidentes: estaos funcicnes deben

-~
W

ensefarse exglicitamente (Riviere vy Martcs, 2000).

Temaos de conversacicn cbhsesives
Insistencic en cumplir las normas
» Preporarse pore los cambics
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5. Destrezas para el trabajo.

Puede que tengeon dificultcdes pora plonificorse el trobgje. Les alumnos
con Asperger con mds habilidodes seguromente tendrén unc memeric
scrprendente, en especicl con oguelics temaos que les interesen mads

-~

(Colley, 2008).

Pueden tener ddificultodes en lo adoptocidn o los ritmes y crgonizocidn
del trobojo escolor; diicuticdes poro cdecuomse o los tiempos de
troboje escolor, scbre tcde cuonde hoy un excesive y rigido
perfeccicnisme gue o lleva ¢ centrone en defcles de lo tarea vy o ung
reglizocién minucicsay lentade lo octivided, etc.

+  Meotivacién

* QOrgonizocién perscnal

* Excesc de dependencia
2Qué hocer con los deberest

Actividad
¢TO qué harias?
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Evaluacion de la sesion:

+ 3Que e ha parecido la sesidn en general?

« 3Te ha parecido Utiles las estrategias gue se te han
proporcionado?, screes que las utilizards cuando seas
maestro/a?

» 3Te has quedado con dudas que nos has conseguido
solventar?, scudles?

+ 3;Conocias o habias leido alguna de las webs o libros
recomendados?

« 3Crees gue en la evaluacién se refleja 10 opinidn sincera
sobre el programa?

Evaluacion final

- Creenciasy actitudes ante el autismo
- Opiniones alrespecto
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ANEXO XII. ASPETOS IMPORTANTES A CONOCER POR LOS COMPANEROS/AS

Segun la Federacion Espafiola de Asperger aspectos que es importante que los alumnos/as
conozcan acerca de su compafiero con S.A.:

- Necesitan que se les reconozca con frecuencia lo que hacen bien méas que se les
reproche lo que hacen mal. Hay que ser positivos con ellos.

- Cuando en un trabajo de equipo queréis que realice algo, debéis indicarselo a él y
aseguraros que ha comprendido lo que tiene que realizar.

- No se les debe exigir mas de lo que ellos pueden hacer. Respeta su espacio y no lo
agobies.

- Cuando queremos que juegue con nosotros o que realicen alguna actividad, hay que
explicarles muy bien el juego o la actividad e incluso todo lo que pueda venir después.
Le cuesta trabajo aceptar los imprevistos y las sorpresas, por ello se le debe explicar
todo minuciosamente y sus consecuencias futuras aunque os parezca ridiculo. Necesitan
saber y asegurar el futuro. Si proyectais hacer algin cambio en vuestros juegos o
trabajos avisadle antes.

- Aunque penséis que hay normas que se conocen por loégica, no las deis conocidas por
él, explicadselas con detalle aunque os parezca ridiculo. Ej: "No puedes meter goles en
tu porteria"

- Cuando estemos en grupo y queremos que él comprenda o haga algo, no debemos
hablar a todo el grupo a la vez. Hay que dirigirse especialmente a él de lo contrario no
comprendera que el asunto va con él. Las frases han de ser cortas y concretas, sin
demasiadas palabras. Esto ya te lo indiqué anteriormente pero te lo repito.

- Comprende muy bien el lenguaje grafico, dibujos...etc. Por eso es mejor explicarles las
cosas con dibujos o graficos. Si queremos que realice un trabajo de equipo con nosotros
se lo explicamos con esquemas o dibujo ademas de verbalmente.

- Hay que ser lo mas neutro posible al dar las instrucciones, ya que el tono de la voz, la
expresion de la cara o una palabra con varios significados pueden cambiar el sentido de
una pregunta, una instruccién o una frase.

- Hay que evitar confundirles con varias frases contradictorias o distintas. Debe saber muy
claro lo que esperais.

- Es importante explicarle vuestros sentimientos o emociones cuando le hablais. El no los
percibe. A los nifios Asperger les cuenta mucho trabajo reconocer los sentimientos de
otros y expresar los propios.

- Evitar los reproches, usar reglas consistentes y neutrales. Los reproches son en
beneficio de los adultos, no de los nifios con autismo, ya que tienen poco sentido para
ellos y no efectuaran ninglin cambio en su comportamiento.

- Evitar en lo posible la critica y ayudarles a tener una imagen positiva de si mismos. Se
les debe animar.

- Las sefales deben darse cuando sean necesarias para ayudar a la persona a ganar mas
independencia y a no depender tanto de otros. Estas sefales pueden ser sugerencias
fisicas, gestos, dibujos, palabras escritas, indicaciones ambientales tales como un objeto
o la cara de un reloj, o indicaciones verbales que se van aprendiendo a través del tiempo
y que poco a poco se van desvaneciendo. Las sefiales les sirven muy bien a aquellas
personas a quienes les cuesta mucho aplicar las reglas, las habilidades o los
comportamientos de un ambiente a otro.

- Entienden las frases como se les dice. Ejemplo: si se le dice en broma que tiene cara de
ave, él se lo creera.

- No entiende las intenciones de los demas si no se les explica. Por eso cuando ocurra
algo por accidente o por broma con algin compafiero debéis explicarselo.
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ANEXO XIll. OPININES AL RESPECTO

Responde de la manera mas sincera posible a las siguientes cuestiones, teniendo en cuenta que
tus respuestas seran anénimas.

- ¢ Qué opinas respecto al programa impartido?

- ¢Qué aspectos te han agradado?

- ¢Cudles te han desagradado?

- Observaciones:
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