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Las condiciones geograficas, ambientales, ecolégica s y climéticas de la
Provincia Sierra Madre del Sur, favorecen la amplia  diversidad de plantas en los
huertos familiares, lo cual contribuye a la segurid ad y soberania alimentaria de
las familias campesinas.



Introduccion

Desde el siglo pasado, el mundo enfrenta una crisis ecologica, la cual se ve
reflejada principalmente en una creciente pérdida de la biodiversidad (Jiménez
et al.,, 1999), situacion asociada de manera directa e indirecta con el
incremento de la poblacion humana y las condiciones de vida moderna de la
sociedad. Este problema ha trascendido e influido en el desarrollo econémico
de los paises latinoamericanos, principalmente aquellos en donde viven
sociedades indigenas y campesinas, cuya subsistencia depende del manejo de
los recursos naturales disponibles en su entorno inmediato, esto en virtud de
que, los planes de desarrollo de los paises capitalistas precisan la busqueda de
nuevos recursos vegetales en ambientes donde habitan estos grupos
humanos. La busqueda de recursos en los paises latinoamericanos tiene como
finalidad coadyuvar a satisfacer las necesidades basicas de la poblacion, y
obtener materias primas para el desarrollo de las industrias (Caballero, 1987;
Jiménez et al., 1999), sin embargo, esta situacion provoca desigualdad e
inequidad en el acceso al uso de los recursos naturales, por lo que, los grupos
de familias indigenas y campesinas buscan otras estrategias que les permite
subsistir dentro del sistema mayor capitalista.

Las estrategias de subsistencia de las familias indigenas y campesinas son
diversas, por ejemplo, migracion a las ciudades, comercio ambulante, venta de
fuerza de trabajo en las obras de construccion, elaboracion de artesanias con
recursos y materias locales, recuperacion de suelos erosionados, rotacién e
imbricacion de cultivos, aplicacion de técnicas agroecolédgicas sustentables,
busqueda de otros recursos naturales para complementar la alimentacion y
establecimiento de huertos en areas adyacentes a las viviendas, siempre y
cuando, en éstas, haya espacio disponible.

Los huertos familiares son importantes en los ambientes rurales. De éstos, se

obtiene una amplia diversidad de productos Utiles para las familias campesinas,
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ademas, a nivel local, desempefian mdltiples funciones. Los productos
alimenticios

o de condimento que se obtienen de los huertos familiares, satisfacen en
muchas partes del mundo las necesidades basicas de la familia, abasteciendo
fundamentalmente un complemento alimenticio durante todo el afio (Wezel y
Bender, 2003). Asi mismo, la diversidad vegetal de estos sistemas, provee de
otros beneficios, como son plantas medicinales, condimentos, plantas
ceremoniales y ornamentales, plantas rituales, productos para venta en los
mercados locales, alimento para animales domésticos, combustible (lefia),

materiales para la construccion, cercos de proteccién y dormitorio para aves.

En México, la satisfaccion de las necesidades béasicas de las familias que
habitan ambientes rurales no es facil, ya que son los grupos menos favorecidos
por los programas, planes y proyectos en el contexto de las politicas de
desarrollo nacional. Ante esta situacion, muchas de las familias deben buscar
alternativas para satisfacer sus necesidades basicas, principalmente la
alimentacion. En las comunidades rurales del territorio mexicano, una de las
estrategias utilizadas por las familias campesinas e indigenas, es la
implementacion y ampliacion de espacios en donde se cultivan especies
vegetales, las cuales pueden ser utilizadas para varios fines y propésitos. En
México, los espacios adyacentes a la vivienda en donde se cultivan especies
vegetales Utiles a las familias son denominados agroecosistemas o huertos
familiares, los cuales son diversos en su estructura, diversidad, dimensiones y
funciones (econdmica, ambiental, ecoldgica, ornamental, ritual, ceremonial,

alimenticia, medicinal, recreativa, sociocultural, paisajistica y educativa).

Los huertos familiares a diferencia de la agricultura de monocultivos, son un
ejemplo de agroecosistema (Caballero, 1992; Pérez y Cruz, 1994; Villa y
Caballero, 1998) en donde se combina la sustentabilidad ecologica y
socioecondmica (Peyre et al., 2006), estas dos caracteristicas permiten que los
huertos familiares sean considerados ecolégicamente sustentables y estables
(Nair, 2001). Estos espacios geograficos que forman parte de las viviendas en

los ambientes rurales, son sistemas diversificados y muy productivos,
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trabajados por la unidad familiar (Rebollar et al., 2008). En estos ambientes se
ha logrado desarrollar y conservar una alta agrodiversidad, convirtiéndose en

sistemas agricolas mas productivos (Guerrero, 2007).

Actualmente, diversos estudios e investigaciones demuestran que las plantas
alimentarias, asi como las ornamentales y las medicinales, ocupan los tres
primeros lugares de importancia en los huertos familiares o agroecosistemas
(Pérez y Cruz, 1994; Villa y Caballero, 1998; Vogl et al., 2002). Con base en
este razonamiento, las investigaciones que se realizan en los espacios
geograficos que ocupan los huertos familiares, proporcionan elementos
valiosos de andlisis para reconsiderar la importancia de las funciones y

utilizacion de las partes de las plantas existentes en los huertos familiares.

Para demostrar la multifuncionalidad de los huertos familiares en México, fue
realizada una investigacion de campo en la porcion sur del Estado de México,
la cual esta ubicada en la Provincia Fisiografica de la Sierra Madre del Sur,
esto con la finalidad de identificar la diversidad de plantas existentes en estos
agroecosistemas, su estructura, organizacién y manejo por parte de las familias
campesinas. Fueron estudiados 200 huertos familiares de 74 comunidades (70
del medio rural y 4 del medio urbano). Las comunidades seleccionadas
pertenecen exclusivamente a 24 municipios del sur del Estado de México. Se
aplicaron 200 cuestionarios y 100 entrevistas no estructuradas a los habitantes
propietarios de huertos familiares, esto con el propésito de conocer la
importancia de la existencia de los huertos, las plantas que les proporcionan
beneficios, los usos de los productos cosechados, la organizacion social para
su manejo y desde luego, la diversidad de plantas en los ambientes de los

huertos familiares.

Mediante la utilizacién de cartas geograficas, escala 1: 50 000, fotografias
aéreas, ortofotos, imadgenes de satélite y el equipo Diferential Global Position
System (DGPS) se realizaron veinte recorridos por las 74 comunidades de los
24 municipios del sur del Estado de México, ubicados en el contexto geografico

de Provincia Fisiografica Sierra Madre del Sur. El trabajo de campo se realiz6
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en el periodo comprendido entre enero del afio 2010 y diciembre del afio 2012,
esto con la finalidad de visitar los huertos en diferentes estaciones del afo,
registrar los nombres de las plantas conocidas por los campesinos, conocer la
diversidad de productos obtenidos, las funciones principales y su
comercializacién en los mercados locales y regionales. En este mismo periodo

se realizo toma fotografica para ilustrar este libro.

El trabajo de campo y la observacién participante permitieron identificar la
diversidad de especies herbaceas, arbustivas y arbéreas que se encuentran en
los huertos y que son conocidas por sus propietarios, la superficie que ocupan
los huertos y la procedencia de los vegetales, pues se encontré que existen
especies cultivadas compartiendo un mismo espacio con especies silvestres
gue han sido trasladadas e introducidas por los pobladores, desde su habitat
natural (ecosistemas de selva baja caducifolia, bosque subtropical caducifolio,
zona de transicion ecologica y bosque subtropical perenifolio) hasta el entorno
inmediato de las viviendas, o sea, el espacio destinado a los huertos, desde
luego un ambiente manejado mediante la practica de diversas actividades que
favorecen la adaptacion de las plantas a un habitat diferente (adaptacion
bioldgica) (Darwin, 1999).

Durante los recorridos de campo se contabilizé e identificé Unicamente el
namero de especies y plantas conocidas por las familias campesinas, ya que
en los huertos de esta regidn prospera una amplia diversidad de plantas
arvenses, principalmente durante la época de lluvias. En cada uno de los
huertos de estudio, fueron recolectados especimenes herbaceos, arbustivos y
arboreos; cada espécimen se procesO segun Lot y Chiang (1986). La
identificacion taxondmica de los especimenes fue realizada por especialistas
en botanica de la Universidad Auténoma del Estado de México, verificando los
nombres cientificos con base en Martinez, M. (1987) Catadlogo de Nombres
Vulgares y Cientificos de Plantas Mexicanas.

El sustento tedrico de la investigacion fue la Ecologia Cultural (Steward, 1955),
la Agroecologia (Gliessman, 2002) y la Geografia Ambiental (Bocco, 2007), que

en interaccion, permitieron comprender las condiciones, estructura,

10



Analisis espacial, econémico y sociocultural

organizacion y funcionamiento de los huertos familiares en esta region de
México. El andlisis tedrico y metodologico se completdé con otras
investigaciones realizadas en distintas regiones del pais, principalmente en el

Sureste Mexicano (Mariaca, 2012).

Los resultados obtenidos en esta investigacion demuestran que las especies
vegetales conocidas por las familias campesinas y existentes en los 200
huertos de la Region Sur del Estado de Meéxico, tienen diversos usos Yy
funciones, los mas importantes son: ecolégicos, alimentarios, forrajeros,
medicinales, ceremoniales, de proteccion y delimitacion, artesanales,
herramientas agricolas, de esparcimiento, ornamentales, de conservacion de
suelo y agua, generacion de microclimas, combustibles, construcciones y
dormitorio de especies animales domeésticas. Ademas, la amplia
agrobiodiversidad de los huertos familiares esta relacionada con las
condiciones fisiograficas, biogeograficas, ecoldgicas y socioculturales de la
Provincia Fisiografica Sierra Madre del Sur en el contexto del territorio

mexicano.
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CAPITULO |
FUNDAMENTOS TEORICOS PARA EL ESTUDIO DE LOS HUERTOS

Los huertos familiares: una vision sociocultural

Los huertos son técnicas agricolas antiguas que han coadyuvado a la
subsistencia familiar en muchas poblaciones del mundo y Mesoameérica.
Representan una fuente potencial de recursos naturales utilizados por las
familias, esto con multiples fines y propositos. Existen diversos tipos de huertos
y desde luego también varias definiciones, por ejemplo el Instituto Internacional
de Recursos Filogenéticos (IPGRI) por encargo del Ministerio Federal de
Cooperacion Econémica y Desarrollo (BMZ) y Deutsche Gesellshaft fir
Technische Zusammenarbeit (GTZ) en el desarrollo del proyecto People and
Biodiversity in Rural Areas, sefialan que los huertos familiares son ecosistemas

agricolas situados cerca del lugar de residencia permanente o temporal.

En los huertos familiares existe una combinacién de arboles, arbustos,
verduras, tubérculos y raices comestibles, gramineas y hierbas que
proporcionan alimentos y condimentos, medicinas y material para construccion.
A menudo también se integran animales domeésticos a estos agroecosistemas.
Ademas, los huertos familiares coadyuvan a la seguridad alimentaria, al ingreso
familiar y representan una importancia, econémica, social y cultural; por lo que
es importante su manejo y preservacion. El objetivo de sembrar frutales para el
uso doméstico en la granja, o en el solar de la ciudad, es tener fruta fresca para
la familia, en forma abundante. Todas las familias disfrutan de muchas frutas
en la temporada, pero con frecuencia muchas de estas frutas no se pueden
obtener facilmente en el mercado. Por lo tanto, resulta conveniente un pequefio
huerto frutal hogarefio o una pequefia siembra de arboles en toda la granja
(Denisen y Nichols, 1998).

Aunque existen variaciones en las dimensiones, tipos y usos de los huertos, lo

que realmente caracteriza a estos agroecosistemas, es que estan ubicados en
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una porcion de terreno que forma parte del espacio que ocupa la vivienda
(anexo),

donde las familias cultivan plantas de diversas especies que seran utilizadas
para la subsistencia familiar (hay muchas variedades de huertos, cada uno con
sus implicaciones ecoldgicas, ambientales y socioculturales). Ocasionalmente,
en los espacios que ocupan los huertos hay animales domésticos que también
proporcionan beneficios a las familias, ademas, las plantas de éstos, son
habitat de algunas especies animales silvestres, por lo que pueden ser
considerados como un ecosistema domesticado, en donde ocurren procesos y
relaciones entre los componentes abibticos del ambiente, las plantas, los

animales, las personas y sus rasgos socioculturales.

Para analizar las dimensiones, estructuras, componentes y funcionamiento de
los huertos es importante considerar a la Geografia Ambiental. Bocco (2007),
sefala que la Geografia Ambiental es considerada como una ciencia auxiliar de
la disciplina geografica. Su objeto estd enfocado en el analisis de las
manifestaciones, fendmenos y hechos que ocurren en la biosfera, o sea,
analiza las condiciones en las que se encuentran los componentes del
ambiente: aire, suelo, agua y biota. El soporte tedrico inicial de la Geografia
Ambiental hacia referencia a las relaciones entre el hombre y el ambiente, y a
su aproximacion por parte de las principales escuelas geogréficas y, a la
delimitacién del conjunto de imbricaciones que ocurren entre el espacio natural
y el espacio social (Bocco, 2007). Con base en este razonamiento, el analisis
espacial, ecoldgico, econémico, ambiental y sociocultural de los huertos en la
Regién Sur del Estado de México fue contextualizado con los fundamentos de
esta disciplina.

Los agroecosistemas o huertos familiares han sido percibidos alrededor del
mundo y Mesoamérica, como una alternativa al incremento y demanda de
alimentos, asi como una pragmatica solucién que las sociedades cientificas
podrian utilizar para diversificar con técnicas tradicionales de produccién
(Albuquerque et al., 2005). Actualmente en México, los huertos familiares, al

igual que en la época prehispanica, son espacios bien definidos y delimitados
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alrededor de la vivienda de las familias rurales, campesinas o indigenas (en

algunas viviendas de las zonas urbanas también existen huertos familiares).

En los huertos familiares se ha establecido una interrelacion entre las familias,
el suelo, el agua, los animales, principalmente domésticos y las plantas,
esencialmente arboles frutales, arbustos y herbaceas, tanto perennes como
anuales, cultivadas, fomentadas, toleradas y silvestres, ya que estas Ultimas
son frecuentemente parte integral de los agroecosistemas (Alcorn, 2001;
Gaytan y Vibrans, 2001; Juan et al.,, 2007). Dentro de estos sistemas, las
actividades humanas no unicamente influyen en las plantas cultivadas, sino
también en la vegetacion natural que existe en el rea (Alcorn, 2001); todo esto
debido a que los agroecosistemas funcionan como un ecosistema con
caracteristicas intermedias entre un ecosistema natural y uno donde participa la

accion humana (Juan y Hernandez, 2008).

Desde un enfoque ecolégico, los huertos familiares son componentes
importantes de la superficie terrestre. Son espacios geograficos en los que se
conserva germoplasma in situ (Jimenez et al.,1999; Rebollar et al., 2008),
debido a que se han convertido en refugio para muchas especies vegetales
silvestres que han desaparecido de su habitat natural, convirtiéndose en
espacios importantes para conservar la agrobiodiversidad de la region; o sea,
no unicamente conservan los recursos fitogéneticos utilizados para la
alimentacion y la agricultura, sino también se incluyen en esta definicion las
especies silvestres que viven y florecen en condiciones naturales en éstos; asi
como las plantas medicinales, los animales, arboles y arbustos cultivados que
conforman un ecosistema y las dimensiones economicas, culturales y sociales
que determinan las actividades, como el conocimiento tradicional, los factores
socioculturales y los procesos patrticipativos (Villa y Caballero, 1998; Gonzélez,
2002; Juan et al., 2007;).

Los huertos familiares son terrenos donde se realiza una adaptacion de
especies arbdéreas y arbustivas, al igual que de variedades, razas e individuos,
por lo que se tiene una gran variabilidad genética (Pérez y Cruz, 1994; Jiménez

14
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et al., 1999). En los huertos familiares se tienen diversos doseles de plantas;
arboles que proporcionan sombra, generando microclimas y produciendo
hojarasca que contribuye al reciclaje de nutrimentos y mantenimiento de la
fertilidad del suelo; asi como arbustos y herbaceas con diferentes requisitos de
luz, que evita la pérdida de suelo por erosion y se incrementa la captacion de
agua por infiltracién (Jiménez et al., 1999; Gutiérrez, 2003; Martinez y Juan,
2005).

El término huerto es utilizado para referirse a un espacio geografico que forma
parte de la vivienda, y donde las familias cultivan plantas para satisfacer sus
necesidades. En ambientes limitrofes con la Provincia de la Sierra Madre del
Sur, a estos espacios geograficos de la vivienda, también se les denomina
cantilas, patios, traspatios, solares, huertos caseros, huertos familiares, huerta,
canteros, fincas, ranchos y jardines. Independientemente del término utilizado,
lo mas importante de estos agroecosistemas familiares es su amplia diversidad

vegetal, asi como sus funciones y usos.

Los huertos son espacios asociados con la vivienda de la familia campesina. En
esta fotografia se muestra un huerto del Municipio de Malinalco, Estado de
México. En éste se observa amplia diversidad de pla  ntas. Abril, 2012
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Independientemente de la diversidad de conceptos sobre huertos funcionales,
lo mas importante, es que se trata de espacios en donde las familias cultivan
plantas, crian animales y obtienen productos para complementar la
alimentacion y la economia familiar. Al respecto, Mariaca et al., (2007) definen

al huerto familiar de la siguiente manera:

“...es un agroecosistema con raices tradicionales, en el que habita la unidad
familiar y donde los procesos de seleccion, domesticacion, diversificacion y
conservacion estan orientados a la produccion de flora y fauna v,
eventualmente de hongos. Esta en estrecha relacién con la preservacion, las
condiciones sociales, econOmicas Yy culturales de Ila familia y el
enriguecimiento, generacion y apropiacion de tecnologia...”. El objeto de
considerar a la familia que lo habita, es porque ella delimita la forma,
estructura, diversidad y riqueza de especies, asi como la historia y futuro de

esta forma de produccion de satisfactores.

La extensibn de los huertos familiares o agroecosistemas varia
considerablemente; diversos estudios han demostrado que fluctia desde los 26
m? en huertos de Veracruz (Pérez y Cruz, 1994), hasta agroecosistemas en

Yucatan con una superficie superior a 5 000 m? (Rico et al., 1990).

Independientemente del nimero de plantas existentes en los huertos familiares
y de sus caracteristicas y dimensiones, la familia al establecer un manejo
integral y completo de todos los componentes de los agroecosistemas, permite
que se conviertan en sistemas multifuncionales ecologicamente y

econdmicamente sustentables.

La diversidad de agroecosistemas o huertos familiares, y por consiguiente, el
manejo y uso de sus componentes estan asociados con las condiciones
socioculturales de las familias rurales, campesinas e indigenas, que en
interaccion, influyen en el conocimiento tradicional y cultura de las sociedades
mexicanas que habitan ambientes rurales. Esta diversidad de conocimientos

tradicionales se encuentran depositados en aproximadamente 8 millones de
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hablantes de algunas de las 62 lenguas indigenas de México (Villavicencio,
2009), esta riqueza cultural se ha conjugado con la diversidad floristica
(Villaserior, 2003), climatica (Rzedowski, 1998) y geoldgica (Villafranca, 1998)
haciendo de este pais un centro pluricultural, en el que conviven diferentes
grupos humanos, los cuales han conservado a través de los afios sus
tradiciones, pero a la vez, han aceptado algunas ajenas, las que han

amalgamado a sus costumbres (Amo y Anaya, 1982).

El descubrir que muchos de los grupos originarios de México tienen una
tradicion ancestral y por lo tanto, una amplia sabiduria con relacion al manejo,
denominacion y uso de los recursos naturales, ha sido un factor fundamental
en el desarrollo y estudio de las plantas, sin embargo, y con frecuencia, estas
sociedades étnicas son grupos marginados, y es en ellos, donde generalmente
se concentra el mayor conocimiento tradicional sobre la naturaleza y las

actividades agricolas tradicionales (Goémez, 1993; Gonzalez, 2007).
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Los huertos familiares representan una estrategia i mportante para la seguridad
alimentaria de las familias campesinas. Variedad de Limon en la Comunidad de
El Salitre Palmarillos, Municipio de Amatepec, Esta  do de México. El limén es un
fruto importante en la alimentacion del pueblo mexi cano, el jugo es utilizado en
las sopas, consomés, carnes, ensaladas y bebidas re  frescantes. Julio, 2012.

Ambiente, Sociedad y Cultura: Elementos para el est  udio de los huertos

El hombre a lo largo de los cuatro o cinco millones de afios que posee su
desarrollo histérico-evolutivo, ha colonizado practicamente todos los ambientes
terrestres del planeta (Sutton y Anderson, 2010), esto en virtud de obtener los
medios y satisfactores necesarios para su existencia, como alimento, vivienda,
combustible (lefia), ropa, medicina (Chavez, 1998). Esta relacion entre el
hombre y su ambiente ha tenido un intrincado desarrollo tanto en el tiempo,
desde los primeros hominidos hace dos millones de afios (Steward, 1972),
como en el espacio, en donde ha sido capaz de adaptarse a la enorme
diversidad geografica y ambiental del planeta, generando cultura y coexistiendo
con su medio (Sutton y Anderson, 2010). De esta manera, el vinculo entre el
hombre y el ambiente que lo rodea, constituye un proceso dinamico, indivisible
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(Alvarado, 2003). Lo anterior, se fundamenta en el hecho, como lo menciona
Alvarado (2003),...ni naturaleza ni cultura son posibles de observar
guimicamente puras...; debido a que cada una se define por la otra (Tomé,
2005). Como sociedad, observamos al medio ambiente con la apreciacién que
nuestra cultura nos proporciona, y esta apreciacion esta condicionada por el
modo en que concretamente nuestra cultura intercambia energia con la

naturaleza (Alvarado, 2003).

Hoy en dia, diferentes estudios mencionan a la cultura como el principal
mecanismo por el cual los seres humanos se adaptan a su ambiente (Sutton y
Anderson, 2010); sin embargo, la forma en que la cultura se relaciona con el
medio ambiente puede ser vista de diferente manera; algunos estudios
mencionan que la cultura se origina en un determinado ambiente, o sea, que
depende totalmente de los factores ambientales. Otros estudios mencionan que
existe una dependencia reciproca entre cultura y entorno, que es la cultura la
gue da lugar a la explotacién de la naturaleza, lo que contribuye a su vez a la
formacioén de la cultura (Stora, 1994).

La cultura como comportamiento aprendido y compartido, es el elemento
fundamental que diferencia a los seres humanos de los animales y es
transmitida en gran medida a través de la observacién, la practica, la
experiencia y el lenguaje. Asimismo, cada persona pertenece a una cultura, un
grupo de personas que comparten el mismo patron basico de comportamiento
aprendido, los mismos valores, puntos de vista, el lenguaje, y la identidad.
Consecuentemente, la cultura es un instrumento de ajuste, un sistema de
adaptacion generado por sociedades bajo condiciones ambientales, espaciales,
temporales e histéricas particulares; y es a partir de este instrumento, cuando
un grupo social se relaciona o adapta de manera directa e indirecta con su
entorno natural inmediato, y desde luego con los componentes de otras
sociedades (Steward, 1955).

Esta adaptacién como manera de relacionarse con el medio ambiente, desde el
punto de vista biolégico se puede definir como los rasgos de un organismo que
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lo hacen mas apto para sobrevivir y reproducirse (Odum y Barrett, 2006); sin
embargo, para la sociedad humana, la adaptacioén dista un poco del concepto
bioldgico, definiéendose como la modificacién que se presenta en el cuerpo, en
las especies o0 en la cultura, en respuesta a cambios y condiciones en el medio
(Sutton y Anderson, 2010). Para la mayoria de los organismos en el ambiente,
la adaptacion es puramente biolégica, y en ultima instancia regulada por la
seleccién natural; sin embargo, para los seres humanos, la adaptacion también
es cultural, es un mecanismo que puede actuar en un tiempo corto y es la
manera en que las personas pueden adaptarse al ambiente, a través del
comportamiento colectivo y/o la tecnologia (Sutton y Anderson, 2010); ya que
se realiza mediante ajustes que no son filogenéticos y por lo tanto, varian de
acuerdo con los sucesos que influyen en la vida de las diferentes comunidades
(Steward, 1955).

La adaptacién sociocultural es resultado de una serie de ajustes progresivos,
gue pueden o no ser evolutivos, pero que explican los mecanismos de
naturaleza social y cultural que las sociedades crean o re-crean para usar,
manejar, o explotar su ambiente, proporcionando los elementos basicos para
identificar y manejar sus recursos. Estas adaptaciones culturales o modos
culturales de conducta son aprendidos por las personas al relacionarse con su
entorno inmediato (Stora, 1994); por lo tanto, al adaptarse la cultura a su
ambiente, las culturas tradicionales de diferentes areas pueden ser total o
parcialmente distintas, y esto simplemente asume que ciertos tipos béasicos de
cultura pueden desarrollarse por similares caminos bajo similares condiciones,
pero que algunos aspectos concretos de ésta apareceran en todos los grupos

de humanos en regulares secuencias (Steward, 1972).

El estudio de los grupos humanos, es decir, de los pueblos antiguos y
modernos, de sus estilos de vida, lenguaje, historia, religion, estructura social,
economia y evolucidon es importante para comprender las relaciones de la
sociedades con su ambiente, o sea, estudiar al ser humano como sujeto
culturalmente adaptado, en el campo de estudio de la antropologia (Alvarado,
2003; Sutton y Anderson, 2010) proporciona elementos para entender las
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relaciones de una sociedad. En la Antropologia se encuentra inmersa la
antropologia cultural, la cual se ocupa de la descripcion y analisis de las
diferentes culturas tanto del pasado como del presente. Dentro de estas
disciplinas en 1955, Julian H. Steward, present6 un modelo metodoldgico para
los estudios ecoldgicos, al que llamo ecologia cultural, el cual esta contendio en
el libro titulado “Theory of Culture Change” (Stora, 1994).

La ecologia cultural es el estudio de los procesos a través de los cuales una
sociedad se adapta socioculturalmente a su ambiente; o sea, explica el proceso
de retroalimentacion entre cultura, tecnologia y entorno, pero dentro del
estrecho marco constituido por el nucleo cultural (Stora, 1994). Esta teoria
pretende explicar de manera amplia y consistente, el desarrollo general de la
cultura o, mas especificamente, el largo camino de las colectividades humanas,
desde las formas organizativas mas simples (las sociedades basadas en
unidades domésticas) hasta las mas complejas (las sociedades de instituciones
regionales, nacionales e internacionales) (Sanchez, 2002), esto a través del
estudio de las relaciones que establece el hombre con su ambiente fisico, por
medio de niveles de integracion que van de lo local (una comunidad) a lo
regional, lo nacional o lo internacional (Steward, 1955).

La ecologia cultural es una serie de principios, metodologias y conceptos que
se aplican en diferentes condiciones espaciales y temporales para el estudio
del hombre, de la sociedad y de su cultura. La teoria de la ecologia cultural
menciona como el hombre crea una relacion con su ambiente, en donde sus
patrones de comportamiento cultural permiten la adaptacion de éste a las
condiciones del ambiente, o sea, es la sociedad la que se adapta a su
ambiente (Steward, 1977) y son condicionados por €l (Milton, 1996).

La ecologia cultural surge, por lo tanto, como una herramienta metodoldgica,
como una serie de principios y conceptos que se aplican en diferentes
condiciones espaciales y temporales para el estudio del hombre, su sociedad y
cultura, es decir, para comprobar como la adaptacion de una cultura a su
ambiente puede implicar ciertos cambios (Steward, 1972). De esta manera, en
la ecologia cultural se analiza a las sociedades y sus instituciones, y éstas con

21



Los huertos familiares en una Provincia del Subtrépico Mexicano

el ambiente, conociendo las diferentes maneras de como la poblacién usa la
tecnologia para explotar el medio natural por medio de la produccién (Ulloa,
2001).

Un ejemplo de aplicacion de la Ecologia Cultural, es el realizado por Andrew
(1987). El estudio se realiz6 en un pueblo indigena de Canada. En éste, se
hace mencion de que originalmente en la comunidad de Tsimshian, la caza, la
pesca y la recoleccion eran los componentes principales del sistema de
produccion; y que estos sectores proporcionaban la base material de las
relaciones sociales y estaban dirigidas a la estacionalidad de la vida en
Tsimshian. Pero, posteriormente con la llegada de la industrializacién y la
legislacion de la economia politica capitalista, se inici6 una nueva era que
socavé la soberania Tsimshian, desintegrando el viejo orden, y dejando al

margen a los indios del desarrollo en el siglo XX.

Al aplicar los fundamentos de la Ecologia Cultural en las condiciones de vida
de la sociedad Tsimshian, Andrew (1987), concluye que hoy en dia la
existencia de los derechos de las personas indigenas protegen estas
actividades (la caza, la pesca y la recoleccién); ayuda a la supervivencia de la
cultura indigena y a la sociedad. Esperando que el futuro legal de los derechos
de los indigenas en la constitucion canadiense permitirdA a los pueblos
indigenas una oportunidad de fortalecer sus sociedades, a superar su
dependencia, y se muevan de su posicion marginal en la sociedad canadiense.
La comunidad Tsimshian en la actualidad se ha redefinido para adaptarse a las

necesidades del capitalismo.

Actualmente, estudiar el habitat, formas de manejo y la funcién medicinal de los
recursos vegetales utilizados por las sociedades rurales, indigenas y
campesinas es prioritario en México. Esto ocurre en virtud de que actualmente
la rapida pérdida de especies vegetales y ecosistemas hace apremiante la
necesidad de preservar tanto los recursos vegetales asociados a las
comunidades, como la informacién cultural tradicional que los pueblos poseen

sobre éstos y su ambiente (Escobar, 2002).
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La pérdida de conocimientos relacionados con el manejo, funciones e
importancia de las plantas puede provocar divesos impactos, por ejemplo,
cambio en la alimentacion de las famlias, incremento de la pobreza, deterioro
ambiental a nivel local y regional y mayor impactos ocasionados por el cambio
climatico (Oviedo et al., 2007). Estos conocimientos permitirdn contribuir a la
conservacion y uso sustentable de los recursos biolégicos, permanencia de las
culturas asociadas a ellos y aportar conocimientos utiles para el manejo
sustentable de los ecosistemas naturales y agroecosistemas familiares
(Escobar, 2002).

El desarrollo de investigaciones cientificas de caracter agroecoldgico,
sociocultural y etnobotanico coadyuva a preservar el conocimiento tradicional
campesino, evita la disminucion y desaparicion de especies nativas y silvestres,
y contribuye a la conservacion de los recursos naturales, en particular los que
se utilizan con fines medicinales,esto mediante la regulacién de su extraccion y
procesamiento, que debe aplicarse desde su colecta, transporte,

almacenamiento y venta al publico (Hersch, 1996).

En comunidades de la Provincia Fisiografica Sierra Madre del Sur y de manera
particular, las ubicadas en el contexto de la Region Sur del Estado de México,
los habitantes conocen la diversidad de ambientes en sus poblaciones:
serranias, lomerios, laderas, barrancas, cafiadas, mesetas, planicies, sistemas
de cultivo y riberas de cuerpos de agua, lo que les permite conocer la
diversidad vegetal y animal que puede proporcionarles beneficios de diversa
indole. Es a través del conocimiento del ambiente y sus componentes lo que
favorece la extraccion de plantas de su habitat natural y llevarlas a los huertos
familiares. La relacion existente entre la cultura y el ambiente incluye varios
factores: las condiciones biolégicas y fisicas, las disposiciones culturales o
patrones de comportamiento que favorecen el aprovechamiento y manejo del

ambiente y la tecnologia implementada por las sociedades (Steward, 1955).
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La ecologia cultural como conceptuacion teorica y herramienta metodologica
involucra el estudio de los recursos naturales existentes y disponibles en una
comunidad, pues son la base para el sustento de los grupos humanos. La
subsistencia se refiere a los sistemas de produccion que tienden principalmente
al consumo de lo producido. La produccion para la subsistencia caracteriza a
algunas poblaciones en las cuales las unidades de produccion son pequefias,
donde se produce o recolecta una variedad de alimentos y donde el principal
mecanismo de intercambio es la reciprocidad. (Moran, 1993).

La ecologia cultural al ser una herramienta empirica y un contexto tedérico
(Gonzalez:1997) permite comprender como el ser humano posee capacidades
para relacionarse con su ambiente a través de su acervo cultural, que cada vez
se enriquece de una generacion a otra y se transmite mediante la observacion,
la practica y la experiencia.

J. H. Steward, en su libro Theory of culture change (1955), establece que la
ecologia cultural tiene por objeto el estudio de los procesos a través de los
cuales una sociedad se adapta socioculturalmente a su ambiente y que entre la
sociedad y el ambiente existen relaciones como las siguientes: a) La relacion
entre el asentamiento y varios componentes de su ambiente inorganico, b) la
relacion entre la comunidad con las plantas, los animales silvestres y
domesticados, y c) las interrelaciones entre los seres humanos de la misma

comunidad con otras comunidades vecinas.

Al aplicar los fundamentos de la Ecologia Cultural en el estudio de los huertos
familiares de la Region Sur del Estado de México se encontraron tres
relaciones importantes: 1) la relacibn entre el asentamiento y varios
componentes de su ambiente inorganico como la latitud, altitud, topografia,
clima, agua y suelo. En esta region, las condiciones de los huertos familiares,
estan estrechamente vinculadas con el gradiente altitudinal, las condiciones del
clima y las caracteristicas de los terrenos. 2) la relacion entre la vivienda, las
plantas, los animales silvestres y los domesticados que forman parte de la
subsistencia familiar. Las familias utilizan a lo largo del afio las plantas

silvestres y las combinan con las cultivadas en los huertos familiares. Todas las
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especies vegetales comparten un mismo espacio geografico. 3) relacién entre
los habitantes de las comunidades de los municipios en el contexto geografico
de laRegion Sur del Estado de México. Mediante la comercializacién de plantas
y productos de los huertos, las familias mantienen relacion que refuerzan su

identidad campesina y mejoran su economia (Chayanov, 1974).

La presencia, dimensiones, estructura y agrodiversidad de huertos familiares
en las viviendas de la Region Sur del Estado de México es influida por las
condiciones socioculturales de las familias campesinas, éstas, siempre desean
dedicar un espacio de la vivienda para establecer plantas que les proporcionan
beneficios, principalmente, econdémicos, alimenticios, medicinales,
ornamentales, ceremoniales y ambientales. Los huertos familiares son
espacios importantes para incrementar y conservar la agrobiodiversidad y los

rasgos socioculturales de las familias rurales mexicanas.

El estudio de los huertos desde un enfoque agroecol ogico

No obstante el surgimiento de la agroecologia en el siglo XX, su practica es tan
antigua como los origenes de la agricultura (Altieri, 1999). Comunidades en
donde se maneja una agricultura indigena, la cual posee todavia vestigios de
sistemas agricolas desarrollados a nivel local, en los cuales se incorporan
rutinariamente mecanismos para acomodar los cultivos a las variables del
ambiente natural, y para protegerlos de la depredaciéon y la competencia
(Altieri, 1999), son claros ejemplos de que la agroecologia es una ciencia que
tuvo su origen al igual que la agricultura, pero que ha ido cambiando,
modificAndose y dejando sus raices atrds para convertirse en una agricultura

industrializada que genera impactos a nivel local y regional.

El desarrollo e influencia de la agroecologia desde sus inicios, ha influido en el
desarrollo, avance y perfeccionamiento del concepto de sustentabilidad
(Gliessman et al., 2007). Entendiéndose por sustentabilidad a la capacidad de
un sistema para mantener cierto nivel de produccion a lo largo del tiempo;
igualmente indica la plasticidad de los sistemas para recuperarse después de
situaciones de estrés por cuestiones ecoldgicas y socioecondmicas (Morales,
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2004). El concepto de agricultura sustentable es por lo tanto, una respuesta
relativamente reciente a la disminucion de la calidad de los recursos naturales

asociados con la agricultura moderna (Altieri, s/a).

La agroecologia como ciencia de sintesis (Ocoén et al., 2000), es una disciplina
cientifica que se enfoca al estudio de la agricultura, desde una perspectiva
ecologica (Altieri y Nicholls, 2000; Océn et al., 2000; Gliessman, 2002),
pretendiendo crear un marco teorico (Altieri y Nicholls, 2000; Océn et al., 2000)
con la finalidad de analizar los procesos agrarios o agricolas, desde una
perspectiva holistica (Océn et al., 2000; Altieri y Nicholls, 2000). En su sentido
mas restringido, la agroecologia se asocia con el estudio de fenédmenos
puramente ecoldgicos dentro de los campos de cultivo, por ejemplo, las
relaciones depredador / presa, o competencia de cultivo / maleza (Altieri, 1999).
Incluye también la perspectiva del espacio y tiempo, y considera ensamblados
los problemas sociales, econdmicos y politicos, como participes activos y
pasivos en la configuracion y desarrollo de los sistemas agrarios (Océn et al.,
2000). Por lo tanto, la agroecologia, requiere entender y comprender la relacion
entre la agricultura y el ambiente, interesandole no Unicamente la maximizacion
de la produccion, sino la optimizacibn del agroecosistema total y su
agrobiodiversidad (Altieri y Nicholls, 2000).

La agroecologia considera a los ecosistemas agricolas (Altieri y Nicholls, 2000),
como agroecosistemas (Gliessman, 2002; Odum vy Barrett, 2006), o
agrosistemas (Monsert y Villar, 1995), considerandoles como unidades
fundamentales de estudio. Desde el punto de vista de la ecologia, los
agroecosistemas son ecosistemas domesticados, debido a que dependen de
los bienes y servicios que suministran los ecosistemas naturales (Odum vy
Barrett, 2006).
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Agroecosistema con especies silvestres y especies d omesticadas. Municipio de
Otzoloapan, Estado de México. Julio, 2012.

El andlisis de los componentes de los huertos familiares en la Region Sur del
Estado de México, y sus relaciones con las condiciones del ambiente se
sustentd en la agroecologia propuesta por Altieri y Nicholls, (2000), quienes
mencionan que es una disciplina cientifica enfocada al estudio de la agricultura
desde una perspectiva ecoldgica, y que provee las bases ecoldgicas para la
conservacion de la agrobiodiversidad, teniendo por objetivo el conocimiento de
los elementos y procesos clave que regulan el funcionamiento de los
agroecosistemas, de tal modo que no sélo le interesa la maximizacion de la
produccion, sino la optimizacion del agroecosistema total. De igual manera fue
importante el concepto de agrobiodiversidad, propuesto por CDB, (1992) y
Gonzéalez (2002), quienes mencionan que la agrobiodiversidad se entiende
como todos los componentes de la diversidad biologica que tienen relevancia
en la produccion de alimentos y la agricultura en general. El analisis
agroecoldgico de los huertos familiares, también fue complementado con los
principios de la agroecologia establecidos por Gliessman (2002) y Gliessman et
al., (2007).
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Los componentes de la diversidad bioldgica son las diferentes especies y su
variabilidad genética, tanto de animales, plantas y microorganismos en sus
niveles genético, especies y ecosistemas, los cuales son necesarios para
mantener funcionando los agroecosistemas, su estructura y procesos; asi como
los factores abidticos que tienen un efecto determinante en los diferentes
aspectos de la agrobiodiversidad; las dimensiones economicas, culturales y
sociales que determinan las actividades; el conocimiento tradicional, los
factores socioculturales y los procesos participativos; asi mismo el turismo
asociado a los paisajes agricolas, los procesos agricolas y las condiciones de
las familias campesinas (Juan et al., 2007).

Los huertos familiares son sistemas multifuncionales y son considerados como
sistemas agricolas tradicionales ampliamente extendidos en la mayoria de las
regiones tropicales y templadas del mundo, son una superficie de terreno
pequefia ubicada alrededor o junto a las viviendas, en donde continuamente se
ha establecido una interrelacién entre las familias, los animales, principalmente
domeésticos y las plantas, esencialmente arboles frutales, arbustos y herbaceas,

tanto perennes como anuales, cultivadas, fomentadas, toleradas y silvestres.

Los huertos familiares, y principalmente su biodiversidad vegetal, proveen a las
familias de innumerables insumos que suministran beneficios alimenticios, de
condimento, plantas medicinales, ceremoniales y ornamentales, productos para
venta, alimento para animales domeésticos, combustible (lefia), materiales para
la construccién, cercos de protecciéon, dormitorio para aves, asi como areas
para la vida social (Rico et al., 1990; Pérez y Cruz, 1994; Villa y Caballero,
1998; Gaytan y Vibrans, 2001; Alcorn, 2001; Juan y Madrigal; 2005; Guerrero,
2007; Juan et al., 2007).
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En los huertos familiares de la Region Sur del Esta  do de México, es frecuente
encontrar plantas de maiz, frijol, calabaza y queli  tes. Especies importantes en la
alimentacion de las familias campesinas mexicanas. Huerto Familiar en la
comunidad de La Calera (Los Gallos), Municipio de |  xtapan del Oro, México.
Agosto, 2012

La agroecologia es una disciplina importante para el estudio de los huertos
familiares. Esta proporciona las bases agricolas de los sistemas alimentarios
existentes y las bases ecoldgicas para comprender los componentes,
estructura y funcionamiento de los huertos familiares. También ayuda a
comprender como un huerto familiar es un sistema agroecoldgico que

desempefia multiples funciones y proporciona beneficios a las familias.

Importancia etnoecoldgica de los huertos familiares

El estudio de los huertos familiares o agroecosistemas debe entenderse en un
contexto sociocultural, esto en virtud de que en su manejo intervienen diversos
factores, tanto naturales como socioculturales. El estudio de los sistemas de
conocimiento, practicas y creencias que los diferentes grupos humanos tienen
sobre su ambiente se denomina etnoecologia (Toledo, 1988). Esta disciplina
fue utilizada inicialmente por Harold Conklin a lo largo de los afios 1950 en sus
estudios sobre los Hanunoo de las Filipinas. Este cientifico planteaba que
ciertos pueblos horticultores tradicionales poseian un conocimiento
particularmente detallado de su entorno natural, aunque subordinado a unos
sistemas de conocimiento y de clasificacion claramente diferenciados del
modelo cientifico occidental (Conklin, 1954; Durand, 2002).
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La etnoecologia ha pasado a lo largo del tiempo de focalizarse en el estudio de
los sistemas indigenas de clasificacion al estudio del conocimiento ecoldgico
local, entendido como una forma compleja de adaptacion y modificacién del
habitat, fruto del proceso de coevolucion entre cultura y naturaleza (Berkes et
al., 2000); por lo tanto, la etnoecologia estudia la contribucibn de este
conocimiento local a la conservacion de los recursos y patrimonio natural en
sistemas de manejo tradicional y su potencial para lograr un uso sostenible de
los recursos en las sociedades modernas (Reyes-Garcia y Marti 2007).

La coevolucién es un fendmeno de adaptacion evolutiva mutua producida entre
dos o varias especies de seres vivos como resultado de su influencia reciproca.
Por ejemplo, la relacion evolutiva que se ha establecido entre los hombres y las
plantas; como el maiz (Zea mays), el cual es base de la alimentacion del
pueblo mexicano, y en donde la planta ha llegado a depender tanto del hombre,
hasta para su propia dispersion. El maiz es una planta importante, de ésta se

obtiene muchos productos para la alimentacién y la industria alimenticia.

Resultados de investigaciones recientes muestran que el conocimiento
ecoldgico local (etnoecologia) contribuye a la generacién y conservacion de la
agrobiodiversidad (Olsson et al., 2004) y la mejora de la productividad agricola
(Brush, 2000). Existe también un creciente interés en identificar las
contribuciones potenciales del conocimiento ecoldgico local a estrategias tanto
de manejo sostenible del agua (Gunnell y Krishnamurthy, 2003) como de
adaptacion al cambio climatico (Berkes y Jolly, 2002; Pandey et al., 2004).
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Floracion del arbol de durazno en el mes de diciemb  re (Invierno) en un huerto
familiar del Municipio de Coatepec Harinas, Estado de Meéxico. Las familias
campesinas opinan que las condiciones climaticas ac tuales han influido en el
periodo de floracion y maduracion del fruto. Diciem bre, 2010.

La etnoecologia puede definirse y estudiarse desde varios enfoques.
Hernandez X., (1976) define a la Etnoecologia como el estudio de las
interrelaciones que se establecen entre la sociedad, los componentes
socioculturales, el conocimiento local y las plantas. En este caso, se incluye la
interpretacion del conocimiento, significacion cultural, manejo y funcién de los
elementos de la flora por un grupo humano caracterizado por su propia cultura.
La etnobotanica favorece la comprension de los conocimientos y alcances del
manejo de los recursos naturales locales, ya que, independientemente de
elaborar listados de usos tradicionales de las plantas, esta disciplina estudia la
relacion existente entre la cultura de las sociedades, su vida social, economia y
los recursos vegetales existentes en el ambiente, siendo éstos, los ecosistemas

naturales o los huertos familiares.
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Actualmente, la etnoecologia es una disciplina importante para comprender las
relaciones entre los componentes del ambiente, el conocimiento ecoldgico local
y el manejo de los recursos vegetales en diversos momentos de las sociedades
rurales, indigenas o campesinas, como en este caso, el conocimiento de la
multifuncionalidad de los huertos familiares en la Region Sur del Estado de
México. La aplicacion de los fundamentos de la etnoecologia ha favorecido la
generacion de diversas lineas de analisis, por ejemplo: a) los sistemas locales
de conocimiento ecoldgico, b) las relaciones entre diversidad bioldgica y
diversidad cultural, c) las relaciones entre desarrollo econémico y bienestar
humano, d) los sistemas de manejo de los recursos naturales, y (e) las
relaciones complejas entre la diversidad cultural y la diversidad biologica
(Reyes-Garcia y Marti 2007).

Paralelamente al desarrollo de la etnoecologia, surgen otras disciplinas que
tienen por objeto de estudio el anadlisis entre las interacciones entre las
sociedades humanas y las particularidades del medio ambiente. Dos de estas
disciplinas son la etnozoologia y la etnobotanica. La etnobotanica como
disciplina cientifica surge desde 1845, cuando el botanico Harshberger
establecio los fundamentos para definirla como el estudio de las plantas usadas

por la gente primitiva y aborigen.

Para el siglo XX, esta definicion fue retomada por Caballero (1976) y Barrera
(1976), y la conceptualizan como el estudio de los usos tradicionales de las
plantas; sin embargo, la etnobotanica al ser una ciencia multidisciplinaria, va
mas alla del estudio e interpretacion de los conocimientos, realiza inventarios
de los recursos disponibles, asi como la explotacion de aquellos que poseen un
mayor valor econdmico promisorio, es decir, construye la via mas adecuada de

estudiar el valor potencial de los recursos vegetales (Caballero, 1987).
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Nifio campesino mostrando tres especies de plantas (hierbabuena, menta y
ajenjo), utiles en el tratamiento de personas con e  nfermedades respiratorias y
enfermedades diarreicas. Noviembre, 2012

Investigaciones recientes, demuestran que el principal objeto de la
etnobotanica es el estudio de las sabidurias sobre el uso de las plantas y las
diferencias culturales; no sélo entre comunidades étnicas, sino entre clases
sociales y aun dentro de ellas. Un aspecto que influye en la diversidad, y por lo
tanto, contribuye a diferencias en el conocimiento de los vegetales, son los
regionalismos que pueden ser enmarcados horizontalmente en el ambito
geogréfico, y a los que, de modo vertical son determinados por la divisién del
trabajo y el estatus social de los miembros de la comunidad, sus actividades y
su vida comunitaria, de manera que el modo de vida influye en el conocimiento
sobre la flora (Barrera, 1976). Por ello, la investigacién etnobotanica debe ser
eminentemente regionalista, tomando en consideracibn su contexto

sociocultural, ambiental e histérico y sobre todo, bajo la premisa de que son
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necesarias muestras representativas de los conocimientos de las diferentes

culturas y de las mezclas entre ellas (Barrera, 1976).

Los estudios etnobotanicos desde finales del siglo XX han aportado datos
referentes a la enorme importancia que las plantas tienen en la subsistencia de
cualquier grupo indigena o campesino, al proporcionarles no Unicamente
alimento, sino ademas, fibras, colorantes, venenos, curtientes, lefia, maderas,
vestido, medicina, entre otros (Caballero y Cortes, 2001). Dentro de esta
inmensa riqueza de conocimientos etnobotanicos antes mencionados, los
estudios sobre plantas medicinales son una regla en la investigacion, debido a
qgue independientemente del tipo de habitat, aproximadamente el 50% de la
flora utilizada por las comunidades es usada en la medicina tradicional para el
tratamiento de personas enfermas, y no para alimento o alguna otra necesidad
basica; lo que podria ser un reflejo no tanto de la frecuencia, sino de la
diversidad de enfermedades existentes, asi como del amplio cuadro de
remedios vegetales empiricamente desarrollados a lo largo de la historia
(Caballero y Cortes, 2001;Toledo, 1988).

Con base en lo expuesto anteriormente, es importante tener presente que las
plantas medicinales no sélo se usen para curar, sino gue muchas de ellas son
utilizadas como parte de la dieta diaria, llegando a funcionar de manera
preventiva. Esta prevencion tradicional muchas veces no es consciente, sin
embargo, es muy constante, de esta forma el uso de una amplia variedad de
plantas, como comestibles y condimento, que a la vez, se consumen como

medicinales es una particularidad de la alimentacién en México (Linares, 1996).

En la actualidad, México dispone de mas de siete mil especies de plantas Utiles
(Caballero y Cortés, 2001); de las cuales, aproximadamente unas cinco mil son
usadas como medicinales, la gran mayoria de éstas son herbaceas y cerca del
99% son silvestres, arvenses o ruderales (Osuna et al., 2005); la mayoria de
estas plantas dutiles corresponden a organismos anuales o0 perennes,
debiéndose, por lo tanto, promover medidas para controlar y evitar la
depredacion y el exterminio de especies nativas y silvestres por la
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sobreexplotaciéon, garantizando de esta manera, la existencia de los recursos
medicinales y un control de calidad para los mismos, debiendo aplicarse las
medidas desde su colecta, transporte, almacenamiento y venta al publico
(Hersch, 1996), esto hace que sea indispensable recopilar de manera
sistematica y clara el conocimiento tradicional de los recursos vegetales que
actualmente estan siendo utilizados en la medicina tradicional mexicana
(Osuna et al., 2005).

Las plantas de los huertos familiares son utiles en la medicina tradicional,
principalmente en las comunidades rurales de la Reg i6n Sur del Estado de
México. En la fotografia se muestra a una mujer cam  pesina utilizando hierbas del
huerto para tratamiento de una persona con “mal de aire”. Enero, 2011.

En el establecimiento, cuidado y manejo de los huertos participan activamente
los integrantes de la familia, de esta manera se tienen hojas, frutas, semillas,
flores, tubérculos, tallos, cortezas y muchas plantas comestibles durante todas
las estaciones del afio, y que no se encuentran facilmente en los mercados
locales y regionales. Las mujeres influyen en el manejo del huerto, pues son las
responsables de la preparacion de los alimentos y el cuidado de la salud de la
familia, por lo que conocen los espacios mas adecuados para la siembra y
vigilancia de las plantas, ademas son quiénes permanecen por mas tiempo en

la vivienda. Con relacion a la participacion del hombre y la mujer en actividades
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de subsistencia, (Harris, 2000), dice que en la mayor parte de los pueblos
cazadores y recolectores, los hombres jkung san estan especializados en la
caza mientras que las mujeres jkung san estan especializadas en la
recoleccion, aunque a veces las mujeres traen animales pequefios al
campamento y los hombres ayudan a transportar las pesadas cargas de

nueces.

La asociacion de fundamentos tedéricos de la ecologia cultural, la agroecologia,
la geografia ambiental y la etnoecologia permitio el analisis de los huertos
familiares en la Region Sur del Estado de México, espacios geograficos que no
deben estudiarse de manera aislada, sino interrelacionada, ya que en éstos,
existen interacciones entre los componentes fisicos, biologicos vy
socioculturales, los cuales permiten su existencia. Con la geografia ambiental
se analizo el espacio que ocupan los huertos y las condiciones fisiogréaficas de
los 24 municipios, en el contexto de la Provincia Sierra Madre del Sur. La
ecologia cultural, fue util para estudiar las relaciones entre los huertos, los
componentes del ambiente y los beneficios para la familia. Con la agroecologia
se comprendié la estructura, organizaciéon y funcionamiento de los huertos
como un agroecosistema; y finalmente, la etnoecologia, permitié el analisis del

conocimiento de uso de las partes de las plantas.
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CAPITULO Il
EL HUERTO COMO AGROECOSISTEMA

Los huertos de las familias campesinas

Los estudios sobre la familia campesina, los pequeios agricultores, la
agricultura intensiva, la sustentabilidad de la agricultura, la agricultura y huertos
de subsistencia presentan una amplia gama de discusiones. Al respecto,
Robert Mc C. Netting (1993) sefiala como el grupo de los Kofyar del Africa
practican una agricultura intensiva de pequefia escala que les permite
sobrevivir durante todo el afio. Los agricultores son los jefes de familia, las
esposas Y los hijos; es decir el grupo domeéstico. Este cientifico ha demostrado
como las pequefias unidades de explotacion agricola son mas productivas que
las grandes empresas. Las pequefas unidades practican una diversidad de
cultivos, mientras las grandes empresas producen para el mercado (Netting,
1993).

Los huertos familiares establecidos en las comunidades de los 24 municipios
de la Region Sur del Estado de México y pertenecientes a la Provincia
Fisiografica de la Sierra Madre del Sur, son unidades pequefas de produccion
(huertos familiares) y contienen una amplia diversidad de cultivos, por lo que,

su estudio tiene relacion con lo estudiado por Robert Mc C. Netting.

En las comunidades de los municipios de esta porcion de la Provincia Sierra
Madre del Sur se observan relaciones entre los cultivos agricolas, cria de
animales domésticos, especies de arbustos, arboles frutales y especies
vegetales silvestres que han sido introducidas y manejadas por los pobladores.
Al existir relaciones entre las plantas de los cultivos agricolas, las plantas del
huerto y los animales domésticos, cuyo habitat son los huertos, entonces se
puede entender al huerto como un agroecosistema, con su peculiar estructura,

componentes, organizacion y funcionamiento.

El agroecosistema es la unidad de analisis de la agroecologia. Se comprende

como el complejo total de organismos de un area agricola, junto a todo el
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ambiente fisico externo condicionado por las actividades agricolas, industriales
y sociales del hombre. El agroecosistema es considerado como un ecosistema
domesticado, con caracteristicas intermedias entre un ecosistema natural y un
ecosistema donde participa la accion humana (Gliessman, 2002). Con base en
los componentes, estructura, funcionamiento y manejo de los huertos familiares
ubicados en las comunidades de la Region Sur del Estado de México, éstos

pueden ser considerados como agroecosistemas.

En los huertos familiares o agroecosistemas existen estructuras y relaciones
que mantienen su funcionamiento. Una de las relaciones presentes en los
huertos de esta porcion de la Provincia Fisiografica Sierra Madre del Sur
consiste en que las ramas superiores e intermedias de los arboles y arbustos
pueden ser utilizados como dormitorio para las aves (principalmente guajolotes,
pollos y gallinas), que en cualquier época del afio salen de los gallineros para
dormir a la intemperie. Durante el dia es comun encontrar las aves bajo la
sombra de las plantas, es un lugar importante, ya que constantemente caen de
las ramas insectos que sirven de alimento a las aves. También en las ramas
mas inferiores de los arboles, las amas de casa cuelgan cajas de madera o
recipientes que son utilizados como espacios para postura de las gallinas y
empollamiento. El excremento de las aves es utilizado como abono natural y es
aplicado a los vegetales del huerto. Al respecto, algunos estudiosos de los
huertos, opinan que una solucion totalmente diferente al problema de mantener
la fertiidad del suelo es criar animales y establecer cultivos a la vez,
empleando el estiércol de los animales como abono. Esto se conoce como
agricultura mixta, y en su tiempo fue caracteristica de la pequefia granja

familiar europea y americana (Harris, 2000).

Cuando las familias campesinas poseen otros animales domésticos como
cabras, cerdos y vacas, éstos son atados en los tallos de los arboles donde se
les proporciona sombra, agua y alimento. No permanecen atados todo el
tiempo, ni en el mismo lugar, o sea, se hace rotacion del uso del espacio para
evitar problemas como excavaciones profundas y procesos erosivos. El

excremento de estos animales se incorpora al suelo, aportando materia
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organica y mejorando las propiedades del mismo. Con base en los
razonamientos y explicaciones anteriores, las relaciones entre, las plantas, los
insectos, los animales domésticos, el suelo, las condiciones climaticas y la
organizacion social de la familia, los huertos familiares poseen elementos
estructurales y funcionales propios de los agroecosistemas, situacion que

coadyuva a mantener los procesos ecoldgicos a nivel local.

En los huertos familiares, los animales domésticos encuentran suficiente
alimento para su crecimiento y desarrollo. Ademas, los animales son elementos
importantes en los agroecosistemas. Mujer campesina de Progreso Hidalgo,

Municipio de Villa Guerrero, Estado de México, cuid  ando un cerdo en el huerto
familiar. Marzo, 2010.

La agroecologia y el estudio de los huertos

A lo largo de la evolucién del hombre, éste pudo irse adaptando paulatinamente
al ambiente que lo rodeaba; de tal forma que su adaptacion aseguraba el
sometimiento de él a las leyes naturales, y garantizaba el equilibrio de los

sistemas bioldgicos; sin embargo, con el transcurso de los afios, los papeles se
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invirtieron (Océn et al.,, 2000) y el hombre fue adaptando el medio a sus
necesidades, ocasionando entre otros impactos, un incremento exponencial de
la poblacion a nivel mundial y la pérdida acelerada de la biodiversidad. Estos
son solo dos factores que durante el siglo anterior, propiciaron el desarrollo de
ciencias experimentales enfocadas a los sistemas naturales y a los sistemas
agricolas (Altieri, 1999). Un ejemplo de estas ciencias es la agroecologia, la
cual se establecio inicialmente con fundamentos de ecologia y agricultura, sin
embargo, en la década de 1970, emerge en Latinoamérica (Ocon et al., 2000;)
como una ciencia distinta, Unica, con una perspectiva ecolégica de la

agricultura (Gliessman, 2002).

Desde el punto de vista de la agroecologia, y de manera muy general, los
agroecosistemas son sitos de produccién agricola (Gliessman, 2002), son
sistemas con un gradiente que se observa desde los ecosistemas que han
experimentado minimo impacto por el hombre, como la selva, hasta aquellos
bajo maximo control humano, como los cultivos hidropénicos e invernaderos sin
suelo agricola (Monsert y Villar, 1995). Los agroecosistemas son sistemas
ecologicos (Monsert y Villar, 1995), son comunidades de plantas y animales
interaccionando (Altieri, s/a), que integran o interactian niveles geofisicos,
biéticos, quimicos y culturales; representando la union tréfica del hombre con
su medio ecologico (Monsert y Villar, 1995; Altieri, s/a). Son sitios de
produccion agricola manejados por el hombre gregario y que representan la
union tréfica de éste con su medio ecolégico, conservando su origen y
mantenimiento en sus actividades (Monsert y Villar, 1995; Gliessman, 2002;
Sans, 2007).

Con base en los principios de la agroecologia, la agricultura, mas que en el
futuro, como lo establece Gliessman (2002), debe ser sostenible y altamente
productiva, si se desea producir alimentos para una creciente y constante
poblacién humana; o deberia tener el minimo efecto negativo en el ambiente,
no liberar sustancias toxicas a la atmosfera y al agua superficial o subterranea,
preservar y reconstruir la fertilidad del suelo, asi como prevenir la erosion y

mantener la salud ecoldgica de éste, usar agua de forma tal que permita la
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recarga de los acuiferos y su uso por parte de la poblacion humana y otros
elementos del ecosistema, valorar y conservar la diversidad bioldgica, tanto en
los paisajes silvestres como los domesticados, eliminar progresivamente los
insumos agroquimicos mediante la racionalizacion y mejoramiento de la
eficiencia de los insumos externos a través de estrategias de manejo integrado
de plagas y malezas y sustituir los agroquimicos sintéticos por otros
alternativos u organicos; asi como rescatar o reconocer los recursos utiles que
son utilizados por las poblaciones campesinas, principalmente los indigenas, ya
qgue la mayoria de los recursos de valor potencial son los mismos que han sido
utilizados tradicionalmente por las comunidades indigenas (Caballero, 1987;
Altieri y Nicholls, 2000; Gliessman, 2007).

Los huertos son espacios de produccion agricola par a la alimentacién de las
familias mexicanas. El nopal es una especie con mul tiples usos. En la Region
Sur del Estado de México es utilizado para la alime  ntacibn y como ecotecnica
para la conservacion de suelo y agua. Ademas posee propiedades medicinales.
Enero, 2010.

Los huertos familiares: agroecosistemas sostenibles
El principal reto de la agroecologia es el disefio de agroecosistemas
sostenibles, obteniendo sistemas con caracteristicas de un ecosistema natural
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y al mismo tiempo mantener una cosecha deseable, o sea, mantener el recurso
base del cual se depende, aportando un minimo de insumos artificiales
externos al sistema de producciéon, manejando las plagas y enfermedades
mediante mecanismos internos de regulacion y al presentarse las
perturbaciones ocasionadas por las practicas de cultivo y la cosecha, el
sistema debe tener la capacidad de recuperarse (Gliessman, et al., 2007). Un

ejemplo de esta clase de sistemas son los agroecosistemas tradicionales.

Los agroecosistemas tradicionaless ofrecen innumerables alternativas de
practicas agricolas realmente sostenibles y su estudio puede contribuir al
desarrollo de practicas de manejo ecologicamente sanas, esto debido a lo
siguiente: 1° Estan basados en la siembra de una diversidad de cultivos y
variedades, generalmente en forma de policultivos; 2° Maximizan la seguridad
de las cosechas usando bajos niveles de tecnologia; 3° Poseen un limitado
impacto ambiental y se adaptan bien a las condiciones locales; 4° Contienen
cultivos variables y adaptados, como también parientes silvestres de los
cultivos; 5° No depende tanto de insumos externos como los plaguicidas,
fertilizantes y la irrigacion artificial; 6° Hacen un uso amplio de recursos
renovables y disponibles localmente; 7° Poseen un reciclaje de nutrimentos,
por ejemplo, el compostaje; 8° Conservan diversida d bioldgica y cultural; 9°
Usan la produccién para satisfacer primero las necesidades locales; 10°% Son
relativamente independientes de factores economicos externos, y 11° Estan
construidos sobre el conocimiento y la cultura tradicional (Gliessman, 2002;
Gliessman, et al., 2007).
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En los huertos familiares de la region es frecuente la produccion de
composta con residuos vegetales y excremento de ani males domésticos
preentes en los huertos familiares. Diciembre, 2012
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Agroecosistema tradicional de cultivo de maiz con f rijol. La presencia de
animales domésticos en estos agroecosistemas es una peculiaridad importante,
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mediante el excremento, aportan materia organica al suelo. Acatitlan, Municipio
de Valle de Bravo, Estado de México. Julio, 2012.

Muchos agroecosistemas tradicionales latinoamericanos son sistemas
pequefios, separados geograficamente, ocupando una variedad de nichos
ecologicos (Altieri, s/fa). Comunidades campesinas e indigenas de Meéxico,
utilizan diversas formas de agricultura tradicional para la obtencion de
productos y benéficos de uso diario. Entre las estrategias mas comunes se
pueden citar: multicultivos, en los que se siembra en un mismo terreno,
diversas variedades del mismo cultivo; agrosilvicultura, en la que cultivos y
arboles se siembran juntos; y los policultivos, una forma mas compleja de
cultivos en la cual se desarrollan juntas, un gran niumero de plantas distintas

gue maduran en momentos diferentes.

El huerto es un agroecosistema universal, se le encuenta en todas partes del
mundo y es un sistema basicamente agroforestal, destinado al
aprovechamiento de frutas, madera, lefia y sirve de manera importante, para
dar sombra a los lugares (Mariaca et al., 2010). Dentro de estos
agroecosistemas tradicionales caracterizados por policultivos, estan inmersos
los denominados solares (Caballero, 1992; Villa y Caballero, 1998; Alvarez et
al., 2001; Guerrero, 2007; Vara, 1980; Acosta 1995; Jiménez et al., 1999;
Mariaca et al., 2010), traspatios (Vazquez, 1994; Rebollar et al., 2008), patios
(Stuard, 1993), huertos familiares (Rico et al., 1990; Caballero, 1992; Pérez y
Cruz, 1994; Villa y Caballero, 1998; Nair, 2001), Cantilas (Juan y Madrigal,
2005; Juan et al., 2007), huerto familiar (Juan y Madrigal, 2005).

Ecologicamente, los huertos familiares cumplen una amplia diversidad de
funciones, por ejemplo, representan espacios geograficos conservadores de
germoplasma in situ, ademas son utilizados como refugio de especies
vegetales silvestres que han desaparecido de su hébitat natural, convirtiéndose
en espacios importantes para conservar la agrobiodiversidad de la region y sus
recursos fitogenéticos utilizados en la alimentacion y la agricultura. (Villa y
Caballero, 1998; Gonzalez, 2002).
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A diferencia de la agricultura de monocultivo, los agroecosistemas son mas
complejos, sustentables, estables y multifuncionales debido a que estan
integrados por personas, plantas, animales, suelo y agua en un area bien
definida, y cuya estructura, funcionamiento y manejo dependen de la
organizaciéon familiar (Nair, 2001; Albuquerque et al.; Juan y Madrigal, 2005;
Juan et al., 2007). Los agroecosistemas son espacios importantes en donde se
realiza una domesticacion y adaptacion de especies arbéreas y arbustivas, al
igual que de variedades, razas e individuos, debido a lo cual se tiene una gran
variabilidad genética (Pérez y Cruz, 1994; Jiménez et al., 1999). Como lo
sefala Mariaca (2012), Los huertos familiares o agroecosistemas son sistemas
complejos, y para conocer su estructura, organizacion y funcionamiento es
importante recurrir a fundamentos tedricos que nos ayuden a comprender las
relaciones e interrelaciones entre los componentes fisicos, componentes

bioldgicos, y componentes socioculturales.

Mariaca (2012), Refiere que para el estudio de la estructura y funcion de los
agroecosistemas o huertos familiares es importante tener presente los atributos
ecoldgicos (ecosistema, comunidad, poblacién, individuos) y manifestaciones
culturales (cosmovision, historia, tecnologia, organizacion familiar, funcion
econdémica, construccion de conocimiento, procesos de domesticacion,
prestigio, valor de los productos, origen de las especies y significado de las
especies presentes), lo cual puede conducir a una comprension integral de la
complejidad de estos sistemas productivos mexicanos. Este mismo autor
establece que los elementos que conforman un huerto familiar son: a) fisicos,

b) culturales, c) socioecondémicos, d) historiocos, e) floristicos, y f) faunisticos.

Con base en los razonamientos anteriores y estableciendo asociaciones con
las condiciones de los huertos familiares de la Region Sur del Estado de
México, se concluye que estos espacios geograficos de la vivienda son
agroecosistemas sostenibles, pues de éstos se obtienen muchos productos
para las familias que viven en los ambientes rurales, complementan la
alimentacion de familias urbanas de la regiébn y proporcionan beneficios
ambientales. Estos sistemas pueden permanecer por muchos afos, siempre y

cuando, en su manejo sean aplicados los principios de la agroecologia.
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CAPITULO 1l

LOS HUERTOS FAMILIARES EN LA PROVINCIA FISIOGRAFICA SIERRA
MADRE DEL SUR

Generalidades de la Provincia Fisiografica Sierra M adre del Sur

Desde el punto de vista fisiografico, el territorio mexicano esta conformado por
15 provincias fisiograficas. Cada una de estas provincias presenta rasgos
particulares, generando un mosaico geograficamente heterogéneo. En el mapa
namero 1 se representa con numeros romanos las provincias fisiograficas de
México, correspondiendo el numero Xll a la Provincia Fisiografica denominada
Sierra Madre del Sur. Considerando la fisiografia del territorio mexicano, el
Estado de México esta ubicado entre dos provincias fisiogréficas: a) Provincia
del Eje Neovolcanico, que comprende la mayor parte de la superficie territorial
de la Entidad y corresponde a la porcion norte. b) Provincia de la Sierra Madre

del Sur, ubicada precisamente en la porcion sur del territorio.

La provincia de la Sierra Madre del Sur limita al Norte con la Provincia del Eje
Neovolcanico; al Este, tiene limites con la Provincia de la Llanura Costera del
Golfo del Sur, la Provincia de las Sierras de Chiapas y la Provincia de la
Llanura Costera Centroamericana del Océano Pacifico; en la porcién Sur, limita
con el Océano Pacifico. En el contexto de la Republica Mexicana, la Provincia
Fisiografica de la Sierra Madre del Sur comprende parte de los Estados de
Jalisco, Colima, Michoacan, Guerrero (todo el estado), México, Morelos,
Puebla, Oaxaca y Veracruz (Ver mapa No. 1). Geograficamente, la Provincia

Fisiografica Sierra Madre del Sur es considerada como la mas compleja y la
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menos conocida del pais (Secretaria de Programacion y Presupuesto, 1981);
(INEGI, 1982); (GEM, 1992).

La Provincia Fisiografica de la Sierra Madre del Sur, tiene litologia muy
compleja, en la que las rocas intrusivas cristamorficas cobran una importancia
mucho mayor que en la mayoria de las provincias del Norte. Los climas
subhumedos calidos y semicalidos imperan en la mayor parte de la provincia.
En ciertas regiones elevadas, incluyendo algunas con extensos terrenos
planos, como los Valles Centrales de Oaxaca, rigen climas semisecos
templados y semifrios; en tanto que al Oriente, colindando con la Llanura
Costera del Golfo Sur, hay importantes areas montafiosas humedas célidas y

semicalidas (Secretaria de Programacion y Presupuesto, 1981).

Desde el punto de vista biogeografico, en distintas regiones de la Provincia
Fisiogréfica Sierra Madre del Sur, existe amplia diversidad de comunidades
vegetales, al grado de que ha sido reconocida como una de las regiones
floristicas mas ricas de México y del mundo. El mayor sistema fluvial de la
Provincia, corresponde al del Rio Balsas, con importantes afluentes, como el

Rio Tepalcatepec y el Rio Cutzamala.

Las condiciones geograficas, climaticas, topograficas, hidrograficas vy
ambientales de la Provincia Fisiografica de la Sierra Madre del Sur en
asociacion con los rasgos socioculturales de los grupos humanos, son factores
importantes en la presencia de la amplia diversidad agroecolégica, por lo que
los huertos familiares, en este espacio geografico, son agroecosistemas
importantes para conservar los elementos floristicos representativos de la

region y del pais.
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Mapa No.1. Provincias Fisiogréaficas de la Republica Mexicana
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética. (2011). Atlas de México.
Estado Actual del Territorio. México.

El Estado de México en el Contexto del Subtropico M exicano
La region sur del Estado de México esta ubicada en el Subtropico Mexicano,

entre las coordenadas 18° 21’ y 19° 34’ latitud no rte y 99° 16’ y 10036’
longitud oeste. Politicamente, este espacio geografico tiene limites con tres
estados del pais (Morelos, Guerrero y Michoacan) Por el Norte y Noroeste, la
region tiene limites con municipios del mismo Estado de México (San Felipe del
Progreso, Almoloya de Juéarez, Villa Victoria, Villa de Allende, Amanalco de
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Becerra, Zinacantepec, Toluca, Tenango del Valle, Texcalyacac, Joquicingo y
Tianguistenco), hacia el Sur y Sureste, limita con los estados de Morelos y
Guerrero, y finalmente, al Oeste tiene limites con el estado de Michoacan y

porciones de Guerrero (Mapa No. 2).

El espacio geografico en donde se realizé el estudio de los huertos familiares,
corresponde exclusivamente a 24 municipios ubicados en la Region Sur del
Estado de México, y que fisiograficamente forman parte de la Provincia
Fisiogréafica Sierra Madre del Sur. Los municipios son: Almoloya de Alquisiras,
Amatepec, Coatepec Harinas, Donato Guerra, Ixtapan de la Sal, Ixtapan del
Oro, Luvianos, Malinalco, Ocuilan, Otzoloapan, San Simén de Guerrero, Santo
Tomas de los Platanos, Sultepec, Tejupilco, Temascaltepec, Tlatlaya, Tonatico,
Tenancingo, Texcaltitlan, Villa Guerrero, Valle de Bravo, , Zumpahuacan,

Zacualpan y Zacazonapan.
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Diversidad paisajistica en la Provincia Fisiografic a Sierra Madre del Sur:
Municipios de Villa Guerrero, Zumpahuacan e Ixtapan de la Sal, Estado de
México. Mayo, 2011.

El territorio de la Region Sur del Estado de México esta conformado por una
amplia diversidad de ambientes, tanto naturales como modificados por
acciones de los grupos humanos: bosques, selvas, pastizales, matorrales,
barrancas, rios, embalses, presas, manantiales, zonas de transicion ecolégica

(ecotonos), zonas agricolas y espacios ocupados con asentamientos humanos.

Componentes fisicos de la Region Sur del Estado de México

En la Regién Sur del Estado de México existe una amplia diversidad de
altitudes, encontrandose las mayores en las areas adyacentes a la porcién sur
del Volcan Xinantécatl (Nevado de Toluca). Las altitudes oscilan entre 400 y 3
500 metros sobre el nivel del mar (msnm). El relieve es muy heterogéneo,
encontrandose extensas sierras, valles, depresiones, barrancos, mesetas y

lomerios con diferentes altitudes y pendientes.

Con relacidon a la temperatura, el mes mas caluroso en la region se presenta
antes del solsticio de verano, durante esta estacion ocurre un periodo
interestival denominado regionalmente como “canicula” y se caracteriza por
altas temperaturas, que vinculadas con el consumo de algunos alimentos
genera enfermedades gastrointestinales y de la piel. Las temperaturas mayores
se registran en los municipios de Tlatlaya y Amatepec, que oscilan entre 23.5
Ty 26 °C. En los municipios de Santo Tomas de los Platanos, Ixtapan del
Oro, Otzoloapan, Zacazonapan, Luvianos, Tejupilco, Zacualpan y Sultepec la
temperatura varia de 18.5 € a 23.5 °C, dentro de e ste rango también se
encuentran porciones de los municipios de Tonatico, Zumpahuacan vy

Malinalco.
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Mapa No. 2 Region sur del Estado de México en el co  ntexto de la
Provincia Fisiografica Sierra Madre del Sur
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La precipitacion media anual mayor en la region se registra en Amatepec y
Tlatlaya (1 450 mm). Las granizadas se presentan generalmente durante el
periodo de lluvias. En la regién ocurren tormentas intensas que pueden
presentarse en forma de granizo, fenémeno que afecta directamente a los cultivos
agricolas y huertos de la region, y por consiguiente a las condiciones econémicas

de las familias campesinas.

En la region sur, los suelos mas predominantes son Regosol, Andosol, Acrisol,
Cambisol, Feozem, Fluvisol, Leptosol, Luvisol, Planosol y Vertisol. En estos suelos
se establecen diversos cultivos de riego y de temporal con distintos fines
(subsistencia familiar, agropecuario o comercial). Los cultivos mas importantes
son: maiz (Zea mays), frijol (Phaseolus vulgaris), calabaza (Cucurbita spp.), chile
(Capsicum nahum), jitomate (Lycorpesicum esculentum), cebolla (Allium cepa),
fresa (Fragaria linn), pepino (Cucumis sativus), sandia (Citrullus lanatus), papaya
(Carica papaya), citricos y varias especies de flores.

En los suelos de esta region, las familias campesinas, también recolectan partes
de plantas silvestres que son utilizadas con fines alimenticios, medicinales,
ceremoniales, rituales, para alimento de animales domésticos, para la

construccion y lefia.

Hidrograficamente, la region sur forma parte de la cuenca del Rio Grande de
Amacuzac, que se origina en las pendientes del volcan Xinantécatl o Nevado de
Toluca y que corresponde a la region hidrolégica del Rio Balsas. Los aportes
hidricos a las subcuencas de la regiébn son producto de los escurrimientos
superficiales del deshielo y aguas subterraneas que se originan en las pendientes
del volcan y que en su recorrido hacia el sur son afluentes importantes al

aumentar el caudal de los rios de la region.
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En la Regién Sur del Estado de México, el Rio Balsas ocupa una superficie de 9
762.8 kilometros cuadrados, drenando el 42.0%, constituye la cuenca mas grande
que drena en la entidad, en ella quedan comprendidas las planicies de Coatepec
Harinas; Llano Grande y Almoloya de Alquisiras. La cuenca esta constituida por 5
458 embalses con importantes cuerpos de agua destinados a la produccion de
energia eléctrica como las presas de Villa Victoria y Valle de Bravo. Ademas, esta
cuenca aporta actualmente agua que consumen los habitantes de la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México y la Ciudad de Toluca. En la cuenca del Rio
Balsas también se localizan grandes zonas de pastizales destinados a la cria de
ganado mayor, principalmente bovinos, ademas de importantes zonas agricolas
donde se cultiva una amplia diversidad de legumbres, frutos y flores que
abastecen los mercados regionales y estatales. Otros elementos hidrolégicos
presentes en la regién son manantiales naturales y depdsitos construidos para
usos agricolas o pecuarios, denominados regionalmente como, presas, bordos o
estanques.

Vista panoramica de las condiciones paisajisticas €  n una porcion de la Provincia
Fisiogréafica Sierra Madre del Sur. Municipio de Ixt  apén del Oro, Estado de México.
Julio, 2011.

55



Los huertos familiares en una Provincia del Subtrépico Mexicano

Componentes biolégicos de la Regién Sur del Estado de México

De acuerdo con las condiciones biogeogréficas, la mayor parte de la Regién Sur
del Estado de México pertenece al ecosistema de bosque subtropical caducifolio,
donde la interaccion de los factores fisiograficos, bioldégicos y socioculturales
favorece una amplia agrobiodiversidad en los distintos ambientes. En los sistemas
agricolas se establecen plantaciones comerciales y de subsistencia familiar, por
ejemplo, fresa (Fragaria linn), calabaza (Cucurbita spp.), chile de arbol (Capsicum
frutescens), tomate (Physalis ixocarpa), pepino (Cucumis sativus), jicama
(Exogonium gracteatum), melén (Cucumis melo), sandia (Citrullus wvulgaris),
platano (Musa paradisiaca), mango (Mangifera indica), cafia de azlcar
(Saccharum officinarum), maiz (Zea mays) y frijol (Phaseolus vulgaris).

Independientemente de los sistemas agricolas referidos, las familias campesinas
cultivan otras plantas en los espacios adyacentes a las viviendas, conocidos
localmente con el nombre de huertos familiares. Rodriguez (1982) en su obra Los
huertos mexicanos, sefiala que antes de la llegada de los espafioles, los
habitantes mexicas cultivaban plantas para su alimentaciéon y tratamiento de
algunos padecimientos, define al huerto como una parte de la vivienda donde se
encuentran plantas de diferentes especies y que son utilizadas para alimentar a la
familia, curar enfermedades y proporcionar sombra.

En los huertos también hay animales domésticos que se alimentan de las ramas
bajas de algunos arboles y arbustos, y frutos maduros que caen al suelo. El
huerto es un sistema especializado con policultivos donde el estrato dominante es
el arbéreo (Gonzalez, 2003).

En la Provincia Fisiografica de la Sierra Madre del Sur, las condiciones geolégicas,
geomorfolégicas, topogréaficas, geogréficas, climaticas, hidrologicas y climaticas
son heterogéneas, por lo tanto, los componentes biol6gicos, también son diversos.
En este sentido, la agrobiodiversidad, es resultado de la interaccion de las
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caracteristicas anteriores, en asociacién con los rasgos socioculturales de las
familias campesinas que habitan en los distintos ambientes: valles, lomerios,

mesetas, barrancos, planicies y sierras.

La presencia de rocas de origen volcanico en la Pro  vincia Sierra Madre del Sur es
importante, esto favorece la delimitacion y protecc i6n de los huertos familiares. En
la fotografia se muestra un huerto de la Comunidad de San Nicolas, Municipio de
Malinalco, Estado de México, protegido y delimitado con un cerco perimetral,
llamado regionalmente “tecorral”. Febrero, 2012.
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CAPITULO IV

ESPACIO Y BIODIVERSIDAD EN LOS HUERTOS DE LA REGION SUR DEL
ESTADO DE MEXICO

Ubicacién geografica de los huertos familiares

Diversas condiciones influyen en los espacios de las viviendas donde
tradicionalmente las familias han establecido los primeros huertos en las
comunidades del territorio Sur del Estado de México. Una de estas condiciones es
la sociocultural, que influye en decidir qué tipo de plantas cultivar, cuantas, en qué
parte del huerto y qué superficie destinar al establecimiento del mismo. Cuando
las condiciones y apropiacion de recursos para la alimentacion, las ceremonias, el
tratamiento de enfermedades y la forma de preparar los alimentos cambian,
entonces, cambia el espacio “destinado” al huerto, las especies a cultivar, el

namero de plantas y el uso de las partes de las plantas.

Para conocer la ubicacion geogréfica, distribucion espacial e importancia de los
huertos en la Region Sur del Estado de México se utilizd el equipo Diferential
Global Position System (DGPS), esto con la finalidad de georeferenciar los
espacios de las comunidades en donde estan localizados estos agroecosistemas.
El siguiente cuadro contiene los nombres de los municipios y de las localidades,
asi como las condiciones geograficas (coordenadas y altitud) de los 200 huertos

familiares en donde se realiz6 la investigacion.
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Cuadro No. 1. Ubicacién geografica de los huertos f

Almoloya de
Alquisiras

Sur del Estado de México. 2012

amiliares en la Region

i 1 18 52 47.8 99 23 48.2

Colonia Cerro 186 |1843
del Guayabo 2 |18 52 42.7 99 23 439
itla 3 18 53 24.8 99 25 58.1

AhuaFatltIan 599 |2122
(Santiago) 4 |18 53 216 99 25 519
5 18 59 20.3 99 19 2.9

Aquiapan 290 |[1918
6 18 59 29 99 19 6.3

Coatepec
Harinas

17 |18 49 39.1 99 34 50.6
Monte de las 190 |2811
Vueltas 18 |18 49 27.1 99 34 52.2
19 |18 47 41.1 99 30 13.6
Chiltepec 1196 (2385
20 | 18 47 36.1 99 30 14.8
21 |18 46 20.7 99 32 50.6
Puerta del 321 |1930
Carmen 22 |18 46 25.8 99 32 58.7
23 |18 44 38.4 99 36 46
El Reynoso 270 2040
24 |18 44 325 99 36 49.1

Ixtapan de la
Sal

, 31 |18 52 18.8 99 37 37.4
Ixtapan de la Sal | 17640 | 1884
32 (18 50 51 99 36 48.7
Mesén Nuevo 816 ([1756| 33 |18 50 47.7 99 36 58
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34 |18 51 1.6 99 36 59.6
35 |18 52 5.5 99 40 29.7
El Arenal de las 281 |1948
Ollas 36 |18 51 57.1 99 40 22.5

Luvianos

fi 43 (18 42 60 99 46 47.9
Cafiadas de 616 |1876
Nanchititla 44 |18 43 19.3 99 46 313
45 | 18 47 3.1 99 49 19.5
Reparo de 311 [1040
Nanchititla 46 |18 47 4.3 99 49 8.3
47 |18 50 14.4 99 49 20.8
El Campanario 533 [1010
48 |18 50 21.2 99 49 23
Rincén del 49 |18 52 2.1 99 54 46.6
Naranjo (La 165 |1250
presa) 50 |18 52 11.2 99 54 38.2
51 |18 44 37.7 99 51 12.4
Pinzanes 75 1163
52 |18 44 35.5 99 50 55.9
X 53 |18 96 70.1 100 29 26.6
Caja de Agua 1093 | 538
54 |18 96 80.1 100 28 91.1

Ocuilan

65 |18 38 10.2 99 58 37.3
X 66 |18 38 13.5 99 58 47.6
La Lagunita 373 |1739
67 |18 38 8.3 99 59 52.5
68 |18 38 10.9 99 60 8.2
Mexicapa 217 (2376 69 |18 43 6.4 99 56 17.3
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70 (18 42 57.7 99 56 8.4
X 71 |18 47 24.2 99 53 15.8

Las Trojes 186 2432
72 |18 47 18.1 99 53 16.1

San Simon de
Guerrero

i 83 (18 45 33.8 100 12 15.9

San Diego 799 |1715
Cuentla 84 |18 45 44.6 100 11 52.9

85 (18 41 38.7 100 22 2

Los Bosques 35 1580
86 |18 42 10.9 100 22 4.2
iej 87 |18 47 13 100 21 56.7

Rancho Viejo 170 |2356
Cuentla 88 | 18 47 22.8 100 21 45.5
89 (18 50 4.6 100 7.9

Estancia Vieja 543 11879
90 (18 49 45.4 100 12.6
imé 91 |18 58 10.5 100 11 19.9

San Simén de 1022|2145
Guerrero 92 (18 58 6.5 100 10 58.6

Sultepec

i 103 |18 57 454 100 16  49.9

San Miguel 406 |1025
Totolmaloya 104 |18 57 43 100 16 355
105 |19 1 11.6 100 11 292

Laguna Verde 357 |[1378
106 [19 1 227 100 11 328
El Teamate 173 |1446| 107 |19 4 30.8 100 5 0.9
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108 | 19 4 38.8 100 4 43.9

109 | 19 2 6.8 99 57 7.8
Cruz del Cedro 193 |2261

110 | 19 2 9.6 99 57 22.7

111 | 19 2 27.5 100 17 20.1
Sultepequito 1569 (1691

112 | 19 2 323 100 17 3.8

Temascaltepec

i 121 | 19 7 32.7 100 22 2.9
La Finca 666 |1440
122 (19 7 25.7 100 21 457
A i 123 [ 19 7 58.9 100 21 35.6
San Antonio 965 |2475
Albarrantes 124 |19 7 57 100 21 259
i i 125 | 19 8 37.9 100 18 51.3
Cieneguilla de 337 |2846
Labra 126 | 19 8 26.7 100 18 48.9

Texcaltitlan

135 |19 12 6.7 100 20 46.5
Hueyatenco 727 12006
136 |19 12 0.5 100 20 35.1
137 |19 13 12.2 100 16 12.3
Texcapilla 1497 (2884
138 |19 13 7.8 100 16 4.5
o 139 |19 10  38.1 100 17 7.9
Gavia Chica 462 (2415
140 |19 10 31.1 100 17 17.9
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Tonatico

X 149 (19 16 7.9 100 15 38.7

El Ojo de Agua 15 1586
150 (19 16 22.8 100 15 30
151 (19 16 52.1 100 12 50.3

San Bartolo 155 (1622
152 (19 17 2.8 100 12 54
o, 153 (19 17 9.8 100 12 10.9

El Rincon 286 |1651
154 |19 17 1.2 100 11 58.5
155 (19 17 38.8 100 12 58.1

El Terrero 1273 | 1600
156 (19 17 34.1 100 12 48.5

Villa Guerrero

165 | 19 1 21.9 100 5.5
166 | 19 1 16.5 100 25.9
167 (18 48 28.2 99 32 18.3
Progreso 1010 |1704
Hidalgo 168 [ 18 48 19.5 99 32 16.8
169 (18 46 52.2 99 38 215
170 [ 18 46 51 99 37 54.3
i 171 | 18 45 42 99 43 56.9
La Finca 1680 |1880
172 (18 45 24.8 99 43 52.8
173 (18 38 56.6 99 47 39.2
Potrero Nuevo 685 |1880
174 (18 38 45.9 99 47 39
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181 [ 18 55 3.2 99 33 30.4
182 [ 18 55 3.3 09 33 8.3
183 (18 51 30 99 32 45.1

La Trinidad 144 {1558

184 |18 51 27.7 99 32 58.1

185 |18 51 46.3 99 33 10.9

Zacualpan 2970 |2054
186 (18 51 34.1 99 33 13.5
Rio Florido 187 [ 18 52 54 99 44 22.4
Zacualpan 221 |2026
P Segu'n(da 188 (18 53 2.1 99 44 17.8
Seccion
. 189 (18 53 334 99 38 42.3
Los Ejidos 256 1680
190 | 18 53 33.4 99 38 53.5
191 (18 53 38.6 99 37 37.7
Mamatla 264 12137
192 |18 53 59.4 99 37 43.6
193 (18 54 14 100 2 44.7
Almolonca 61 1639
194 (18 54 37 100 2 31
. 195 | 19 7 54.4 100 8 36.6
Ahuatzingo 371 [1711
, 196 | 19 8 23.1 100 8 51.5
Zumpahuacan
197 (18 36 48.4 100 11 36.1
San Gaspar 1881 |1610
198 | 18 36 31.3 100 11 56.6
199 |18 43 13 100 17 18.2
Gu.adalupe 89 1846
Chiltamalco 200 | 18 43 31.1 100 17 20.9

Fuente: Trabajo de campo (2010y 2011).

Las condiciones altitudinales en las localidades de la Regién Sur del Estado de
México son heterogéneas. El huerto familiar ubicado en la mayor altitud
corresponde a la comunidad Texcapilla perteneciente al municipio de Texcaltitlan,
éste se encuentra a 2 884 msnm, en este asentamiento humano viven 1 497
personas. Por otra parte, el huerto ubicado en la menor altitud se localiza en la
comunidad de Limén Terrero, pertenenciente al municipio de Tlatlaya, éste se
encuentra a 460 msnm, ahi viven solamente 229 personas. En estas dos
comunidades la diferencia altitudinal es un factor importante, toda vez que, en la
comunidad de mayor altitud, existe mayor diversidad de especies vegetales,
aunque la presencia de mayor diversidad puede estar condicionada por otros

factores.
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Respecto al tipo de asentamiento humano en donde estan ubicados los huertos
familiares, 196 se encuentran en comunidades rurales (menores de 2 500
habitantes). La comunidad rural con menor nimero de habitantes es Ojo de Agua,
en ésta viven 15 personas, y pertenece al municipio de Tonatico. Solamente 4
huertos familiares, estan ubicados en asentamientos humanos urbanos (mayores
de 2 500 habitantes). El asentamiento humano urbano con mayor nimero de
habitantes es Ixtapan de la Sal, tiene 17 640 habitantes, y pertenece al municipio
del mismo nombre. En este asentamiento humano la diversidad vegetal presente
en los huertos familiares es importante para la alimentacion, ademas, los
productos obtenidos en estos agroecosistemas son comercializados en el
mercado local (dia domingo).

Ixtapan de la Sal es un asentamiento urbano importante en la Region Sur del
Estado de Meéxico, principalmente por su actividad turistica. Esta situacion
favorece a las familias campesinas propietarias de huertos, ya que es una
oportunidad para vender sus productos a los turistas. En el mercado de este
pueblo, los campesinos venden limones, limas, granadas, guayabas, naranjas,
tomates, chiles, y artesanias elaboradas con partes de arboles silvestres y

cultivados (flores, frutos, cortezas y follaje).

En el siguiente mapa se representan los puntos geograficos en donde estan
ubicados los 200 huertos familiares estudiados. Debido a la escala utilizada y, a la
cercania entre los huertos, algunos de los puntos se sobreponen, sin embargo, se

traté de hacer un muestreo uniforme en el contexto geografico de toda la regién.
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Mapa No. 3. Ubicacién geogréfica de los huertos fa  miliares en el Sur del
Estado de México. 2012
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La vivienda y espacialidad de los huertos familiare s

Tomando como punto de referencia a la vivienda, los huertos familiares se
encuentran establecidos en diferentes puntos. Las observaciones realizadas
directamente en el campo, permitieron identificar que la ubicacion espacial de
estos agroecosistemas es diferente, tanto en el medio rural como en el medio
urbano, pero todos se ubican en el espacio que forma parte de la vivienda. Asi
mismo, en las comunidades, los usos de las plantas de los huertos también son
diferentes. En el entorno rural, 65 huertos (32.5%) se localizan en la parte
posterior de la vivienda, con diversas especies de plantas, que en orden de
importancia corresponden al estrato herbaceo, arbéreo y arbustivo, 77 huertos
(38.5%) estan ubicados en la parte frontal, predominando también las plantas
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herbaceas, los arboles frutales y ornamentales, y 35 huertos (17.5%) se
encuentran en las partes laterales de la vivienda, en donde predominan especies
arboreas que en su mayoria son utlizadas como cercos de proteccion y

delimitacion de terrenos y viviendas.

Huerto Familiar en la Comunidad de San Nicolas, Mun icipio de Malinalco, Estado de
México. La casa ocupa la porcién central del espaci o geogréafico que comprende la
vivienda. Junio, 2011.

También en el medio rural fueron identificados 23 huertos (11.5%), alrededor de
las viviendas, o sea, la vivienda esta en el centro del huerto. De acuerdo a esta
condicién espacial de las viviendas, la parte frontal de éstas, tienen un pasillo o
corredor, inmediatamente un patio delimitado con especies vegetales que se
encuentran en recipientes de plastico, peltre o arcilla (macetas), después de éstas,
hay amplia diversidad de especies intercaladas entre los estratos herbaceo,
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arbustivo y arbéreo, todas compartiendo el mismo espacio. En este entorno rural,
abundan especies frutales, medicinales, silvestres, rituales y ornamentales. Esta
condicion fue observada en comunidades de los Municipios de Luvianos,

Tejupilco, Zacazonapan, Otzoloapan, Valle de Bravo, Amatepec, Tlatlaya y
Temascaltepec.

Considerando que los huertos son agroecosistemas multifuncionales, entonces,
uno de los componentes importantes es la fauna, tanto silvestre como doméstica.
En 15 huertos (7.5%) del ambiente rural se observaron animales domésticos
atados a los tallos de los arboles (principalmente cerdos y cabras), otros

permanecen libres, como es el caso de aves (pollos, gallinas, patos y guajolotes).

La presencia de animales en el entorno de estos agroecosistemas favorece las

condiciones del suelo, esto en virtud de aportar materia organica.
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Independientemente de la existencia de huertos en | as viviendas, las mujeres
campesinas siempre cultivan plantas en recipientes, éstas con fines ornamentales,
medicinales y para condimento. Marzo, 2010.

En el caso de las viviendas localizadas en espacios urbanos, los huertos se
localizan en la parte posterior y en las partes laterales de éstas. Al comparar la
distribucion espacial de los huertos con referencia a la vivienda, entonces, las
viviendas de la zona urbana, en la parte frontal no poseen pasillo o corredor; éste
se encuentra en la parte posterior. Sobre el muro que delimita el pasillo, estan
colocados algunos recipientes de plastico, arcilla o metal, los cuales contienen
plantas de especies ornamentales y medicinales, inmediatamente, después de
este muro, esta ubicado el huerto.

Desde un punto de vista espacial, biolégico y cuantitativo, los huertos de las
comunidades rurales son diferentes a los huertos de ambientes urbanos. Cuatro
diferencias son notorias: la primera, es la presencia y ubicaciéon del pasillo o
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corredor en las viviendas rurales; la segunda, es la presencia de animales
domeésticos, también en los huertos rurales; la tercera, en las zonas rurales hay
algunas especies ornamentales y frutales en la parte frontal de la vivienda, las
cuales son utilizadas para generar sombra y ambientes agradables a sus
propietarios; y la cuarta diferencia esta asociada con un mayor nimero de plantas
y mayor diversidad vegetal en los huertos rurales . Desde luego, esto obedece a
razones de superficie disponible, el tamafio de la familia, seguridad, vigilancia y
manejo de las plantas, y por supuesto a la disponibilidad de agua y recursos

econémcios de la familia.

Dimensiones y biodiversidad de los huertos familiar es

Todos los huertos estudiados en las comunidades de la Regién Sur del Estado de
México son diferentes en superficie, estructura, composicioén floristica, ubicacion y
funciones. Respecto a la superficie ocupada con huertos y su asociacién con el
ndamero de especies y plantas, se determiné lo siguiente: a) el huerto con menor
superficie tiene 13 metros cuadrados, en éste hay 15 especies vegetales con 248
plantas herbaceas, siendo su uso principal el alimentario y medicinal. Este huerto
se encuentra en la comunidad de Progreso Hidalgo, pertenenciente al Municipio
de Villa Guerrero. La diversidad vegetal de este huerto estd asociada con las
condiciones biogeograficas y climaticas del municipio, ya que esta ubicado en una
zona de transicion ecoldgica (ecotono). Al comparar el nUmero de especies y el
ndamero de plantas con la superficie ocupada por el huerto, entonces se observa
que la diversidad y densidad son altas. b) el huerto con superficie mayor tiene 2
750 metros cuadrados, en éste hay 35 especies vegetales diferentes, con un total
de 177 plantas, predominando las especies arbéreas de mango (Mangifera indica
L.), y ciruelo (Spondia purpurea), y herbaceas, tanto cultivadas como arvenses.
Este huerto se ubica en la localidad de Zacazonapan, pertenenciente al Municipio
del mismo nombre. El uso principal de las plantas de este huerto es alimentario,

ornamental, como cercos de proteccién, medicinal y ceremonial. Los frutos
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cosechados en este huerto son comercializados en los mercados locales,
actividad que aporta recursos econdémicos a la familia propietaria.

Zacazonapan, pueblo tipico en la Region Sur del Est ado de México. La mayoria de
las familias campesinas poseen huertos en sus vivie ndas. Predominan especies de
mango, ciruelo, guaje y guamuchil. En este lugar fu e localizado el huerto con mayor
superficie. Mayo, 2011.

Estableciendo relaciones entre la superficie del huerto mayor con la superficie del
huerto menor, y el nUmero de especies en ambos, se observa que existe mayor
diversidad de plantas en el huerto menor. Sin embargo, el huerto con mayor
diversidad de plantas en la regién esta ubicado en la comunidad rural de Caja de
Agua, Municipio de Luvianos, éste tiene 62 especies diferentes (19 arbéreas, 15
arbustivas y 28 herbaceas), ocupa una superficie de 206 metros cuadrados. Es un
huerto donde estan intercalados los tres estratos vegetales, algunas de las
especies mas representativas son cafia de azlUcar (Saccharum officinarum),
naranjo (Citrus auramtium), mango (Mangifera indica L.), limén (Citrus
aurontifolia), tamarindo (Tamarindum indica), hilama (Poulsenia spp.), nanche
(Byrsonima crassifolia), guaje (Leucaena leucocephala), lima (Citrus limetta),
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platano (Musa paradisiaca), café (Coffea arabica L.), ciruela (Spondia purpurea),
papayo (Carica papaya), epazote (Chenopodium ambrosioides L.), ruda (Ruta
graveolens L.), granada maracuya (Passiflora chocaniana) (albahaca (Ocimum

bacilicum L.), geranio (Pelargonium sp.), tulipan (Hibiscus rosa).

El aguacate en sus diversas variedades prospera en los municipios ubicados en la
zona de transicion ecoldgica (ecotono). Huerto del Municipio de Tenancingo, Estado
de México. Enero, 2012.

La superficie promedio de los 200 huertos familiares estudiados en la Regién Sur
del Estado de México es de 406 metros cuadrados. En estos agroecosistemas
fueron identificadas 307 especies vegetales conocidas y utilizadas por las familias
campesinas, de las cuales, 97 (31.5%) corresponden a especies arboreas, 50
(16.2%) son arbustivas y 162 (52.3%) herbaceas.

En los huertos de la regién, las especies arbdreas son arboles frutales con usos
alimentarios, usos ornamentales y arboles silvestres, todos proporcionan sombra y

generan microclimas en el espacio que comprende la vivienda. Las plantas
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arbustivas tienen usos ornamentales, medicinales, alimenticios y de delimitacion
de los huertos, principalmente. Los usos mas significativos de las plantas
herbaceas son alimenticios, medicinales, ceremoniales y para alimento de los

animales domésticos.

La densidad de plantas es variable, pero en promedio se encuentran 12 plantas
por metro cuadrado, incluyendo los tres estratos (predominan las herbaceas). Las
especies arbdéreas con mayor nimero de plantas y en orden descendente son:
mango (Mangifera indica), liméon (Citrus aurontifolia), ciruelo (Spondia, sp),
guayabo (Psidium guajava), naranjo (Citrus sinensis), papayo (Carica papaya) Yy
platano (Musa acuminata Colla). La especie arborea predominante en todos los

huertos es el limdén, en distintas variedades.

La superficie que ocupan los huertos es variable en funcién factores geogréficos,
ambientales, ecoldgicos, bioldgicos, topograficos, socioculturales y econémicos,
por ejemplo, la tenencia de la tierra, la herencia a los hijos, el nimero de
integrantes por familia, las dimensiones de la vivienda y sus anexos, los riesgos
hidrometeorolégicos, las plagas y enfermedades de las plantas, las caracteristicas
del suelo, la existencia de animales domésticos menores y mayores, la
disponibilidad de agua para el riego, el relieve del terreno y las percepciones

econdmicas de las familias.
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En las comunidades de la region donde hay fuentes n  aturales para abastecimiento
de agua, ésta es conducida a través de canales para el riego de los huertos
familiares. Nifio campesino haciendo apertura de can  ales para el riego de su huerto.
Diciembre, 2011.

Aunque una de las finalidades de este estudio fue identificar las especies
vegetales cultivadas en los huertos y que proporcionan beneficios directos a las
familias campesinas, durante la época de lluvias de los afios 2011 y 2012, se
contabilizaron 37 especies de plantas que crecen de manera natural (arvenses) en
los huertos rurales y cercos de proteccion, 8 especies prosperan en los huertos
urbanos y otras mas tienen su habitat sobre tallos y follaje de arboles y arbustos,
por ejemplo, el muérdago (Viscum album), el heno (Tillandsia sp.), bromelias y
orquideas, esto por influencia de las precipitaciones, el viento, las corrientes de
agua temporales, los animales silvestres (principalmente aves), o porque sus
condiciones de vida son parasitas.
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Presencia de plantas epifitas en los huertos famili ares. Estas plantas predominan
en las comunidades ubicadas en la zona de transici6  n ecolbgica de la region, asi
mismo, en cafiadas y ambientes con humedad atmosféri  ca. Noviembre, 2012.

Cuadro No. 2. Principales usos de las especies vege tales arbéreas de los
huertos familiares. Regién Sur del Estado de México . 2012

N T
[

2 fan | mdsepen | o ||
------

|
------
| | |

7 Ciruela criolla Spondias purpurea L. v
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D e T

-----

Don.
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|

Colorin, . . .
17 Tzompantle Erythrina americana Mill. v v v v

Leucaena leucocephala
(Lam.) de Wit

19 |Guaje

) Per. mericana var.
21 | Aguacate criollo ersea americana va v v v
drymifolia

ol | A | o | o | | |
2 T e
o O T
-----

|
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|
m-----

35 [Vembrilo | _Cydoniaoblorgabit. || ] | |

37 |Manzana Prunus malus L. v v v
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Cuajilote o chote
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Anacahuite
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Roem.
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|
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(o0 uegros | grotogmwatest | | < | o | |

71 | Nanche Byrsonima crassifolia (L.) y y y
Kunth.

13 |vumccoe | opramennas | || o | |
| |
Tslewae | ewap | o | o | o | |

77 | Al Alvaradog amorphoides v
Liebm.
Cuahulote o -
79 quécima Guazuma ulmifolia Lam. v
Ahuehuete, .
81 Sabino Taxodium mucronatum Ten. v v

(6 |Coporete | viecnatikon || | o | |
| |
I e S O N I I

o7 o | romitocateps | | | | |

(o9 |caame | Casaonasaion | | < | | |
| |

ot |umnagio | (oo | | | | |
| |

(60 fooms | poemes | o | o~ | ||
| |

95 | Ciprés Cupressus sp. v

78



Analisis espacial, econémico y sociocultural

97 | Bambu Bambusa vulgaris v

Cuadro No. 3. Especies vegetales arbustivas existen  tes en los huertos
familiares. Region Sur del Estado de México. 2012

o | asegpogensia | | |~ | |
|

5 [Foncogene | ontasonsomsumsoor || ||| |
|

s s | Seeosmgso. | | o [ | | |

Tecomaria capensis (Thunb.) Spach. ----
|
| o [Cedrolimen | thasp [ | v~ | [ | |

1 Voot | Evrotiamgereeyectoss | | | | | |
|
o Howrte | Aomscommst || | | | |

Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser. ----
|

i e N O I
|

9 [T | baaisoapoms || | | | |

21 [Cosonon | Calisemansp ||+ | | |

23 Bugambilea

morada Bougainvillea glabra Choisy v
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25 [paocaonts | owmaost || | | | o
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I YT N N N

_ Brugmansia suaveolens (Willd.)
Floripondio Bercht. & J. Pres| v v v
31 | Jitomate Lycopersicon esculentum Miller var. y
esculentum

G s | Sommmumotaurier ||| | |
|
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|
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Cuadro No. 4. Especies vegetales herbaceas existen tes en los huertos
familiares. Region Sur del Estado de México. 2012

1 Ojo de venado o de Thunbergia alata Bojer y
pajaro ex Sims.
AgavetequianaWeber | | v | | | |

. . Alternanthera pungens
I S I N 2 A

| 7 |Terciopelo | Celosiaargenteal | v | |« [ | |

- Clivia miniata (Lindley)
D e

11 |zanahoia | Dawuscaotal | v | | | | |

Zantedeschia
ccviopenyomeng | * | || | |

G5 [saie | Aoevemm | | o || |

“coonamt ||| ]
coronarium L.
(19]Dala | DahlacocoieaCav | | v | | | |
f Heterotheca inuloides
B et
Montanoa tomentosa
S
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25 | Endivia Soschus oleraceus L. v

o1 fpecon | Tageteswoigar. | < | o | o |+ | |

. . Taraxacum officinale
I e il I A

51 [Civelchno | Dianrwschnensst | | o | || |

Beta vulgaris L. var.
cicla L.

33 |Acelga

Chenopodium

35 | Epazote ambrosioides L.

Commelina coelestis

37 |Hierba del pollo Willd.

Ipomoea orizabensis
(Pelletan) Ledeb. ex v
Steud.

39 | Quiebraplatos

L fnabo | orasscacampesvst | v | | | |
(alco | crosscacersceal | v | | | |
s [weshsh | Lepumvignioumt | || < | |

47 [Rébano | RaphanussatvusL | v | | [ | |

(o fpepro | Cuoumssawust | v | | | |
Coi [cambaza | Cucwwmapepor | | | | |
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53 [Sandia Citrullus vulgaris v

R I
57 |Frio | PhaseoswvuigarisL | v | | | | |
(59 |Maven | Geranumsp. | | v | | | |

. Philadelphus
noscans boneon | | 1 | | |
Coleus bumeienth. | | v | | | |

o5 [waruo | wambumvigare | ||« | | |
o7 [abanaca | Oomumbaciimt. | ||« |+ | |

0 [Romero _____FosmemEenenes | < ] || <]

71 [Tomilo | Thymuswugarist | v | [ | [ |

I il O A 2 A
Cav.

75 Mava | Mavapaviforal | | ]| [ [ |

S N

79 [Maravila________ | Mirabiisjalapat | | v [ | [ |

. Argemone platyceras
Chicalota Link & Otto. v

Plumbago pulchella
Boiss.

83 | Cola de iguana
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o5 [reimon | o e | | 1 |
o7 [tonguadevaca | Rumexcisst | | |« | | |
(oo Rua | Ruagaeoenst | | | || |
o fome | Copsoumamumi | « | | | | |

(o3 [criesermo | Capeumam | v ||| |
(o5 [Tooacne | Dawraswamonumt. | || | |

. Physalis sulphurea
o e | || | | |

(o9 [uastuerso | Tropaeommaps & | | < | | |
101 |pensamenos | viowcoort. | | | | |

Irisine cassiniiformis
s Thovwo | Mo || ] ]
105|Mozote | BidenspiosaL. | | | v | | |
107 |Girasol | HefianthusannuusL. | | v [ | | |

109 Cempglxochltl 0 Tagetes erecta L v v
clemolito

111 [Matapiojos | Tagetespauial. | ] || | |

113 | Borraja Borago officinalis L. v
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wislera | Avaascomoswst | < | |~ | | |

Quesadilla morada o

(121 | Herba de i goloncrna | Euprobaiat | | | | |

. L Rhynchosia discolor
23]t e gongeo ||| |

o7 [samacs | rsowssaboartal | < | | o | | |

129 | Xocoyolchico | Oxaliscomieulatal | v | |« [ | |
131 | Pasionaria morada___|Passifloraobovataiip] | | v | | |

Muhlenbergia macroura
S O e I
135 [Hierba del pastor Casilleja arvensis v
Cham. & Schitdl.
Nicotianatabacum L | | | v | v | |

139 [ Hierba del sapo Eryngium carlinae v
Delarf.

Petroselinum crispum
(Mill) A. W. Hill.

141 | Perejil
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ofpsiene | BREEEE || -] |
143 [ Uva Silvestre Bonpl. ex Roem. et v v

Schult.
145 |gicama_________| Pachyrrhizuserosus | v | | | | |
147]Cebola | Alumeepa | v | || | |
Gaoldo | Awmsawm | v | ||| |
5ilBoraa | Bomgooffcrals | | | v | | |

153 Gladiolo | Gladiouscommunis | | v | | | |
155 |Ave delparaiso | _ Sweliiziareginae | | v | | | |
157 |Varade SnaJosé | Afhaearosea | | v | | |
159]Fresa | Fragaavessa | v | | | | |
161 [Hottencia | Hydrangeahortencis | | v | | |

Fuente: Martinez, M. (1987). Catdlogo de Nombres Vulgares y Cientificos de Plantas
Mexicanas. Fondo de Cultura Econémica, México.

Acotaciones: Funciones de las plantas: (A) alimenta  cion, (O) ornamental, (M)
medicinal, (C) ceremonial, (L) combustible, (F)fo rraje, (P) cerco de proteccion.
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Los huertos poseen amplia diversidad estructural (Gonzéalez, 2003). La distribucién
espacial y estructura de los huertos no es uniforme en las viviendas de las
comunidades de la regién, tampoco es uniforme la composicién floristica, ni la

superficie.

En los huertos, las especies arbéreas, arbustivas y herbaceas se encuentran
intercaladas entre ellas, esta combinacion también se observa entre plantas de
ornato, frutales, silvestres, inducidas, medicinales y alimentarias. Por ejemplo, en
los huertos de las comunidades ubicadas en los municipios de Luvianos y
Tejupilco se observa que los arboles de ciruelos (Spondias, sp.) estan ubicados
muy cerca a la vivienda ¢A qué se debe esta situacion? Con base en las
observaciones directas en trabajo de campo, y analizando la informacion

proporcionada por los propietarios de los huertos, se emiten dos respuestas:

a) La primera obedece a que al pie del tallo de los arboles (parte que se
encuentra directamente en contacto con el suelo), los pobladores aplican
ceniza, producto de la combustién de lefia, entonces, al estar los arboles
muy cerca de la cocina de la vivienda, existe facilidad para la aplicacion de
este residuo de la combustion. Las cenizas son ricas en nutrientes (Harris,
2000). Los pobladores afirman que la ceniza es muy importante para los
arboles de ciruelo, ya que tiene dos funciones, una servir de abono a la
planta, y otra, como proteccién contra plagas y enfermedades (los insectos
pueden subir por el tallo e invadir todo el follaje del arbol).

b) La segunda respuesta se relaciona con la vigilancia y proteccién de los
arboles de ciruelo. Algunas aves silvestres, como calandrias
(Melanocorypha tolondra), jilgueros (Passer domesticus), cuervos (Corvux
corax) y gorriones (Carduelis carduelis), cuando el fruto ha madurado, se
alimentan de éste, “lo pican” y es necesario ahuyentarlos, ya sea mediante
el uso de escopetas, rocas, gritos o colocando botes o ropas viejas

simulando un “espantapajaros”. Las aves llegan a los arboles de ciruelo en
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las primeras horas de la mafiana, por lo que es importante la vigilancia y
proteccion de los frutos, ademas cuando éstos han sido afectados y
picados por las aves, facilmente son atacados por plagas, ademas, su

comercializacion en los mercados, tampoco es facil.

Tomando como referencia la ubicacién de la vivienda, se encontr6 que la cafia de
azucar (Saccharum officinarum), los naranjos (citrus auramtium), los papayos
(Caraca papayo), los limones (critrus aurantifolia) y los arboles silvestres se
localizan en espacios mas alejados de la vivienda, pues no requieren vigilancia
constante por parte de las familias, ya que por las caracteristicas de los frutos,

éstos no son preferidos, ni facilmente comidos por las aves.
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CAPITULO V
MULTIFUNCIONALIDAD DE LOS HUERTOS FAMILIARES

Funciones e importancia de los huertos familiares

Como la diversidad vegetal es amplia en los huertos de la Region Sur del
Estado de México, la utilizacion de los productos obtenidos de ellos también es
muy diversa. El uso de los productos puede ubicarse con relacion a las
condiciones ambientales, ecoldgicas, econémicas, culturales y sociales. Se
observa que cuando la diversidad de plantas en los huertos del medio rural es
mayor, entonces la alimentacion de las familias campesinas también es
variada. En este sentido, los pobladores de las comunidades rurales son
actores sociales importantes que fomentan la agrobiodiversidad en esta porcién

del territorio mexicano.

Los huertos familiares son importantes y desempefian mdultiples funciones,
tanto a nivel familiar como a nivel comunitario y comercial. Mariaca (2012),
seflala que independientemente de las funciones ecoldgicas, atribuibles al
agroecosistema huerto familiar, esto es, los flujos energéticos dentro y fuera del
agroecosistema, por ejemplo, interacciones bioticas y redes tréficas, el ser
humano, le asigna consciente e inconscientemente las siguientes cualidades a

los huertos:

a) Protege de insolacion a la vivienda, evitando cambios bruscos de
temperatura y humedad ambiental (mitigacion al cambio climatico).

b) Protege a la vivienda de vientos.

c) Es un banco dinamico de germoplasma animal, vegetal, fungico y
microbiolégico.

d) Es un laboratorio de domesticacion vegetal y animal.

e) Es conector de un corredor bioldgico, formado por todos los huertos de
una comunidad.

f) Es un medio donde se producen multiples satistactores para la familia,

principalmente productos con valor de uso.
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g) Es un medio donde la familia puede asegurar un autoabasto minimo.

h) Representa un medio donde la familia puede generar ahorros, o
incrementar sus recursos economicos por inversion en productos de
valor de uso, transformados a bienes con valor de cambio.

1) Es un espacio donde se transmite cultura y se reproduce la unidad
familiar.

j) Representa un espacio de habitacion, trabajo, recreacion y prestigio.

k) Es un espacio de convergencia de productos de otros sistemas de
produccion: lefia, fauna y flora silvestres.

[) Representa un espacio social.

m) Es un espacio ritual — ceremonial.

Con base en las observaciones directas en el manejo de los huertos familiares,
las entrevistas y los cuestionarios aplicados a las familias campesinas, y
estableciendo asociacion con los fundamentos teoricos de otras
investigaciones realizadas en Meéxico, se analizan las funciones mas
importantes de los huertos en las comunidades de la Region Sur del Estado de
México.

Funcion ecolégica y ambiental

Las partes de las plantas de los huertos rurales y en menor proporcion las de
los huertos urbanos tienen mudltiples funciones y usos. En el cuadro nimero
dos se muestra la diversidad de usos que las familias hacen de las partes de
algunas plantas presentes en los huertos. En el ambito ecoldgico, estos
agroecosistemas familiares desempefan varias funciones, tanto a nivel familiar
como a nivel local y regional. Muchas especies arboreas y arbustivas son
utilizadas para delimitar el huerto y como cercos de proteccion, pero al mismo
tiempo, representan una ecotecnia para conservacion de suelo y agua (evitan y

controlan los procesos erosivos).

Las plantas ornamentales estan intercaladas entre los postes de los cercos

perimetrales e influyen en la generacion de microclimas. De acuerdo con las
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condiciones climéticas de la Provincia Fisiografica de la Sierra Madre del Sur,
los arboles al proporcionar sombra, generan el proceso de evapotranspiracion
e influir en la circulaciéon del aire, coadyuvan en la existencia de microclimas en

el ambito de la vivienda, las calles y caminos.

Otras plantas, como el epazote, la ruda, la hierbabuena y la albahaca son
utilizadas para controlar y evitar la dispersion de plagas en los arboles de los
huertos. El tepozan (Buddeleia cordata) es utilizado como trampa biologica,
funciona como habitat de muchos insectos que afectan a las plantas cultivadas
(esta planta generalmente se encuentra en los limites de los huertos y no es
considerada como parte de los mismos, sin embargo desempefia una funcion
importante).

La presencia de plantas ornamentales y medicinales en los huertos familiares de
las poblaciones urbanas es importante, ademas, ésta s desempefian mdultiples
funciones. En la fotografia se muestra seccion de u  n huerto en Ixtapan de la Sal,
Estado de México. Junio, 2011.
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Los huertos familiares son sistemas multifuncionales (Martinez y Juan 2005)
gue realizan procesos como ecosistemas con caracteristicas intermedias entre
un ecosistema natural y uno donde participa la accion humana (Juan y
Hernandez, 2008). Estos agroecosistemas se han convertido en refugio para
muchas especies vegetales silvestres que han desaparecido de su habitat
natural, convirtiéndose en espacios importantes para conservar la biodiversidad
(Villa 'y Caballero, 1998; Juan et al., 2007). Es decir los huertos familiares son
espacios geograficos adyacentes a las viviendas de las familias campesinas,
los cuales favorecen el incremento de la biodiversidad y fomentan la
conservacion del germoplasma in situ (Rebollar et al., 2008; Jiménez et al.,
1999).

El conocimiento tradicional de los multiples usos que se hace de cada una de
las partes de las plantas y que se transmite de generacion en generacion, ubica
a los huertos familiares en un importante espacio geogréfico para mantener la
continuidad de la estructura y funcionamiento de los agroecosistemas
domesticados, preservar los recursos fitogenéticos y mantener la

agrobiodiversidad a nivel local y regional.

En la Region Sur del Estado de Meéxico, los huertos familiares o
agroecosistemas representan una reserva de plantas cultivadas, y por lo tanto,
es una manera de conservar especies que tradicionalmente las familias han
plantado y que conducen al mantenimiento de la agrobiodiversidad regional.
Por supuesto, que la interaccion de las condiciones fisiograficas, ambientales y
ecologicas, asociadas con los patrones socioculturales de esta provincia,
favorecen la agrobiodiversidad, la diversidad gastrondmica y representan
alternativas para el tratamiento de enfermedades en personas de escasos

recursos econdomicos.
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Delimitacion del huerto familiar con magueyes, nopa les y arboles. Barrio de
Santiago en el Municipio de San José Villa de Allen de, Estado de México. La
mayor parte de los huertos familiares de la region estan delimitados con
especies vegetales, que ademas de servir de protecc  i6n y delimitacién, aportan
otros beneficios a las familias. Octubre, 2012.

Denisen y Nichols (1998) en su obra Laboratory Manual in Horticultura, sefialan
qgue, los arboles, arbustos y flores existentes en los huertos familiares,
comunmente son llamadas plantas ornamentales. En los espacios de las
viviendas, éstas, pueden adicionalmente servir como sombra, defensa, vallado
de zarzas, horizonte, rompevientos y fronteras. Algunas veces proporcionan
productos comestibles, alimento para los pajaros, habitat para fauna silvestre, y
los materiales para ciertas aficiones en la horticultura. Son versatiles en su uso,
pues desempefia una funcion conservadora de germoplasma. La funcion
ecologica y ambiental de los huertos coadyuva en la preservacion de la
biodiversidad en el Subtrépico Mexicano.
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Fotografia de un cerco de proteccién de huerto fami liar, construido con rocas.
En éste crecen plantas arvenses durante la época de lluvias. Huerto en la
Comunidad de San Nicolds, Municipio de Malinalco, E  stado de México. Junio,
2011

Funcién econémica

El solar o huerto familiar es un sistema donde las familias campesinas
producen diversas especies animales y frutales durante todo el afio. Su
aprovechamiento y venta en tiempos de crisis ayuda a sufragar gastos
eventuales, funcionando como un sistema de ahorrro. Ademas, la produccion
se complementa con lo que se obtiene de la milpa y el trabajo asalariado para

contribuir al ingreso familiar (Arias, 2012).

La funcion econdmica de los huertos es importante para las familias
campesinas. Estas recolectan los frutos en proceso de maduracion, pues las
condiciones climaticas provocan que los frutos ya cortados maduren o se
descompongan facilmente, utilizan para ello algunas varas largas (maderos de
3 a 5 metros de longitud) que contienen en uno de los extremos una bolsa de
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tela, ixtle o carrizo. Esta herramienta es conocida localmente con el nombre de
“garrocha” y es utilizada para recolectar mangos, aguacates, granadas,
limones, ciruelos, anonas, hilamas, naranjas, guayabas, mameyes, zapotes y
ciruelas. De esta manera se evita que los frutos caigan directamente al suelo y
se rompan por efecto del golpe. Los frutos rotos o deteriorados no se venden

facilmente.

Después de que las familias campesinas han recolectado los frutos, éstos son
colocados en recipientes de plastico, ldmina o peltre (cubetas, botes o cajas) y
son vendidos a pobladores de las zonas urbanas que no poseen en su huerto
este tipo de productos, a familias que no tienen huerto en su vivienda, y, a

comerciantes establecidos en los dias de tianguis o plaza.

En los asentamientos urbanos de la Regién Sur del Estado de México es
comun destinar un dia de la semana para la comercializacion local y regional
de todo tipo de productos. Esta actividad tiene antecedentes prehispanicos,
principalmente en el area de Mesoameérica, y tradicionalmente se le conoce con
el nombre de “plaza”, “tianguis”, “dia de plaza” o “dia de mercado”. En estos
lugares fueron identificados la mayor parte de los productos que se obtienen de
los huertos familiares de la region. Las familias campesinas al comercializar los
productos o partes de las plantas que se recolectan en sus huertos (tuberculos,
tallos, hojas, flores, cortezas, semillas, raices, frutos), obtienen dinero, el cual
es utilizado para adquirir, en ese mismo lugar, otras mercancias para

complementar la alimentacion familiar.

Los mercados en esta region de México desempefian funciones importantes,
en éstos se establecen diversas comunicaciones, se transmite informacion de
los acontecimientos sociales, ambientales, politicos, religiosos, culturales y
comerciales, y representan museos vivos, ya que se expenden los productos
cosechados en los campos de cultivo y huertos familiares; ademas, hay compra
— venta de plantas, semillas, legumbres y verduras, también son

comercializados diversos tipos de animales, tanto silvestres, como domésticos;
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asi mismo, los productos derivados de éstos (queso, requesén, mantequilla,

nata, crema, grasas, pieles, huevos, plumas).

En los mercados de la region, las familias campesinas y las que viven en
comunidades urbanas, compran plantas, semillas, bulbos y tubérculos
procedentes de otros ambientes y regiones de México, por lo que, de manera
directa e indirecta influyen en el incremento de la agrobiodiversidad local y

regional.

En la region, los dias de plaza o tianguis son importantes para comercializar los
productos de los huertos familiares, por ejemplo, el domingo, es dia de plaza
en Tejupilco, Villa Guerrero, Ixtapan de la Sal, Santo Tomas de los Platanos,
Acatitlan y Valle de Bravo; el martes hay una plaza regional muy importante en
Luvianos (este mercado es uno de los mas antiguos e importantes en la region
sur, pues en éste se comercializa todo tipo de productos de los campos
agricolas, de los huertos, de los ambientes naturales, asi como animales
domeésticos); en Tenancingo, el tianguis es jueves y domingo. Hay un sistema
de mercados en las comunidades de esta provincia mexicana (Malinowski, B. y
De la Fuente, J; 1957). En este sistema, cada dia de la semana, los
comerciantes con sus mercancias se desplazan por las ciudades vy
comunidades de los municipios, por lo que es comun encontrar los mismos
productos, y por supuesto, los mismos comerciantes, en todos los mercados de

la region.

En la RegionSur del Estado de México es frecuente que después de satisfacer
las necesidades alimenticias de las familias, los campesinos que desean
vender directamente los productos del huerto en los mercados locales, colocan
sacos de plastico, tela o henequén en el piso, y utilizan diversas medidas para
la venta de los productos, por ejemplo, las jicamas son vendidas en conjuntos
de cuatro o cinco piezas, cada conjunto tiene un precio de $ 10.00 (diez pesos);
los chiles se venden en cuatrtillos (cubos de madera de aproximadante 1 500
gramos), el precio de cada cuartillo es de $ 20.00 (veinte pesos); un recipiente

de lamina con 500 gramos de tomatillos, tiene un costo de $ 10.00 (diez
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pesos); cada cafia de azucar es vendida en $ 10.00 (diez pesos); un
recipiente de ldmina de aproximadamente 750 gramos de ciruelas, se vende en
$ 15.00 (quince pesos); siete platanos tienen un precio de $ 5.00 (cinco pesos).
Es importante considerar que al no ser comerciantes establecidos, entonces

utilizan medidas convencionales, conocidas por las familias campesinas®.

Los espacios de las zonas urbanas destinados a la comercializacion de
cualquier tipo de producto, tienen un costo. Para el caso de comercializacion de
productos del campo y de los huertos familiares (frutos, cortezas, tallos,
tubérculos, semillas, flores, raices, hojas, animales silvestres y animales
domésticos, el campesino debe pagar entre $ 10.00 y $ 15.00, segun el
espacio ocupado (derecho de piso)®. Estas cantidades de dinero son cobradas

por empleados de los Ayuntamientos Municipales (Tesoreria Municipal).

En las poblaciones del territorio mexicano que comprende la Region Sur del
Estado de México es comun el trueque entre productos cosechados en los
huertos familiares y productos procedentes de otras regiones. El trueque se
establece entre campesinos del comercio ambulante o con comerciantes
permanentes de los mercados locales. Por supuesto, en esta forma de
intercambiar los productos, también participan las familias que viven cerca de
los mercados locales o regionales. Los productos del campo y de los huertos
utilizados en el trueque son los siguientes: tomates, chiles, limones, mangos,
ciruelos, aguacates, nanches,

hongos, calabazas, guayabas y naranjas. El trueque es una manifestacion
sociocultural y de ayuda, por lo que favorece la subsistencia de las familias

campesinas.

Funcién cultural

! Los precios de los productos del campo y de lesths familiares son variables. Estos se obtuvieron
durante los dias de plaza o tianguis del Mercadaugd®@nos, Estado de México en e afio 2012.

? Las familias campesinas enfrentan retos para anafiear los productos de los huertos durante las d
de tianguis o plaza. El problema no es la cantidaddinero a pagar por el derecho de piso, sino la
inconformidad de los comerciantes establecidosldmgntados”quiénes han integrado organizaciones y
sindicatos para evitar y controlar el acceso ataarcializacidon. En algunas ciudades y localidatiek
region, ocasionalmente, las autoridades municipalesmpafiadas de comerciantes sindicalizados
decomisan los productos de las familias campesinas.
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La funcién cultural de los huertos se manifiesta en diversos momentos de la
vida cotidiana de los habitantes, y desde luego es muy variada en las
poblaciones de la regidon. La importancia cultural de las plantas esta presente
en todos los huertos. Las flores recolectadas en los huertos y recipientes
“macetas” tienen diversos usos: a) son utilizadas durante la velacién de un
difunto, b) se colocan en las lapidas de los cementerios durante las festividades
del dia de muertos, c) se usan como adorno en los comedores y salas de las
viviendas, d) son colocadas en los altares de las imagenes religiosas, y €) son
llevadas a la iglesia para recibir la bendicion del sacerdote durante la festividad
del “Domingo de Ramos” (Semana Santa), las cuales seran utilizadas
posteriormente en rituales y ceremonias para controlar o evitar los efectos de
riesgos hidrometeorolégicos y ambientales, asi como posibles dafios de

manifestaciones sobrenaturales (brujeria).

Las flores de sempasuchil, geranios, bugambilias, malvones, alcatraces y
otras, son utilizadas para el disefio de altares durante las festividades del Dia
de Muertos (31 de octubre y 1 de noviembre)®. Realmente, es minima la
cantidad de flores que compran las familias campesinas, para este fin, excepto
en los municipios de Villa Guerrero y Tenancingo donde se cultivan diversas
variedades de flores en grandes superficies y con fines comerciales
(principalmente en sistemas de invernaderos. Las flores que se cultivan en los
huertos son alcatraces, bugambilias, geranios, malvones, margaritas,

cempasuchil, hortensias, noche buena, clavel y rosas, principalmente.

® Durante las festividades del dia de Muertos, ead@n es comin que las familias campesinas celoqu
grandes cantidades de flores, frutos y alimentéer{das) a los difuntos fallecidos. En México, ele
noviembre es un dia importante para las familiaapesinas, y por supuesto, para toda la poblaciéon
catélica del Pais, durante todo el dia, las fagdieuden a los cementerios y llevan consigo mutdras
para ofrecerlas a sus difuntos. Es un dia de feastados los cementerios del pais.
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Flor de Cempasuchil, frutos y alimentos colcoados e n una ofrenda para la
festividad de Dia de Muertos en la Region Sur del E  stado de México. La flor de
sempasuchil es una de las més importantes para esta festividad. Octubre 2012.

El poseer huertos en las viviendas, es simbolo del esfuerzo familiar, por su
cuidado, crecimiento y desarrollo de las plantas y la obtencion de productos.
Independientemente, de que los huertos representan una fuente potencial de
recursos para la subsistencia, genera orgullo familiar, sentimientos,
satisfaccion, refuerza la fe y ciertas creencias relacionadas con la organizacion
social de las comunidades. Malinowski (1935) en el estudio Coral Gardens and
their Magic, realizado con los habitantes de las Islas Trobriand, sefala la
importancia religiosa, ritual, magica, sentimental y de subsistencia de la
horticultura para la vida de ese grupo social, afirma que se consume una
cantidad considerable de energia en efectos puramente estéticos, para que el
jardin parezca limpio, llamativo y refinado. Puede decirse que entre las fuerzas
y creencias que se aplican a la horticultura, la magia es la mas importante
aparte, por supuesto del trabajo practico. Los alimentos obtenidos de los
jardines son exhibidos en todas las ocasiones —en la muerte y en el baile, en el

matrimonio y en los banquetes.
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Otra funcién cultural de los huertos es el uso que las familias campesinas de la
region hacen de las partes de las plantas para tratar padecimientos y
enfermedades. En esta Region de México, las familias poseen un conocimiento
tradicional sobre las propiedades curativas de las plantas. Muchas mujeres y
hombres mayores de edad tienen conocimientos ancestrales para el
tratamiento de personas enfermas, por lo que, una amplia diversidad de partes
de las plantas de los huertos y de los ecosistemas naturales son utilizadas con
fines terapedticos. En el cuadro No. 2 se muestra la diversidad de plantas

utilizadas en la medicina tradicional.

Funcion Alimenticia

Los huertos en la Region Sur del Estado de México son fundamentales para la
alimentacion de las familias, principalmente de las que viven en el medio rural.
Todas las familias campesinas que poseen huertos en sus viviendas,
consumen los productos de éstos. Enseguida se expone de manera concreta la
importancia alimenticia y modo de preparacion de algunos de los productos que
se obtienen directamente de los huertos familiares. Siempre un producto tiene

diversos usos y formas de consumo.

La calabaza (Cucurbita spp), es consumida de cuatro maneras diferentes: a)
tierna (legumbre) para la preparacion de guisados, b) tierna y mezclada con
verduras y carne de pollo, bovino o cerdo, c) tierna y hervida con un poco de
sal, y d) cuando las calabazas han alcanzado su maduracion, éstas
permanecen por varios meses en los pasillos de las casas, y cuando la familia
desea consumirlas, entonces, éstas son abiertas, se extraen las semillas y se
hierven con dulce o azucar, y forma parte de la ofrenda en el altar durante la
festividad de dia de muertos. Las calabazas maduras también son utilizadas
para alimentar a los cerdos y asnos, principalmente en la época cuando no hay

suficientes plantas herbaceas arvenses en los huertos y campos de cultivo.
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En la mayor parte de los huertos familiares de la R  egion Sur del Estado de
Estado, una de las plantas importantes es la calaba za. Fotografia en la
comunidad ElI Madrofio, Municipio de Villa de Allende , Estado de México.
Septiembre, 2012

De la planta de la calabaza también son utilizadas las flores, las semillas y las
hojas tiernas. Los guisados preparados con flores de calabaza, son muy
apeticibles por las familias campesinas, y desde luego por los habitantes de
las zonas urbanas de México. Las flores, las hojas y las calabazas son
recolectadas entre los meses de agosto y octubre, época de lluvia, ademas, en
estos meses, las familias campesinas poseen escasos recursos econémicos,
por lo que, los productos obtenidos de los huertos, son una alternativa para
proveerse de dinero.

Es de vital importancia el papel de los huertos en la alimentacion de las
familias, pues es parte de la cultura de las sociedades establecidas en esta
provincia mexicana. Ademas, es importante referir que tradicionalmente en
Mesoamérica, la alimentacion de la poblacion se sustenta en el maiz, frijol,

chile y calabaza; vegetales presentes en la mayoria de los huertos familiares.
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Como se menciond anteriormente, los huertos como agroecosistemas, tienen
multiples componentes, los cuales en interaccion favorecen la dinamica y
funcionamiento del sistema. Los animales son componentes importantes del
sistema, en la region fueron identificados 14 apiarios en el interior y zonas
adyacentes a los huertos. Existe cierta relacion entre la presencia de los
apiarios, los cultivos agricolas y los huertos, ya que la diversidad de plantas

ofrece néctar y polen a las abejas durante todas las épocas del afo.

Los pobladores de las comunidades ubicadas en los municipios de Luvianos,
Tejupilco y Zacazonapan que cultivan en sus huertos jicamas y poseen
apiarios, generalmente consumen la miel untada sobre las rebanadas de
jicama. Este elemento sociocultural, es importante en la region, pues esta
asociado con el final del ciclo agricola de la jicama y la recoleccion de miel,

ceray polén.

El arbol de guaje es relevante en la alimentacion de las familias. De esta
planta, son consumibles las siguientes estructuras: follaje tierno, ovarios,
vainas y semillas (tiernas o secas). Las familias prefieren consumir las semillas
tiernas, y son complemento en los guisados. Las semillas secas se someten a
la accion del fuego para su cocimiento y son utilizadas para preparar salsas
(mezcla de semillas de guaje, chiles, ajo, cebolla y sal), este alimento es

consumido principalmente en los meses de diciembre, enero, febrero y marzo.

En ciudades mexicanas ubicadas en la Provincia de la Sierra Madre del Sur o
cercanas a ésta, el consumo de las semillas de guaje, esta siendo utilizado en
restaurantes y centros gastronémicos exclusivos, por ejemplo, en las Ciudades
de Cuernavaca, Taxco, Chilpancingo, Acapulco y la Ciudad de México. El uso
mas importante de las semillas de guaje en los centros gastronomicos urbanos
es la preparacion de un guisado de carne de cerdo o pollo con salsa de guaje,
chile, tomate, ajo y sal. Como se muestra en el cuadro nimero dos, siempre

una especie vegetal tiene diversos usos, como en este caso, el guaje.
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e

Luis Alberto Ortiz Montes de Oca, campesino de la ¢ omunidad de Progreso
Hidalgo, Municipio de Villa Guerrero, Estado de Méx ico, mostrando vainas del
arbol de Guaje. Diciembre, 2012.

En los huertos de la region, predominan las plantas herbaceas. En la fotografia,
un campesino muestra follaje de cilantro, planta ar ~ omatica util en la alimentacién
de las familias. Diciembre, 2012.

La parota (Enterolobium cyclocarpum) es una especie silvestre, que cuando
existe en los huertos familiares se le encuentra generalmente en la orilla del

huerto, ya que su follaje no permitiria la entrada de los rayos solares a las
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especies arbustivas y herbaceas, lo cual impide el crecimiento y desarrollo de
éstas. Los frutos de la parota son capsulas y en el interior se encuentran las
semillas, éstas, son semejantes al tamafio de un haba, pueden consumirse
hervidas cuando son verdes, 0 someterse al secado por accion de los rayos
solares. La coccidn de estas semillas se realiza sobre una placa de ldmina o

barro (comal), con la accion del calor y el fuego de las estufas o fogones.

Las semillas de parota representan un ingrediente importante para la
preparacion de un guisado tradicional mexicano denominado mole, el cual es
una mezcla de chiles, semillas, hierbas, chocolate y harinas. Otro uso de las
semillas de parota es en la preparacion de chimpa. La chimpa es un guisado
regional que preparan y consumen principalmente las familias urbanas y
rurales de los municipios de Tejupilco, Luvianos, Tlatlaya, Amatepec y
Zacazonapan. Los condimentos y variedades son diversos, se prepara
principalmente con semillas de calabaza, puede agregarse semillas de parota y
un poco de cacahuates, se tuestan en comal y se muelen con chiles secos, la
mezcla se frie en aceite o0 manteca, se agrega pollo o carne de cerdo. El
guisado es muy parecido a lo que se conoce en otras regiones mexicanas con
el nombre de pipian. Generalmente, la chimpa es consumida con tamales

nejos.

Los frutos de guayaba acida, es otro ejemplo, de la importancia de los
productos del huerto en la alimentacion de las familias de la Region Sur del
Estado de México. Estos frutos son utilizados en la preparaciéon de salsa
(mezcla molida de guayaba, chiles verdes o secos, ajo, cebolla y sal). En este
caso, los frutos de guayaba, representan un ingrediente semejante al tomate
verde. Generalmente, la salsa de guayaba es preparada en un recipiente de
roca denominado en México, molcajete (generalmente, los molcajtes son

elaborados con la roca de origen volcanico, llamada basalto).

Las plantas de platano tienen diversos usos, por ejemplo las hojas son basicas
en la envoltura de los tamales de maiz conocidos localmente con el nombre de

“tamales nejos”. La preparacion de estos tamales es hirviendo el maiz
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(nixtamalizacién) con ceniza. Después de hervir el maiz con la ceniza, se
prepara una masa, cuyo color es amarillento, se elaboran tortillas gruesas
ligeramente cuadradas o rectangulares, envueltas en las hojas de platano). La
ceniza, es un polvo grisaceo, producto de la quema de lefla de diversas
especies vegetales, principalmente de encino. Los tamales nejos se consumen
con la chimpa o el mole, y hacen la funcion de las tortillas. Una variacion de
este tipo de tamal es formar varias capas intercaladas entre la masa del

nixtamal y una capa de masa de frijo, ejotes o calabazas tiernas.

En México, el sustento de la alimentacion es el maiz (verde o seco), del cual se
preparan una amplia diversidad de alimentos. Uno de los mas importantes es la
tortilla, que se prepara con una mezcla de maiz molido, el cual previamente ha
sido hervido con cal (nixtamalizacién). En 175 huertos de la Region Sur del
Estado de México fueron observadas plantas de maiz intercaladas entre los
tres estratos de vegetacion. En Mesoamérica, el maiz es un rasgo cultural
asociado con la alimentacion de las familias que viven tanto en ambientes
urbanos como en ambientes rurales. La planta de maiz es multifuncional, pues
practicamente todas sus estructuras son utilizadas, ya sea para la alimentacién
de las familias, como forraje para los animales domésticos, con fines
medicinales, para actividades rituales y ceremoniales, elaboracionde
artesanias, preparacion de bebidas alcohdlicas, como combustible (lefia) y para

obtencion de diversos productos en la industria alimenticia.
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El cultivo de maiz asociado con otras plantas como haba, frijol, calabaza y
plantas arvenses es conocido en Mesoamérica con el nombre de Milpa. En el
espacio que ocupan los huertos familiares, siempre estan presentes estas

plantas, pues son la base de la alimentacion del pu  eblo mexicano.

Con el cacahuate (Licacia arborea) también se preparan diversos alimentos,
por ejemplo, salsa (mezcla molida con cacahuates, chiles secos, cebolla, ajo y
sal), esta mezcla es consumida con tortilla, y es semejante al guisado que se
prepara en otras regiones de México, conocido con el nombre de almendrado o
encacahuatado. Los cacahuates son utilizados en la preparacion de diversas
variedades de mole. En la region, es frecuente observar que las familias del
ambiente rural acompafan sus alimentos con cacahuates tostados. Cuando el
cacahuate es cultivado en los huertos familiares, las semillas son sembradas

en espacios donde la mayor parte del dia incide los rayos solares.

Los alimentos anteriores son ejemplos de la diversidad de usos,
combinaciones, relaciones de la agricultura con los huertos y formas de
consumo que hacen los pobladores con los productos cosechados. El uso de
los productos obtenidos de los huertos es muy importante en la alimentacion.
En esta regidon de México, las familias preparan y consumen infusiones (tés) de
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diversas hojas, tallos, frutos y cortezas de vegetales, por ejemplo, de hojas o
flores de naranjo, hojas y frutos de guayaba, hojas de limoén, corteza de fruto
de limén o naranja, hojas de hierbabuena, flores y follaje de manzanilla y frutos

de tamarindo. Siempre una especie de planta tiene utilidad versatil.

Del total de productos obtenidos en los huertos, el 63% es utilizado en la dieta
alimentaria, festividades religiosas, rituales y eventos sociales; el 15% es
utilizado para complementar la alimentacion de los animales domésticos; 18%
se vende al interior de las comunidades, mercados municipales y mercados
regionales y el 4% se regala a los vecinos, asi como a los parientes, amigos y

compadres que viven en otras ciudades y localidades fuera de la region®.

Funcion medicinal

En México, las plantas medicinales constituyen uno de los principales recursos
terapéuticos, tanto en el medio rural como suburbano, donde aproximadamente
40 millones de mexicanos que no tienen acceso a los servicios de salud,
acuden a terapeutas tradicionales (especialistas de la medicina tradicional)
(Osuna et al., 2005), Lozoya et al., (1987) y Lozoya (1990) mencionan que
existen en promedio de cuatro a cinco terapeutas tradicionales por cada
meédico alOpata, corroborando con esto la importancia actual que tienen las
plantas en la medicina tradicional. La mayoria de los terapeutas tradicionales
en México son depositarios de una vasta informacion herbolaria, ya que ellos,
independientemnte de contar con absoluta confianza de la poblacion, proveen
de remedios herbolarios asi como de diferentes terapias fisicas y en algunos

casos sicoldgicas (Osuna et al., 2005).

Este conjunto acumulado y dinamico de saberes tedricos, es la experiencia
practica que posee el pueblo mexicano sobre el uso y manejo de sus recursos
vegetales, debido a que posee una larga historia de interaccion con su medio

natural. El desarrollo de investigaciones cientificas de caracter etnobotanico

* Los porcentajes obtenidos son aproximados, yaatgieas partes de las plantas o frutos pueden ser
utilizados en la alimentacion de las familias, paEimento de los animales domésticos, para venderse
los mercados o para obsequiarse a familiares, ansigmmpadres. Siempre, los productos de los haierto
son multiples. Por ejemplo, la guayaba es consupiddas personas, sirve de alimento a los ceetos,
vendida en los mercados y en ocasiones se retadgparsonas 0 amigos.
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coadyuva a preservar el conocimiento tradicional campesino, evita la
disminucién y desaparicién de especies nativas y silvestres, y contribuye a la
conservacion de los recursos naturales, en particular los medicinales, mediante
la regulacion de su extraccion y procesamiento, que debe aplicarse desde su
colecta, transporte, almacenamiento y venta al publico (Hersch, 1996). Como lo
seflala Arias (2012), Los solares o huertos familiares son sistemas muy
dindmicos y el manejo etnoecologico que realizan las familias propietarias
permite mantenerlos en diversos momentos de estabilidad. Sus componentes
se relacionan de manera sinérgica y mantienen un balance positivo entre ellos.
Esto ha permitido su permanencia en el tiempo y al formar una red de solares
gue funcionen como corredores bioldgicos ayudara a mantener la diversidad y

conservar el germoplasma local (Arias, 2012).

En la actualidad, México dispone de mas de 30,000 especies vegetales
(Toledo, 1993), de las cuales mas de cinco mil presentan posibilidades de
resolver algunos problemas primarios de la humanidad, esencialmente
problemas de salud, en donde las plantas medicinales son materia prima
fundamental para el tratamiento de enfermedades de la poblacion (Estrada et
al., 2000; Estrada, 1992; Osuna et al., 2005).

La funcidn medicinal de las plantas existentes en los huertos es relevante,
siempre una planta con propiedades curativas es utilizada para controlar o
tratar mas de una enfermedad, padecimiento o sindrome. Los padecimientos
mas comunes en las familias que viven en comunidades rurales de la Region
Sur del Estado de Meéxico son el dolor de estémago, cdlicos y diarrea
(enfermedades del aparato digestivo). Estos son tratados principalmente con
plantas de las familias Lamiaceae (toronijil, hierba de la ventosidad, tapa cola,
hierbabuena, chia, salvia y albahaca) Asteraceae (prodigiosa, ajenjo,

manzanilla y anis de campo).

Las infecciones respiratorias agudas (tos, dolor de pecho, gripe, resfriado)
también son tratadas con plantas existentes en los huertos familiares. En este

tipo de padecimientos, las plantas de la familia Asteraceae son importantes:
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gordolobo, manzanilla, cempasuchitl y anis de campo. Para el tratamiento de
dolores de pulmones y bronquios y congestion nasal se utilizan las siguientes
plantas: borraja, anacahuite, tabachin, palo dulce, meshishi, tabachin,

bugambilia y chicalota.

Las enfermedades relacionadas con la nutricion y el sistema endécrino también
pueden ser controladas con el uso de plantas. EI nimero de personas
enfermas de diabetes esta incrementandose en la region, y desde luego en
todo el territorio mexicano. Para paliar esta enfermedad, las plantas de la
familia Asteraceae son importantes, por ejemplo, prodigiosa, ajenjo y mozote.
En el caso de la familia Bignoniaceae, son importantes la tronadora y el

cuajilote.

Los padecimientos denominados como sindromes de filiacién cultural o
sintomas y estados morbosos mal definidos, son complejos morbidos
percibidos, clasificados y tratados conforme a claves culturales propias de los
grupos y en los que es evidente la apelacion a procedimientos de eficacia
simbdlica (Zolla et al., 1988). Entre estas “enfermedades” destacan aquellas
cuyo agente causal se asocia con el “susto o0 espanto”. Para el tratamiento de
personas con este sindrome son importantes las siguientes plantas:
prodigiosa, ajenjo, endivia y santa maria. Otro sindrome frecuente de filiacion
cultural en la region es “el aire”, “mal de aire” “personas airosas”. Este
padecimiento es controlado y tratado con siete plantas: ruda, albahaca, piru,
colorin, ojito de pajarito, toronjil y salvia. Desde luego mezcladas o
complementadas con otras sustancias y materiales, por ejemplo, alcohol,

huevos y agua.

Otra situacion semejante a los sindromes anteriores ocurre con las plantas
nuevas que las familias campesinas introducen al huerto. Se tiene la creencia
entre los pobladores de la regiébn de proteger las plantas nuevas o que
recientemente han germinado, para esto se coloca en alguna de sus ramas o
tallos, una cinta de color rojo para evitar que las personas de mirada fuerte o

envidiosas puedan causar algin mal a la planta “le hacen o0jo” “mal de 0jo”, de
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ser asi, ésta se secara rapidamente o sus frutos seran de muy mala calidad.

Esto mismo puede ocurrirles a los animales recientemente nacidos.

Funcion social

Otro aspecto importante de la existencia de los huertos en las viviendas de la
Region Sur del Estado de México es la funcion social, ésta consiste en cultivar
plantas con la finalidad de ofrecer en determinadas épocas del afio, productos
a los familiares, amigos o compadres procedentes de otras regiones de la
Republica Mexicana o de los Estados Unidos de Norteamérica. Cuando esto
ocurre se recolectan los frutos del huerto que son ofrecidos y comidos durante
las visitas, o0 son obsequiados para llevarlos consigo a sus lugares de
procedencia. El ofrecimiento de frutos, flores, semillas, verduras y legumbres
refuerza las relaciones de parentesco, compadrazgo y amistad. Siempre se
trata de mantener temporalmente en las plantas, en refrigeracion o mediante
técnicas de conservacion, determinadas cantidades de productos para los
momentos de visita o festividades. Para las familias campesinas de la region es
importante proporcionar productos de los huertos a las personas que les

visitan, ya que refuerza la amistad y afecto.

Las familias campesinas de la region aplican diversas técnicas para conservar
los productos cosechados. Las técnicas de conservacion de alimentos son
diversas, por ejemplo, la deshidratacion o secado de ciruelas (Prunus
domestica), guajes (Leucaena esculenta), semillas de calabaza (cucurbita spp),
guamuchiles (Acacia pringlie) y parotas (Enterolobium cyclocarpum) (Martinez,
1987). Otra técnica es conocida regionalmente con el nombre de conserva,
ésta consiste en hervir frutos con azlcar, panela o dulce de cafia de azucar.
Con esta técnica se prepara y conserva por varias semanas la calabaza y el
chilacayote. La técnica del almibar es util para conservar duraznos y ciruelos.
El escabeche favorece la conservacion de cebollas, chiles, ajos, coliflor, y

zanahorias.

Cuadro No. 5. Partes de plantas utilizadas por los  habitantes en la Region
Sur del Estado de México.
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Guaje rojo Leucaena v v v v
J J esculenta

Cafna de Saccharum
azucar officinarum

Ciruelo chino Spondias sp. v
Clruglo Spondias zombis v
tremesino

Limon agrio| Citrus aurontifolia

Papayo Carica papayo v
Tamarindo Tamarindum y
indica
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Chenopodium

Epazote ambrosiodies

Granada Possiflora
maracuya chocaniana

oo || || ||
I R I

. Pachyrrhizus
Jicama v
erosus

Cymbopongon

Té de limoén X
citratus
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| Maiz)  zeamays| v | v | v | | v | v | |

| e comostwen| || | o] |
Coco

) Lima Citrus limetta v
chichona
Calabaza de )
, Cucurbitae spp. v v v v
castilla

Tulipan Hibiscus rosa v

) Heterotheca
Arnica ) . v v
inuloides

Ruda Ruta graveolens v
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Granada )
. Punica granatum v v
Cordelina

Brickelia veronica
etolia

Orégano

Mirto | Boubardia temifolia

Nispero | Eriobotrya japonica

Floripondio Daturac candida v
Ajenjo Artemisia v
. Heterotheca
Arnica ) . v
inuloides
Carrizo Equisetum v
robustum
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Tabachin Jacaranda y
mimosaefolia

] e || | [ ]
Manzano

Fuente: Martinez, M. (1987). Catalogo de Nombres Vulgares y Cientificos de Plantas
Mexicanas. Fondo de Cultura Econ6mica, México.

Experimentacion y manejo de los huertos familiares

Considerando que el huerto es un laboratorio genético donde los procesos de
domesticacion de distintas especies estan en accion permanente, el esfuerzo
de especiacién también estara presente, ya que es una practica comun el que
la gente que lo atiende seleccione para reproducir aquellos vegetales que le
parecen mejores o distintos. Este esfuerzo se ve reforzado cuando al salir a
otros huertos familiares, sea comun adquirir plantas o animales que le agraden
a la jefa de familia o al campesino, de tal manera que al introducirlas a su
propio huerto, lo enriquezca (Mariaca, 2012).

De acuerdo con lo sefialado por Mariaca (2010 y 2012), las familias mexicanas,

muestran interés por mantener las especies que proporcionan beneficios. La
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experimentacion por parte de las familias propietarias de huertos se hace
mediante el establecimiento de nuevas plantas al interior y en los limites de los
agroecosisemas familiares. Con frecuencia, las familias plantan nuevos
vegetales y tratan de poseer siempre las mismas especies que tienen los
vecinos de sus comunidades o de la region. Los huertos se han desarrollado y
nutrido a lo largo de generaciones debido a que los campesinos experimentan
y hacen innovaciones constantemente, que les permite ajustarlos a sus

necesidades.

Con frecuencia, los huertos familiares o solares han sido descritos como
sistemas sustentables, a pesar de que no han sido objeto de estudio en forma
importante; sin embargo, actualmente han llamado la atencion de los cientificos
por su capacidad para mitigar problemas ambientales como la pérdida de
biodiversidad, o la elevacion de los niveles de CO; en la atmosfera. Al mismo
tiempo, este sistema agroforestal de multiestratos, provee de recursos
econdémicos, alimentos y seguridad a sus propietarios (Mariaca et al.,2010).

En las comunidades del sur del Estado de México, es comuUn encontrar que
cuando una familia posee determinada especie y los vecinos se percatan de
que esa planta produce un fruto que agrada a los pobladores y puede ser
vendida en los mercados locales y regionales, entonces se opta por pedir una
rama de esa planta e iniciar la propagacion vegetativa, conocida localmente
con el nombre de estacas, siempre y cuando, la planta pueda reproducirse
mediante esta técnica, pues de otra manera las plantas seran adquiridas

durante los dias de tianguis, plaza o mercados de la region.

Las familias han sembrado plantas de especies que no son propias de la
Provincia Fisiografica Sierra Madre del Sur, pero mediante cuidados (manejo)
han logrado su adaptacion a ciertas condiciones ambientales, ecolégicas y
geograficas, como ejemplo, se puede citar la granada maracuya (Passiflora
choconiana), procedente de lugares cercanos a los tropicos y con mayor grado
de humedad. Esta especie vegetal ha prosperado en ambientes del Sur del

Estado de Meéxico, y actualmente esta presente en huertos de varias
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poblaciones. En este mismo caso, encontramos las palmeras cocoteras (Cocos

Experimentacion en tallos de aguacate criollo de un huerto familiar. En la parte
superior del tallo (tronco) se hicieron cuatro aber  turas en las que han sido
colocadas cuatro varetas de una especie de aguacate (Variedad Hass), esto con
la finalidad de mejorar la produccion de fruto y de esta manera obtener mas
recursos econémicos al realizar su comercializacion en los mercados locales y
regionales. Septiembre, 2012.

En los huertos de la region hay una amplia diversidad de especies. ¢Coémo se
explica la diversidad vegetal en estos huertos con especies de climas
templados y climas tropicales? Para responder a este cuestionamiento, pueden
considerarse varios aspectos; el primero esta relacionado con el fenémeno
migratorio de los habitantes a otras regiones del Estado de México y del pais,
donde las condiciones ambientales, ecoldgicas, geograficas y climaticas son
diferentes a esta region del subtropico mexicano. Una segunda respuesta se
relaciona con la experimentacién que realizan las familias campesinas para
obtener otros productos agricolas, esto mediante el proceso de la adaptacion.
En tercer término, se debe considerar la comercializacion de plantas en los
dias de tianguis, plaza o de mercado de las comunidades del Sur del Estado de
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México, y que proceden de viveros localizados en otros puntos geogréficos del
territorio. La cuarta respuesta se refiere a la extraccion de especies de plantas
de su medio natural que se encuentran en ecosistemas cercanos en lomerios,
laderas, montafias, barrancos, cafiadas y margenes de los rios. La ultima
respuesta es de orden geografico, y se refiere a la cercania de la Regién con
otras provincias fisiograficas caracterizadas por climas templados y climas

calidos, como es el caso del Eje Neovolcanico y la Cordillera Centroamericana.

Gonzalez J. (2003) en su libro Cultura y Agricultura: Transformaciones en el
agro mexicano, dice que uno de los aspectos relevantes del sistema de huertos
en Tepeyanco, Tlaxcala, es la introduccion, experimentacion y adaptacion de
plantas que tienen una procedencia tropical, producto de sus largas relaciones
comerciales. Estas se combinan con plantas nativas o ya adaptadas al area,
sembrandose en una esquina del huerto. La introduccion de especies tropicales
tiene sus origenes antiguos en el sistema de comercio de arrieria; es decir

desde finales del siglo XIX y se ha reforzado en el siglo XX.

Gonzélez J. (2003), también dice que la introduccion de plantas se fundamentd
inicialmente, en el gusto personal por el sabor de ciertas frutas, o la utilidad
tanto curativa como condimentaria y ornamental de otras plantas.
Posteriormente se convirti6 en una experimentacion consciente en la que
intentan cultivos, desechan los que no dan buenos resultados o los reducen a
unas pocas plantas. En caso de tener éxito, las siembran en mayor cantidad y
ya en mayor escala, las introducen en el mercado, siendo seguidos por otros
miembros de la comunidad. Esto mismo, ocurre en los huertos de las

comunidades rurales de la Regién Sur del Estado de México.

Las familias campesinas al experimentar con diversas especies de plantas
domesticadas vy silvestres contribuyen directamente a conservar e incrementar
la agrobiodiversidad en el Sur del Estado de México, y por consiguiente a
incrementar mas su conocimiento tradicional campesino y manejo de las
plantas para diversos fines. En este sentido, los huertos familiares representan

espacios de experimentacion y reproduccion de plantas.
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Los pobladores conocen la diversidad de ambientes en sus comunidades:
serranias, lomerios, mesetas, cafiadas, laderas, barrancas, cafiadas, sistemas
de cultivo y riberas de cuerpos de agua, lo que les permite conocer la
diversidad vegetal y animal que puede proporcionarles beneficios de diversa
indole. Es a través del conocimiento del ambiente y sus componentes lo que
favorece el manejo de las especies vegetales que se plantan en los huertos,
por lo que las relaciones entre el ambiente, la sociedad y la cultura, son
importantes para comprender el manejo de los huertos familiares. La relacion
existente entre la cultura y el ambiente incluye varios factores: las condiciones
bioldgicas y fisicas, las disposiciones culturales o patrones de comportamiento
que favorecen el aprovechamiento y manejo del ambiente y la tecnologia

implementada por las sociedades (Steward, 1955).

Las familias que viven en ambientes rurales de la Region Sur del Estado de
México siempre disponen de un espacio donde cultivan y cuidan plantas que
proporcionan diversos beneficios durante las cuatro estaciones del afo.
Aungue estos beneficios son méas importantes durante la estacién de verano,
ya que en ésta, las condiciones econdmicas no son favorables, por lo que entre
julio y octubre, se intensifica el uso de los recursos naturales disponibles en los

huertos.

Los huertos familiares: Fuente potencial de recurso S naturales

Los usos del suelo en el territorio sur del Estado de México estan vinculados
con las actividades agricolas y pecuarias, principalmente. Hay agricultura de
humedad, agricultura de riego, agricultura de temporal con cultivos anuales y
permanentes, asi mismo asentamientos humanos con diversas densidades de
poblacion. En cuanto a la vegetacion natural, aun existen bosques de encino,
de oyamel, de pino, mesofilo de montafia, pastizal inducido, bosque subtropical

caducifolio, bosque perenifolio y selva baja caducifolia.

En la region, los huertos familiares representan una fuente importante de

recursos naturales renovables, los cuales son utilizados para satisfacer las
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necesidades basicas de las familias campesinas. Los recursos naturales son
de dos tipos: renovables y no renovables. La diferencia entre unos y otros esta
determinada por la posibilidad que tienen los renovables de ser usados una y
otra vez, siempre que la sociedad cuide de su regeneraciéon. Las plantas, los
animales, el agua y el suelo constituyen recursos renovables siempre que
exista una verdadera preocupacion por explotarlos en forma tal que se permita
su regeneracion natural o inducida por los grupos humanos. Los minerales y el
petréleo constituyen recursos no renovables porque se necesitdé de complejos
procesos que duraron miles de afios para que se formaran. Esto implica que al
ser utilizados, no puedan ser regenerados (Miller, 1999:). La presencia de
huertos familiares en las viviendas de las comunidades en la Regién Sur del
Estado de México, y por supuesto, su amplia diversidad vegetal, es un claro
ejemplo, de un recurso natural renovable.

La biodiversidad en los huertos de la Region Sur de | Estado de México, es un
recurso natural importante. De estos agroecosistema s se obtienen recursos
vegetales para fines alimenticios, ceremoniales, ri tuales, ornamentales y
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medicinales. Huerto Familiar en el Municipio de Mal inalco, Estado de México.
Enero, 2011.

Los huertos familiares en esta porcion del Subtropico Mexicano representan
una fuente potencial de recursos naturales para satisfacer de manera directa
las necesidades alimenticias, medicinales, rituales, ceremoniales vy
ornamentales de las familias campesinas; esto independientemente de las
funciones ambientales y ecolégicas. La amplia diversidad de especies
vegetales es multifuncional, ya que una planta puede ser utilizada para distintos
fines y propésitos. De los huertos se obtienen tallos, cortezas, hojas, flores,
frutos y semillas para la alimentacion y tratamiento de personas con algunas

enfermedades.

El uso de los recursos naturales existentes en los huertos familiares es una
alternativa para el mejoramiento de las condiciones de vida de las familias, ya
gue éstos proveen de recursos econdmicos. En la region, el disefio de una
propuesta de desarrollo local a partir del rescate y valoracion de la relacion
biodiversidad-cultura, consiste en retomar algunos de los procesos sociales de
acceso y control de los recursos naturales, en particular el uso comun de los
recursos (Leff, 2000). De esta manera la consideracion de las bases para el
uso local sostenible de los recursos, dentro de un plan de desarrollo local,
permitiria disefiar un instrumento integrado en lo econdmico, ecologico y
tecnologico, capaz de calcular el “valor real” de los recursos naturales desde la
economia y la subsistencia, y asi caracterizar los procesos sociales que
determinan el valor de la naturaleza. Para esto es necesario construir un nuevo
paradigma productivo, que integre a los recursos naturales y la cultura como
fuerzas dinamizadoras, ya que actualmente la explotacién de los recursos
naturales continda sujeta a los derechos privados, mas que a los derechos de

apropiacion comun (Leff, 2000).

Condiciones fitosanitarias de los huertos
Considerando que los huertos familiares proporcionan muchos beneficios a sus

propietarios, ademas desempefian mdultiples funciones sociales, culturales,
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econOmicas, ambientales, medicinales, y otras, entonces es importante
fomentar su conservacion. Ademas, como cualquier otro ecosistema natural de
la biésfera o de los creados por las sociedades humanas, los huertos también
estan sujetos a fuertes presiones geograficas, demograficas, economicas,
socioculturales y ambientales, por lo que, es urgente atender los problemas
prioritarios presentes en estos agroecosistemas, ya que son importantes para
la seguridad y soberania alimentaria, en este caso de las familias que viven en

la Region Sur del Estado de México.

Los problemas mas significativos y que afectan directamente a la calidad de los
huertos familiares estan asociados con la presencia de plagas y enfermedades
de las plantas, escasez de agua para el riego, impactos de las variaciones
climaticas en los periodos de floracion y produccion de fruto, contaminacion
ambiental en areas adyacentes y cambios de uso del suelo en el espacio que
ocupan los huertos.

En la Regidon Sur del Estado de México, el espacio geografico que ocupan los
huertos familiares, esta siendo utilizado para fines diversos, por ejemplo,
construccion de viviendas para los hijos e hijas, construcciones para
establecimientos comerciales y fraccionamiento del espacio para venta o
alquiler a inmigrantes. Otros retos a atender es la pérdida de interés de las
familias campesinas en el manejo de los huertos, argumentando los altos
costos de los fertilizantes o abonos orgénicos y pesticidas para el control de
plagas y enfermedades; asi como, los bajos costos de sus productos al

momento de comercializarlos en los mercados.

Uno de los retos urgentes a atender es el control y combate de plantas
parasitas que estan infestando a los arboles y arbustos, principalmente a las
especies de aguacate, durazno, capulin, encinos, huizaches y coniferas. Una
de las plantas parasitas mas agresivas y distribuidas en los huertos de la regién
(principalmente en las localidades ubicadas en la zona de transicion ecoldgica)
es el muérdago (Viscum album). Esa planta parasita ha infestado muchos

arboles de los huertos y por las propiedades de su reproduccion, ésta puede
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invadir amplias areas ocupadas con huertos, huertas y bosques de la region. El
control y combate de estas plantas parasitas no ha sido facil, ya que muchas
de éstas se encuentran en la parte superior de las copas de los arboles, y para

subir se requiere de equipo y herramienta especializadas.

Una alternativa para el control de esta planta parasita es difundir sus
propiedades curativas, pues recientemente se ha descubierto que posse amplia
diversidad de aplicaciones para el tratamiento de personas con enfermedades
cancerigenas, reumaticas, epilépticas y caridovasculares. También se le
atribuyen usos magicos y ceremoniales. En los huertos de la region, los arboles
con mayor grado de infestacion son los aguacates, seguidos por los capulines,

duraznos, encinos y coniferas.

Arbol de coniferas presente en los huertos del Muni  cipio de San José Villa de
Allende, Estado de México. Como se observa en la fo  tografia, este arbol ha sido
infestado con muérdago y la infestacién puede invad ir a los arboles frutales de
todos los huertos y afectar sus condiciones fitosan itarias. Noviembre, 2012.
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Arbol de capulin infestado con maerdago. La infesta  ci6n de esta planta parasita
es un problema grave en los huertos de la Regién Su  r del Estado de México, ya
gue provoca la muerte de los arboles. Octubre, 2012

Consideraciones finales

La distribucién espacial de los huertos en el ambito de las viviendas se
relaciona con la disponibilidad de agua, la presencia de animales domésticos,
la ubicacion de la vivienda y la vigilancia, principalmente durante la maduracion
de los frutos. La ubicacion y distribucion de los huertos en las zonas urbanas es
diferente a la de las zonas rurales, esto se debe principalmente a la
disponibilidad de espacio e interés de las familias para cultivar plantas que

proporcionan beneficios econémicos directos.

Los arboles de los huertos se podan cada afo, principalmente en el mes de
enero, también se aplica cal en los tallos para evitar que algunos insectos
(plagas) suban al follaje o frutos. Esta actividad, también se realiza con fines
estéticos. En los huertos del medio rural, el agua que ha sido utilizada en el
lavado de ropa y trastos, circula hacia los huertos a través de canales
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superficiales de desagie, donde es aprovechada por algunas plantas
adyacentes a los canales. Otra forma de completar el riego de las plantas es
llevar el agua en recipientes (botes o cubetas) o con mangueras. Durante la

época de lluvias no es necesario el riego.

En el manejo de los huertos existe division del trabajo, pues mientras los
hombres mayores se encargan de arrimar o aporcar tierra, poda, aplicar
fertilizantes o abonos, control de plagas y enfermedades en las especies
arbdreas; las mujeres son responsables del manejo de especies herbaceas y
arbustivas. Los nifios pueden trepar a los arboles y recolectar los frutos
directamente en un recipiente para evitar ser maltratados al caer al suelo. El
manejo del sistema de huertos por parte de las familias de la Region Sur del
Estado de México se hace principalmente por la tarde, después de haber
terminado las tareas agricolas, ademas, es una forma de evitar la evaporacion

rapida del suelo y de ocupar al maximo el tiempo.

La diversidad biologica en los huertos se relaciona con la adaptacion de las
plantas silvestres, propias de los ecosistemas de bosque subtropical
caducifolio, bosque tropical perennifolio y selva baja caducifolia, esto con la
finalidad de obtener diversos frutos durante las cuatro estaciones del afio, para
complementar la alimentacion y usar diversas partes de las plantas con fines

medicinales, ceremoniales y ornamentales.

En los huertos estudiados se identificaron quince usos de las especies mas
predominantes: ecoldgicos, alimentarios, forrajeros, medicinales, ceremoniales,
de proteccion y delimitacién, artesanales, elaboracion de herramientas, de
esparcimiento, ornamentales, de conservacion de suelo y agua, generacion de
microclimas, combustibles, construcciones y dormitorio de especies animales

domésticas.

Las especies con mayor namero de plantas y en orden descendente son:
mango (Mangifera indica), limén (Citrus aurontifolia), ciruelo (Spondias zombis),
guayabo (Terminalia chiriquinsis), naranjo (Citrus auramtium), papayo (Carica
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papayo) y platano (Musa paradisiaca). La especie que esta presente en todos
los huertos de las comunidades de la region es el limon (Citrus aurontifolia).
Ademas, es una especie, cuyas hojas y fruto son utilizadas de diversas

maneras.

En los huertos familiares existen ciertas relaciones entre especies de arbustos,
arboles frutales, herbaceas y especies vegetales silvestres que han sido
introducidas y manejadas por los pobladores, y con la cria de animales
domésticos que también complementan la dieta alimentaria y representan un
ingreso econdémico més para las familias. El beneficio mas significativo de esta
relacion es el consumo de follaje y frutos por parte de los animales, y éstos al
mismo tiempo, aportan materia organica al suelo; de esta manera se mantiene

la dinamica del agroecosistema.

El andlisis estadistico de los resultados demuestra que existe mayor nimero de
especies vegetales en los huertos familiares que tienen menor superficie. Los
huertos con mayor superficie poseen menor diversidad de especies. Esto
indica, que a menor superficie hay mayor diversidad vegetal, y cuando los
huertos tienen mayor superficie su diversidad es menor. Esta situacion espacial
y de diversidad esta asociada con la importancia que atribuyen las familias a
sus huertos, pues siempre tratan de dar un uso intensivo a los espacios de
menores dimensiones. La explicacion de esta situacion se puede sustentar en
lo que establece Robert Mc C. Netting (1993): el grupo de los Kofyar del Africa
practican una agricultura intensiva de pequefia escala que les permite
sobrevivir durante todo el afio. Los agricultores son los jefes de familia, las

esposas y los hijos; es decir el grupo doméstico.

Las investigaciones asociadas con el uso del suelo y la producciéon agricola,
indican que, las pequefias unidades de explotacibn agricola son mas
productivas que las grandes empresas. Las pequefas unidades practican una
diversidad de cultivos destinados a la alimentaciéon de los miembros de la
familia, mientras las grandes empresas producen para satisfacer a los

mercados nacionales o internacionales.
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El conocimiento refinado del ambiente, la introduccién de nuevas especies que
por procesos de adaptacion bioldgica sobreviven en habitats diferentes y
cercanos al entorno inmediato a los asentamientos humanos, la
comercializacién de plantas procedentes de otras regiones, el intercambio de
productos, la importancia de complementar la alimentacion (autoabasto
familiar), la obtencion de dinero para adquirir otras mercancias necesarias en la
familia y las condiciones geograficas y ambientales, es lo que permite el

manejo de los huertos en esta region del Subtrépico Mexicano.

La experimentacion que hacen los pobladores es importante, permite el
incremento de la diversidad en los huertos, ademas cada vez los pobladores
extraen plantas silvestres de su medio natural. Como ejemplo de ello se
menciona el cirian (crescentia alata), el arrayan (Ardisia resoluta), el nanche
(Byrsonima crassifolia), el timbiriche (Bramelia baratas), la parota (enterolobium
cyclocarpum) y el cuachalalate (Juliana adstringeris), especies silvestres
comunes en los huertos. La accion del viento, el agua y las aves también es
importante en el incremento de la diversidad de especies en los huertos
(Rzedowski,1981).

En los huertos de esta region no fue posible identificar los nombres cientificos
de mas de 45 plantas, esto en virtud de tener diferentes nombres comunes en
las comunidades de la region o por no tener un beneficio directo para las
familias. Algunas de estas plantas son consideradas como plagas, ya que en
ocasiones afectan las condiciones fitosanitarias de las plantas. Los nombres
comunes de las especies no identificadas son: teresita blanca (ornamental),
teresita rosa (ornamental), baladre blanco (ornamental), baladre rosa
(ornamental), guinar (forraje), amor detras de la puerta (ornamental), aguatuli

(medicinal), rezadan (ornamental) y hierba del burro (medicinal).

El deterioro y la pérdida de los componentes culturales de las sociedades
campesinas de la Region Sur del Estado de México esta vinculada con la

disminucién y extincibn de la agrobiodiversidad, por lo cual, los huertos
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familiares representan una estrategia para mantener los rasgos socioculturales
que caracterizan a los habitantes de Mesoamérica. Al conservar la
agrobiodiversidad se protegen los componentes socioculturales de los grupos
humanos que viven en comunidades rurales, ademas se fomenta la seguridad

y soberania alimentaria.
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