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RESUMEN

Se realiz6 una investigacion con el objetivo de disefiar actividades recreativas-
comunitarias para potenciar la educacion ambiental con los adolescentes de la
circunscripcion 58, comunidad de la Tasajera del municipio Colombia. La
elaboracion de la misma se parti6 de las deficiencias encontradas,
empleando en calidad de métodos y técnicas de caracter teorico (analisis-
sintesis,  induccidén-deduccion, histérico-l6gico; de  caracter  empirico-
experimental (encuesta, entrevista individual y observacion); y de caracter
matematico-estadistico el calculo porcentual y la estadistica descriptiva. Se
diseid una estrategia caracterizada por actividades educativas y recreativas
donde se incluyeron charlas, encuentros deportivos, juegos didacticos, video
debates y excursiones con marcado enfoque ambientalista que propiciaron el
desarrollo de la educacién ambiental con los nifios, nifias y adolescentes. Asi
mismo se establecen los indicadores para evaluar el desarrollo de la misma. El
analisis de los resultados permitid6 constatar la factibilidad del empleo de la

estrategia en los adolescentes de esta circunscripcion.
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INTRODUCCION

Para la Revolucion es una preocupacion constante el mantener la mente de los
adolescentes ocupada en actividades utiles que le permitan desarrollar actitudes,
aptitudes, habilidades, habitos y sobre todo la formacién de valores, es por esto
gue la recreacion se convierte en un eslabon fundamental para el logro de tales

propésitos.

En este sentido el Comandante en Jefe en discurso pronunciado en fecha tan
temprana como el 24 de julio de 1968, expreso: “Anteriormente casi todas las
instalaciones eran concebidas para grupos muy reducidos de personas que
podian tener acceso a los centros de recreacion y diversion. La Revolucion aspira
a proporcionar esas posibilidades a toda la poblacion” (CASTRO, Ruz, F, 24 julio
1968) (1)

Articulo 52.- Todos tienen derecho a la educacion fisica, al deporte y a la

recreacion.

El disfrute de este derecho esta garantizado por la inclusion de la ensefianza y
practica de la educacion fisica y el deporte en los planes de estudio del sistema
nacional de educacion; y por la amplitud de la instruccion y los medios puestos a
disposicion del pueblo, que facilitan la practica masiva del deporte y la recreacion.
(Constitucion de la Republica. Articulo 52. 2009, 24) (2)

El hombre nuevo siente un profundo compromiso en sus relaciones con la
naturaleza; por primera vez se percata de que €l constituye la causa fundamental
de su autodestruccion, pues el avance cientifico y tecnoldgico conspira contra la

sostenibilidad del planeta, cuando no se utiliza con fines pacificos.

Al respecto, el comandante en jefe Fidel Castro Ruz expreso6:“;Por qué debido
exclusivamente a razones comerciales, ganancias e intereses de élites super
privilegiadas y poderosas, bajo el imperio de leyes econdmicas cadticas e
instituciones que no son eternas, ni lo fueron, ni lo seran nunca, como las
famosas leyes del mercado convertido en objeto de idolatria, en palabra
sacrosanta que a todas horas se menciona, todos los dias, el hombre de hoy tiene

que soportar hambre, desempleo, muerte prematura, enfermedades curables,



ignorancia, incultura y todo tipo de calamidades humanas y sociales, si pudieran
crearse perfectamente todas las riqguezas necesarias para satisfacer las
necesidades humanas razonables que sean compatibles con la preservacion de la
naturaleza y la vida en nuestro planeta?” (Castro, Ruz, F, 24 julio 1968) (3)

Estas palabras hablan por si solas, ya que los problemas del medio ambiente se
han convertido en una gran preocupacion, desde el punto de vista social,
econdmico y politico, para las personas interesadas en la supervivencia humana.
El rumbo que lleva la humanidad, con una cultura actual capitalista globalizada, los
graves peligros de desaparecer como especie y las razones filoséficas
equivocadas que obligan a destruir la ecologia e incluso al hombre en si mismo,

son elementos a tener en cuenta para luchar por preservar un futuro promisorio.

La educacién ambiental propone marcos teoéricos, conceptuales y éticos, asi como
acciones practicas para lograr que los individuos y pobladores de las diferentes
comunidades analicen criticamente la insostenible ecologia y la injusticia social del
mundo en que se les propone vivir y se decidan por comenzar a generar cambios

en su actuacion local que luego trasciendan a escala mundial.

Actualmente, millones de personas sufren las consecuencias de la contaminacion
ambiental, la deforestacion, el calentamiento global y los peligros que trae consigo
la destruccion de la capa de ozono y la desaparicion de especies, en detrimento
de la biodiversidad .La conservacion de una calidad ambiental y la aplicacion
racional de los avances de la ciencia y la técnica han de complementarse
mutuamente con la conformacion de un nuevo orden econdémico mas justo y

equitativo en el mundo de hoy.

En Cuba, desde el triunfo revolucionario de 1959, a la vez que se desarrollaban
los planes econdmicos y sociales para el bienestar publico, se tomaban medidas

para proteger el medio ambiente en todos los ecosistemas.

La preocupacion por el medio ambiente, por parte del estado cubano, se ha
institucionalizado: “El Estado protege el medio ambiente y los recursos naturales
del pais. Reconoce su estrecha vinculacion con el desarrollo econémico y social

sostenible para hacer mas racional la vida humana y asegurar la supervivencia, el



bienestar y la seguridad de las generaciones actuales y futuras. Corresponde a los
organos competentes aplicar esta politica. Es deber de los ciudadanos contribuir a
la proteccion del agua, la atmésfera, la conservacion del suelo, la flora, la fauna y
todo el rico potencial de la naturaleza”. (Constitucion de la Republica. Articulo 27.
2009, 15).(4)

La educacion ambiental incorpora a los planes y programas de estudio de cada
uno de sus niveles de ensefianza la dimensiéon ambiental como un método idoneo
para preparar a las nuevas generaciones en la problematica ambiental actual y
hacerlas competentes para la implementacion y participacion en acciones

educativas recreativas que favorezcan el entorno local y mundial.

La educacién medioambiental implica, por tanto, la sensibilizacion de los problemas
que afectan el medio ambiente a la vez que se desarrollan habitos, habilidades,
capacidades, actitudes y conocimientos.

En tal sentido se requiere desarrollar en nifios, adolescentes y jovenes
conocimientos, valores, actitudes y aptitudes que los conviertan en ciudadanos
con una adecuada cultura ambiental capaz de traducirse en el mejoramiento de la

situacion contemporanea.

Esta indisoluble relacion entre las actividades recreativas y el desarrollo de la
educacién ambiental se justifica plenamente por la necesidad de que la Cultura
Fisica sea capaz de preparar a los adolescentes a través de la practica en su
medio natural para enfrentarse a los desafios humanos y sociales actuales y

futuros de estas generaciones.

El gobierno cubano consciente de esta realidad, cre6 el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente y dentro de sus atribuciones vy funciones le asigné
la de dirigir y controlar las estrategias y programas de Educacion Ambiental,
existen otros organismos como el Ministerio de Educacion al cual le corresponde
un papel especial por ser la escuela donde se forman las nuevas generaciones y
la comunidad el lugar idéneo para realizar las actividades recreativas que protejan

el medio ambiente..



La educacion ambiental en Cuba se expresa a través de la actividad formal, no
formal e informal, la primera con un grupo de acciones ya bien definidas y con una
basta bibliografia, sin embargo la actividad no formal no es considerada por los
docentes como parte de la educacion, y en el caso de la Ultima se trabaja
arduamente en las escuelas y comunidades, es por ello que la via no formal y la
informal siempre requieren de actuacion de los decisores en los diferentes niveles

y voluntad y compromiso para con las nuevas generaciones y el entorno.

Los resultados del andlisis documental derivado de la revision bibliografica de
textos de diferentes autores extranjeros y nacionales dentro de los que se
encuentran; Blas Zabatela, Caduto, Novo, Quetel, Valdés, Corrales, McPherson y
Torres Consuegra, precedentes sobre la tematica, permiti6 conocer la situacion

existente con respecto a la incorporacion de la dimension ambiental.

Por otra parte se analizaron los resultados obtenidos de la observacion, encuesta
y entrevistas a los adolescentes, miembros de la comunidad y profesores de
recreacion del Combinado Deportivo tres, asi como la experiencia de 27 afios de

la investigadora, revelaron las siguientes insuficiencias:
1. Poca participacion de los adolescentes en las actividades recreativas.
2. Conductas inadecuadas de los adolescentes para la proteccidon del entorno.

3. Limitados conocimientos de los adolescentes sobre el cuidado del medio

ambiente a través de las actividades recreativas.

Luego de arribado a las insuficiencias anteriores y al analizar las diferentes
bibliografias sobre la tematica a investigar se observa una contradiccion entre las
exigencias que le manifiesta la sociedad a la Recreacién Fisica relacionado con la

Educacion Ambiental y los limitados contenidos de su programa dirigido a este fin.

De lo anterior se determina como problema cientifico de investigacion: ¢Como
potenciar la educacion ambiental en los adolescentes?, donde el objeto de

estudio es: el proceso de recreacion fisica en la comunidad.



Para solucionar el mismo se propone como objetivo: Disefiar una estrategia
recreativa para potenciar la educacion ambiental en los adolescentes de la

circunscripcion 58, del municipio Colombia.

En tal sentido, el campo de accion es el desarrollo de actividades fisico-

recreativas comunitarias

Por otro lado, en funcion de encontrar una respuesta anticipada al problema se
presenta como idea a defender: La educacion ambiental en la comunidad se
propicia a partir de considerar el papel activo en los adolescentes en la solucion de
situaciones précticas vivenciales con caracter recreativo y educativo, vinculadas a
problemas medioambientales de la comunidad y de la familia en un ambiente

reflexivo y socializado.

Para dar cumplimiento al objetivo propuesto y solucionar el problema cientifico se

desarrollaron las tareas de investigacion siguientes:

1-Sistematizaciéon de los antecedentes historicos y fundamentos tedéricos de

la recreacion fisica para la educacién ambiental de los adolescentes

2- Caracterizacion del estado actual de la Educacion Ambiental en los
adolescentes de la circunscripcion 58 del municipio Colombia.

3- Elaboracion de una estrategia -recreativa- comunitarias para desarrollar la

Educacion Ambiental en los adolescentes.

4- Valoracién de la efectividad de la estrategia recreativa-comunitaria

propuesta.

Los métodos y técnicas utilizados en el desarrollo de la investigacion estan
determinados por el objetivo y las tareas de investigacion concebidas. Del nivel

tedrico se emplearon entre otros:

1 Historico-l6gico: Dirigido al analisis de los antecedentes tedricos de la

investigacion y su desarrollo.



2 Andlisis-sintesis: Para establecer comparaciones de criterios y determinar los
elementos comunes y generales de los mismos que permitieron arribar a

conclusiones parciales y finales.

La aplicacién de estos métodos y técnicas resulta de gran ayuda para el estudio y
valoracion de las fuentes bibliograficas consultadas relacionadas con la tematica

objeto de investigacion, asi como la valoracién de los resultados parciales.

Ademas se emplearon métodos y técnicas del nivel empirico experimental y
estadistico para la constatacion del estado de las variables objeto de estudio, tales

como:

1 observacion: Se aplicaron durante todo el periodo de aplicacion de las
actividades, dirigidas fundamentalmente al modo de actuacion de los

adolescentes implicados.

2 Encuesta: Aplicada a los adolescentes para obtener criterios y/u opiniones

acerca de la forma en que se trabaja la educacion ambiental en la Comunidad

3 Entrevista: Realizada a técnicos de recreacion fisica para diagnosticar y

caracterizar correctamente el momento inicial.
De las técnicas matematico estadisticas se utilizan:
1 Calculo porcentual.

El muestreo intencional lo conformaron dos grupos de adolescentes de la
circunscripcion 58, los mismos no difieren apreciablemente entre si, con
caracteristicas similares a las tradicionales, distribucion por sexo y edad, area de
procedencia, nivel de conocimiento en tematicas ambientalistas; representados
por una matricula total de 30 adolescentes un total de 5 técnicos de recreacion

fisica entrevistados.

El aporte de la investigacion esta dado en el plano tedrico porque en ella se
ofrecen los elementos tedricos necesarios que ilustran cdmo disefiar actividades
educativas-recreativas-comunitarias para contribuir a desarrollar la Educacién

Ambiental en la comunidad.



La significacidn practica se aprecia en los resultados obtenidos durante la
aplicacion de la estrategia recreativa- para el desarrollo de la Educacion Ambiental

comunitaria.

La novedad cientifica consiste en brindar la fundamentacion teérica y la propuesta
de actividades educativo-recreativas-comunitarias encaminadas a la Educacion
Ambiental, a partir de las dificultades existentes en el desarrollo de la misma en la
circunscripcion 58 y con el aprovechamiento de las potencialidades de los

miembros de esa comunidad para conseguir dicha finalidad.

Ademas de la introduccion, en el informe de investigacion de la tesis se presentan,

dos capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



CAPITULO |. CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LA EDUCACION
AMBIENTAL EN LA COMUNIDAD

En el capitulo que se inicia a continuacion se abordan los antecedentes historicos
y los fundamentos tedricos que sustentan la Educacion Ambiental como proceso
general hasta la incidencia del mismo en la Comunidad especificamente.
Asimismo son tratados los elementos esenciales de la recreacién que permiten

contribuir al desarrollo de una conciencia ambientalista en los adolescentes.
Educacion medioambiental:

Se define en la Ley 81 del Medio Ambiente como: proceso continuo y permanente,
gue constituye una dimensiéon de la educacion integral de todos los ciudadanos,
orientada en la adquisicién de conocimientos, desarrollo de habitos, capacidades y
actitudes en el que la formacién de valores, se armonicen las relaciones entre los
seres humanos y de ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza, para
propiciar la orientacién de los procesos econémicos y culturales hacia el desarrollo

sostenible. (Constitucion de Republica art.27) (5)

La educacion medioambiental es indispensable para modificar actitudes para
obtener nuevos conocimientos, constituye asi la proteccion del medio ambiente
una funcion importante en el largo desarrollo sostenible. La comunidad como
institucion social encargada de la educacion de la personalidad de sus miembros
es responsable del desarrollo de la educacion medioambiental formal desde el
preescolar hasta la universidad y mas. Para enfrentar este desafio la comunidad
desde afios y décadas orienta vincular el conocimiento de los problemas

medioambientales.

Actualmente el tema de educacion medioambiental y el medio ambiente es centro
de atencion en el mundo, los problemas medioambientales se manifiestan desde
hace décadas, por lo que se ha adquirido un caracter global desde la mitad del
siglo XX.



El medio ambiente actual es el resultado de procesos naturales e historicos
determinados, estos ultimos por factores politicos, culturales e ideolégicos que

definen formas especificas de relacionarse los hombres entre si.

1.1 Antecedentes historicos y fundamentos tedricos de la Educacion

Ambiental Comunitaria

A partir de la fundamentacién del problema de investigacion, las principales
insuficiencias manifestadas en el proceso de diagndstico ambiental de la
comunidad, asi como la delimitacion del objeto y el campo de accion, en este
capitulo se ponen de manifiesto los principales enfoques que  permiten
comprender la conceptualizacion y contextualizacion de la Educacion Ambiental
Comunitaria, sus antecedentes, caracteristicas de la evolucién historica y los
fundamentos filosoficos, sociologicos y psicologicos que le sirven de base a las
actividades.

La Educaciéon Ambiental y la Comunidad: enfoques y antecedentes.

Surgida en el contexto de la crisis ambiental y dada la necesidad de ofrecer
alternativas de solucion a los problemas ambientales, asi como por brindar
informacion y conocimientos acerca de las causas y efectos de estos problemas,
la Educacion Ambiental ha tenido poco tiempo para teorizar sobre  sus
fundamentos pedagdgicos, epistemoldgicos y metodoldgicos. Como resultado se
ha producido en ella un vacio tedrico-pedagogico y metodologico que los
organismos internacionales, no cesan de sefialar y exhortan para su eliminacion.
(Eduardo Torres, 2000. pag 78)(6)

Acerca de la Educacion Ambiental existe toda una controversia pedagogica, dadas
las dificultades teoricas, metodoldgicas y practicas para su conceptualizacion y

contextualizacion. En tal sentido:

Giordan, A. (1987) expresa que: “...Una Educaciéon Ambiental orientada hacia la
sensibilizacion del publico por los problemas que afectan al medio, debe
plantearse como un proceso continuo y permanente durante toda la vida,
desarrollandose a partir de los problemas mas inmediatos para abrirse al &mbitos

nacional, regional e internacional...” (1987, pag, 45)(7)



Sureda, J y Colom, A (1989) establecen que: “...Actualmente se ha desarrollado
una actitud de implicacién social, en la que el hombre, como elemento integrado
del entorno, toma conciencia de su poder transformador sobre el medio, y se
siente responsable de su conservacion, por lo que se deben procurar alternativas
de aprovechamiento en determinados espacios, mediante el conocimiento

profundo de la realidad circundante y de sus potencialidades de utilizacion.”(1989,
pag 90)(8)

Maria Novo (1989), expresa que: “...Se produce una evolucién semantica muy
significativa al pasar del término medio, al de Medio Ambiente ya generalizado. La
Naturaleza es considerada ambiente del hombre y no medio para ser usado, de lo
gue se desprende un cambio de actitud del hombre hacia este. La responsabilidad
adquirida lo lleva a planificar su conducta, lo que significa sobrepasar la simple
intencién de un estudio sobre el medio para educar a favor y a través de él como

metodolégicamente se recomienda.” (1989, pag. 101) (9)

De este postulado se desprende una idea basica: la humanidad es un agente de

cambio en la Naturaleza y puede contribuir activamente a su proteccion.

Carson, citado por R. Pena | Vila (1992), refleja que: “...La Educacion es un
proceso y la Educacion Ambiental es un estilo de educacion”. Segun este autor la
Educacion Ambiental se concreta en el conjunto de normas y acciones educativas
para el logro de determinados conocimientos, actitudes y valores en la formacion
de los individuos que preconicen la tendencia conservacionista

expuesta.(1992,pag, 120)(10)

La autora de esta investigacion considera que mas que un estilo de educacion, la
Educacién Ambiental es un proceso de caracter formativo, dirigido a establecer
actitudes, valores, modos de actuacion y conductas a favor del Medio Ambiente,
por lo que para lograr un enfoque medioambiental acorde con las tendencias
actuales es necesario transformar las actitudes y adquirir nuevos conocimientos a

partir de los ya existentes.

Estos aspectos son comunes en las definiciones de Educacion Ambiental
brindadas también por la Comision de Educacion de la UNESCO (Paris, 1970);



Primera Conferencia Intergubernamental de la UNESCO (Thilisi, 1977); Cadal,
Garcia y Porlan (1985); Maria Novo (1986); Congreso Internacional de Moscu
(1987); O. Valdés (1994); Margarita Mc Pherson (1999); Marta Roque (2003),
entre otros. Sin embargo, en la Estrategia Nacional de Educacién Ambiental
(CITMA, 1997), esta terminologia se establece como una concepcion integral y de
desarrollo sostenible con respecto a los problemas ambientales, sobre la base de
un modelo tedrico, metodoldgico y practico. Eso evidencia la necesidad de una
Educacién con un enfoque integrador, en cuya concepcion tiene una incidencia
considerable la Educacion Ambiental, como proceso educativo y formador de

valores.

El logro de los objetivos que guian a la Educacién Ambiental esta basado en el
estudio del Medio Ambiente, cuyo enfoque integrador es conveniente para
estructurar y organizar la adquisicion de conocimientos y procedimientos para la

mejor integracion de la misma a los procesos de educacion de la poblacion.

La Educacion Ambiental, ademas de ser un proceso educativo y de formacion de
valores, es un proceso dirigido a mejorar la calidad de vida y las condiciones de
existencia de la poblacion; las relaciones entre el hombre, su cultura y su medio
biofisico; reconocer el entorno como recurso educativo; proteger el Medio

Ambiente y comprender las relaciones entre la naturaleza y la sociedad.

Al establecer los rasgos que identifican a la Educacién Ambiental conviene
esclarecer sus diferencias con otros conceptos con los que se confunde a veces y
guarda relaciones muy estrechas. Por ejemplo: Interpretacion Ambiental e

Investigacion del Medio.

La Interpretacion Ambiental estd relacionada con los espacios naturales y la
transmision de valores ecoldgicos a sus visitantes, mediante un conjunto de
conocimientos y técnicas, inspiradas en la Psicologia Ambiental y en estudios de
percepcion, cuyo objetivo es estimular un cambio de actitudes y conductas a favor

del Medio Ambiente, con una informacion minima y actividades de sensibilizacion.

Los marcos mas usuales de la Interpretacion Ambiental no son especificamente

educativos, sino mas bien recreativos. No obstante, por la importancia de la



informacion que se transmite y por la interpretacion que se haga del espacio,
constituye una excelente rama auxiliar de la Educacion Ambiental, que se apoya
en ella para realizar actividades de caracter instructivo y formativo acorde con el

medio.

La investigacion del medio, es una educacion a partir del medio y sobre el medio;
sin embargo, la concepcion epistemolégica de la que parte y la tecnologia
educativa de la que se vale son las que asume de la Educacién Ambiental para
sus propias elaboraciones. Se diferencia de ella al no incorporar necesariamente
su dimensién ética, en el sentido de una educacion a favor del medio y sobre el
medio, lo cual refuerza la idea de que este tipo de investigacion permite un mayor

acercamiento al trabajo educativo que se desarrolla en la comunidad.

Son numerosos las ciencias, los autores y los organismos que resaltan
rasgos especificos para definir el término comunidad, en dependencia del
objetivo que su estudio persigue. Asi, se pueden resaltar los aportes

siguientes:

1. “Unidades sociales con ciertas caracteristicas sociales que le dan una
organizacion dentro de un area determinada.” (Pozas, 1964, citado por H.
Arias)( 11)

2. Grupo local lo bastante amplio como para contener todas las principales
instituciones, status e intereses que componen una sociedad.” (Kingsley,
1965, citado por Héctor Arias) (12)

3. “Grupo cuyos componentes ocupan un territorio dentro del cual se puede
llevar a cabo la totalidad del ciclo vital.” (Chinoy, 1968, citado por Héctor
Arias)

4. “Grupo social de cualquier tamano cuyos miembros residen en una
localidad especifica, tiene una herencia cultural e histérica comun y

comparten caracteristicas e intereses comunes”. (Rappaport, 1980) (13)

5. “Asentamiento poblacional que resulta a su vez, parte de otras

organizaciones mayores (CITMA, 1996),(14)



6. “Organismo social que ocupa determinado espacio geografico influenciado
por la sociedad, de la cual forma parte y a su vez funciona como un
sistema, mas o menos organizado, integrado por otros sistemas de orden
inferior que interactdan, y con sus caracteristicas e interacciones definen el
caracter subjetivo y psicologico de la comunidad, y a su vez influyen, de
una manera u otra, en el caracter objetivo, material, en dependencia de su
organizacién y su posicion (activa o pasiva) respecto a las condiciones

materiales donde transcurre su vida y actividad”. (Héctor Arias, 1995),(15)

7. “Area territorial donde se asienta la poblacién, con un grado considerable
de contacto interpersonal y cierta base de cohesion”. (Henry Pratt. s/f)
Estas definiciones en las cuales aparecen elementos comunes como:
compartir un espacio geografico entre sus miembros, presencia de un grupo
social y herencia cultural e histérica comun, hacen evidente la presencia de
elementos estructurales (grupo que vive en un determinado espacio
geografico), funcionales (compartir actividades y objetivos comunes) y de
organizacion social con un fuerte componente psicolégico de relaciones
interpersonales entre los miembros de la comunidad, relacionado con los

intereses, sentimientos, creencias y actitudes.

La comunidad por tanto, se conforma objetivamente, considerando en su esencia
aspectos fisicos, socio-politicos, culturales, econdémicos y psicopedagdgicos, a
partir de los cuales se asumen las siguientes definiciones que se aproximan al
objeto y campo de accién de la investigacion desde el punto de vista ambiental y

pedagogico:

1. “Espacio fisico-ambiental, geograficamente delimitado donde tiene lugar un
sistema de interacciones sociopoliticas y econdémicas que producen un
conjunto de relaciones interpersonales sobre la base de necesidades”.
(Proyecto Nacional para el Trabajo Comunitario Integrado. CITMA, 1996.)
(15)

2. “Entorno fisico formado a partir del lugar de procedencia de sus

adolescentes dentro del que estan las instituciones y organizaciones



sociales, la familia, centros de trabajo de diversos tipos- con los que la
escuela debera hacer coordinaciones pertinentes para cumplir su funcion
educativa. Incluye ademas aquellas instituciones que -sin estar en el radio
de accion de la escuela- tiene entre sus funciones la poblacion de esta y
otras areas como pueden ser, museos, circulos sociales y casas de la

cultura”. (S. Medina y A. Alvarez, citado por Héctor Arias, Pag. 90) (16)

Como se aprecia en estas definiciones es posible advertir la presencia de algunos
rasgos esenciales para el estudio de la comunidad como son: la concepcion de
espacio; a existencia de un asentamiento poblacional; su caracter objetivo,
subjetivo y psicolégico; asi como sus aspectos fisicos, socio politicos, econdémicos,
psicopedagdgicos y culturales, los cuales le confieren un caracter integral desde

el punto de vista ambiental y educacional.

De este modo, el basamento teérico y metodoldgico de la Educacion Ambiental
Comunitaria queda expresado, al estar constituido por aspectos de caracter

educativo y ambiental en estrecha interrelacion. Por ejemplo:

1. Lo educativo, en el que intervienen los componentes didacticos y
psicopedagdgicos, presentes en el proceso de aprendizaje.

2. Lo ambiental relacionado con el conocimiento del Medio Ambiente en un
espacio determinado, en el que intervienen elementos abidticos, bidticos,

socioecondmicos y culturales presentes en la Naturaleza y la Sociedad.

A partir de estas reflexiones el autor utiliza los elementos aportados por ambos
aspectos para contextualizar y caracterizar la Educacion Ambiental Comunitaria,
gue en una aproximacién conceptual puede ser entendida como un proceso
educativo dirigido a formar actitudes y valores ambientales en profesores,
estudiantes y poblacion de la comunidad, realizado por vias formales y no
formales, con cardcter sistémico e integral entre los componentes didacticos,

actitudinales y ambientales.

Estos elementos expresan las cualidades esenciales de la Educacion Ambiental

Comunitaria, cuyo desarrollo se alcanza en un espacio determinado con



potencialidades para ello, dirigido a satisfacer necesidades comunes, para elevar

los niveles de vida de la poblacion a partir del desarrollo de la propia comunidad.

En las ultimas décadas la humanidad ha descubierto que la naturaleza y sus
recursos no son infinitos. El uso irracional de ellos y la depredacion del Medio
Ambiente han dado como resultado un estado de preocupacién, tanto para los
actuales habitantes del Instituciones que sin estar en el radio de accion de la
escuela tiene entre sus funciones la poblacion de esta y otras areas como pueden
ser, museos, circulos sociales y casas de la cultura. (S. Medina y A. Alvarez,
citado por Héctor Arias, Pag. 90) (17)

Los modelos de desarrollo vigentes en el mundo desarrollado, no han hecho una
auténtica opcion por la vida, sino mas bien una opcion por el disfrute egoista de
esta, lo cual lleva al consumismo a un nivel de valor absoluto de espaldas al
sufrimiento de millones de personas y especies vivientes, por lo que se impone
una reflexion seria y critica sobre los mismos desde una perspectiva integrada y

de desarrollo sostenible.
Caracteristicas de la evolucioén histérica de la Educacion Ambiental Comunitaria.

El desarrollo histérico de la Educacion Ambiental en el ambito internacional ha
sido abordado por diferentes autores, entre los que sobresalen: UNESCO (1977),
M. Novo (1985), J. A. Carides (1991), E. Gudinas y G. Evia (1991), A. Saenzy A.
Rodriguez (1991), O. Valdés (1995), M. Novo (1996), Gonzalez Mufioz (1996),
Clara E. Miranda (1997), Santos Abreu (1999), J. Garcia y J. Nando (2000), E.
Torres (2001) y otros.

El andlisis historico que se presenta esta fundamentado en que los problemas
tedricos y epistemoldgicos que hoy se cuestionan con relacién a lo ambiental,
derivan de un largo proceso de hechos, acontecimientos y supuestos que se
enlazan en un tronco comun (el Medio Ambiente), a pesar de la diversidad de

formas de expresion y manifestacion en que estos se presentan.

Esta problemética tiene sus raices en el pasado, desde la aparicion del Homo
sapiens, época en la cual comienza a producirse una transformacion consciente

de la naturaleza, teniendo una incidencia cada vez mayor en el contexto social,



de cada una de las regiones del planeta. Por tanto, en la realidad social y en el
pensamiento tedrico, la cuestion ambiental no es sdélo un problema de la
contemporaneidad, pues de los 30 mil millones de especies que se ha extinguido
en la Tierra, desde los origenes de la vida, hoy sobreviven aproximadamente 30
mil. El resto, ha desaparecido a lo largo del tiempo, debido a severas causas

naturales (crisis ambientales) que han afectado el Planeta.

Desde entonces comienzan a visualizarse los primeros gérmenes de la relacion
contradictoria Sociedad-Naturaleza, que luego se constituye en un serio problema
para la humanidad. La trascendencia que tiene hoy esta contradiccion, es el
resultado de todo un proceso de cambios, que tendrian solucion en dependencia
de la percepcidn que se tenga del problema, lo cual provocaria la continuidad

histérica de la reflexion humana en esta direccion.

Estos y otros problemas han incidido sobre la Educacién Ambiental en su corta
pero fructifera trayectoria (alrededor de 40 afos), lo cual requiere solucién, para
gue se puedan cumplir los objetivos, metas, principios, programas, proyectos y
estrategias disefiados y expuestos en los grandes eventos dedicados a esta
tematica desde Estocolmo, (1972); pasando por Belgrado, (1975); Thbilisi, (1977);
Brasil, (1992), hasta Johannesburgo, (2002.)

Realizar un analisis histérico de cada uno de los momentos por los que ha pasado
la problemética del Medio Ambiente, la Educacién Ambiental y el Trabajo
Comunitario, resulta un tanto complejo, pues son fendmenos y procesos que se
dan en estrecha relacion e interconexion, con un profundo reconocimiento de la

realidad social donde se producen.

En funcién de este analisis el autor de esta investigacion considera que existen
diversas formas de enfocar la evolucion historica de la Educacion Ambiental, como
se refleja en los trabajos de: la UNESCO, M. Novo, E. Torres, M. Roque, O.
Valdés, M. Mc Pherson, A. Cerezo y A. Teitelbaum, entre otros, que reflejan los
principales momentos de su desarrollo histérico. No obstante, hasta ahora son
escasas las experiencias que tratan de abordar esta tematica por etapas de una

manera periddica e integrada, basada en sus principales caracteristicas y



encontrar lo comun que esta tiene con el Trabajo Comunitario. Para ello se definen

los criterios esenciales que sirven para orientar el andlisis perioddico tales como:

1. Marco Histérico Referencial: se abordan la época histérica en que se
enmarca la etapay los posibles afios que abarca en el tiempo.

2. Principales representantes: organizaciones y autores del periodo histarico.

3. Principales aportes a la Educacion Ambiental Comunitaria, realizado por
estos organismos y autores, en los que se enfatiza en el enfoque principal

que se produce en ella como caracteristica basica.
4. Principales paises: que se destacan en los periodos historicos sefialados.

5. Aspectos relevantes y comunes que posibilitan su integraciéon y los
convierten en una unidad dialéctica, tales como: desarrollo social y cultural,
concepciones curriculares, concepciones metodolbgicas, proyeccion

estratégica y concepciones de integracion.

Estos criterios permitieron al autor agrupar las caracteristicas mas generales de la

evolucion historica de la Educacion Ambiental Comunitaria en cuatro etapas:
l. ETAPA DESDE INICIOS EL SIGLO XVII HASTA 1960.

Enfoque ecologista, conservacionista y ambientalista de la Educacion Ambiental:
caracterizado por el surgimiento y desarrollo de los primeros movimientos
conservacionistas, ambientalistas y ecologistas, organizaciones sociales vy
movimientos de trabajadores sociales que abogan por el bienestar social y
humano, para el logro de determinados objetivos que eleven los niveles de vida de

la poblacion.

La Educacién Ambiental es una actividad pedagdgica bastante reciente, que
surgié cuando el hombre comprendié su relacion con la Biosfera y empezé a
cuestionarse su papel en la degradacion y conservacion de su entorno, siendo la
contaminacion la forma mas dramatica de degradaciéon ambiental que existe desde
gue los seres humanos comenzaron a vivir en concentraciones urbanas. Las

evidencias mas marcadas en esta etapa se dan en los siguientes acontecimientos:



En Norteamérica, los historiadores fijan la fecha del nacimiento del movimiento de
proteccion de la naturaleza en 1626, fecha de una ordenanza que regulaba la tala

y venta de &rboles en las tierras de la colonia de Plymouth.

La Revolucion Britanica de mediados del siglo XVIII, que motivé la aparicién de la
contaminacion del aire en el siglo XIX con la aparicion del “SMOG”, que se
describian como algo “oscuro y sucio” en el entorno fisico de las ciudades.
Surgimiento de la Ecologia como la ciencia del Medio Ambiente en 1869, fecha a
partir de la cual se inicia su desarrollo. En 1935, surge el concepto de
“Ecosistema”. En este momento toman un gran auge los grupos progresistas de
conservacion que surgen en varios paises, en el que se destaca Estados Unidos

de América.

No es hasta 1960 cuando la opinion publica se sensibiliza con la aparicion del libro
de la bidloga Rachel Carson “Primavera Silenciosa”, que marcd un hito en la

denuncia de los problemas ambientales causados por el progreso.

Durante esta década la preocupacion sobre los problemas ambientales comienza
a revelarse con mayor intensidad, iniciandose con ello el desarrollo de una
sensibilidad ante estos problemas. Es a partir de esta década cuando dan
comienzo los grandes eventos a escala mundial, donde se tratan aspectos
relacionados con la Educacion Ambiental, los Problemas Globales de la sociedad
y el trabajo educativo en las comunidades y se incentiva asi la forma de tratar e
interpretar el deterioro ambiental del planeta.

El comienzo de esta nueva concepcion educativa se asienta en la tradicion ya
existente en paises como el Reino Unido, Francia y Escandinava, y en los
avances de la investigacién educacional para buscar una “Nueva Educacién”. La
educacion relativa a la proteccion de la naturaleza se oficializ6 a comienzos del
siglo XX, pero no adquirié realmente importancia hasta los afios treinta, para ser
oficialmente reconocida en la década de los afios sesenta, con la realizacion y
desarrollo de importantes eventos relacionados con el Medio Ambiente y la

Educacion Ambiental de la poblacion.

Il ETAPA DESDE 1961 HASTA 1977.



Enfoque tedrico-metodologico del desarrollo de  la Educacion Ambiental

Comunitaria: caracterizado por la aparicion de la Educacion

Ambiental, con un reconocimiento a lo social y lo cultural desde el curriculum. En
esta etapa existe una intencionalidad muy marcada de establecer una relacién
dialéctica del desarrollo global con el desarrollo comunitario. En ella se aborda por
economistas, sociblogos y filésofos el desarrollo comunitario con una vision

integradora de sus dimensiones cientifica, econdmica, politica y socio-cultural.

Esta etapa se caracteriza ademas, por la creacién del MAB (Programa sobre el
Hombre vy la Biosfera) y la participacion de la UNESCO (Organizacion de
Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura), el PNUMA (Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente), el PIEA (Programa

Internacional de Educacion Ambiental), la UICN

(Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza), el CNUMAD
(Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo), la FAO
(Organizacién de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién), la OMS
(Organizacién Mundial de Salud) y otras, que junto a numerosos paises aporta
importantes aspectos epistemologicos, metodoldgicos y practicos para el

desarrollo de la Educacion Ambiental como:
1. Se define como una dimensién y no como una asignatura o disciplina.
2. Se proponen sus aspectos interdisciplinarios.
3. Se amplia y reafirma el concepto Medio Ambiente.

4. Se produce el surgimiento de un movimiento ético a favor del Medio

Ambiente.
5. Se precisa el valor teérico y metodologico de la Educacion Ambiental.

6. Se reconoce lo social y lo cultural vinculado al trabajo de la escuela y la

comunidad.

7. Se propicia la promocion de las bases intelectuales, morales y técnicas en
los individuos y comunidades destinatarias.



8. Se establecen las metas, objetivos, principios y formas de evaluacion de la

Educaciéon Ambiental.

9. Se establece un programa de acciones encaminadas a la proteccion y
conservacion de obras y paisajes, flora y fauna.

10.Se reconoce que los problemas relativos al Medio Ambiente, se perfilan

dentro de una nueva dimensién, la Educacion Ambiental.
La década del setenta es segun Maria Novo, la época del arraigo de la Educacion

Ambiental, siendo su tarea mas urgente la de hacer progresar conceptualmente
este enfoque de la educacién, en un campo que se estaba configurando y
experimentando a la vez, de modo que el cuerpo tedrico inicial de la Educacion
Ambiental se extrae de la Ecologia, que como ciencia aplicada a la educacion
presentd serias limitaciones y resultdé insuficiente, mientras que su enfoque

metodoldgico proviene principalmente del movimiento de “La escuela nueva”.
[l ETAPA DESDE 1978 HASTA 1990.

Enfoque estratégico del desarrollo de la Educacion Ambiental Comunitaria:
periodo de transito muy trascendental para la Educacion Ambiental, donde se
proyectan estrategias y programas, a partir de la existencia de un sélido cuerpo
tedrico-metodoldgico. Esta etapa se caracteriza por un desarrollo social integrado
con la aparicion de metodologias, herramientas, proyectos, estrategias y
programas de actividades, cuyo diseifilo se organiza por fases para elevar la
efectividad y la participacion comunitaria en los proyectos de desarrollo local.

La Asamblea del Consejo de Europa, la Comision Mundial del Medio Ambiente y
del Desarrollo, (més conocida como Comision Brundland), el Congreso de Moscu
en 1987, la UNESCO, la ONU (Organizacion de Naciones Unidas), el PIAE
(Programa Internacional de Educacion Ambiental), reconocen que el periodo de
1978 a 1990, es trascendental para la Educacion Ambiental, ya que de una vaga
aspiracibn como disciplina, pasa a nutrirse de en un solido cuerpo tedrico-
metodoldgico, dotada de una estrategia rigurosa con caracter institucional, cuyos

principales aportes son relativos a:



1. La inclusion de la Educacion Ambiental en los programas educativos

(concepcidn curricular.)

2. El estudio de los problemas ambientales que afectan al planeta en forma

interrelacionada y no como acciones aisladas unas de otras.

3. La existencia del Medio Ambiente como una esfera integrada a las acciones

humanas.
4. La definicion de los conceptos Desarrollo Sostenible y Ecodesarrollo.

5. La definicion y presentacion de la Estrategia Internacional de accion en
materia de educacion y formacién ambientales para el decenio de 1990.

Los afos finales de la década de los ochenta y la primera mitad de los noventa, es
una etapa en que la Educacién Ambiental entra en relacion y se vincula con el
desarrollo sostenible, hasta tal punto, que en la actualidad no se concibe sin esta

connotacion.
V. ETAPA DESDE 1991 HASTA LA ACTUALIDAD.

Enfoque integrado, participativo y sostenible: caracterizado por la aparicion de
relaciones y nexos entre componentes y dimensiones, que posibilitan el disefio e
implementacion de proyectos, estrategias y programas de gestion comunitaria, con
la participacion de la poblacibn. Se considera la etapa de auge de la
Sostenibilidad.

En esta etapa se materializan tres dimensiones basicas del trabajo comunitario: la
socio-cultural, la politico-ideoldgica y la econdmica, cuya existencia pone de
manifiesto los estrechos vinculos entre el hombre y la comunidad. Esto llama la
atencion de politicos, cientificos y organizaciones, los cuales indican que con
relacion al desarrollo comunitario, histéricamente se han desarrollado planes y

politicas de fortalecimiento.

Tales dimensiones al combinarse con la ambiental y la educacional contribuyen a

desarrollar la vision actual del Trabajo Comunitario Integrado.



Mediante el PNUMA, el CNUMAD, la ONU, la UNESCO, el PNUMA y el PIAE se
promovié un mayor nivel de conciencia acerca de los problemas ambientales y de

los vinculos entre Medio Ambiente, Economia y Sociedad.

Después de Rio se transforma la tendencia existente del estudio aislado de los
recursos naturales y comienzan a valorarse estos con un nuevo enfoque,
integrando las esferas econdmica y social, con la deuda del creciente deterioro

ambiental que sufre el planeta, para ser dirigida ha:

1. Elaborar proyectos, programas y estrategias conjuntas para resolver los
problemas ecoldgicos de la region.

2. Reconocer la urgencia de avanzar hacia soluciones que permitan luchar
contra la degradacién de los suelos, la sequia, la pobreza, la inseguridad
alimentaria, el desequilibrio ambiental, las migraciones y los conflictos

sociales.
3. Debatir iniciativas y proyectos de gestion comunitaria.

En sentido general, han sido protagonistas del desarrollo histérico de la Educacion
Ambiental y el Trabajo Comunitario, paises como: Finlandia, Francia, Dinamarca,
Turquia, Italia, Japon, Estados Unidos, Suecia, Inglaterra, Rusia, Espafa, Brasil,
Canada, México, Ecuador, Colombia, Barbados, Bolivia, Peru, Republica del
Congo, Sur Africa, Australia, Sudan, Argelia, Venezuela, Puerto Rico, El Salvador,
Cuba y la India, entre otros que han sido escenarios de importantes eventos,
reuniones y discusiones acerca de una educacion en favor del Medio Ambiente y

el desarrollo de la comunidad.

Es significativo resaltar el papel jugado por las principales organizaciones
encargadas de promover programas, legislaciones, eventos, reuniones Yy
conferencias relativas al Medio Ambiente como: la UNESCO, el PNUMA, el
CNUMAD, el PIEA, la ONU, la UICN.

También resaltan otras organizaciones que abogan por el desarrollo del Trabajo
Comunitario; el disefio de proyectos, programas y estrategias y el desarrollo

integral de la comunidad basado en la participacion social, entre las que se



encuentran: la ONU (Organizacion de Naciones Unidas), la OMS, la OEA

(Organizaciéon de Estados Americanos), la FAO, la UNICEF (Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia) como organismos internacionales y la ODPD

(Organizacién Cubana para el Desarrollo), los CDR, la FMC y los Consejos

Populares en Cuba.

Estas organizaciones han orientado el trabajo de la Educacién Ambiental, el

Medio Ambiente y la comunidad a:

1.

2.

3.

8.

9.

La relacion hombre-cultura-medio.
La toma de decisiones en la solucién de problemas ambientales.

El reconocimiento del entorno natural, la actividad humana en el medio y la

proteccion del Medio Ambiente.

La declaracion de los principios, metas y objetivos de la Educacion
Ambiental.

La interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad.

La educacion orientada hacia el Desarrollo Sostenible.

Una mayor conciencia acerca de los problemas ambientales.
Un enfoque integrado de la probleméatica ambiental.

Una vision integradora del desarrollo comunitario.

10.La elevacién de los niveles de vida, a partir de mejorar la situacion de las

comunidades y utilizar la capacidad de energia latente de sus habitantes.

11.El establecimiento de relaciones dialécticas del desarrollo global con el

desarrollo comunitario.

12.La elevacion de la efectividad y la participacion comunitaria en la solucion

de los problemas y en los proyectos de desarrollo local.

13.El establecimiento de herramientas, metodologias, fases o etapas para el

desarrollo y la gestion de proyectos, programas y estrategias comunitarias.



14.La elaboracion de programas, estrategias, planes de accion y proyectos de

gestion comunitaria para resolver problemas ambientales.

15.En resumen se puede plantear que desde el punto de vista epistemoldgico,

el término “ambiental” tiene sus origenes en el pasado, a partir de las
preocupaciones humanas respecto a su relacion con la realidad y con
aguello que le rodeaba, apareciendo asi en el binomio de la relacién

Naturaleza-Sociedad.

El analisis de la evolucién de la Educacion Ambiental Comunitaria como contexto y

como marco de referencia para la proteccién del Medio Ambiente, posibilité

identificar un conjunto de caracteristicas en su desarrollo, que justifican la

necesidad de considerarlas para los propésitos del presente trabajo. En

consecuencia las mismas estan relacionadas con:

El incremento insuficiente de una vinculacion en el orden social en sus dos
primeras etapas Yy un salto cualitativo del factor social, en correspondencia
con las necesidades educacionales, generadas como resultado de la

evolucion de la Educacién Ambiental a partir de la tercera etapa.

La necesidad de utilizar un enfoque integrador para el tratamiento de los
problemas ambientales de la sociedad a partir de la tercera etapa de
evolucion de la Educacion Ambiental, lo cual provoca una ruptura de las
anteriores concepciones y un salto de calidad en el sentido de la

integracion.

El acercamiento a la actual concepcidén de desarrollo sostenible utilizado a
partir de la cuarta etapa de evolucion de la Educacion Ambiental, que
demuestra un seguimiento en las politicas trazadas con respecto al trabajo

con la comunidad.

La Educacion Ambiental Comunitaria en Cuba.

La situacion ambiental de la comunidad en Cuba no puede dejar de enmarcarse

dentro del proceso histoérico-evolutivo por el que han transitado la Educaciéon



Ambiental y el Trabajo Comunitario, con un reconocimiento a lo social y lo cultural,

en vinculacion con los efectos producidos sobre el Medio Ambiente.

Sus antecedentes mas remotos estan en la actuacién y obra de maestros cubanos
de los siglos XVIIl y XIX: F. Varela (1788-1853), J. Luz y Caballero (1800-1862), E.
J. Varona (1849-1893), José Marti (1853-1895), entre otros que legaron una ética

muy arraigada de respeto y proteccion a la naturaleza.

Durante el periodo colonial, el desarrollo econdmico alcanzado se sustento
principalmente en la produccion agricola extensiva, con un uso y manejo
inadecuado de los suelos y la destruccion de intensas areas boscosas, en la
primera mitad del siglo XX, la Educacion Ambiental como parte del servicio
educacional, sufrié un proceso de estancamiento que se acentu6 mas a mediados
de la década del treinta y la del cuarenta, por el impacto de la situacién

internacional en los sistemas educativos de los diferentes paises.

La etapa de la Revolucion (hasta 1959), hereda una estructura economica
deformada, con un escaso desarrollo industrial y un medio ambiente

negativamente impactado.

Existia una critica situacion social con altos niveles de pobreza, desempleo, bajos
niveles de salud y analfabetismo, lo que provoca que desde el punto de vista
econdémico, educativo, social y ambiental, el pais enfrente también una profunda

crisis.

Con el triunfo de la Revolucion (a partir de enero de 1959), se producen profundas
transformaciones que condujeron a cambios favorables en las condiciones de vida
de la poblacion, mediante acciones encaminadas a la proteccién y conservacion
de los recursos naturales, tales como: mejoras en la calidad de vida y las
condiciones ambientales de la poblacion, incrementos de las superficies boscosas,
introduccion de la Dimension Ambiental en el Sistema Educativo, declaracion de
Areas Protegidas, trabajo sistematico de Ordenamiento Territorial y Evaluacién de
Impacto Ambiental, entre otras.

De ahi que se puedan sefalar algunos momentos claves que constituyen

expresion de la voluntad del Estado Cubano, por eliminar las insuficiencias con



respecto a los problemas del Medio Ambiente y la Educacion Ambiental de la

poblacion, los cuales se pueden considerar como sus principales logros en esta

direccién y bases para el desarrollo del trabajo comunitario tales como:

1.

9.

Otorgamiento del rango constitucional al Medio Ambiente en la Constitucion

de la Republica en 1976, en su articulo 27.

Inclusiéon en los Planes de Estudio y Programas (1975) de contenidos

relacionados con la flora, la fauna, la salud humana y el Medio Ambiente.

Creacion de la Comision Nacional para la Proteccidon del Medio Ambiente y
Conservacion de los Recursos Naturales (COMARNA) 1976.

Introduccion de la Dimension Ambiental como parte de la formacién integral
y la preparacion del personal pedagdgico (1979.)
Promulgacion de la Ley 33 (1981) sobre “Proteccion del Medio Ambiente y

Uso Racional de los Recursos Naturales”.

Promulgacion del Decreto Ley 118, “Estructura, Organizacién vy

Funcionamiento del Sistema Nacional de Proteccion del Medio Ambiente”.

. Seminarios de Educacibn Ambiental que impulsan el desarrollo de la

Educacion Ambiental en Cuba, con numerosos aportes teoricos,

metodoldgicos y practicos.

Modificacion del rango constitucional al Medio Ambiente en 1992,
fortaleciendo la idea de su integracion con el desarrollo econémico y social

sostenible.

Adecuacion cubana a la Agenda 21 (1993) y su adecuacion a los territorios.

10.Creacion del Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente, CITMA,

(1994.)

11.Aprobacién de la Ley No. 81 del Medio Ambiente, la Estrategia Nacional de

Educacion Ambiental y la Estrategia Ambiental Nacional del CITMA (1997.)

12.Considerar la Educacion Ambiental como Programa Director.



13.Creacion de Grupos Multidisciplinarios de Educacion Ambiental.

14.Asignacion de la Funcidén Rectora para el trabajo de Educacion Ambiental a
la Geografia escolar (Curso 1999-2000.)

15.Declaracion de la Funcion Rectora que asume la Educacion Ambiental en
las Transformaciones de la Secundaria Basica (Curso 2000-2001), en la
gue se proyectan las acciones para el trienio 2000-2003. (Proyectos,
investigaciones, estudios y experiencias integradas con la participacion

comunitaria)

16.Declaracion de la proyeccion de la Educacion Ambiental para los proximos
cinco afos, a partir del 2003. (Estudios de percepcion; perfeccionamiento y

disefio de dimensiones, indicadores y variables.)
Situacioén actual del Trabajo Comunitario en Cuba

En estos momentos Cuba enfrenta la necesidad de reorientarse dentro de un
mundo unipolar dominado por la economia de mercado y llegar a una
competitividad aceptable que le permita mantener los logros sociales que habia
alcanzado. Esto parece dirigir la busqueda de alternativas més razonables hacia
un modelo econdémico y social mas flexible, armonico y regenerativo que transite

creativamente por una via propia y realista.

Este modelo por lo tanto, debera ser econOmicamente viable, politicamente
participativo y ambientalmente racional. Se trata de alcanzar un equilibrio mas

estable entre el empleo de los recursos y la forma de vida de la poblacion.

La experiencia cubana de participacion en los ultimos afios ha sido muy diferente,
al ser su caracteristica mas sobresaliente hasta el momento, la masividad y la
voluntariedad dentro de la percepcion intima de un Estado que trabaja a favor de
la poblacion, de su progreso social y en defensa del Medio Ambiente, para

propiciar niveles de vida adecuados.

En Cuba, las OCPD (Organizacion Cubana para el Desarrollo) y el Estado se
vinculan a partir de su responsabilidad e interés comun por el desarrollo de la

sociedad y como agentes de desarrollo, coinciden generalmente en proyectos,



programas, estrategias y planes de accidon que benefician directamente a la

comunidad.

El significado actual de la comunidad a partir del doble proceso de crecimiento y
transformacion cualitativa de la masa trabajadora; el crecimiento de la masa
marginal del proceso productivo material o de servicios; la inmensa cantidad de
amas de casa, jubilados, desocupados y cuentapropistas que permanecen a
tiempo completo en el barrio, junto a trabajadores parcialmente ocupados; la
existencia de UBPC (Unidad Basica de Produccion Campesina), CPA

(Cooperativa de Produccién Agropecuaria),

CCS (Cooperativas de Créditos y Servicios), empresas agricolas y centrales
azucareros que demuestran la importancia que tienen en las comunidades el
sector agropecuario, son entre otras las razones que prueban la importancia de la

atencién al trabajo comunitario.

En ello un peso importante lo tiene la Educacion, cuyo papel principal esta en la
formacion de valores, actitudes y en la accion social, los cuales se deben articular
de manera coherente, para dinamizar las potencialidades de la comunidad. Esta
concepcion integradora del trabajo comunitario, define su caracter de sistema, el
cual debe ser analizado segun sus diferentes dimensiones: Educacional, De

Salud, Cultural, Econémica, Socio-psicolégica, Habitacional y Ambiental.

Entre ellas se establecen importantes nexos, que definen sus relaciones mas

fuertes.

Asi por ejemplo, la Dimension Ambiental recibe el mayor nimero de vinculos del
resto de las dimensiones, (apoyandose en ellas y promoviendo cambios), lo cual le

confiere un caréacter transversal y de integracion.
Perspectivas de desarrollo de la Educacion Ambiental Comunitaria

La dimensién ambiental en los procesos educativos implica la integracion
sistémica y sistematica de la educacion ambiental desde una perspectiva de
vinculacion Medio Ambiente-Familia-Desarrollo Comunitario, en el que es

importante la contextualizacién de los escenarios principales donde se dan estas



relaciones, al determinar los objetos, procesos y fendmenos de la realidad, que
hacen posible el aprendizaje de conceptos relacionados con los problemas
ambientales para clarificar, comprender y llegar a conclusiones sobre la
concepcion sistémica del entorno, al explicar las causas, las consecuencias y las

alternativas de solucion.

El desarrollo perspectivo de la Educacion Ambiental Comunitaria esta dado en los
siguientes aspectos, que constituyen nexos entre lo educativo y lo ambiental y una

guia para su futuro desarrollo:

1. Fortalecimiento de su valor tedrico, psico-pedagdgico y practico, con
reconocimiento del valor social y cultural de la Educacion Ambiental,

vinculado al trabajo de la comunidad.

2. Concepcion, implementacion de proyectos, estrategias, programas y
acciones de Educacion Ambiental en la comunidad, con la participacion de

la poblacion.

3. Desarrollo de una vision integradora para el tratamiento de los problemas
ambientales de la comunidad, mediante proyectos, investigaciones,
estudios, experiencias y trabajos integrados con la participacion de la

comunidad.

4. Estudios de percepcion, perfeccionamiento y disefio de dimensiones,
indicadores y variables, para elevar la efectividad, la eficiencia y la eficacia,

mediante la participacion comunitaria en los proyectos de desarrollo local.

5. Desarrollo comunitario con una visién integradora de sus dimensiones

educacional, econdmica, politica, socio-cultural y ambiental.

Para sintetizar este andlisis se debe sefialar que el alcance del desarrollo
comunitario depende de la concepcion ideoldgica y politica de quienes mueven los
programas y de las caracteristicas y necesidades de la region donde se ejecuten,
existiendo un reconocimiento abierto en lo social, cultural, econémico y humano,
sin reconocer totalmente lo que ocurre desde el punto de vista educativo y

medioambiental, es decir, que se debe trabajar ain mas en el desarrollo de las



dimensiones educacional y ambiental, para lograr la verdadera y necesaria

integracion entre ellas.

Vista a través de sus principales documentos y eventos, la Educacion Ambiental
constituye un proceso, cuya trascendencia educativa rebasa los limites de la
ensefianza y el aprendizaje, para penetrar en el campo de la actuacion y creacion
de valores en los individuos y grupos sociales, mediante una participacion activa,

positiva y constructiva en las comunidades donde habitan.

Este proceso se debe potenciar en todos los espacios con valor educativo para
ello, con la participacion de los adolescentes de la comunidad, la familia y otras
instituciones educativas, para que su resultado se convierta en una unidad, capaz

de poner a funcionar las acciones y programas que la sostienen.
1.2 La Educacion Ambiental en la Comunidad.
Importancia de la Educaciéon Ambiental

La propia historia y evolucion de la Educacion Ambiental (EA) estan muy ligadas a
la actividad educativa, ya que los diferentes momentos internacionales en el
desarrollo de esta actividad se han pronunciado por la incorporacion de la
Educacion Ambiental a las vias formal, no formal e informal de la educacion. Su
propio concepto indica la estrecha vinculacion que debe establecerse en su

desarrollo comunitario.

La EA. se entiende como un proceso permanente, en el que los individuos y
colectivos incrementan su concienciacion sobre si mismos y cuanto les rodea,
adquiriendo conocimiento, destrezas, valores, asi como la capacidad que les
permita actuar en armonia con su medio de modo que tiendan a resolver los
problemas presentes, creados a consecuencia de la actividad humana
inadecuada.

El conocimiento espontaneo, popular y arraigado en la profesién docente, atribuye
la siguiente secuencia: Se comienza por elaborar los curriculos de cada area y
posteriormente se hace un andlisis de sistematizacion de los objetivos y

contenidos propios de la Educacion Ambiental que se encuentran en las areas.



Pero este planteamiento, de descripcion y detalle o de los contenidos de la E.A.,
se acompafa normalmente de descompensaciones y acaparamientos entre los

contenidos ambientales de las distintas areas.

E.A. representa, pues, una dimension de cada disciplina curricular, de ahi que sea
necesario abordar inicialmente elementos relacionados con la implicacion de la

misma en el proceso de enseflanza aprendizaje.

La transversalidad que se le asigha a la E.A. conlleva a que atraviese todos los
componentes no porsonoldgicos y personolégicos del proceso de ensefianza
aprendizaje, por tanto deben atenderse cuestiones de indole tedrico en las
acciones educativas y en el nivel de ensefianza en que se incide garantizando una

adecuada caracterizacion del grupo etareo del nivel analizado.

El sistema educativo ha caminado durante mucho tiempo al margen de todo lo que
signifique una aplicabilidad a corto o medio plazo de los saberes del aula. Saberes
estos que, por ende, han sido academicistas, en consonancia con el fin para el

gue se presumia toda la ensefianza, "ser titulado superior".

El conocimiento cotidiano son representaciones o teorias implicitas con las que

sustentar sus puntos de vista sobre el mundo, toma de decisiones, y actividad.
Estas teorias implicitas:
Son imprescindibles para el individuo por su valor funcional.

No son hipotesis sobre el mundo, sino verdaderas creencias de un medio social

(no se construyen en un proceso individual)

Se muestran diferentes de las concepciones que la ciencia elabora sobre los

mismos fenémenos

Adquisicion conocimientos conceptuales actualmente aceptados por la Comunidad

cientifica.
e Comprensién de la naturaleza y método de las ciencias.

e Aprender a hacer ciencia: planteamiento y tratamiento problemas.



e Aproximacion a la tecnologia precientifica: tratamiento casos concretos de

aplicacion inmediata.
e Interés critico por la accion de la ciencia: actitudes cientificas.
¢ Relaciones entre Ciencia / Técnica / Sociedad / Historia.
Ha de considerar los siguientes aspectos de innovacién didactica:
e Propuestas constructivistas para la ensefianza aprendizaje.
¢ Aprendizaje significativo de las Ciencias.

e Aprendizaje de las Ciencias sobre propuestas de cambio conceptual como

una “investigaciéon de situaciones problematicas de interés”.

Actualmente se considera que las investigaciones sobre el pensamiento de los
profesores son una de las aproximaciones actuales mas fructiferas para el estudio
de los procesos de ensefianza - aprendizaje. Se dispone hoy en dia de diferentes
hipétesis tedricas e innumerables acepciones semanticas, para definir el
conocimiento de los profesores (creencias, teorias implicitas, perspectivas,
paradigmas funcionales, constructor, conocimiento practico, imagenes, esquemas,
rutinas, dilemas, etc.), y, por el contrario, se dispone de muy poca descripcion
contrastada y significativa de sus diferentes modelos pedagdgicos cientificos y

epistemoldgicos.

Es muy importante tener en cuenta que cuando se habla de la incorporacion de la
Educacion Ambiental a las actividades educativas no se hace referencia a una
Educacion Ambiental conservadora sino “.... a otra mas evolucionada y holistica
gue traspase la clasica consideracion de la Educacion Ambiental como asignatura

insertada en un curriculo compartimentado y académico....” Se trata de la
Educacion Ambiental vista como una dimension, como una materia
interdisciplinaria, de caracter sistémico y sistematico que se ocupe de las

relaciones armaonicas del hombre con su medio natural, social y econémico.

Al incorporarse la Educacion Ambiental al curriculo debe velarse porque ésta

trasmita a los estudiantes conocimientos, valores y actitudes pero ante todo que



sea capaz de lograr comportamientos valiosos de respeto al medio ambiente que
evidencien una conciencia ambiental y que propicie la participacion de los nifios y
jévenes en la prevencion y solucion de los problemas ambientales, como meta

suprema de la Educacion Ambiental.

A pesar de todo el avance que ha tenido la insercién de la Educacion Ambiental a
las actividades educativas y de todo lo postulado en los distintos cénclaves
internacionales con respecto a dicha tarea aun persisten diversas dificultades para

la materializacién de su puesta en practica, entre estas pueden citarse:

e Inadecuada incorporacion de los contenidos ambientalistas en los planes y

programas de estudio.
e Limitado formaciéon del docente.

e La deficiente evolucion de la Educacion Ambiental por vias formal y no

formal y su no integracion.

Algunos de estos problemas han sido analizados por constituir fundamentos del
tema de investigacion pero de forma general es vélido aclarar que actualmente
todos ellos limitan en gran medida y a escala mundial la incorporacion de la
Educacion Ambiental a las actividades educacionales por lo que los principales
empefios de educadores e investigadores deben centrarse en su solucién. Se
considera importante hacer referencia a las actuales tendencias para el desarrollo
de la Educacion Ambiental en el mundo, en América Latina y en Cuba, asi como

las principales prioridades de esta labor

Las actuales tendencias en el desarrollo de la Educacion Ambiental a nivel
mundial estan generadas por las principales necesidades que se manifiestan, asi
como por las insuficiencias detectadas en sus procesos de trasmisiobn que a su

vez se convierten en prioridades de trabajo.

Son consideradas prioridades de la Educacion Ambiental a nivel mundial las

siguientes:

e Formacion y capacitacion de docentes.



e Analisis de problemas de la contaminacién

e Influencias educativas no uniformes ya que la enseflanza no es igual en

todas partes.
A su vez constituyen tendencias en el mundo las siguientes:
e Perfeccionar la legalidad ambiental.
e Mayor competencia en la solucién de problemas
¢ Integracién de la Educacion Ambiental a los procesos educativos.
e Lograr la interdisciplinariedad.
e Priorizar la inclusion de aspectos metodologicos.
e Priorizar actividades comunitarias.

A su vez han sido adoptadas por consenso como tendencias actuales para el

desarrollo de la Educacion Ambiental en América Latina y Cuba las siguientes:
e Ambientalizar los curriculos impregnando todos sus elementos.

e Proceder interdisciplinario para la Educacion Ambiental, ya que existen

diferencias en la interpretacién conceptual de multi, inter y transdisciplinar.

e Mayor carga de la Educacion Ambiental en el area de Ciencias Naturales y
especificamente en Biologia y Geografia.

e Desarrollar la Educacion Ambiental en funcién del desarrollo sostenible.
e Desarrollar valores a través de la Educacion Ambiental.

e Desarrollar la Educacion Ambiental teniendo en cuenta costumbres,

idiosincrasia y cultura local o comunitaria.

e Tendencia a la flexibilidad de la organizacién escolar y a la participacion de

docentes y alumnos en esta.

e Incremento de la participacion de la comunidad y los diferentes agentes

sociales en el desarrollo de la Educacion Ambiental.



Pero ¢Qué condiciones existen en Cuba para llevar a cabo la Educacion

Ambiental mediante estas tendencias contemporaneas?

Luego desde los principales antecedentes del desarrollo de la Educacion
Ambiental el Sistema de Educacion Nacional estuvo estrechamente vinculado con
la tarea y resultaron los Institutos Superiores Pedagodgicos abanderados en la
incorporacion de la Educacion Ambiental realizandose multiples esfuerzos porque
esta formard parte de los planes de formacion de los docentes tanto en el
pregrado como en actividades de postgrado para consolidar un grupo de
resultados en este sentido. De igual modo el MINED mediante el
perfeccionamiento de planes y programas comenz0 a incorporar las tematicas
ambientales a los curriculos escolares y a las diferentes actividades a desarrollar

por la escuela y su comunidad.

Todo esto ha sido posible porque la politica del Estado y Gobierno cubanos
incluye entre sus prioridades la proteccion del entorno y la realizacion de acciones
con ese fin. Pero aun a pesar de las condiciones existentes en el pais y dentro del
MINED mediante la revisién de trabajo de autores nacionales como Valdés (1992)
Vera (1994), Cardona (1998), Torres Consuegra (1998), Zayas Jiménez (2005) y
otros se ha podido conocer que subsisten diversas dificultades no concretandose
la adecuada incorporacion de la Educacion Ambiental a la Educaciéon a pesar de
estar normado en resoluciones ministeriales y otro grupo de documentos
normativos y de existir un grupo de experiencias pedagogicas de avanzada e

investigaciones que proponen vias y métodos novedosos para lograr ese fin.

Los autores antes mencionados coinciden en considerar que la principal dificultad
se centra en la falta de preparacion del personal docente en la temética lo que
limita la incorporacion de esta a las clases de las asignaturas y la no planificacion
de esta actividad en la estrategia de trabajo de los centros al no realizarse
acciones metodologicas con ese fin. Todos estos aspectos han sido
caracterizados en el trabajo y se considera oportuno que se debe continuar el

trabajo en todas las instancias para resolver estas deficiencias.



En cuanto al actual estado o nivel de cumplimiento de las diferentes tendencias
contemporaneas para el desarrollo de la Educacién Ambiental este varia en cada
uno de los niveles o tipos de ensefianza, por ser de interés en esta tesis se hara
referencia a cdmo se encuentran estas en la ensefianza Secundaria Basica a

medida que se realice la caracterizacion de la misma.

Luego de la fundamentacion acerca de la incorporacién de la Educacién Ambiental
a las actividades educativas y su comportamiento a nivel mundial, regional y en
Cuba y de abordar sus principales tendencias actuales y los principios béasicos, es
imprescindible para el desarrollo de esta investigacién particularizar en algunos

elementos que tipifican esta actividad en circunscripcion 58

Para ello se consideré oportuno partir de una breve caracterizacién de esta
circunscripcion 58 ,se encuentra ubicada a dos km de la cabecera del municipio ,
limita por el norte con las tierras de la UBPC Leningrado, al este y el oeste con las
tierras de la CCS Julio Antonio Mella y al sur con el municipio Lorenzo Bermudez ,
tiene su surgimiento histérico la comunidad a partir de 1947 con la creacion del
centro de trabajo hoy Combinado Céarnico Alvaro Machado Barba, quien le da su
nombre Tasajera , ademas en su radio de accion existen otros centros laborales
como ,un porcionador, una escuela primaria , una tienda mixta, un circulo social
con expendio de alimentos ligeros para la poblacién, un consultorio médico, los
almacenes de la direccion municipal de educacién , es una zona suburbana, se
realizan aportes y referencias de su evolucién en los ultimos 40 afios para luego
analizar las potencialidades que ofrece este nivel para la incorporacion de la

Educacién Ambiental.

La enseflanza Primaria y Secundaria Basica al igual que el resto de los niveles de
ensefianza que complementan el sistema educacional cubano tienen su base
fundamental en las concepciones y el pensamiento martiano y marxista leninista
gue encuentran su mas actual vigencia y realizacion en el pensamiento y la obra
revolucionaria del Comandante en Jefe Fidel Castro. A lo largo de los ultimos 30
afos la educacion cubana ha crecido y se ha multiplicado hasta llegar al actual

momento considerado como la Tercera Revolucion Educacional donde la



introduccion de un numeroso grupo de Programas Priorizados y de profundas
transformaciones en todos los 6rdenes marca un acelerado desarrollo y a la
obtencion de servicios educacionales de alta calidad en funcién de responder a los
actuales desafios econémicos y sociales, y formar a un educando de amplia

cultura general integral.

Esta circunscripcion no esta ajena a este gran cimulo de cambios y su evolucion
ha transitado por diferentes etapas. Desde los inicios de la Revolucion con la
nacionalizacion de la ensefianza, la realizacion de la campafa de alfabetizacion y
la construccion de un inmenso numero de viviendas y otras instituciones en zonas
rurales se ofrecio un importante lugar a la ensefianza primaria y secundaria basica
concebidas estas como , centros de aprendizaje creador y vida cultural amplia y
sana, de formacion fisica, preparacion revolucionaria, centros de formacién de

conciencia en el espiritu creador y de trabajo.

También desde sus inicios se concibieron estas ensefianzas, como fuente
indispensable de una educacion integral que fuese capaz de ensefar al
adolescente de manera experimental, que vincule el estudio con el trabajo, la
practica de ejercicios para el desarrollo de una vida sana y el desarrollo artistico y

cultural de ellos.

Sin embargo a pesar de que cada ensefianza y escuela se hizo participe de estas
premisas revolucionarias y el trabajo se encamin6 en todo momento al logro de
esa educacion integral, fueron puestas de manifiesto en las décadas del 1970, el
1980 y posterior al afio 1986 etapa en que se inici6 el perfeccionamiento
educacional se dieron un grupo de pasos en funcién del logro de una ensefianza
desarrolladora donde el estudiante fuera protagonista activo durante el Proceso de
Enseiflanza — Aprendizaje. Se redimensiono el trabajo metodologico de las
escuelas con la creacién de los departamentos docentes importante momento
para el logro de una relacion inter materias. A partir del fortalecimiento de las
estructuras técnico — metodolégicas se fomenté el trabajo con métodos
productivos y en otras direcciones de interés relacionadas con el resto de los

componentes del proceso. También fueron incorporados a los libros de texto,



sobre todo el area de ciencias naturales elementos medioambientales y se oriento

darle salida a estos en clases y otras actividades.

Todo esto tiene como propoésito transformar el modelo educativo tradicional y
perfeccionar la obra realizada en busca de una mayor igualdad social y justicia

plena que se corresponda con el modelo de sociedad que hoy se construye.

Dentro de los objetivos educativos generales que orientan el proceso educativo en

la se encuentra;:

1. Demostrar una correcta actitud ante el medio ambiente, expresada en
sus modos de actuacién en relacion con la protecciéon, el ahorro de
recursos, fundamentalmente energéticos, y el cuidado de la propiedad

social.

A su vez este objetivo general se deriva en cada uno de los grados con diferentes

niveles de profundidad.

También en este nuevo modelo se proponen los principales contenidos que

permiten dar salida a cada objetivo lo que facilita la labor del docente.

Este nuevo modelo ofrece al docente las potencialidades idoneas para el
desarrollo de la Educacion Ambiental y otros objetivos formativos resultando
imprescindible entonces dentro de la Comunidad aplicacion de vias que faciliten la

preparacion y desemperio del docente.

En la caracterizacion de la enseflanza Primaria y Secundaria Basica
fundamentalmente en lo relacionado con las nuevas transformaciones se aborda
un concepto recurrente el de area del conocimiento, asumiendo la definicién dada
por Zayas Jiménez en el 2005 la que plantea que &rea del conocimiento es “la
unidad o confluencia de varias disciplinas que tienen en comun ideas y principios
generales y que comparten un grupo de macro conceptos o modos cognitivos. Es
el campo de accién donde confluyen interacciones cognitivas, habilidades,

procedimientos, métodos y otros componentes del proceso”(2005,P89)(18).



Otro elemento que completa la caracterizacion son las caracteristicas de los nifios
y nifias La adolescencia se caracteriza por un conjunto de cambios en los
sistemas de actividad y de comunicacion que van aparejados a cambios
fisioldgicos y anatdmicos. En esta etapa aparece una nueva situacion social del
desarrollo entendida como una “ combinacion especial de los procesos internos
del desarrollo y de las condiciones externas tipicas de cada etapa y que
condicionan también la dinamica del desarrollo psiquico durante el
correspondiente proceso evolutivo y las nuevas formaciones psicologicas

peculiares que surgen al final de dicho periodo “(Ibid)

El grupo etareo denominado adolescencia transcurre aproximadamente, de
manera flexible (segun las particularidades individuales y contextuales), entre los

10 y 20 afos.

La primera parte de este periodo del desarrollo de la personalidad abarca hasta
alrededor de los 15 afios y recibe el nombre de adolescencia temprana o juventud.
Ambos periodos estan intimamente inter conexionados sistematicamente sin que

puedan ser disociados entre si.

La adolescencia es la etapa de la vida que comienza al terminar la infancia y
finaliza cuando el organismo alcanza su total desarrollo, cuando empieza la edad

adulta.

Durante la adolescencia tienen lugar cambios fisicos y emocionales muy
importantes. En este periodo se produce la pubertad, una fase de la adolescencia
en la que su aparato reproductor madura. El cuerpo se prepara para poder tener
descendencia. También aparecen los rasgos fisicos que diferencian a hombres y
mujeres, los llamados caracteres sexuales. En los chicos, aparece la barba; la
voz se hace mas grave, y el vello se extiende por casi todo el cuerpo. En las
chicas, se desarrollan las mamas, y aparece vello en las axilas y en el pubis. En
poco tiempo se produce un crecimiento muy rapido, y se alcanza el peso y la

estatura casi definitivos.

Durante la adolescencia tienen lugar importantes cambios emocionales y se busca

una mayor independencia. La relacién con los amigos es muy importante. La



forma de aprender también cambia; la informacion se organiza y se procesa de
otra manera, y se desarrolla gradualmente la capacidad para entender problemas

complejos.

De manera simplificada se le suele designar como el transito de la infancia a la
adultez, lo cual, sin dejar de ser real no contempla toda la complejidad y magnitud
de los cambios y las probleméticas por las que deben pasar los chicos o la chicas

a lo largo de estas edades.

La adolescencia es la fase de la vida de transformaciones mas réapidas, profundas
y radicales en todas las esferas (psicoldgica, bioldgica y social), solo comparable
con la infancia temprana, donde, desde el nacimiento hasta los 36 - 40 meses el
infante se convierte, de un ser totalmente desvalido, en un nifio capaz de realizar
por si solo, aunque naturalmente con la ayuda y apoyo del adulto, la mayoria de

sus funciones vitales.

No cabe duda que el adolescente tiene el derecho de que se le prepare, se le
abran los senderos para lograr el ejercicio de una vida rica, hermosa, plena de
vivencias y experiencias, donde cada vez mas dependa de sus propios esfuerzos,
opciones y decisiones para las cuales debe tener en cuenta no solo sus intereses

y necesidades sino también las de su contexto social.

La adolescencia es una faceta mas de autodescubrimiento, de clarificacién de la
identidad y l6gicamente, de construccion y maduracion , Mientras el adolescente
aprende a conducir y manejar sus diferentes posiciones es muy posible que se
enfrente a choques, confrontaciones, cambios, sumado a esto las pocas
oportunidades otorgadas; por esta razén pueden ser censurados y sancionados
socialmente y calificados de improductivos, dependientes y desadaptados al
medio En tanto, su nueva situacion social, el transito a través del conjunto de
transformaciones internas y externas radicales a los que esta sometido, suele
encontrarse sembrado de retos, desafios y también obstaculos y escollos,
generados mucha veces por los propios mayores, obstaculos que debe vencer

para arribar a una adultez responsable y feliz.



En esencia los retos fundamentales que debe enfrentar y resolver el adolescente
para culminar con éxito su crecimiento y maduracion a lo largo de estas edades,

se refieren a tres esferas esenciales de la vida:
1. La profesional laboral.
2. Laideoldgica, ética y social.
3. De parejay familiar.

En condiciones educativas optimas, desde el punto de vista psicolégico, biolégico
y social, el adolescente accede gradualmente a un conjunto de adquisiciones que

lo capacitan para este salto cualitativo en su existencia.

En el orden fisico, en breve adquiere la constitucion y un conjunto amplio de
capacidades y habilidades que lo hacen apto para asumir un desempefio mas
efectivo en su desenvolvimiento en una variedad muy amplia y compleja de tareas

y acciones que requieren de nuevas aptitudes corporales.

Desde el punto de vista intelectual, su pensamiento se hace cada vez mas légico y
abstracto, reflexivo, lo que le posibilita explorar en lo mas profundo de su intimidad
psicologica, desarrollar su autoconciencia y autovaloracién, y arribar a un
conocimiento mas cada vez mas objetivo de quienes le rodean y penetrar

progresivamente en la esencia de su realidad circundante.

1.3 Generalidades sobre la recreacion como alternativa para la desarrollo de

la Educacién Ambiental.

Generalidades sobre la recreacion.

En la actualidad la actividad fisica, es considerada como una necesidad para
todos los seres humanos de todas las edades, se reconocen sus beneficios como
factor de salud, condiciones fisicas, como base del deporte, forma de vida activa
para el bienestar del hombre. ¢Qué papel juega la Recreacion Fisica en todas

estas afirmaciones?



Para llegar al papel que desempefia la recreacion fisica es necesario el analisis de
algunos conceptos tales como actividad fisica, tiempo libre, ocio, recreaciéon y

recreacion fisica, asi como las direcciones fundamentales de la cultura fisica.

Desde este punto de vista, el ocio se conforma como una actitud, un
comportamiento, algo que tiene lugar durante el tiempo libre y que no importa
tanto lo que se haga sino el como se haga; el ocio, independientemente de la
actividad concreta de que se trate, es una forma de utilizar el tiempo libre
mediante una ocupacion libremente elegida y realizada, cuyo mismo desarrollo

resulta satisfactorio o placentero para el individuo.

Los programas de Recreacion Fisica escolar deben incluir, las diversas formas de
actividad, predeportiva, deportiva, de juego, entre otras, que permitan satisfaccion
de las necesidades de los adolescentes, cada dia es mayor la necesidad de
motivaciones positivas en este sentido y el sistema de la recreacion fisica puede
constituir un eficaz medio que coadyuve con la educacién fisica a una idonea

solucioén.

Programas de Recreacion Fisica en conjunto con programas de Educacion Fisica
que incluyan juegos, campamentos, excursiones, orientacion, deportes,
senderismo, turismo deportivo, etc., son elementos fundamentales como base de

una gestion de proyectos recreativos fisicos en la formacién de nuestros nifios.

Programas de Recreacion Fisica en conjunto con programas de Educacion Fisica
que incluyan juegos, campamentos, excursiones, orientacion, deportes,
senderismo, turismo deportivo, etc., son elementos fundamentales como base de

una gestion de proyecto recreativo fisico en la formacion de nuestros nifios.
Es importante abordar aspectos teoricos tales como:
Educar en el tiempo libre:

Es aprovechar el tiempo libore como marco de alguna actividad educativa. Esta
puede ser una actividad propia de la recreacion o puede no ser, puede estar
encaminada a formar a la persona para que su tiempo libre sea mas enriquecedor

o bien puede ir dirigido a algun objetivo formativo o de aprendizaje alejado del



tiempo libre. En estos casos, tanto la actividad como el objetivo que se presenten
tienen poco que ver directamente con la recreacion, sin embargo son actividades
educativas para la realizacion de las cuales el individuo invierte una parte de su

tiempo libre.
Educar para el tiempo libre:

Aqui el tiempo libre y las actividades recreativas se convierten en objetivo de la
intervencidn pedagdgica, se pretende preparar a la persona para que viva su
tiempo libre de la manera mas adecuada y elija con responsabilidad las
actividades que realizara. Esto puede implementarse dentro del tiempo libre o
también fuera de él. Por ejemplo puede presentarse en la escuela, que debe
contar entre sus objetivos el de dar al estudiante un conjunto d recursos culturales

que le ofrezcan mas ricas posibilidades de recreacion.

Todo sistema recreativo posee como componentes, al menos, una 0 mas
actividades recreativas principales, un espacio de implantacion, un conjunto de

actores y un conjunto de relaciones.

En cuanto a su actividad principal, los sistemas recreativos pueden ser
monotematicos o pluritematicos, segun sea la diversidad de actividades
recreativas incluidas. Respecto de la distribucion espacial de dichas actividades,

éste puede ser considerado concentrado o disperso.

Los Sistemas Recreativos se distinguen de los demds sistemas de actividad por

poseer, entre otros, los siguientes atributos especificos:

1. Se desarrollan con una amplitud temporal muy importante (hasta 24
horas.), adecuando su organizacion interna y sus relaciones con el

entorno social segun sea la hora, dia y estacion.

2. Pueden utilizar tanto espacios centrales de las ciudades y de sus

barrios, como zonas rurales.

3. Las localizaciones, en general, se caracterizan por contar con buena
accesibilidad, en los urbanos con una cierta concentracién poblacional

y/o buena calidad ambiental.



4. Cuentan con una estructura relacional interna muy densa, en la que
conviven actividades de distinta clase, pero que se caracterizan por
poseer alta complementariedad y sinergia entre si, que establece

fuertes interacciones con el entorno social.

5. Su grado de diversidad interna es elevado y su dinamica de cambio es
muy variada, la que conlleva una importante - y hasta cierto punto
imprevisible- capacidad real o potencial de afectacion del entorno

social.

Si se parte de la mision y vision de la recreacion fisica en Cuba puede plantearse

como objetivo principal:

"Contribuir a la calidad de vida de la poblacién cubana en su diversidad de
grupos etareos, de género y ocupacionales, brindando opciones recreativas
adecuadas con que llenar el tiempo libre de forma sana y formativa, como
parte de la mision esencial de la Cultura Fisica en sus diversos
componentes (Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Fisica) para la
prevencion de habitos y conductas que atenten contra la sociedad, como
parte de la batalla de ideas y en correspondencia con el pensamiento del

Comandante en Jefe".
En tal sentido se precisan definiciones basicas a tratar en la investigacion:

Recreacion: Proceso de renovacion consciente de las capacidades fisicas,
intelectuales y volitivas del individuo, mediante acciones participativas ejercidas
con plena libertad de eleccién, y que en consecuencia contribuyen al desarrollo
humano. No se impone o administra la recreacion de las personas, pues son ellas
quienes han de decidir como desean recrearse. Nuestra labor es facilitar y
promover las ofertas recreativas a fin de que constituyan opciones para la libre

eleccion de quienes se recrean.

La actividad cognoscitiva es el proceso de penetracion gradual en la esencia de
los fendbmenos, es el movimiento de lo desconocido hacia el conocimiento mas
completo, de lo externo a lo interno .Desde el punto de vista filoséfico puede

reflexionarse como forma especificamente humana de relacién activa con el



mundo circundante, cuyo contenido en la transformacién y conservacion del

mundo en concordancia con un obijetivo.

Al resumir las ciencias que se asumen se determina que la elaboracion de los
modelos educativos parte de una serie de presupuestos teéricos y metodolégicos,
las concepciones o teorias filoséficas y sociologicas que les sirven de base
general. Las teorias psicologicas que les sirven para abordar el papel y funciones
de los componentes personales en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
cultura ambientalista, que a pesar de los esfuerzos realizados por la asignatura El
Mundo en que Vivimos, no cumple en toda la medida, la funcién indispensable de
preparar a los escolares para que aprendan a ser activos conscientes, a hacer
actividades cada vez mas cientificas, encaminadas a proteger su entorno y
convivir, dentro de un medio ambiente cada vez mas contaminado por la accién

indiscriminada del hombre sobre sus recursos naturales

Actividades ludicas recreativas: Son aquellas presididas por el ejercicio de la
libertad de eleccién, como es caracteristico en la actividad Iudica por excelencia: el
juego en su diversidad de formas, a través del cual es posible lograr resultados
educativos y formativos, como valores agregados a la obtencion del placer. Lo
lidico es una condicion inseparable del juego, por lo que es errébneo emplear el
término de "juegos ladicos", ya que no existen juegos que no lo sean. En el campo
general de la Ludica también se inscriben las manifestaciones artisticas, el rito
sacro y la liturgia religiosa, el espectaculo y la fiesta, y otras expresiones de la
cultura humana regidas por el simbolismo Iudico, o representacion simbdlica de la

realidad.

Tiempo libre. Momento en el que el ser humano puede ejercer su libertad de
eleccion para la accion participativa segun sus intereses y necesidades.
Comunmente se le identifica con el ocio, cuando en realidad puede transcurrir
tanto dentro como fuera del tiempo de ocio. Es, por definiciobn, un momento de

recreacion, de crecimiento y desarrollo personal.

Ocio. Tiempo no ocupado en actividades laborales. Su contenido esta

determinado histéricamente. Para la antigua sociedad griega fue un "tiempo de



aprendizaje”, pues durante €l las clases dominantes -sin la obligacion del trabajo,
gue asumian los esclavos- pudieron dedicarse al dialogo y la meditacion, que
dieron origen al pensamiento filosofico. En la Roma esclavista, el tiempo ocioso
(otium) tuvo para los ciudadanos tanta importancia como el tiempo de trabajo o de
negocio (nec-otium). En el feudalismo el dogma religioso estigmatiz6 al ocio como
"causa de todos los males sociales". Con el capitalismo, el ocio se convirti6 en
"tiempo de consumo", pues es principalmente durante él cuando los trabajadores
pueden dedicarse a consumir lo que producen durante el tiempo de trabajo. Asi se
sustenta la moderna "cultura del ocio”, donde el entretenimiento resulta una
mercancia mas en la sociedad de consumo, determinando una falsa y enajenada

interpretaciéon del "tiempo libre".

Para referir los de beneficios de la Recreacibn se impone realizar una

aproximacion a los conceptos, desarrollo humano y calidad de vida.

Desarrollo humano, desarrollo significa el transito de una condicion inferior a otra
superior. En lo humano ello infiere superiores condiciones desde lo concreto en el
campo educacional, cultural, habitacional, laboral, sanitario, poder adquisitivo y
acceso a modernas tecnologias, asi como otros aspectos que definen la
peculiaridad del bienestar (bien-estar, o estar mejor). Pero también es el
perfeccionamiento de la condicion humana desde lo espiritual, mediante la
potenciacion de valores como el sentido de pertenencia, la solidaridad, la
honestidad, la aceptacion de las diferencias, la sencillez, el amor, y otros aspectos
que definen la peculiaridad del bienser (bien-ser, o ser mejor). En todo caso, el
desarrollo humano es una condicién que exige la posibilidad de las personas para
el ejercicio de su libertad, lo cual significa responsabilidad y compromiso social
con plena capacidad para la toma de decisiones. La Ludica en sus diversas
manifestaciones, como sistema de acciones auto-condicionadas ofrece a los seres
humanos la via méas efectiva para el entrenamiento del ejercicio de su libertad
desde las edades mas tempranas y a todo lo largo de la vida. Como expresara
José Marti en su articulo Un juego nuevo y otros viejos: "Los pueblos, lo mismo
gue los nifios, necesitan de tiempo en tiempo algo asi como correr mucho, reirse

mucho y dar gritos y saltos. Es que en la vida no se puede hacer todo lo que se



quiere y lo que se va quedando sin hacer sale asi, de tiempo en tiempo, como una

locura".

La incorporacién de los valores al proceso de desarrollo por objetivo implanta en
el Programa de Recreacion la necesidad de evaluar los proyectos recreativos
mediante beneficios vinculados con el desarrollo humano y la calidad de vida. Es
decir: con valores finales, superando la practica de medir solamente las cifras de
participacion en actividades recreativas, lo cual es un valor instrumental -la
ocupacion sana y provechosa del tiempo libre-, que propicia la realizacion de los

finales.

La estrecha relacion que se da entre el ser y su modo conductual, y se asume que
el enfoque ambientalista estd dado por el ser en si mismo y sus relaciones con el
medio no cabe dudas de lo que puede potenciar las actividades recreativas para el
desarrollo de la educacion ambiental en los adolescentes.

Conclusiones del capitulo.

En este capitulo se trataron los aspectos tedricos que fundamentan la concepcion

de la investigacion, por cuanto se trabajé con los sustentos epistemoldgicos.

En primer lugar sobre la Educacion Ambiental lo que posibilitd transitar por los
antecedentes en el trabajo de la teméatica, asi como la posicion adoptada por Cuba
en ese sentido. Se determinaron definiciones a asumir relacionadas con la
tematica que perfilan la posicion del autor en este sentido y se presupone que la
educacion Ambiental es un proceso permanente con marcado caracter sistémico,
holistico e integrador donde el ser humano constituye el ente fundamental en sus

relaciones y la toma de decisiones derivadas de su modo conductual.

En segundo lugar se explicitan los aspectos relacionados con la ensefianza en la
que incidira directamente exponiendo los diferentes cambios a los que se ha
enfrentado el sistema educacional. Asimismo por lo especial y las particularidades
de la etapa de la adolescencia, grupo etareo en el que se incide directamente se
abordan cuestiones en el orden psicolégico y fisiologico que permiten adoptar

acciones concretas que respondan a sus motivaciones e intereses.



Por ultimo son abordadas las generalidades sobre la recreacion asumiendo
definiciones conceptuales que permiten la seleccion de la propuesta de
investigacion, exponiendo a su vez la interaccion de la misma con la tematica

ambientalista.



CAPITULO Il. ESTRATEGIA EDUCATIVA RECREATIVA PARA EL
DESARROLLO DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

En este capitulo se parte de una fundamentacion tedrica de la estrategia que
incluye los andlisis conceptuales de los diferentes términos relacionados con ella,
los elementos que sustentan su disefio, asi como los pasos a seguir para esta

tarea.

Se realiza un analisis detallado de la concepcion de estrategia en la educacion
Ambiental y se perfila hasta llegar a la propuesta de estrategia educativa

recreativa en los nifios, nifias y adolescentes.

Para ello se consideré oportuno partir de una breve caracterizacion de esta
circunscripcion 58 ,se encuentra ubicada a dos km de la cabecera del municipio ,
limita por el norte con las tierras de la UBPC Leningrado, al este y el oeste con las
tierras de la CCS Julio Antonio Mella y al sur con el municipio Lorenzo Bermudez ,
tiene su surgimiento histérico la comunidad a partir de 1947 con la creacion del
centro de trabajo hoy Combinado Cérnico Alvaro Machado Barba, quien le da su
nombre Tasajera , ademéas en su radio de accion existen otros centros laborales
como, un porcionador, una escuela primaria, una tienda mixta, un circulo social
con expendio de alimentos ligeros para la poblacién, un consultorio médico, los

almacenes de la direccion municipal de educacion, es una zona suburbana.

Se abordan las particularidades de la estrategia disefiada y se culmina valorando

los resultados de la aplicacion de la misma.
2.1 Concepciones epistemoldgicas generales sobre estrategia.

Consideraciones generales.

El vocablo estrategia circunscribe su origen a las civilizaciones antiguas donde se
asociaba fundamentalmente a las contiendas bélicas de sus habitantes. Segun
sus significados mas usuales y que aparecen en diferentes diccionarios se trata
de:

1. La habilidad para dirigir un asunto o proyecto.

2. Arte de dirigir las operaciones militares.



3. Via seguida para obtener un resultado.

Varios autores y diversas fuentes han definido este concepto de estrategia

aplicado a las diferentes actividades sociales o econdmicas.

Orestes Valdés, lo define como: “la direccion y el camino que debe adoptarse para
un determinado resultado. Son directrices para un resultado correcto y su

obtencion

En el texto Seleccion de lecturas sobre trabajo comunitario de la Asociacion de

Pedagogos de Cuba se aborda como: una competencia que los actores
desarrollan con una intencionalidad especifica. Es la direccion que debe adoptarse
para alcanzar determinado escenario. Es un conjunto de directrices encaminadas

al logro de objetivos propuestos en un escenario posible “.

La investigadora Lisset Gomez expresa que es “...la planificacion, organizacion,
ejecucion y control de las acciones que deben conducir al grupo a niveles

superiores de desarrollo “

Norma Cabrera en 1998 define estrategia como un conjunto de habilidades que
posibilitan el proceso de comprensién, son de largo alcance y al integrarse al
proceso deben abarcar acciones integrales (...) Por tanto el sistema de acciones
abarca los conocimientos, habilidades y capacidades que aportara cada actividad

y como se dara continuidad a estas para lograr el objetivo propuesto “

En los diferentes conceptos son comunes las palabras: direccion a adoptar,
directrices, acciones, habilidades, via resultado esperado o determinado, objetivo
propuesto, niveles superiores de desarrollo y resultados correctos. Es decir que de
una u otra forma se hace referencia a acciones, direcciones, vias, que se utilizan

para el logro de un objetivo o resultado superior o esperado.

Para el desarrollo de este trabajo es necesario aclarar que estas acciones o
direcciones a utilizar dependen de una planificacion derivada de un diagnostico
inicial donde se caracteriza el contexto de trabajo en que se desarrollaran estas y

responden a un objetivo marcado en base al que se organizan y ejecutan estas,



ademas de una respectiva via de control que posibilita la coherencia y objetividad

en la obtencion de los resultados.

También es preciso conocer que diversos autores plantean sus criterios con
relacion a los pasos a seqguir para elaborar una estrategia. Luego de la revisiéon
bibliografica el autor decidié tomar un conjunto de pasos aportados por Lourdes
flores en el libro Diagnéstico y Estrategia de trabajo en la comunidad y

enriquecerlos con algunos elementos, son estos los siguientes:
1. Registro primario de los datos en orden.
2. Organizacién de la informacion.
3. Sustentos tedricos que sustentan el disefio y aplicacion de la estrategia.
4. Obijetivos definidos.
5. Definicién de etapas de trabajo.
6. Control de las condiciones objetivas.
7. Control y evaluacién de su puesta en practica.

El estudio de las estrategias han constituido uno de los temas mas privilegiados
de la practica y la reflexién psicolégica contemporanea, la investigacion sobre
estas han estado muy vinculada a las técnicas, métodos y programas para
aprender a pensar y crear. Muchos han sido los autores que han dado su opinidn

al respecto:

Para algunos autores las estrategias son acciones humanas orientadas a una
meta integral, consciente comprobada que esta muy vinculada y en ocasiones se

asocia con términos: plan tactico y reglas.

Segun Doris Castellanos y colaboradores, las estrategias comprenden el plan
disefiado deliberadamente con el objetivo de alcanzar una meta determinada, a
través de un conjunto de acciones (que puede ser mas o menos amplio, mas o

menos complejo) que se ejecutan de manera controlada.



Algunas estrategias son muy sencillas y permiten alcanzar un objetivo a corto
plazo, otras por el contrario requieren el despliegue sostenido de acciones mas

complejas para obtener resultados que son alcanzables solo a largo plazo.
El uso de una estrategia supone siempre:

1. Planificacion y control de la ejecucion, lo cual implica capacidad para
reflexionar sobre el proceso de solucion de la tarea o sobre el propio
proceso de solucion de la tarea o sobre el propio aprendizaje y regularlo

consecuentemente.

2. Uso selectivo de los propios recursos y capacidades disponibles implica
la toma de decisiones con respecto a los procedimientos a utilizar y su
secuencia, ademas de la reflexion y utilizacion de los procesos

cognitivos que se posean.

3. Habitos, habilidades y procedimientos para aplicar de acuerdo a las

exigencias de la meta a lograr el dominio técnico.

Segun investigaciones realizadas por diferentes autores, existen varios tipos de
estrategia: estrategias creativas, cognoscitivas, de pensamiento, experimentales,
analogicas, aleatorias, educativas entre otras. A esta Ultima se realizard mayor
analisis.

Las estrategias en la Educacién Ambiental.

El objetivo de una estrategia para el desarrollo de la Educacibn Ambiental es
concretar un plan para promover y desarrollar esta, en un periodo de tiempo
definido. Una estrategia de Educaciéon Ambiental es un documento que define
propésitos de la Educacion Ambiental, ofrece un marco teérico conceptual e
identifica sectores y grupos claves, define un plan de actuacion para integrar la
Educacion Ambiental.

Muchas estrategias intentan:
e cambiar o desarrollar politicas,

e cambiar o desarrollar estructuras y procesos sociales e institucionales.



e cambiar o desarrollar conocimientos y entendimientos.
e formary capacitar.

Esencialmente estrategia de Educacion Ambiental es un plan de actuacion que
desarrolla la capacidad social de afrontar los problemas del ambiente y promueve

una mejoria en la calidad de vida.

Todas las estrategias de Educacion Ambiental nacionales y regionales han sido
elaboradas en los afios 90, aunque la Educacion Ambiental se popularizé en los
80, no es hasta la ultima década que las autoridades han reconocido la
importancia en el campo del aprendizaje y la necesidad de elaborar planes de

accion y coordinacion.

Las estrategias gubernamentales en el mundo han sido mayormente promovidas
y financiadas por ministerios y autoridades del ambiente; estas han reconocido la
necesidad de asumir responsabilidad, coordinar esfuerzos, crear compromisos y
concretar politicas para integrar la Educacion Ambiental en todos los sectores

sociales que impactan en el ambiente.

Experiencias existen en varios paises y aunque es dificil evaluar el éxito por su
reciente elaboracion, si es posible reflexionar e identificar factores que contribuyen
a la efectividad de estas estrategias: -politicos, proceso, participacion.

Politicos: es importante que una estrategia tenga apoyo politico y compromiso de
autoridades para realizar los objetivos. Si se convierte la educacion en politica,

hay posibilidades de que haya los recursos, motivacion y compromiso,

Proceso: la Educacion Ambiental como proceso requiere por su dinamica y
caracter complejo una metodologia activa, participativa, flexible, que estimule la
creatividad y el desarrollo de la inteligencia, donde la relacién sujeto objeto sea

una interaccién de doble sentido y se potencie la actividad del sujeto.

No es suficiente la accion ciudadana en el medio, sino necesario que participemos
de una manera activa en los procesos sociales, economicos y educativos para
realizar un desarrollo sostenible. Por esta razon, la EA tiene que desarrollar

pensamientos criticos, e innovadores, facilitar el analisis critico del marco



socioeconOmico, promover participacion ciudadana en la resolucion de problemas

medioambientales a nivel personal y profesional.
Participacion:

1. Aumenta conocimientos sobre EA.

2. Aumenta el apoyo por la EA.

3. Promueve cambios hacia una EA mas efectiva.

4. Establece la comunicacidon Interinstitucional entre entidades

involucradas con actividades de EA.
5. Motivan y capacitan a estos grupos para hacer cambios.

Es atinado precisar que en la investigacion se asume como estrategia educativa la

definicion planteada por Martha Vinent en 1999

Las estrategias educativas constituyen uno de los aspectos mas importantes del
proceso docente educativo, en tanto en ellas se concretan las intenciones, metas,
objetivos de los distintos sistemas educativos. Estas estrategias son procesos
ejecutivos de la orientacion educativa, de toma de decisiones en relacion con los
hechos educativos, comprometiendo los recursos personales de los participantes

en el proceso, en funcion de dar cumplimiento a los objetivos asumidos.

En este sistema las estrategias dinamizan las relaciones que se establecen entre
el diagnéstico y la orientacién, determinan la seleccién del método por su caracter
meta cognitivo y regulador, lo generalizan, de aqui la importancia que estas

ultimas adquieren en este sistema.

La estrategia educativa es un proceso que se sustenta en un sistema de
habilidades, que se enriquece en su integracion Yy tiene cualidades
generalizadoras. En este sistema se destacan por su lugar e importancia, la
habilidad de caracter altamente generalizado que es Establecer estrategias de

orientacion educativas.

El desarrollo de estas estrategias en la formacién de los adolescentes se torna en
tarea de primer orden asi como lo es la calidad de su establecimiento en la



practica educativa, la valoracion de las relaciones establecidas entre el objetivo, el
proceso desarrollado y los resultados obtenidos, todo lo cual da cuenta del nivel y
el alcance de las transformaciones que se han logrado mediante la estrategia

educativa.

De lo analizado se asume como estrategia educativa recreativa para desarrollar la
educaciéon Ambiental a todo proceso que sustentado en el aprendizaje permita al

estudiante ser un ente activo y transformador de si mismo y de su entorno.
Varios autores asumen desde diferentes ciencias el concepto de actividad:

Leontiev (1980 p .66) define la actividad como “una unidad (...) no aditiva de la
vida del sujeto corporal (...) es la unidad mediatizada por el reflejo psiquico, cuya

funcién real consiste en que orienta al sujeto en el mundo de los objetos. (32)

Para Petrovski (1980 p. 168) La actividad es “la forma de relacion activa hacia la
realidad, a través de la cual se establece el vinculo real entre el hombre y el

mundo en el cual vive” (33)

Guadarrama (1992 p. 19), la ha definido como “la forma especificamente humana
de relacién activa hacia el mundo circundante, cuyo contenido es su cambio y

transformacién racional” (34)

La actividad esta conformada por dos componentes: Los intencionales (motivos y
los objetivos) y los procesales (las acciones y las operaciones) y toda actividad
responde a un motivo, el cual le da orientacion, sentido e intencién a la misma, no

existe actividad humana sin motivo.

Leontiev plantea que la actividad humana no existe de otro modo que en forma de
accion o cadena de acciones y que las actividades que desarrolla el individuo
estan dirigidas a compensar determinadas necesidades que se sintetizan en
objetivos, los cuales estan ligadas a motivos del objeto de de la actividad.

El término actividad ha sido definido por diferentes autores, y tiene distintas
connotaciones: en lo filoséfico (R. Pupo, 1992), en lo pedagdgico (C. Alvarez,
1999), en lo psicolégico (A. V. Petrovsky, 1978; A. N. Leontiev, 1979 y S. L.

Rubinstein). Desde un contexto psicolégico mas actualizado Viviana. Gonzalez



(2001) expresa que (...) la actividad esta formada por actividades especificas
de acuerdo con el motivo que las induce cada una de ellas estd compuesta por
acciones que son procesos subordinados a objetivos conscientes, cuyo logro
conjunto conduce al objetivo general de las actividad como expresion consciente
del motivo de la misma. A su vez las acciones transcurren a través de
operaciones, que son formas de realizacion de la accion a tenor de las

condiciones confrontadas para el logro de los objetivos” (35)

La actividad expresa en lo fundamental la relacion sujeto-objeto, al tener en cuenta
sus necesidades y motivos. A traveés de la actividad el hombre transforma y
conoce al mundo. Es necesario, por lo tanto, que los maestros tengan en cuenta
todos estos elementos al disefiar y dirigir el proceso docente-educativo que les
permita a los alumnos interactuar con el medio ambiente sin dafiar sus recursos

naturales y adquirir asi una educaciéon ambientalista.

Cualquier actividad que desarrolle el individuo (actividad laboral, de estudio),
transcurre con la misma estructura general. Al analizar la estructura de la
actividad, los autores consultados: A. N. Leontiev (1979), H. Brito (1984), V.
Gonzalez (1995) y C. Alvarez (1999), reflexionan que la actividad existe a través

de las acciones, estas, a su vez, se sustentan en las operaciones.

Se toma como concepto de accion lo planteado por Leontiev cuando dice que es
el proceso que se somete a la representacién sobre el resultado que debe ser
alcanzado, es decir, que se supedita a los fines conscientes”. Y a las operaciones:
‘los procedimientos de realizacion de la accion. Las operaciones son vias,
procedimientos, formas, mediante las cuales la accion ocurre con dependencia de

las condiciones en que se debe alcanzar el objetivo.

En lo formulado por A. N. Leontiev, los términos “accion” y “operacion” con
frecuencia no se diferencian; sin embargo, en el contexto del andlisis psicologico
de la actividad su diferenciacion precisa es imprescindible. Las acciones, se
relacionan con los fines; las operaciones con las condiciones. Aspectos que el

maestro debe dominar para hacer un uso adecuado de los medios que le



proporcionan las condiciones reales que tiene, para formar en los escolares

habitos correctos hacia la naturaleza.

Lo expuesto se observa en el siguiente esquema:

Actividad
Actividad Motivo
Accion «— Acciodn +—Opjetivo
. . Condiciones
Operaciones | «—> Operaciones D —

Si las acciones y las operaciones se producen y se reproducen, repiten y
perfeccionan, entonces se asimilan las acciones y operaciones y se sistematizan a

nivel personologico como habitos o habilidades.

Las habilidades constituyen una de las formas en que el sujeto puede ejecutar o
asimilar una actividad en ellas los seres humanos modifican la naturaleza, las
condiciones de vida y se transforman a si mismos, con el fin de satisfacer
necesidades que se concretan en objetivos, y estan ligadas a motivos que son

objeto de la actividad .

La Dra. .Maria Julia Moreno (2005) plantea que la habilidad es un componente
de la estructura de la personalidad desarrollada a partir de la sistematizacion e
integracion de las acciones que permiten la asimilacion y estructuracion de la

actuacion del sujeto en el plano tedrico o practico.(36 )



Si el profesor de forma sistematica, realiza actividades que enfrentan los nifios y
nifias con el entorno de forma tal que pueda interactuar con la naturaleza puede
potenciar el desarrollo de las habilidades que le permitan: observar los fenbmenos
que ocurren a su alrededor, tomar conciencia de la necesidad de cuidar todo lo
que le rodea para hacer mas duraderos los recursos naturales y que se desarrolle

la vida y no la muerte en el Planeta.
Las actividades planteadas tendran la siguiente estructura:
Titulo, objetivo, contenido, sugerencias metodologicas y evaluacion.

En la investigacion se asume la definicibn dada por Viviana Gonzalez debido a
gue los escolares en la asignatura realizan actividades cognoscitivas, practicas, y
valorativas, que les permiten la apropiacion consciente de la herencia histérica
cultural dirigida hacia el objetivo de lograr una educacion ambientalista. Hacen
valoraciones, juicios, opinan razonan, critican y adoptan una conducta donde
predomina el pensamiento abstracto y la objetividad que ayudan a fijar los

conocimientos alcanzados.

En las actividades los escolares se enfrentan a situaciones de la vida cotidiana,
que los hacen mas criticos y analiticos de ahi la importancia de que las
actividades propicien la reflexion y permitan que valoren, critiquen, enjuicien y
tomen partido ante los problemas que surgen en el medio ambiente y que en la

época que les ha tocado vivir se agudizan cada vez mas.
2.2 Estrategia educativa recreativa para desarrollar la Educacion Ambiental.

Elementos que sustentan el disefio de la estrategia educativa recreativa en la

Educacién Ambiental.

1. Modo de disfrute: Se refiere a tres modos genéricos -- individual, grupal,
colectivo -- relacionados, por un lado, con la participacion directa en la

actividad, y por el otro, con la modalidad de apropiacion del disfrute.

2. Despliegue espacial: Se refiere a la clasificacion de la actividad

recreativa segun distintas caracteristicas o atributos del mismo: segun



tipo (abierto, construido), tamafio (grandes fracciones, manzanas,

parcelas), modo de ocupacion (continuo, discontinuo, aislado).

3. Despliegue temporal: La frecuentacion de Ilugares de actividad
recreativa son altamente dependientes de la localizacién y atractivo de
la oferta, de los habitos culturales, las preferencias segun edad. Los
atributos temporales de la actividad recreativa son la frecuencia, horario

de uso y permanencia en el lugar.
4. Modalidad de funcionamiento:

a) Grado de autonomia: se refiere a la relativa
dependencia/independencia de la actividad principal respecto de

otras actividades localizadas en su entorno, para su funcionamiento.

b) Accesibilidad: se refiere a la mayor o menor facilidad para llegar al
area de implantacion de la actividad por parte de los usuarios. Esta
se mide, por un lado, por la localizacion relativa de dicha area
respecto de la red de infraestructura vial y de ferrocarriles; por el

otro, por la diversidad de medios de transporte publico que la sirven.

c) Ritmos: se refiere a la modalidad de ingreso y egreso al lugar donde
se desarrolla la actividad, su concentracion o dispersion temporal,

esperas previas, demoras, con su consiguiente expresion espacial.
5. Produccién y consumo de la actividad.

a) Origen de los recursos: éstos pueden ser originados y/o gestionados
por el Estado, por entidades privadas comunitarias, por entidades

privadas comerciales, combinaciones de las anteriores,

b) Accesibilidad social: implica la existencia 0 no de restricciones o
condicionamientos para acceder a la actividad: pago o no de la
entrada, apertura o no a toda clase de publico, de cuya combinacion
surgen variadas modalidades de acceso a las actividades. Por
ejemplo, las plazas y parques son de accesos libres y gratuitos; y en

el otro extremo, los clubes son de acceso restringido y pago.



6. Reglas de comportamiento: De acuerdo al grado de organizacion
requerido por el tipo de actividad a desarrollar, los comportamientos

tendran caracter de espontaneos, semi-espontaneos, o preestablecidos.

7. Efectos de la actividad: Se refiere a los impactos que la actividad - o
actividades complementarias- puede producir en el espacio publico, en

el &rea de implantacién y en su contexto general.

8. Modo de disfrute: Se refiere a tres modos genéricos -- individual, grupal,
colectivo -- relacionados, por un lado, con la participacion directa en la
actividad, y por el otro, con la modalidad de apropiacion del disfrute.

9. Despliegue espacial: Se refiere a la clasificacion de la actividad
recreativa segun distintas caracteristicas o atributos del mismo: segun
tipo (abierto, construido), tamafio (grandes fracciones, manzanas,

parcelas), modo de ocupacién (continuo, discontinuo, aislado).

10.Despliegue temporal: La frecuentacion de lugares de actividad
recreativa son altamente dependientes de la localizacién y atractivo de
la oferta, de los habitos culturales, las preferencias segun edad. Los
atributos temporales de la actividad recreativa son la frecuencia, horario

de uso y permanencia en el lugar.
11.Modalidad de funcionamiento:

a) Grado de autonomia: se refiere a la relativa
dependencia/independencia de la actividad principal respecto de

otras actividades localizadas en su entorno, para su funcionamiento.

b) Accesibilidad: se refiere a la mayor o menor facilidad para llegar al
area de implantacion de la actividad por parte de los usuarios. Esta
se mide, por un lado, por la localizacion relativa de dicha éarea
respecto de la red de infraestructura vial y de ferrocarriles; por el

otro, por la diversidad de medios de transporte publico que la sirven.



c) Ritmos: se refiere a la modalidad de ingreso y egreso al lugar donde
se desarrolla la actividad, su concentracion o dispersion temporal,

esperas previas, demoras, con su consiguiente expresion espacial.
12.Produccién y consumo de la actividad.

a) Origen de los recursos: éstos pueden ser originados y/o gestionados
por el Estado, por entidades privadas comunitarias, por entidades

privadas comerciales, combinaciones de las anteriores,

b) Accesibilidad social: implica la existencia o no de restricciones o
condicionamientos para acceder a la actividad: pago o no de la
entrada, apertura o no a toda clase de publico, de cuya combinacion
surgen variadas modalidades de acceso a las actividades. Por
ejemplo, las plazas y parques son de acceso libres y gratuito; y en el
otro extremo, los clubes son de acceso restringido y pago.

13.Reglas de comportamiento: De acuerdo al grado de organizacion
requerido por el tipo de actividad a desarrollar, los comportamientos

tendran caracter de espontaneos, semi-espontaneos, o preestablecidos.

14.Efectos de la actividad: Se refiere a los impactos que la actividad - o
actividades complementarias- puede producir en el espacio publico, en

el &rea de implantacién y en su contexto general.

Es importante sefalar que en Cuba esta disefiada toda la politica ambiental, y
constituye una maxima expresion de esta la Estrategia Nacional de Educacion
Ambiental, en la cual se plasman las principales proyecciones y directrices
fundamentales del trabajo. Esta estrategia sienta las bases para la orientacion de
los diferentes sectores sociales y permite la determinacion de hacia que
direcciones llevar el trabajo en cada lugar. Al realizar un analisis de las mismas se
considerd que las que mayor relacion guardan con la actividad educativa y que

pueden constituir un sustento para el disefio de esta estrategia son las siguientes:
1. Formacion y capacitacion de los recursos humanos.

2. Fortalecimiento de la capacidad institucional.



3. La dimensién ambiental incorporada a la educacion no formal.

4. La dimension ambiental en el tiempo libre del adolescente.

5. El desarrollo y fortalecimiento de la disponibilidad y acceso a la informacion.
6. Las actividades de recreacién sanay uso 6ptimo del tiempo libre.

7. La adopcion de modos conductuales sustentables.

Por estas razones en los diferentes sistemas de acciones de la estrategia que se
disefia aparecen reflejadas una o varias de estas direcciones en funcién de que
exista una coherencia y un seguimiento a la linea de trabajo de la ensefianza en

materia de politica ambiental.

Desde el punto de vista pedagdgico la estrategia que se disefia cumple con los
diferentes requerimientos establecidos para el desarrollo de la Educaciéon
Ambiental en los Comunidad y ademas esta en correspondencia con las nuevas

transformaciones.

Esta estructurada en correspondencia con las caracteristicas de los nifios, nifias y
adolescentes, en el caso de las acciones dirigidas a los mismos fueron tenidas en
cuenta sus particularidades de forma tal que ellas respondan a sus principales
intereses y motivaciones y no se conviertan en una carga de estudio o trabajo

s

mas.

El basamento teérico — metodologico de esta propuesta de estrategia desde el
punto de vista filoséfico se fundamenta en la Teoria Marxista - Leninista del
conocimiento, a la que responden las exigencias actuales , la cual plantea que el
mundo material existe independientemente de la conciencia del hombre y tiene
como nucleo central la dialéctica materialista que permite enfocar los objetos,
fenGmenos o procesos que estudia tal como son, apreciarlos en su desarrollo ver
sus vinculos, relaciones e interdependencias para asi llegar al conocimiento plano

de restos.

V.. Lenin en sus Cuadernos Filosoficos escribié: “El conocimiento es la
aproximacion eterna, infinita, del pensamiento al objeto (....) y este proceso

transcurre de la percepcién viva al pensamiento abstracto, y de este a la practica “



Si se interpretan estas palabras se infiere que la primera etapa del proceso del
conocimiento es la sensorial donde se adquieren sensaciones, percepciones y
representaciones que constituyen formas primarias del conocimiento y son
insuficientes para descubrir la esencia de objetos y fendmenos pues sélo los
revelan en su aspecto exterior. El hombre al no conformarse con esta percepcion
externa necesita penetrar en la esencia de dichos objetos y fendmenos y conocer
sus leyes para poder resolver los problemas que se le presentan en la practica. De
ahi se deriva la segunda etapa del proceso, la del conocimiento racional o el
pensamiento abstracto en la que se forman los conceptos, juicios, conclusiones y
razonamientos estrechamente interrelacionados entre si y que constituyen formas

superiores del conocimiento.

Estas etapas del conocimiento constituyen una unidad dialéctica y el paso de lo
sensorial a lo racional es un salto cualitativo que trae aparejado la aparicion del
analisis, la sintesis, la abstraccion y la generalizacion como procesos del
pensamiento los cuales seran comprobados en la practica que es al decir de Lenin

el punto de partida, fin del conocimiento y criterio de su veracidad.

De lo descrito se sustenta la necesidad de incluir en primer orden actividades

educativas que permitan el incremento en el nivel de conocimiento.

La propuesta de estrategia persigue que con la integracion de la dimension
ambiental al desarrollo de estos procesos del pensamiento a partir de la
imparticibn de estos conocimientos ambientales integrados a las actividades
recreativas y ladicas, todo lo cual contribuird a la formacién y desarrollo de
habilidades, habitos y valores mediante la vinculacion de la teoria con la

problematica ambiental objetiva de la escuela y su comunidad.

En la estrategia disefiada se tienen presentes los postulados de la teoria
vigotskiana al abordarse la incorporacién de la dimension ambiental como una
necesidad social del momento historico actual encaminado a preservar la

identidad y el habitat de la especie humana.

También se asumen meétodos desarrolladores para incorporar la Educacion

Ambiental a las diferentes actividades del la Comunidad que contribuye a conducir



el desarrollo del adolescentes y se propicia en gran medida la interaccion de este
con su grupo y con la comunidad que le rodea al analizarse la problematica
ambiental de la misma como resultado de la actividad investigativa independiente
que ellos deben realizar y que contribuye a la formacion de valores y sentimientos
que posibilitan una relacion armoénica y de respecto hacia el medio ambiente.
Ademas en la estrategia se propician la toma de decisiones lo que contribuye al

desarrollo de conductas sostenibles.

Desde el punto de vista didactico la estrategia se fundamenta por la relaciéon que
se establece entre sus acciones y las leyes objetivas generales del proceso de
ensefianza — aprendizaje sintetizadora en los principios pedagogicos o didacticos
generales, estos poseen un gran valor practico y una funcion orientadora,
organizativa y desarrolladora del Proceso Docente Educativo por lo que es de gran
importancia asumirlos al disefiar cualquier propuesta pedagdgica.

Al respecto Guillermina Labarrere planted; “Los principios de la ensefianza

constituyen normas generales para la conduccion de la misma

También la propia autora en su texto Pedagogia, refiriéndose al caracter de
sistema de estos principios, sefala; “cada principio cumple determinados objetivos
en la ensefianza, los objetivos de un principio particular se subordinan a los
objetivos de todo el sistema de principios y la omision de uno de ellos afecta todo

e sistema, es decir el buen funcionamiento d la ensehanza®“.

En el presente trabajo se tendran en cuenta para el disefio de la estrategia los

siguientes principios, tomados del Compendio de Pedagogia:

1. Principio de la unidad del caracter cientifico e ideologico del proceso
pedagdgico.
2. Principio de la vinculacion de la educacion con la vida, el medio social y

el trabajo, en el proceso de educacion de la personalidad.

3. Principio del caracter colectivo e individual de la educacion de la

personalidad y el respeto a ésta.



4. Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador es

el proceso de educacion de la personalidad.

5. Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, en el proceso de
educacion de la personalidad.

Todos estos principios se ponen de manifiesto en los diferentes sistemas de
acciones de la estrategia disefiada pero fundamentalmente en el numero 3
dedicado a la puesta en practica de acciones donde mediante el desarrollo del

Proceso Docente Educativo se incorpora la dimensiéon ambiental.

Después de fundamentar un grupo de elementos importantes que sustentan el
disefio de la estrategia fueron elaborados los pasos a tener en cuenta para su

disefio que a continuacién se sefalan:

1. Realizar un inventario donde se registren cada uno de los problemas

detectados en el diagnéstico con sus elementos causales.

2. Ordenar prioritariamente cuales de estos problemas y elementos tienen una
mayor repercusion o influencia en la no incorporacion de la dimensién

ambiental al curriculo.

3. Determinar cuales de ellos limitan el cumplimiento de la interdisciplinariedad
como principio basico de la incorporacion de la dimensiéon ambiental a cada

una de las areas del conocimiento.

4. Analizar los conceptos de interdisciplinariedad planteados por varios

autores y determinar sus elementos comunes.

5. Determinar qué acciones pueden disefiarse en funcion del logro de la
interdisciplinariedad en el tratamiento de la dimension ambiental en cada
area del conocimiento, sobre la base de los problemas y los elementos

comunes analizados.

6. Incluir las acciones disefiadas en los diferentes sistemas de acciones y

etapas de la estrategia.

7. Controlar y evaluar su puesta en préctica.



El seguimiento a los elementos teoricos fundamentados y el cumplimiento de los
pasos anteriores permiti6 determinar como aspectos fundamentales para el

disefio de la estrategia los que se exponen a continuacion.
1. Planificacion y orientacion de las actividades.

2. La estrategia debe tener salida a traves de las actividades extradocentes y
extraescolares que realiza en la Comunidad La estrategia debe contemplar
como parte importante la definicion de un sistema de conocimientos o

contenidos esenciales.

3. La estrategia propiciara el uso 6ptimo del tiempo libre en pos de su calidad

de vida.

El tratamiento que se le brinde a la Educacién Ambiental en la escuela debe ser,
en todo momento, interdisciplinario, a partir de la concepcion y puesta en practica
del propio programa de capacitacion, del desarrollo de talleres y sesiones
metodoldgicas, clases y actividades extradocentes hasta la propia evaluacion de
su incorporacion al Proceso Docente Educativo. Asumido por criterios de Zayas en
2003.

Para la confeccidon de la estrategia que se propone, se organizaron los aspectos
gue garantizan una eficiente calidad de vida y que posibilitan el desarrollo del
individuo como ser social, asi como aquellos elementos complementarios que
inciden en el alcance del propésito final, los cuales al interactuar entre si,
favorecen la puesta en practica de proyectos y esquemas légicos que permiten

efectuar acciones que satisfagan el desarrollo de la Educacion Ambiental.

El profesor de educacion fisica es la persona clave para el desarrollo de las
actividades incluidas en la estrategia, por las funciones que desempefia en la
escuela y el conocimiento tedrico de acciones recreativas y ludicas que potencien

el uso racional del tiempo libre.

Los sistemas educacionales en la ensefianza no disponen de planes organizados

para trabajar en funcién de la recreacion y el uso adecuado del tiempo libre, asi



como las acciones de Educacion Ambiental se realizan a espontaneidad del

docente para dar salida a un eje transversal.
Se utiliza como escenario fundamental la actividad.

La actividad es una condicion para la formacion de la cultura y el desarrollo de los

grupos es necesario citar la definicion siguiente sobre la misma:

“(Del latin: activitas, conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o

entidad, Acciones previamente orientadas, organizadas y programadas,”

La actividad es donde el ser humano adquiere los conocimientos para luego
trasmitirlos de forma creadora a partir de la practica social y se identifica la
aplicacion creadora de los conocimientos con el nivel de concientizacién que debe
poseer el hombre durante el proceso de adquisicion de conocimientos en el cual
no solo participa su cerebro, sino el hombre como una unidad, con todas sus
cualidades y particularidades, ya que piensa y conoce. Es alli donde se convierte

en actor de su propia conducta.

La actividad planificada podra reflejarse en forma de tareas, bien planteadas por el
profesor o generadas en la interaccion adolescente profesor. Tales tareas

contendran érdenes y estas serviran de guia para la realizacion de la actividad.

Varios autores han tenido en su estudio las acciones como fenémeno, pero no han
logrado definirla con exactitud, atendiendo a lo planteado por el diccionario
Encarta 2007 se puede afirmar que la acciones estan dirigidas a incidir tanto en
la busqueda de la informacion, como en la estimulacion del desarrollo intelectual y
en la formacién de puntos de vista, juicios, realizacion de valoraciones echas por
el individuo, le dan la posibilidad a cualquier persona de promover un proceso
aunque no tenga una relacion personal con el objeto del mismo.; de obrar en

beneficio del projimo.

Se procedio al disefio de la estrategia educativa recreativa en la que se ubicaron
un conjunto de actividades educativas - recreativas que contemplaron aspectos,

tedricos y metodolégicos en el orden pedagdgico en funcion del objetivo de la



investigacion y personalizado a las caracteristicas de la poblacién en la cual se
incidio.
Fueron confeccionadas siguiendo los aspectos generales siguientes:
1. Fundamentacion tedrica.
2. Objetivos.
3. Actividades.
4. Metodologia.
5. Evaluacion.
Fundamentacion tedrica:

Se corresponde con la importancia y necesidad que tiene el tratamiento de la
Educacion Ambiental en los adolescentes pertenecientes a la circunscripcion 58|

potenciando dos vertientes de trabajo; la educacion e instruccion y la recreativa.
Objetivo general de la estrategia:

1. Desarrollar la educacion Ambiental en los mediante la incorporacion de
actividades educativas y recreacidon sana que contribuyan a modificar
conductas en los adolescentes hacia el desarrollo de una conciencia

ecologica y sostenible.

Para lograr el éxito en el objetivo que se plantean, es necesario estimular la
independencia, pues en la medida en que ésta se desarrolle, se ponen de
manifiesto mejores relaciones interpersonales sustentadas en la comunicacion y

se propicia la toma de decisiones.

Segun Gonzélez Rey,1995, la comunicacion adquiere un significado para la
construccion del conocimiento, cuando se crea una atmdsfera interactiva san, que
estimule el respeto, la confianza, la motivacion y la aceptacién reciproca (...) y se
logrard a través del dialogo, lo que implica una labor de busqueda y reflexion

conjunta



Elementos a tener en cuenta por el profesor de Educacion Fisica y de Recreacion

en el conjunto de actividades son:
1. Particularidades reales del entorno comunitario.

2. Caracteristicas fisicas, psiquicas, y bioldgicas, generales e individuales de
los adolescentes Gustos y preferencias, lo que facilita la confeccion objetiva

del grupo de acciones.

3. El nivel de satisfaccion personal en cada sesion de trabajo, para que logre
determinar con exactitud el grado de satisfaccion y aceptacion de las
actividades aplicadas.

En la medida que el profesor, realice su labor teniendo en cuenta estos pasos y
gue analice con profundidad el medio donde se va a desempeifiar; su influencia
sobre los adolescentes serd mas acertada, eficiente y los objetivos trazados se

cumplirdn satisfactoriamente.

Las actividades propuestas se dividieron en dos grupos atendiendo a las
deficiencias detectadas, se agruparon por tematicas, metodologias y evaluacién

de las mismas,
Evaluacion:

La misma se desarrollé6 mediante los criterios de autoevaluacion emitidos por los
sujetos en los que se incidid y la aplicacién de instrumentos y técnicas realizadas

al final de la aplicacion de las actividades.



CONCLUSIONES

Luego de la aplicacion de la estrategia educativa recreativa para el desarrollo de la

Educacion Ambiental pudo concluirse que:

1- Fueron determinados los presupuestos teéricos necesarios con adecuado
nivel de actualidad que sustentaron el tratamiento de las tematicas

ambientalistas y el disefio de la estrategia educativa recreativa realizada.

2- Se caracterizd la muestra de los adolescentes dilucidando el nivel de

desarrollo real en teméticas con enfoque ambientalista.

3- Fue disefiada y una estrategia educativa recreativa a los adolescentes del

Reparto Borbolldn estructurado bajo sustentos didacticos.



RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar trabajando en la estrategia educativa recreativa en
funcion a incrementar la cantidad de actividades en ambas direcciones y aplicar a
los restantes circunscripciones y zonas teniendo posibilidades de ser

generalizada.
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