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RESUMEN

La educacién sexual en Cuba constituye un aspecto de interés y preocupacion de
las diferentes esferas sociales. La formacion de ciudadanos con comportamientos
responsables ante la sexualidad es una meta de nuestro Sistema Educacional

Cubano.

En la siguiente investigacion la utilizacion de diferentes métodos del nivel tedrico y
del nivel empirico permitieron con la aplicacion de un diagnostico inicial a
estudiantes de la Secundaria Basica Gerardo Rodriguez Arias detectar dificultades
relacionadas con el poco dominio que tienen los estudiantes acerca de la sexualidad,
poca preparacion de la familia en estos temas, pobre salida de la sexualidad por las

diferentes asignaturas y embarazos precoces en adolescentes de este centro.

Teniendo en cuenta estas dificultades se analizan los antecedentes del desarrollo de
la sexualidad en Cuba en diferentes etapas, se profundiza en los trabajos que se
han implementado sobre la sexualidad responsable, se disefian y aplican actividades
dinamicas, flexibles, desarrolladoras las que contribuyeron a elevar los conocimientos
de los estudiantes sobre la sexualidad y se fortalecieron comportamientos sexuales

responsables entre los que resaltan el cambio de pareja y embarazo precoz.
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INTRODUCCION

La educacion de la sexualidad constituye un complejo fendmeno social que posibilita
la asimilacion de los patrones historicos y culturales que circundan al individuo y que
deben integrarse armoénicamente al desarrollo de su personalidad; es por ello que no
se puede ver desligada del contexto social, familiar y escolar, pues es precisamente
en estos espacios donde se conforma, educa y evalla la sexualidad dados los
niveles de desempefio, interaccion y comunicacion que en ellos se establecen. Sin
remontarnos mucho al pasado, hace pocas décadas, se consideraba injuriosa y

denigrante para la sociedad la difusion de aspectos relacionados con la sexualidad.

El indetenible desarrollo de la sociedad, el avance constante del conocimiento
humano, la acumulacion de experiencias valiosas en la actividad de hombres y
mujeres y el consiguiente empuje de la ciencia y la técnica, han posibilitado una
transformacién de la cultura gracias a la critica de los prejuicios represivos (aunque
aun es insuficiente); estas realidades colocan a la educacion ante un gran reto: el de
preparar a las nuevas generaciones para que puedan enfrentar con independencia
las transformaciones que les impone el mundo contemporaneo y el vertiginoso

desarrollo social.

Los profundos cambios sociales, culturales y econémicos en Cuba, comenzados a
partir de 1959 crearon las condiciones para el desarrollo de nuevas concepciones
referentes a la educacion de la sexualidad, es por ello que en la Tesis sobre la
formacion de la nifiez y la juventud aprobada en el Primer Congreso del Partido
Comunista de Cuba efectuado en el afio 1975, se afirma que: en las relaciones
sociales entre el hombre y la mujer repercutira favorablemente una adecuada
Educacion Sexual, que comience en el hogar y que se refuerce cientificamente en la

escuela, incluyendo en los planes de estudios contenidos sobre Educacién Sexual.

Es necesario implementar actividades relacionadas con la educacién de la
sexualidad de niflas, nifios, adolescentes, jovenes y poblacion en general,
convirtiéndose en una preocupacion de varias instituciones y organismos (nacionales
e internacionales) encargados de su estudio, tal es el caso de las Universidades de
Ciencias Pedagdgicas, el Centro Nacional de Educacion Sexual, el Instituto Central



de Ciencias Pedagdgicas, los Ministerios de Educacion y de Salud Publica, la Unién
de Jovenes Comunistas y la UNICEF( Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas).

Este accionar propicio el surgimiento, en 1996, del proyecto cubano Hacia una
Sexualidad Responsable y Feliz, auspiciado por el MINED y el Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas (FNUAP) como parte del programa nacional de Educacién
Sexual.

En este se definen los ejes tematicos a tratar en cada nivel, en correspondencia con
las caracteristicas psicosexuales de las edades, asi como la concepcion
metodoldgica general a seguir en su abordaje, desde un enfoque interdisciplinario
como eje transversal, tanto por via curricular docente, como extradocente y
extraescolar, vistas como una unidad educativa integradora en correspondencia con

la concepcion educativa general del sistema educacional cubano.

En el Primer Congreso del Partido, en la Tesis de Politica Educacional,
contemplandose como unidad integral sistémica, las actividades educativas de
caracter docente, extradocente y extraescolar que debe desarrollar la escuela,
aspecto que aun los docentes no han logrado materializar desde un enfoque

verdaderamente sistémico.

Numerosos especialistas consideran que los miles de millones de adolescentes que
habitaran en el nuevo milenio empezaran sus relaciones sexuales antes de los 20
afos, situacion que implica riesgos, de embarazos precoces, abortos, maternidad y
paternidad tempranas, abandono escolar por matrimonios, contagios con infecciones
de transmision sexual y VIH-SIDA, la drogadiccion y sus mitos asociados al
desempeiio sexual, entre otras frustraciones y experiencias desagradables;
convierten a la educacion de la sexualidad hoy, en un problema social y un tema

emergente y necesario a resolver, en esta etapa de la vida.

La educacion tiene el encargo social de transmitir a las actuales y futuras
generaciones las experiencias acumuladas en el proceso de su desarrollo; es por ello
que la practica educativa, dirigida sistematicamente, constituye un pilar fundamental
dentro de la sociedad para la formacion del hombre nuevo, que le permita estar a la
altura de las exigencias de su tiempo. En correspondencia con este propdésito, la



Tercera Revolucién Educacional, sienta las bases para el logro de una educacién
integral y armonica, que penetre en todas las esferas de la vida social y se

materialice en los modos de actuacion de cada ciudadano.

El modelo pedagdgico de la Secundaria Basica tiene como fin, la formacion integral
del adolescente sobre la base de una cultura general integral, expresada en su forma
de sentir, actuar y pensar, lo que requiere el logro de un comportamiento moral
autorregulado que exprese la formacion de actitudes responsables ante la eleccion

moral y la toma de decisiones, con énfasis en las relaciones de tipo sexual.

Como problema social, reclama para su solucién, del concurso de las ciencias y de
las diferentes organizaciones sociales a distintos niveles, pero si se considera a la
educacion de la sexualidad como un proceso conscientemente organizado y dirigido
a formar y desarrollar la esfera psicosexual de la personalidad, corresponde entonces

a la escuela como institucion social la solucion de esta problemética.

En ello incide la Pedagogia como ciencia de la educacion que define en términos
generales las categorias necesarias para el accionar educativo sobre las distintas
esferas de la personalidad la que se ocupa de los objetivos, los contenidos, los

métodos, las formas de organizacion, los medios y la evaluacion.

La Secundaria Basica en particular, cuenta con una concepcién cientifico
metodoldgica para trabajar en funcién de la educacion de la sexualidad de los
adolescentes, sin embargo se aprecian dificultades en este proceso, pues esta aun
no resulta lo suficientemente integradora en sus acciones, para promover una
adecuada formacién y desarrollo de esta esfera de la personalidad, a través de todo
el sistema de actividades curriculares docentes y extradocentes que forman parte del

proceso pedagogico.

Segun investigaciones realizadas por Gonzalez, A (1994), Ruiz, X (1996), Pérez, J R
(2001) y Castro, P L y otros (2002), las insuficiencias radican fundamentalmente, en
el tratamiento de aspectos de caracter biolégico, la tendencia a enfocar la sexualidad
desde una vision peligrosa, y enfatizar desde su preparacion y desarrollo en su

caracter instructivo y didactico, con el empleo frecuente de métodos que no propician



en todos los casos, la participacion activa y protagénica de los adolescentes, tanto en
actividades docentes como extradocentes.

Los programas de estudio emitidos en el 2004 para las asignaturas vigentes en este
nivel de ensefianza han restringido la educacién de la sexualidad a algunos objetivos
y contenidos solo para la asignatura Biologia. No aparece ninguna referencia al tema

en otras asignaturas.

Se mantiene asi la concepcion formulada en las Precisiones del curso escolar 1999-
2000, de limitar esta tematica a Biologia, aspecto que segin comprobacion efectuada
en el estudio nacional del Proyecto Cubano Educacién Formal para una Conducta
Sexual Responsable, afectaba negativamente el desarrollo de la educacion de la
sexualidad de los adolescentes. Ademas en el disefio del 2004 también se han
dejado de tener en cuenta las sugerencias de contenidos curriculares elaboradas por
el proyecto MINED — UNFPA en 1997.

Por otra parte, en las ocasiones en que se utilizan las actividades en funcién de la
educacion de la sexualidad, su empleo se limita fundamentalmente a los circulos de
interés y a los debates de la programacion audiovisual educativa, lo que denota
tradicionalismo y falta de creatividad en la busqueda de nuevas vias y métodos de
aprovechamiento de potencialidades en otras actividades como, la acampada
pioneril, el aula martiana y el trabajo con efemérides y conmemoraciones, entre

otras.

Estas dificultades y otras detectadas, alertan sobre la necesidad de que en la
Secundaria Basica, se de continuidad al trabajo en funcién del perfeccionamiento del
sistema de influencias y métodos educativos en torno a la sexualidad, especialmente
en las actividades, como un espacio propicio con potencialidades educativas y

didacticas para desarrollar la esfera psicosexual de los adolescentes.

Este requiere de mayor atencion y prioridad por parte de docentes y directivos dentro
del sistema de actividades que conforman el proceso pedagdgico, a partir de su
estrecho vinculo con la actividad docente; precisamente ahora, que en este contexto
se redimensiona la categoria educacion en el marco de profundas transformaciones

dentro de la tercera revolucion educacional.



Mediante un acercamiento al estado actual del problema se constatd una
contradiccion entre lo ideal y la realidad lo que se concreta en que:

e Los estudiantes poseen desconocimientos basicos de la sexualidad.
e Poca preparacion de la familia que lo reciben como tabues.
¢ Pobre salida de la sexualidad en las diferentes asignaturas.

e Deficiente integracion de los factores a la escuela para irradiar conocimientos sobre

la sexualidad.

Ante la claridad perceptual de esta situacion, se plantea el siguiente problema
cientifico: ¢cdémo contribuir a fortalecer una sexualidad responsable en los

estudiantes de séptimo grado?

A partir del planteamiento del problema se establecié como objeto de investigacion:
el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales de séptimo grado. El
objetivo de la investigacion es: actividades para fortalecer la sexualidad responsable
en los estudiantes en el contexto del nuevo modelo de la Secundaria Bésica y como

campo de accion: la sexualidad responsable en los estudiantes de séptimo grado.

En correspondencia con el problema y el objetivo propuesto, se plantea la siguiente

idea a defender:

La aplicacién de actividades de educacion sexual dindmicas, flexibles, participativas
y desarrolladoras, debidamente planificadas durante el proceso de ensefianza
aprendizaje de las Ciencias Naturales y en actividades extradocentes fortalecen los
conocimientos y comportamientos sexuales responsables en los estudiantes de

séptimo grado.

Para responder a esta prediccion cientifica fue necesario utilizar las siguientes tareas

cientificas:

1.- Caracterizacion de los fundamentos teéricos que sustentan la responsabilidad y la
sexualidad.

2.-Caracterizacion del estado actual de la responsabilidad ante la sexualidad, en los

estudiantes de séptimo grado de la secundaria basica.



3.-Elaboracion de actividades para contribuir a fortalecer la sexualidad responsable
en estudiantes de séptimo grado.

4.-Validacion de la propuesta de actividades.

Para dar cumplimiento a las tareas anteriores se emplearon diferentes métodos de

investigacion, tales como:
Del nivel tedrico.

Historico y logico: fue utilizado para conocer los antecedentes, de la educacion de la

sexualidad.

Andlisis y sintesis: se emple6 durante el proceso de consulta y valoracion critica de la
literatura consultada, documentacién especializada, en la aplicacibn de otros
métodos del conocimiento cientifico y en los resultados obtenidos en las fases de

diagnéstico e introduccion a la practica.

Generalizacion: para arribar a conclusiones parciales y finales que permitieran
adentrarse cientificamente en el objeto de investigacion, asi como en la solucién del

problema cientifico.

Sistematizacion: permiti6 organizar los conocimientos a partir de la literatura
consultada y del comportamiento en la practica, para establecer relaciones entre
estas dos fuentes de informacion, lo que favorecio el establecimiento de la dimension
determinada y sus indicadores relacionados con el proceso de tratamiento de la
educacién de la sexualidad de los adolescentes en el contexto de las actividades del

nuevo modelo educativo de la Secundaria Basica Cubana.

Modelacién: se cumplié para la elaboracion de las actividades lo cual permitio
representar sus componentes estructurales y funcionales, asi como las relaciones

gue se establecen entre ellos.
Del nivel empirico:

Analisis de los productos de la actividad: aport6 la informacion necesaria del estado
actual del objeto de investigacion, fueron considerados diversos documentos oficiales

de politica educacional y materiales cientificos con respecto a la educacion de la



sexualidad de los adolescentes en el contexto de las actividades del nuevo modelo
educativo de la Secundaria Basica Cubana, a partir de las categorias determinadas.

Observacion: fue de gran utilidad para la apreciacion de los aspectos e indicadores
del proceso de tratamiento de la educacidon de la sexualidad en las actividades de
Secundaria Béasica determinados en la guia elaborada, desde su modalidad de
observacion participante, con el empleo de una guia de caracter cerrado con

posibilidades de rastrear las categorias bien, regular y mal.

Encuestas: fueron aplicadas tanto a adolescentes como a profesores generales
integrales, para determinar los conocimientos y opiniones de ambos sujetos respecto
a las tematicas de educacion de la sexualidad, asi como su tratamiento en el

contexto de las actividades.

Entrevista individual a promotores de salud: posibilit6 conocer en la fase de
diagnéstico la concepcion de estos sujetos acerca de las vias de instrumentacion
curricular del programa de educacion de la sexualidad en la escuela Secundaria
Basica y en especial en el contexto de las actividades, asi como las efectuadas a
adolescentes y profesores generales integrales permitieron valorar el impacto

causado

Entrevista grupal a directivos posibilité socializar criterios respecto a la prioridad que
le brindan a la instrumentacién curricular de la educacién de la sexualidad en las

actividades durante la fase de diagndéstico de esta investigacion.
Del nivel estadistico:
Analisis porcentual: se utilizé para el procesamiento y analisis de los datos obtenidos.

La tesis consta de introduccion, dos capitulos, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos.

En el Capitulo | “Fundamentos teoricos que sustentan el desarrollo de una
sexualidad responsable”, aborda los presupuestos teéricos, ademas de la valoracién

de las potencialidades que brinda el programa.

El Capitulo Il "Actividades para fortalecer la sexualidad responsable en los

estudiantes de séptimo grado de la Secundaria Basica", ofrece las premisas que



sustentan las actividades, el andlisis de la estructura de cada una de estas y
recomendaciones para la aplicacion practica de la propuesta.

De un universo de 30 estudiantes de séptimo grado, la muestra seleccionada que fue

elegida de forma intencional, la componen 15 de ellos.

La novedad de esta propuesta radica en la realizacion de actividades para fortalecer
la responsabilidad sexual en los adolescentes en el contexto del nuevo modelo

educativo de la Secundaria Basica cubana.



CAPITULO I. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN EL DESARROLLO
DE UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE
“... La vida sexual es fuente de placer y

felicidad, pero también es fuente de grandes

dificultades y de infelicidad...”
Vilma Espin.

Congreso de la FMC (1997)

Este primer capitulo aborda la educacion de la sexualidad en Cuba a partir de su
evolucion histérica, ademas de brindar algunos elementos sobre la educacion de una
sexualidad responsable en la Secundaria Basica, asi como los presupuestos tedricos
que fundamentan esta investigacion desde posiciones filoséficas, sociolégicas,

pedagogicas y psicologicas.

1.1.- Presupuestos histéricos que sustentan el trabajo con la sexualidad

responsable.

La comprension del problema relacionado con la sexualidad revela la necesidad de
fortalecer las relaciones entre la escuela y la familia. En Cuba esta relacion posee
una amplia historia desarrollada en diferentes sistemas sociales, alcanzando mayor
relevancia durante la etapa revolucionaria, cuando la educacion se convierte en tarea
de todos; se erige como principio basico para el desarrollo social y cuenta con el

apoyo legal reflejado en el Codigo Civil (de la nifiez y la juventud y el de familia).

Para realizar el analisis de la evolucion de la Educacion Sexual de los estudiantes en
la escuela cubana, se parte de los presupuestos que han aportado diferentes
autores, que constituyen la base cognitiva para la comprension de este fendmeno
como un proceso: Freud, S (1939), Master, W y Jahnson, V (1970), Krause M (1981),
Lajonchere, C.A (1981), Krafft, E (1886), Ellis (1986), Kinsey (1948), entre otros, que

resumen el periodo desde 1959 hasta nuestros dias.

En esta investigacién se analiza, como ha evolucionado a lo largo de la historia, el
proceso de educacion de una sexualidad responsable en la Secundaria Basica; para

lo cual se determinaron tres etapas fundamentales:



¢ Primera etapa (1959-1975). Necesidad del programa de Educacion Sexual.

e Segunda etapa (1976-1999). Perfeccionamiento del programa de Educacién

Sexual.

e Tercera etapa (2000-Actualidad). Ajustes curriculares al programa de Educacién
Sexual.

Para la caracterizacion de cada etapa se proponen como indicadores:
1.-Nexos entre los programas curriculares y el de Educacion Sexual.
2.-Caracteristicas del programa de Educacién Sexual.

3.-Trabajos de investigaciones relacionados con la Educacién Sexual.
Primera etapa (1959-1975).

En la primera mitad del siglo XX, se aprecian pocos trabajos relacionados con la
sexualidad, las masas populares, apenas tenian algunas nociones de planificacién
familiar, higiene sexual y conocimiento de las Infecciones de transmisién sexual
(ITS).

Esta etapa en Cuba, marcada por el triunfo de la Revolucién, permite que en el pais
se produzcan profundas transformaciones en los afios 60, la Educacién Sexual,
centrandose esencialmente en la higiene, la atencion a las embarazadas y al recién

nacido.

La campafia de alfabetizacion, constituyé el motor impulsor de la gran obra
educacional que hoy tiene el pais, a pesar de que los planes de estudio, en ningun
momento desatendieron el caracter experimental y el desarrollo de los estudiantes en
los métodos de las ciencias. En esta etapa, investigaciones realizadas detectaron
dificultades en el aprendizaje y en el rendimiento académico, debido a que la
adecuacion del curriculo que se habia hecho no se correspondia con las
necesidades del pais en cuanto a calidad y organizacion.

No es hasta la segunda mitad de la década del 60 cuando se produce el despliegue

de la Educacion Sexual en Cuba con un caracter ascendente. Sin embargo el trabajo
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de orientacion y Educacion Sexual solo estaba consignado al ginecélogo y al
educador.

En esta etapa se destaca para el preuniversitario un programa de Educacion Sexual
concebido y organizado por el Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX), y
otro de orientacion sexual a los adolescentes, que fue dirigido por la Unién de
Jévenes Comunistas (UJC).

La FMC convoca a los Ministerios de Salud y Educacion en el afio 1972, para
constituir el Grupo Nacional de Trabajo de Educacion Sexual (GNTES) con enfoque
intersectorial y mas tarde se expresa en el Programa Nacional de Educacién Sexual,
cuyo grupo se instituye a nivel provincial y municipal respondiendo al proceso de
socializacion que comenzaria con la familia, las instituciones, los medios de difusion
masiva y se complementa con la escuela, elementos que permiten llevar el
conocimiento sobre la sexualidad responsable a las instituciones escolares como

multiplicadores del programa.

El Ministerio de Educacion (MINED), el Centro Nacional de Educacion Sexual y el
Centro de Educacion para la Salud vienen desarrollando desde la década del setenta

la Educacion Sexual.

En 1974, se efectla el Segundo Congreso de la FMC y en sus Tesis se plantea el
papel de la familia en la sociedad, en ella se expresa la preparacion de padres y
maestros en la educacion de la sexualidad de nifios y jovenes, como parte de la
formacion integral de los estudiantes, exigiendo que esto sea una tarea de toda la
sociedad.

Durante el Primer Congreso del PCC en 1975, en las Tesis y Resoluciones
Formacion de la nifiez y la juventud se plantea, que las relaciones entre el hombre y
la mujer representan favorablemente una adecuada Educacion Sexual, que comienza
en el hogar y se refuerza en la escuela, de lo cual se evidencia, que la Educacion

Sexual es una tarea pedagogica.

En 1975 se pone en préactica el primer perfeccionamiento educacional, para hacer
corresponder el curriculo con el desarrollo cientifico alcanzado. La aplicacion de los

nuevos programas para la ensefianza de la Biologia en la Secundaria Basica, se
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elaboraron materiales didacticos, que orientaban al profesor hacia una forma mas
eficiente de transmitir informacion y el enfoque fenomenolégico de los contenidos se
dirigia a lo externo y secundario de los fenbmenos y no a su esencia, esto le impedia
a los estudiantes aplicar los conocimientos a nuevas situaciones y establecer

relaciones causales entre otras cosas.

Esta etapa se caracterizo por:

e Eliminacién del analfabetismo.

e Se concibe y organiza un programa de Educacion Sexual para el preuniversitario.
e Se concibe y organiza un programa de orientacion sexual a los adolescentes.

e Cambios curriculares en los programas de Biologia.

¢ La educacion de la sexualidad pasa a formar parte de la formacion integral.

e Primer perfeccionamiento educacional.

Segunda etapa (1976-1999).

En 1976, el MINSAP, auspicia el primer seminario nacional de Educacion Sexual con

el objetivo de incluirlas en la formacion integral de nuestro pueblo.

En esta etapa, se realiz6 un Perfeccionamiento de Planes y Programas de Estudio,
que incluy6 el nivel de Secundaria Basica, en el cual lo relacionado con la Educacion
Sexual tiene un mayor grado de atencion, con el respaldo de la materializacion del
principio pedagogico de la vinculacién del estudio con el trabajo, emprendiéndose
diferentes tareas para fortalecer la labor educativa en los planes de estudio,
incluyendo contenidos relacionados con la relacion de pareja, la familia como eje
fundamental de la sociedad, aunque se evidenciaba principalmente en las
asignaturas de Ciencias Naturales y la Lengua Materna, con énfasis en la asignatura
de Biologia 1.

Con el perfeccionamiento del sistema educacional realizado en 1976, por el
Ministerio de Educacion de Cuba, la Educacion Sexual toma otro matiz al amparo de

programas y resoluciones, que respaldan este trabajo desde el punto de vista legal.
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De gran importancia para la comunicaciéon y divulgacion de todo este trabajo de
Educacién Sexual resultaron los textos editados, impresos y vendidos sobre el tema
hasta 1977. Estos debidamente conformados, resultaron apropiados para aportar
informacion a nifios, adolescentes, padres, maestros y profesores; entre los que se
deben mencionar algunos dedicados a padres e hijos, adolescentes y jévenes,
ademas de aquellos destinados a los adultos; con gran valor didactico y de mucha
aceptacion en la poblacion cubana que contribuyeron a potenciar la Educacion

Sexual y la cultura, tales como:

¢ Antes de que nazca un nifio.

e Cuando tu hijo te pregunta.

e Mama, papay yo.

¢ ;Piensas ya en el amor?

e En defensa del amor.

e El hombre y la mujer en la intimidad.

En la década de los 80, se contindia en la labor del perfeccionamiento del curriculo,
tratando de reducir el volumen de informacion y hacer que estos se correspondieran

con las necesidades y la realidad del momento.

En 1986 se crea el Grupo Operativo para el Enfrentamiento y Lucha Contra el SIDA
(GOPELS), con el objetivo de trazar estrategias ante la nueva situacion de salud con
la participacion de los organismos del Estado, asi como las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, priorizando la adolescencia como una etapa

vulnerable desde sus propias caracteristicas psicoevolutivas.

En la nueva fase del perfeccionamiento (1989), se introduce un nuevo cambio
curricular en el estudio de la naturaleza donde el estudiante se familiariza con esta de
1ro a 4to grado, a través del mundo en que vivimos y los amplian con Ciencias

Naturales en 5to y 6to.
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En 1989, se crearon los GES (Grupos de Educacién Sexual) en los diferentes
niveles de enseflanzas, contribuyeron a la toma de conciencia sobre las

consecuencias de una inadecuada Educacion Sexual:
e Abortos e hijos no deseados.

e Madres solteras.

e Madres muy jévenes (12-20 afos).

e Matrimonios prematuros.

¢ Explosion demografica.

e Divorcios.

¢ Relaciones extramatrimoniales.

e Desajustes psicosociales.

¢ Desajustes emocionales.

¢ Falta de confianza y respeto entre los sexos.

¢ Roles sexuales estereotipados.

e Machismo.

e Enfermedades e infecciones de transmision sexual (ITS).
e Suicidios.

e Inestabilidad familiar.

e Promiscuidad sexual.

e Desercion escolar.

e Curiosidad sexual reprimida

e Tabues, mitos y falacias.

Los nuevos programas de las asignaturas se caracterizaron por tener concepciones,
propuestas y sugerencias novedosas acerca de la utilizacién de métodos activos, con

una buena precision de las habilidades a desarrollar y un minimo de contenido, con
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el propdsito de garantizar un aprendizaje activo y desarrollar el pensamiento para
lograr la formacion integral de los estudiantes.

En el afio 1997 el Gobierno Cubano y el Fondo de la Poblacion de las Naciones
Unidas apoyaron y financiaron el “Proyecto de Educacién Formal para una conducta
sexual responsable “, desarrollada por el Ministerio de Educacion como parte del
programa de Educacién Sexual.

Este programa tiene una expresion concreta en la realizacion de investigaciones
relacionadas con el tema en los estudiantes de la provincia de las Tunas. En la
investigaciéon se hizo énfasis en la orientaciéon de la Educacién Sexual, con el

objetivo de:

e Favorecer una adecuada formacion en la forma de actuacién, con la influencia en

su personalidad.

e Formar estudiantes honestos, sensibles, respetuosos y responsables en su vida

sexual.

En este periodo, las prioridades de las diferentes asignaturas en el tratamiento de los
contenidos estuvo dirigido hacia la orientacion de una Educacion  Sexual
responsable, y las disciplinas implicadas aun con mayor énfasis, se corresponden
con las de Ciencias Naturales y las vias utilizadas son docentes, extradocentes y

extraescolares.

Esta etapa se caracterizo por:

* Nuevos programas.

* Nuevas adecuaciones.

« Distribucion de literatura especializada.
» Proyectos de investigacion.

Tercera etapa (2000-Actualidad).

La actualidad del tema se refleja en Cumbres Iberoamericanas de jefes de Estado y
de Gobiernos, en las Conferencias Iberoamericanas sobre familia, incluida la

realizada en septiembre del 2000 en Espafa, y en objetivos de importantes
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organizaciones y organismos internacionales, que atienden su inclusion en politicas
de desarrollo de los gobiernos. En el caso de Cuba son diversas las instituciones,
organismos y Centros de estudios que abordan programas sociales y cientificos para

contribuir con el perfeccionamiento de su valor social.

La R/M 170/00 queda aprobada en el afio 2000, en la que refiere en sus articulos 1y
8 que las escuelas convenien Circulos de Interés Especializados relacionados con
diferentes especialidades, entre ellas la de promocion de salud en los cuales los
organismos son los encargados de elaborar sus los programas para su atencién
cumpliendo con las disposiciones establecidas por el Ministerio de Educacién; sin
embargo, no se logran los niveles deseados de actitud y comportamiento sexual

responsable en los adolescentes.

Con esa magnitud se ha abordado por diferentes corrientes el papel de la familia en
el desarrollo de la sexualidad. La regulacion social de la sexualidad penetra y
transcurre a través de su funcionamiento, aunque se manifiesta ademas en otras
dimensiones. La influencia de la disfuncionalidad familiar se reconoce en el
comportamiento de la conducta sexual y reproductiva, asociada a serias afectaciones
en la formacion de valores en contextos de modernizacion, urbanizacion y

globalizacion.

Con las transformaciones educacionales en el afio 2003, surge el Profesor General
Integral en la Educacion Secundaria Basica para la atencién a 15 alumnos y realizar
el diagndstico integral de cada uno de los adolescentes y su contexto familiar. Todo
ello brinda grandes posibilidades para atender de cerca sus individualidades y

orientar mejor el trabajo en estas tematicas.

Con estas transformaciones en la Secundaria Basica se intensifica la preparacion
educativa para la sexualidad responsable, ya que los promotores de salud se
vinculan a esta institucion incorporandose al proceso docente educativo a través de
la preparacion de los Circulos de Interés con tematicas de sexualidad, pero sin
poderse constatar la existencia de programas dirigidos a la formacién de actitudes
sexuales responsables en adolescentes, la programacion de la radio y la televisiéon
educativa como parte del Programa Educacién para la Vida, se refuerza e integra en
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la etapa ubicando dentro de sus objetivos el logro de un accionar mas efectivo hacia

la sexualidad responsable.

Esta etapa se caracterizé por:

» Seminarios Nacionales para educadores.

* Institucionalizacién de los programas de Educacion Sexual.
* Investigaciones cientificas.

 Ajustes curriculares.

La sexualidad responsable ha transitado por diferentes etapas; con el propésito de
perfeccionar su sistema de influencias para lograr la formacién integral de los
estudiantes, que va desde la necesidad de responder a las exigencias del momento
histérico, hasta su perfeccionamiento y ajustes curriculares que respondan a las

exigencias del modelo actual de la secundaria basica.
1.2- Fundamentos tedricos para el trabajo de la sexualidad en la adolescencia.

En el trabajo es donde se expresa con mayor claridad la fuerza de las propiedades
fisicas y espirituales del hombre, el papel activo y creador de su conciencia. Segun
palabras de Carlos Marx “...la conciencia de los hombres mas primitivos era una

conciencia animal o un instinto consciente... “

La conciencia del hombre se diferencia cualitativamente de los animales irracionales,
porque es ante todo el producto de su actividad social, en cuyo proceso el hombre
modifica y transforma a la naturaleza circundante y al mismo tiempo a si mismo, por
otra parte; se puede establecer ademas una diferencia cualitativa entre el
pensamiento del hombre y las formas elementales del pensamiento animal, que se
relaciona con la evolucidén de su cerebro, capaz de razonar y de tener conciencia de

sus actos.

El pensamiento del hombre deviene como reflejo generalizador de la realidad, ligado
a la palabra y al concepto que son a su vez productos de la labor de abstraccién y

generalizacion del cerebro.
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El desarrollo del pensamiento humano, estuvo unido indisolublemente con el
lenguaje, que es el instrumento que sirve como medio para comunicarse y establecer
las relaciones entre los hombres agrupados en sociedad, lo que incidid

progresivamente en la evolucién gradual y sucesiva de la actividad nerviosa superior.

Es por esto que se considera que el trabajo ha sido el fundamento sobre el cual se
ha formado y desarrollado la conciencia, mientras que el lenguaje constituye la base
para exteriorizar el pensamiento, el cual no puede existir fuera de éste. Por esta
razon; el pensamiento mas abstracto no se puede ejecutar sin utilizar palabras, si no
se revisten las ideas con la envoltura linglistica, que ademas facilita la

comunicacién, como fenémeno social necesario para el desarrollo.

La autora considera oportuno abordar algunos criterios sobre la comunicacion, por la
estrecha relacion que guarda esta con la actividad que tiene que desempefar el profesor

para el trabajo de la sexualidad con los adolescentes.

La comunicacion ha sido definida por socidlogos vy filésofos, en su sentido mas amplio,
como el conjunto de relaciones sociales entre los hombres y que junto al trabajo, han

determinado la evolucion de la sociedad y contribuido a la formacion del hombre mismo.

L. S. Vigotski y S. L. Rubinstein analizaron la comunicacion como intercambio de ideas,
sentimientos y vivencias. Otros autores como A. N. Leontiev y A. A. Leontiev ven la
comunicacion como actividad, es decir, para ellos la actividad entre sujetos es un caso

particular de la relacion sujeto — objeto.

V. N. Kulikov, en su libro sobre la psicologia social marxista, aborda la comunicacién como
aspecto importante para desarrollar cualquier actividad y la plantea como una forma
especifica y contenido propio y constituido por las relaciones personales, por la interaccion

de la psiquis en las diferentes actividades, tanto en su aspecto racional como emocional.

Siguiendo esta linea, Victoria Ojalvo y otros autores precisan que la comunicacion es un
proceso de interaccion, de contacto entre personas, de interrelacion entre personalidades.
Desde esta posicion enfatizan el caracter interrelacionador e interactuante de la

comunicacion.
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Complementan este criterio, los aportes de las autoras C. Reinoso y V. Pifieiro, quienes
reconocen la comunicacion como un proceso de interaccion entre sujetos, durante el cual
se contribuye al desarrollo reciproco de personalidades respectivas. No se trata de la
accion de un sujeto sobre otro, sino de intercambio de influencias, ideas, pensamientos,

actitudes, sentimientos, experiencias, conflictos, necesidades, entre otros aspectos.

Se reconoce la significacion e influencia de la comunicacién en la educacion. En las
relaciones personales que se producen entre profesor — alumno, entre alumno — alumno,
durante la practica pedagdgica, una adecuada comunicacion y su consecuente influencia
en la dinamica grupal de los interactuantes, generan patrones de conductas (positivos o

negativos), que acttan en la formacién del estudiante y en su educacion general.

L. S. Vigotski, esclarecio el papel de la actividad y de la comunicacion en el proceso de
socializacion del sujeto. Este eminente psicélogo expresa que la esencia de cada
individuo, su personalidad, es el sistema de relaciones que establece con los que lo
rodean, por tanto, el aprendizaje es una actividad, no solo individual, sino también social,

gue implica la comunicacion con otras personas.

Desde esta posicion se confirma que el lenguaje, cuya funcion primaria es la
comunicacion, se adquiere en el intercambio social y esta muy unido al desarrollo de la
capacidad de abstraccién, conceptuacion y generalizacién que caracteriza la actividad del

pensamiento.

J Piaget afirmaba: ~ ...El lenguaje es indispensable para la produccion del pensamiento
entre ambos existe un circulo genético tal, que uno de los términos se apoya
necesariamente en el otro, en una formacion solidaria y en una perpetua accion

reciproca...” (Piaget, J., 1992).

Uno de los autores que mas ha contribuido en este sentido lo fue el insigne
latinoamericano Paulo Freire, quien en su practica y sus obras, demostré la validez del
didlogo como fundamento de un nuevo tipo de educacion. La obra de este autor
demuestra y avala la necesidad imprescindible de partir, en el proceso de ensefianza
aprendizaje, de las experiencias, vivencias e intereses de los educandos, de su saber

propio, y afirma que:
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" Para el educador — educando dialégico, problematizador, el contenido programatico de
la educacion no es una donacion o imposicion (...), sino una devolucidon organizada,
sistematica y acrecentada al pueblo, de aquellos elementos que este le entregd de forma

inestructurada...” (Montoya, M. Elena., 1994).

Para Freire, la educacién critica y transformadora de la realidad, ocurre a partir de la
praxis, de la reflexién y la accion de las personas sobre el mundo, para lograr un
ciudadano critico y transformador. Insiste en el establecimiento de relaciones horizontales
entre el profesor y el alumno, de respeto mutuo, sin que este renuncie a su papel de guia
y orientador de los educandos. No se trata de una relacién ~ igualitarista * entre docentes y
alumnos, sino de que el primero asuma su rol de una forma profundamente humana,

renovadora, y de respeto hacia la personalidad del alumno, sin manipularlo.

No escapé a Freire lo peligroso que puede resultar para el profesor, estimular la
participacion de sus alumnos en el proceso, no obstante, considera que es necesario
asumir el riesgo, porque ~ sin correr riesgo es imposible crear, innovar, renovar, revivir y
Vivir ”.

Y agrega:”(...) por ello el dialogo es arriesgado, porgue la posicion dialdgica que se asume
frente al alumnado, descubre los flancos, abre el espacio del profesor. Puede que el
profesor resulte investigado por el alumno y puede que no sepa y hay que tener la valentia
de decir simplemente: aungque yo sea diferente a ti como profesor, yo no sé esto. Y es

reconociendo que no sabe que se puede empezar a saber.” (Ojalvo, M. Victoria, 1995).

Desde el siglo XIX, los pedagogos criollos tuvieron un sentido critico y autocritico del
fendmeno educativo y lo infundieron a sus alumnos en todos los 6rdenes de la vida social
y politica de la época. Su mayor expresion se sintetiza en la concepcion martiana de la
ensefianza, basada en la confianza y posibilidades del alumno para descubrir el

conocimiento por si mismo.

Para el Apdstol no existian diferencias abismales entre maestro y alumno, concebia la
educacion como un hecho profundamente humano y entendia la ensefianza como una
conversacion entre iguales. Asi decia Marti: “Es mas la catedra que una tribuna de
peroraciones: es una fusion sencilla, un mutuo afecto dulce, una intima comunicacion muy

provechosa, una identificacion fructifera entre la inteligencia cultivada y las que se abren a
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la esperanza (...) — union bella de afectos, nunca olvidada cuando se ha gozado, nunca
bien sentida cuando se ha perdido ya.” (Marti Jos€, 1964).

El proceso de comunicacion estudiante — profesor, encierra una fuerza y una riqueza
extraordinarias, pues a partir de ahi no solo se aprenden los contenidos de determinadas
asignaturas, sino que también se desarrollan concepciones y valoraciones en el joven
que orientan su educacion y desarrollo moral. Cuando el maestro se convierte en un ideal
a sequir por el joven, se transforma en el motor impulsor, basico de su desarrollo moral, al
convertirse la valoracion del maestro en un fuerte estimulo moral para el joven.
(Gonzalez, F., 1983)

En la literatura revisada, se han encontrado puntos de contacto en cuanto a la funcion del
maestro como comunicador, y como orientador profesional por excelencia. A. V.
Petrovsky (1979), T. Mujina (1981), N. Kauzmina (1987), E. Ortiz (1996) y M. Gémez
(1999). Algunos de estos autores han sefialado las caracteristicas necesarias para la

comunicacion del profesor con el estudiante, que comprende:

1.-Personales: representan los rasgos caracteristicos, las cualidades del sujeto. Amor por
el trabajo, por los nifios y jovenes, ecuanime, alegre, dispuesto y optimista, confiado,

preocupado, valiente, atento, constante, entre otros.

2.-Didacticas: relacionadas con la transmision de la informacion al estudiante.
Desarrollo de la atencion y de la observacion; memoria profesional; pensamiento y
cultura amplia; critico de sus ideas; activista politico; innovador; alta capacidad
académica; expresivo; perceptivo, creativo y con una autoridad ganada por el

ejemplo.

3.-Organizativas — comunicativa: relacionadas con la funcion organizadora y de
comunicacién. Capacidad para organizar el proceso pedagodgico y su trabajo;

maestria para dirigir el proceso comunicativo.

Por estas razones, se le confiere una gran importancia a la comunicacién, no
solamente en el contexto escolar, sino ademas, el familiar y el comunitario, en
funcién de establecer acciones conjuntas para ejercer una mejor influencia en el

proceso de formacién de los rasgos estables de su personalidad.
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La escuela centra las influencias educativas como institucion, pero ademas es la
responsable de caracterizar las relaciones que se establecen con el resto de los
grupos que conforman la comunidad, coordinar las relaciones sociales, que se
generan en los grupos que se conforman en su entorno y para ello es necesario, que

disponga de un diagnéstico pormenorizado del resto de los entes socializadores.

La familia constituye la célula basica de la sociedad y por tanto, es donde se inicia el
proceso de socializacion, de aqui la importancia de que sus acciones armonicen con
el resto de los entes socializadores, pues de ello depende en gran medida la

estructura base de la salud fisica y psiquica de las personas.

A nivel de la comunidad, cada individuo recibe de manera singular y simultanea las
influencias sociales y ademas le permite actuar de manera individual o colectiva,
reflejando los aspectos sociales mas generales, pues en este entorno se concreta la

relacién sociedad - individuo.

La asimilacién de los conocimientos no es un proceso al margen de las necesidades
del estudiante, este posee sentimientos, voluntad, necesidades e intereses, que
condicionan su propio aprendizaje. Esta demostrada la influencia de los estados
animicos en la conducta del hombre y en particular en la atencién, concentracion y

comportamiento en general, lo que influye en los resultados del aprendizaje.

Es por ello que la autora considera necesaria una aproximacion al desarrollo
psicolégico, biolégico y social, pues en la adolescencia se rednen una serie de
factores que ejercen una marcada influencia en el posterior comportamiento sexual

del estudiante.

Varios autores coinciden en afirmar que la adolescencia transcurre, de manera
flexible, de acuerdo a las particularidades individuales y contextuales, entre los diez y
veinte afios. El primer periodo de la adolescencia abarca hasta alrededor de los
quince afios y recibe el nombre de adolescencia temprana, y el siguiente, cuyo limite
se enmarca cerca de los veinte aflos o en el momento de la insercion en la actividad
laboral, se denomina adolescencia tardia o juventud. Ambos periodos estan

interconectados sistémicamente sin que puedan ser disociados entre si.
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La adolescencia es, segun criterio de la autora, la fase de la vida de
transformaciones mas rapidas, profundas y radicales en todas las esferas
(psicoldgico, biologica y social), solo comparable con la infancia temprana, donde,
desde el nacimiento hasta los 36 a 40 meses el infante se convierte, de un ser
completamente desvalido, en un nifio capaz de realizar por si solo, aunque

naturalmente con la ayuda y apoyo del adulto, la mayoria de sus fusiones vitales.

Mientras el adolescente aprende a conducir y manejar sus diferentes posiciones es
muy posible que se enfrente a choques, confrontaciones, cambios
comportamentales, sumado a esto las pocas oportunidades otorgadas, por esta
razon pueden ser censurados y sancionados socialmente y calificados de

improductivos, dependientes y desadaptados al medio.

Por tanto, su nueva situacion social, el transito a través del conjunto de
transformaciones internas y externas radicales a los que esta sometido el
adolescente, suele encontrarse sembrado de retos, desafios y también obstaculos y
escollos, generados muchas veces por los propios mayores, obstaculos que debe

vencer para arribar a una adultez responsable y feliz.

La adolescencia, por todo lo expuesto constituye una fase indudablemente dificil, de
gran vulnerabilidad, que requiere atencién especial. Sin embargo, de manera alguna

no debe ser considerada una etapa de crisis, rebeldia y rompimiento social.

Para los adultos se hace muy dificil comprender el salto cualitativo que en todas las
esferas de su existencia deben dar los adolescentes en tan breve espacio de tiempo,
pero tradicionalmente les resulta mas dificil asimilar y propiciar las adquisiciones

inherentes al area psicosexual de su personalidad.

Son innumerables los mitos, tables, prejuicios y estereotipos sexuales que albergan
y trasmiten a los adolescentes las personas que les rodean, a continuacién se

llustran algunos de estos detectados en estudios realizados:
¢ Los adolescentes son nifios con cuerpo e infulas de adulto.

e Son promiscuos sexuales.
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e Los intercambios sexuales entre adolescentes son prematuros y afectan su

desarrollo.
e La masturbacion y el autoerotismo son dafiinos para su salud.
e Las relaciones coitales estdn bien para el varén pero no para la muchacha.

e L0os juegos sexuales entre adolescentes de igual sexo expresan tendencias

homosexuales permanentes e insuperables.

e Los adolescentes son incapaces de auto regular de manera responsable su vida

sexual.

¢ El que los adolescentes se rednan en grupos solo sirven para despertarles ideas y

comportamientos conflictivos e inapropiados.

e Los padres deben controlar y dirigir de forma rigurosa las conductas sexuales de

los adolescentes, especialmente de las muchachas.

Estos son solo unos pocos ejemplos de la inmensa lista de de preconceptos erréneos
que tienen los adultos con respecto a la sexualidad de los adolescentes, y sobre la
base de estos suelen organizar sus influencias educativas. De esta forma se
convierten aun sin propésito y a pesar de sus mejores intenciones, en la fuente de
muchos conflictos y dificultades, de los trastornos que ellos y ellas pueden padecer

en estas edades.

Para los adultos, que desde muy pequefios experimentaron el rigor de los mitos,
prejuicios y estereotipos sexuales, estos de manera inconsciente llegan a formar
parte de la cosmovision de muchos de ellos. En esta situacién les resulta en extremo
dificil discernir que es lo natural, apropiado e incluso necesario, que en materia de

sexualidad desarrollen y vivan los hijos o0 alumnos adolescentes.

Los adolescentes avidos de la independencia y de la autodeterminacion de tomar las
riendas de su vida sexual y general, de asumir posturas, se ven imposibilitados de
alcanzar estos objetivos por si solos, por tanto, recurren al apoyo y seguridad del
grupo de sus iguales, primero de un grupo compuesto por chicas o chicos de su

mismo sexo, con los cuales se sienten mas cémodos que con los del otro sexo.
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Estos ultimos, por lo general, son el objeto de su atraccion pero aun carecen de las
habilidades y las vias efectivas de interaccién y convivencia que faciliten una buena

comunicacion entre ellos/ ellas.

En estas etapas primarias, en que los adolescentes experimentan fisica y
psicolégicamente la necesidad de experiencias sexuales y no estan aptos aun para el
inicio de los juegos intersexuales, solo pueden encontrar su satisfaccion por medio

del autoerotismo y la masturbacion.

En las etapas incipientes de la pubertad en que los impulsos sexuales suelen ser
muy vehementes, y no puede aun acceder a los juegos sexuales de parejas,
encuentra en estas practicas solitarias una via de descarga de tensiones fisicas y
psicolégicas acumuladas, que le permite alcanzar la necesaria catarsis y relajacion
indispensable para su concentracion en la gran diversidad de actividades escolares,

sociales y de otra indole.

Por otra parte, el autoerotismo es una fase inicial, fundamental, mediante la cual el
ser humano aprende a conocer mas profundamente las capacidades erégenas de su
cuerpo, ejercita y desarrolla la funcién del orgasmo y se prepara para el préximo

paso de esta fase experimental, que son los vinculos de pareja.

El trAnsito desde el autoerotismo, los enamoramientos platénicos hasta las uniones
coitales debe ser un proceso paulatino, lento, gradual, que puede ser comparado con
el ascenso por una escalera, donde el adolescente debe subir peldafio a peldafio, sin
apresuramientos o saltos innecesarios y arribar con seguridad y satisfaccion a cada
nuevo nivel mas pleno y mejor preparado, para que cuando alcance su destino, de la
mano de su pareja, ambos puedan vivenciar todo el placer y la felicidad que una vida

sexual madura y responsable les puede ofrecer.

Las experiencias sexuales progresivas en la adolescencia, no solo son tipicas,
necesarias e inocuas en estas edades; cuando estan debidamente orientadas, sino,
que tienen una funcion fundamental en el desarrollo y consolidacion de los
componentes psicologicos de la sexualidad: la identidad, el rol de géneros, la
orientacion sexoerodtica y con ellos el proceso de autoformacion como seres

sexuales.
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El proceso de autoafirmacion del adolescente, que favorece y refuerza su autoestima
se produce cuando:

e Toma conciencia de los logros que alcanza en la vida sexual de parejas, familiar y

social.

e Se sienta mas reconocido, respetado por su padre y su madre, por los mayores en

general y por sus coetaneos.
e Se sabe objeto de atraccion fisica y de afectos.
e Disfruta de los intercambios sexoeroticos.

e Descubre que puede, si se lo propone, penetrar en el mundo de los adultos y

moverse cada vez con mayor soltura y seguridad entre ellos.

Es imposible disfrutar de una sexualidad gratificante, responsable, constructiva,
autonoma y libre si no se adquieren desde la nifiez las habilidades sociales
necesarias para afirmarnos a nosotros mismos y si no nos estructuramos desde una
temprana edad una sélida y fuerte autoestima. La adolescencia, en tales condiciones
no se convierte en una etapa de crisis y riesgo con muchas posibilidades de ser

vulnerables a los peligros de la vida sexual.

La adolescencia, al contrario de la opinion de muchos, esta llena de coherencias, de
construcciones frente a la vida de movimientos, de argumentos, de intereses y
compromisos; por esta razén es considerada como un periodo privilegiado en el cual
se adquieren y fomentan valores sociales y normas que le permitiran al joven un

adecuado desenvolvimiento en todos los espacios de su vida cotidiana.

Es importante, entonces, abrir espacios a los adolescentes en los cuales puedan
empezar a reconocerse independientes, autbnomos, sujetos reales; esto permitira
que se encuentren con los adultos sin rivalizar, evitando asi los conflictos
generacionales, provocados en la mayoria de los casos precisamente por esta

causa.

Es por esto que los profesores, deben de convertirse en guias espirituales de los

estudiantes adolescentes, en la fuente donde podran siempre que lo necesiten de
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nuestras experiencias, sin obligarlos a dejar de ser lo que son para reproducir
mecanicamente nuestros modelos no siempre acordes a nuestras tendencias y

relaciones personales y a la época que les ha tocado vivir.

La maxima aspiracion de los entes socializadores debe ser; potenciar en los
adolescentes una vida placentera, plena y responsable, que les permita enfrentar la
sexualidad como un fenémeno natural de la vida, expresion de la actividad racional

del ser humano.

En la actualidad, los criterios educativos se han flexibilizado, pero aun la educacion
de la sexualidad continta adoleciendo de graves deficiencias al mantener un caracter
sexista estandarizada, despersonalizada y cargada de mitos, tabues que niega al
adolescente la posibilidad de madurar en esta y otras esferas con un lenguaje y
modo de expresion, propio, particular, atendiendo a sus potencialidades,

necesidades y aspiraciones individuales.

Los adultos niegan a los adolescentes, en especial a las del sexo femenino, las vias
de informacion, los valores, los modos de conductas, alternativas, asi como el afecto
y comprension que necesitan. Con frecuencia, lejos de ponerse en su lugar, de tratar
de comprender sus transformaciones y las angustias, incertidumbre e inseguridades
de ellas derivadas, consciente 0 inconscientemente se trata de que sean el espejo

en el cual se reflejen sus propios tabues, prejuicios y conflictos.

El criterio educativo fundamental que asumen los adultos; a partir del cual se
conduce por el buen camino la sexualidad, es mediante una combinacion del
silencio con las sanciones y prohibiciones moralizantes, que supuestamente los

preservara de los problemas y trastorno de la sexualidad.

Los adultos, son los artesanos que esculpen la materia prima, que aporta cada
adolescente de forma individual, segun sus propios espacios vitales, esa importante y
hermosa manifestaciéon de su personalidad, que es la sexualidad.

La sexualidad como toda manifestacion vital tiene un conjunto de expresiones
bioldgicas espontaneas, pero estas por si solas no determinan las transformaciones

psicosexuales y sociales del ser humano en cada etapa, tienen un fundamento
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esencial en los procesos de aprendizaje que impulsan el crecimiento, desarrollo y

maduracién de la sexualidad y la personalidad en su totalidad.

La responsabilidad de los profesores los encamina a nutrirse de los mas amplios
conocimientos, experiencias, valores y representaciones, asi como las problematicas,
relativas a las formas de vida y expresion sexual de los adolescentes para, ante todo,
bajar nuestro pedestal de expertos, que todo lo sabe y puede, aprender a ubicarse
en sus espacios, en su lugar, y saber desde su propio nivel comprender sus
inquietudes, necesidades, motivaciones y problemas en esta y otras esferas de la

vida.

La educacion sexual en los adolescentes, debe garantizar altos niveles de salud
sexual y reproductiva y por ende de la calidad de su vida, lo cual se logra mediante
un proceso educativo formador de deberes, normas, valores, actitudes, modos de
comportamientos, que le permitan aprender a decidir y autodeterminar por si mismos

los limites de su sexualidad.

Las formas particulares de vivencia y expresarla, de autodefinir lo que es factible,
positivo, que le permita crecer de manera plena, feliz y responsable y hacer crecer a
los que les rodean se logra mediante una educacion sexual que potencia aquellas
manifestaciones, que los enriquezcan en todas las esferas de su vida personal y

social, sin dafiar la ajena.

La educacion de la sexualidad de la joven generacién y en particular de los
adolescentes, comienza con la sensibilizacion de los propios profesores,
interiorizando la necesidad de prepararlos con efectividad para enfrentar de manera

independiente esta trascendental area de su vida.

Por otra parte, es fundamental, ante todo, que cada profesor se haga un proceso de
autorreflexion profundo, que le permita penetrar en las intimidades de su propia
sexualidad, acceder y comprender sus necesidades y tendencias, tanto positivas
como negativas, controlar sus debilidades, rompiendo estereotipos, mitos, tabues y
prejuicios y potenciar sus cualidades y virtudes, que seran las riqguezas que deberan

transmitir con sus mejores ejemplos al estudiante en cuestion.
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En la pubertad ocurren transformaciones biolégicas y psicosexuales de mucha
importancia, la misma proviene del latin pubertad cuya significacion es edad fértil, por
tanto es la etapa caracterizada por transformaciones anatomicas y fisiologicas, que
culminan con la madurez bioldgica y reproductiva. Comunmente es el fenémeno

biolégico que da inicio a la adolescencia.

El adolescente se convierte fisicamente, en unos pocos afios, en un adulto de
apariencia, capaz de engendrar hijos e hijas y de disfrutar de la vida erdtica en
solitario y en pareja. De tales cambios y de su nueva situacion social se derivan las

primeras y trascendentales adquisiciones psicosexuales.

Los estudiantes en la pubertad observan y son conscientes de que su cuerpo se

transforma y adquiere capacidades adultas en dos sentidos fundamentales:
e Como via de procreacion.
e Como via de disfrute sexual y de atraccion fisica.

Los adolescentes comprenden que la casi totalidad de las zonas de su cuerpo y en
especial los genitales, responden a estimulos, erégenos, somaticos o psicOgenos y
entran en una fase de experimentacion sexual caracterizada por el deseo intenso de
disfrutar de la mas amplia variedad de vivencias eroticas y espirituales, lo que
desencadena una busqueda activa de experiencias eroticas que motivan al ejercicio

de su sexualidad.

El proceso de direccion del desarrollo sexual en nifios y adolescentes comienza solo
cuando se esta listo para crecer uno mismos, en este sentido, cuando se pueda
penetrar, controlar y superar deficiencias y limitaciones, conflictos y contradicciones,
solo entonces estardn creadas las condiciones de ser verdaderos educadores y
orientadores sexuales de los estudiantes adolescentes y jovenes.

Como se ha planteado, la comunidad, la casa escuela, el aula y la clase, son
escenarios para el trabajo para contribuir a la responsabilidad sexual, sin embargo
los programas, orientaciones metodoldgicas y los libros de texto de biologia de la
Secundaria Béasica en este grado, no estan potencialidades disefiados para el

desarrollo del programa de Educacion Sexual.
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1.3.-Potencialidades del programa de Ciencias Naturales, para contribuir a la

sexualidad responsable en adolescentes de Secundaria Bésica.

El programa de Ciencias Naturales de Secundaria Basica en el séptimo grado,
relaciona los contenidos de Geografia y Biologia, sin modificacion de los contenidos
esenciales de cada una de las mismas. Cuenta con un total de 120 horas las que se
distribuyen en cuatro unidades; en dicho programa se hace énfasis en el
cumplimiento de los Programas Directores en el que se destaca la Educacion para la
Salud y la Educacién Sexual .La concepcion y orientacion del mismo esta dirigido a la
formacién de una cultura general entre ellas la sexualidad, la cual debe formar parte
del andlisis integrador garantizando un enfoque desarrollador en las clases y en las

diferentes normas de trabajo docente, extradocente y extraescolar.

La primera unidad permite que los estudiantes sistematicen, consoliden y profundicen
los conocimientos relacionados con las Ciencias Naturales, pues en ella se definen
conceptos de gran importancia para su estudio; tales como naturaleza y Ciencias
Naturales. Ademas de definir esto términos; se aborda su objeto de estudio e
importancia, los métodos y formas de trabajo utilizados por las Ciencias Naturales,

asi como los aportes al desarrollo de las ciencias en el mundo y en Cuba.

La segunda unidad se dirige a la interaccion de la especie humana con el medio
ambiente y su relacibn con la salud. En ella se definen conceptos de gran
importancia para su estudio; tales como: medio ambiente y componentes abiéticos,

bidticos y socioeconémicos, para establecer las relaciones entre estos componentes.

Posteriormente se aborda el patrimonio natural y cultural del mundo, asi como el de
Cuba de modo particular, los principales problemas medioambientales, la proyeccion
contra los desastres y enfermedades que puedan provocar graves epidemias a las
personas y sus medidas preventivas, con el propésito de introducir el estudio

relacionado con la higiene del medio ambiente, el saneamiento ambiental.
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Los conocimientos precedentes posibilitan introducir la tematica relacionada con la
higiene y salud, asi como los principales logros de la salud cubana. De forma

particular se trata:

¢ Higiene personal y colectiva: aseo, higiene bucodental, descanso y suefio.
¢ Higiene de los alimentos. Enfermedades trasmitidas por los alimentos.

¢ Alcoholismo, tabaquismo y otras sustancias nocivas a la salud.

e Salud sexual. Sexo y sexualidad como parte de la personalidad.

e Caracteristicas psicosexuales de adolescentes. Relaciones interpersonales.

Autoestima. Toma de decisiones.

A continuacién, en la tercera unidad se aborda el tema relacionado con el planeta
Tierra, como el hogar de la vida animal y vegetal, en interaccién con las condiciones
del medio ambiente. Es por ello que su estudio comienza por las caracteristicas
generales, los continentes y océano que conforman el planeta Tierra, sus principales

islas y mares, asi como los paises y capitales por continentes.

Se introduce entonces el estudio de la envoltura geografica para establecer las

relaciones entre las esferas que la integran:

e Litosfera. Caracteristicas generales.

-Estructura interna de la Tierra.

-Relieve. Proceso que intervienen en la formacion del relieve terrestre.

-Relieve emergido. Relieve sumergido. Principales de relieve del mundo y de Cuba.
e Atmosfera. Caracteristicas generales.

- Temperatura. Variacion de la temperatura.

- Presidon atmosférica: bajas y altas presiones. Vientos alisios.

- Humedad, nubosidad precipitaciones.

- Clima y tiempo. Estados tipicos del tiempo para Cuba.

- Ciclones tropicales. Medida de la Defensa Civil para enfrentar estos fenbmenos.
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- Importancia de la atmésfera para la vida. Necesidad de su proteccion.
¢ Hidrosfera. Caracteristicas generales.

- Aguas subterrdneas y superficiales. Principales rios, lagos, pantanos y glaciales.

Caracteristicas de la hidrografia cubana.

- Aguas de océanos y mares. Principales movimientos: olas, mareas y corrientes

marinas.

- Importancias de los mares en el origen de la vida. Factores causales de importancia

en la evolucién de los organismos.

- Importancia del aprovechamiento racional del agua. Control sanitario del agua de

consumo.
¢ Biosfera. Principales componentes.
- Caracteristicas generales de los suelos.

La cuarta unidad trata el tema relacionado con la diversidad y unidad de los
organismo vivos en la Tierra, partiendo de las caracteristicas comunes que presentan

los organismos:

¢ Relacion estructura — funcion. Adaptacion.

e Interaccién con el medio ambiente. Irritabilidad.
e Nutricion, liberacion de energia.

¢ Reproduccion y desarrollo.

Esto permite introducir la teméatica referida a la célula como unidad de estructura y
funcién de los organismos, para el posterior estudio de las células procariotas y
eucariotas, que permite reconocer la necesidad de nombrar y clasificar a los
organismos para un analisis mas profundo de sus particularidades, donde se

incluyen:
¢ Bacterias. Caracteristicas esenciales. Diversidad. Importancia.

e Protista .Caracteristicas esenciales. Diversidad. Importancia.
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e Hongos. Caracteristicas esenciales. Diversidad. Importancia.

¢ Plantas. Caracteristicas esenciales. Distribucion geografica de la vegetacion por la
altitud y latitud.

- Plantas mas sencillas: las algas.

- Adaptacion a la vida en la Tierra: las plantas vasculares: musgos y helechos.

Caracteristicas esenciales. Importancia.

- Las coniferas. Caracteristicas esenciales. Adaptacion a la vida en la Tierra.
Diversidad. Importancia. Proteccion.

- Las angiospermas. Caracteristicas esenciales. Adaptaciones a la vida en la Tierra.
- Diversidad de raices, tallos, hojas, flores, frutos y semillas.

- Caracteristicas de las dicotiledoneas y monocotiledéneas. Importancia. Valor
patriético.
- Plantas cerealeras, sacarigenas, oleaginosas, textiles y estimulantes.

- Produccién agricola. Su importancia y caracteristicas. Principales productores.

Preparacion de siembras, semilleros y viveros de plantas medicinales y alimenticias.
- La agricultura urbana. Alimentacion vegetariana. Control fitosanitario en Cuba.

- La deforestacion, un problema medioambiental en los paises subdesarrollados.

- Importancia de las plantas. Necesidad de su proteccion.

Del andlisis realizado del programa, consideramos que a través del desarrollo del
mismo se contribuye a la formacién de habilidades generales intelectuales como por
ejemplo que el alumno observe el comportamiento de los modos de actuacion
relacionados con la sexualidad responsable, que valore comportamientos en este
sentido, que explique la importancia desde sus vivencias, qué importancia tienen

para ellos la manifestacion de estilos de vida saludables ante la sexualidad.

Por otra parte se contribuye a la adquisicion de conocimientos entre los que se
pueden destacar: higiene, higiene colectiva, higiene individual, sexo, sexualidad,

sexualidad responsable, relaciones interpersonales, autoestima, toma de decisiones.
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Es importante aprovechar la posibilidad para el tratamiento de enfermedades de
transmision sexual como aporte a la unidad nimero 2 aunque no lo contempla asi el

programa.

Se fortalecen ademas valores morales como la solidaridad, la honestidad y la

responsabilidad

Las actividades que se proponen en esta investigacion no pretenden variar el
contenido biolégico sino insertarse en la unidad numero dos, la cual propicia el
desarrollo de amplios conocimientos de sexualidad y aprender a tener

comportamientos responsables ante la misma.

Todas las unidades contribuyen a la formacién de la personalidad del estudiante y
fortalecen la formacion de una cultura general integral con énfasis en la sexualidad

responsable.

CONCLUSIONES DEL CAPITULO 1.

El conocimiento de la evolucion histérica permitido determinar las regularidades que
se manifestaron en el desarrollo del proceso de orientacién de Educacién Sexual, a
partir de la determinacion de tres etapas que se corresponden con los cambios

operados en el objeto que se investiga.

Los presupuestos teodricos que se asumen desde el punto de vista filosdfico,
sociologico y psicopedagdgico, permiten fundamentar la necesidad de implementar
actividades para contribuir a fortalecer una sexualidad responsable en los
adolescentes, a pesar de hablarse de una educacion de la sexualidad desde las

edades tempranas.
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CAPITULO II. ACTIVIDADES PARA FORTALECER LA RESPONSABILIDAD
SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE LA SECUNDARIA
BASICA.

El presente capitulo recoge los elementos fundamentales, a tener en cuenta para
elaborar las actividades y fortalecer la sexualidad responsable en los estudiantes del
séptimo grado de la Secundaria Basica. Se ofrece una caracterizacion de los
estudiantes de la ensefianza media y de la muestra en particular, asi como los
resultados de los instrumentos aplicados, que determinan la necesidad de esta
investigacién, las relaciones entre los componentes que la conforman y se hace el
andlisis de la estructura, las orientaciones y las recomendaciones para la aplicacion

de la propuesta.
2.1.- Caracterizacion de los estudiantes de la enseflanza media.

A la edad escolar le sigue la adolescencia la cual constituye un periodo decisivo en
el desarrollo escolar del nifio. Se entiende desde los once o doce anos hasta los 15

aproximadamente.

La situacién de la adolescencia en el ciclo del desarrollo infantil esta reflejada en otra
de sus denominaciones. Periodo de transicion, dificil y critico para que se registra de
la complejidad e importancia de los procesos de desarrollo que se operan en esta
edad, vinculado al paso de una época o0 de una vida a otra. El paso de la infancia a
la edad adulta constituyé el contenido fundamental y la diferencia especifica en
todos los aspectos del desarrollo en este periodo, o sea, fisico, mental, moral y

social.

El primer factor de desarrollo de la personalidad del adolescente es su propia
actividad social, intensa, orientada, a asimilar determinados modelos y valores, a
construir relacién satisfactoria con los adultos y con sus padres, por eso asi mismo
hace proyectos sobre su personalidad y su futuro, con intentos de realizar planes y

tareas.

La adolescencia es un periodo de elaboracién y restauracion de diferentes aspectos
y esferas de la personalidad que alcanzan durante esta etapa un matiz personal.

También tienen lugar numerosos cambios cualitativos que se producen en corto
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tiempo. Los cuales en ocasiones tiene un caracter de ruptura radical con las
particularidades, interese y relaciones que tenia el nifio anteriormente, es un
momento de desarrollo en que prima la necesidad de autoafirmacion de la

personalidad.

El adolescente aunque vive el presente ya comienza a sofar con el futuro, ocupa
gran parte de su tiempo en las actividades escolares y el estudio pero siente la
necesidad de otros aspectos de la vida, sobre todo de relaciones con sus
compafieros de su edad. Aprecia como se producen en sSu cuerpo una serie de
transformaciones anatémicas y fisiol6gicas, arriban a nuevas cualidades de sus
procesos cognoscitivos, a una mayor definicion y estabilidad de los componentes de
su esfera moral y a un nivel superior en el desarrollo de la autoconciencia; formacion

psicolégica central en esta edad.

A la adolescencia se le ha denominado periodo de transito; pues el adolescente si
bien no es un nifio tampoco es un adulto, por lo que algunos presentan
caracteristicas y conductas de una y otra forma un tanto inestable. Adolescente de
la misma edad cronolégica muestran diferencias esenciales en los niveles de

desarrollo de diferentes aspectos de la personalidad.

Esta particularidad de los adolescentes, estd sometida a diferentes tipos de
exigencias, dichas exigencias en unos casos acentlan su condicion infantil frenan su
desarrollo hacia la juventud, lo cual por ejemplo, se observa en caso en que los
padres solo exigen al adolescente que se dediquen a estudiar y a las tareas propias
de la escuela, liberdndolos de otras labores cotidianas o le den una ayuda al tutelaje

excesivo, sefialandole cada paso que debe realizar.

En otros casos estas exigencias acentlan su condicién de adulto, aceleracién del
desarrollo fisico y de la maduracion sexual, recargo de ocupaciones de muchos
padres, lo que provoca la temprana independencia de los hijos, las altas exigencias

y el gran volumen de informacion que les llega.

Todo desarrollo ocasiona una amplia diversidad de factores que determinan el
desarrollo del adolescente, el cual no tiene lugar independientemente de la sociedad
y la época en que se desenvuelven ni de las condiciones particulares de su vida
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personal, familiar y escolar. El contacto con los demas refuerza su necesidad de
autorreflexion de conservarse, valorarse y dirigir en cierta forma su propia

personalidad.

El adolescente necesita ayuda, comprension; pero también busca autonomia,
decision propia debe permitirsele, que lo haga, necesita apoyo emocional y direccién
hacia el futuro.

La importancia de la adolescencia esta determinada porque en ella se forman las
bases y se esboza la orientacion general en la formacion de las aptitudes morales y

sociales de la personalidad, que se siguen desarrollando en la edad juvenil.

Es por eso que el papel fundamental en el desarrollo del escolar lo tiene, en conjunto
con la familia y la comunidad, la escuela, eslabon fundamental en la formacion de los
nuevas y futuras generaciones con el nivel deseado de desarrollo de su cultural
general integral, en el objetivo de prepararlo para el futuro y lograr convertirlos en
hombres de bien, al servicio de la humanidad.

En el actual proceso de transformaciones en que se aspira a lograr la cultura general
integral para lograr una mayor eficiencia en el aprendizaje de los estudiantes, la
aplicacion del diagnoéstico inicial (ANEXO 1), se convierte en elemento clave para
detectar insuficiencias, marcar potencialidades y disefiar estrategias en el logro de

los objetivos planteados.

Utilizado con frecuencia en otros campos no pedagogicos, el diagnostico adquiere en
este un espacio de vital importancia. Al respecto varios autores han brindado su
definicion:

Diagnostico: proceso de caracter instrumental, que permite recopilar informacion para

la evaluacion, intervencion en funcion de transformar algo de un estadio inicial hacia

otro potencial teniendo en cuenta la atencion diferenciada (José Zilberstein: 1998).

Diagndstico: proceso sistematico en espiral continuo que con métodos apropiados
permite la caracterizacion del estado pedagogico, la partida y la prediccion del

posible desarrollo, lo que determina las acciones de intervencion transformadoras
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cuya efectividad se valida mediante un sistema de control que influye en la toma de
nuestras decisiones. (Victor Cortina, 2005).

Ambos autores sefialan elementos esenciales para el buen desempefio de este
proceso que no debe orientarse unilateralmente a la persona, sino a la actividad de
forma continua con retroalimentacion para indicar directrices y poder disefiar planes

de intervencién para transformar el objeto deseado.

En el diagnostico un elemento importante a tener en cuenta es conocer cOmo se
comporta el problema que es objeto de diagndstico, en el momento en que se
indaga, para qué se precisa diagnosticar, con la finalidad de lograr transformaciones
que permitan logros superiores en el objetivo que se profundiza. Abordar el
diagnéstico del alumno de forma integral se convierte en elemento esencial, dado el
estrecho vinculo e interdependencia entre factores cognitivos, afectivos,

motivacionales y volitivos.

A partir de las dimensiones (ANEXO | — A), se logra concebir la estructura
organizativa de esta investigacion, donde se asume la dimension psicosocial, pues al
considerar que la actividad esta ligada con la conciencia y la voluntad, se apoya en
esta y no es posible sin proceso volitivo y consciente (Petrovski, A. 1976), la actividad
es entonces actuacién interna o psiquica y externa o motriz, regulada por el

individuo mediante un fin conciente.

La actividad humana se puede producir en dos planos: en el plano externo, practico,
y en el plano interno, psiquico. La asimilacién de la actividad puede ocurrir en
cualquiera de ellos (Rios Mendoza, Raida: 2001, p. 21).

La esfera interna brinda la posibilidad de medir el desarrollo de las acciones y
operaciones, que en el plano psiquico es capaz de realizar el estudiante, sin
embargo esto no es posible si no se realiza su control a partir de la esfera externa

que esta subordinada a la primera.

Para realizar este diagnostico fue preciso determinar los indicadores, que se
ajustaran a las necesidades investigativas. Para determinar los indicadores se hizo
un estudio y andlisis de literatura referente a aspectos esenciales sobre la sexualidad
responsable, se consultaron libros de textos, trabajos de diploma, de maestria y de
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doctorado, ademds, se consultdé la opinion de otros colegas de la disciplina para
determinar los indicadores (ANEXO | — A), seleccionando aquellos, que se ajustaran
a las caracteristicas y propositos para ser aplicados durante la investigacion, que
permitieran medir el nivel de desarrollo y facilitara la lectura de los resultados

alcanzados con la propuesta.

El indicador se define: como una variable que permite indicar valores de otra variable,

0 sea sus valores indican los valores de otra variable. (Campistrous, Luis: 1998).

El analisis del nivel de desarrollo alcanzado por los estudiantes a partir de la

aplicacion del diagnéstico inicial se realiza a partir de los siguientes indicadores:

1.- Dominio de los conceptos basicos: este posibilita medir el nivel de preparacion
tedrica que tiene el estudiante sobre los aspectos relacionados con la
responsabilidad en las relaciones sexuales y las consecuencias de un modo de

actuaciéon que no esté acorde con los principios basicos.

2.- Adecuadas manifestaciones sexuales: permite comprobar como incorpora los
conocimientos tedricos relacionados con la responsabilidad en las relaciones
sexuales y las consecuencias de un modo de actuacion que no esté acorde con los

principios basicos a la practica social y personal.

3.- Condiciones de vida y ambiente familiar: contribuye a precisar la influencia de las
condiciones de vida, asi como la efectividad del trabajo de los entes socializadores
en su modo de enfrentar su responsabilidad en las relaciones sexuales en el

contexto de su vida cotidiana.

La matriz (ANEXO | — B), que relaciona los indicadores con los métodos del empirico
empleados en la investigacion, contribuye a estructurar desde el punto de vista
organizativo el uso de estos instrumentos para el andlisis cualitativo y cuantitativo de

sus resultados.
La medicién del primer indicador se efectua a traves de:
¢ Observacion.

e Encuesta.

39



e Entrevista.

e Experimento pedagdgico.

El segundo indicador, a partir de:
e Observacion.

e Encuesta.

e Entrevista.

¢ Estudio de los productos del proceso pedagdgico.

e Experimento pedagdgico.

El tercer indicador, con la aplicacion de:
e Observacion.

e Encuesta.

e Entrevista.

e Estudio de los productos del proceso pedagdgico.

La escala evaluativa de los indicadores (ANEXO | — C), parte de las categorias bien

regular y mal:

1.- Dominio de los conceptos basicos:

Bien: Si al menos 12 estudiantes (80 %), dominan los conceptos Basicos.
Regular: Si al menos 9 estudiantes (60 %), dominan los conceptos Basicos.

Mal: Si menos de 9 estudiantes (- 60 %), dominan los conceptos Basicos.

2.- Adecuadas manifestaciones sexuales.

Bien: Si al menos 12 estudiantes (80 %), tienen adecuadas manifestaciones

sexuales.

Regular: Si al menos 9 estudiantes (60 %), tienen adecuadas manifestaciones

sexuales.
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Mal: Si menos de 9 estudiantes (- 60 %), tienen adecuadas manifestaciones

sexuales.
3.- Condiciones de vida y ambiente familiar.

Bien: Si al menos 12 estudiantes (80 %), mantienen buenas condiciones de vida y

ambiente familiar.

Regular: Si al menos 9 estudiantes (60 %), mantienen buenas condiciones de vida y

ambiente familiar.

Mal: Si menos de 9 estudiantes (- 60 %), mantienen buenas condiciones de vida y

ambiente familiar.

Esta investigacion se realiz6 en el centro de referencia ESBU Gerardo Rodriguez
Arias, del municipio Amancio, ubicada en el consejo popular 01, que limita al norte
con un parque infantil, al este con un complejo deportivo, al oeste con una tienda
recaudadora de divisas y un cabaret, al sur con la calle Dario Guevara donde radica

la comunidad mas cercana a la escuela.

El centro cuenta con 53 trabajadores, de estos 39 son docentes, 21 son licenciados,
14 docentes en formacion, 2 bibliotecarias, 2 técnicos de informética y el resto son
trabajadores de apoyo a la docencia. En la escuela hay 11 grupos de 30 estudiantes,
y 2 de 15 estudiantes, el consejo popular tiene 17 circunscripciones que tributan

estudiantes a la escuela.

Hay instituciones sociales cercanas a la institucion tales como: cabaret, correo,
tiendas recaudadoras de divisas, farmacia, mercados, banco, restaurante; entre los
organismos sobresalen, el Poder Popular Municipal, la CTC, la industria alimenticia,
Empresa de Telecomunicaciones S.A. (ETECSA), en el campo de la salud, el
hospital municipal Luis Aldana Palomino, sala de rehabilitacion y hogar de

ancianos.

La adolescencia constituye un periodo decisivo en el desarrollo del estudiante. Este
esquema de desarrollo esta sujeto a variaciones individuales, en que no todos los

estudiantes arriban a la adolescencia a una misma edad, unos se adelantan

41



notablemente, mientras que otros, retardan las edades entre los 10 y 14 afios, en
correspondencia con la edad temprana.

Se puede comprender perfectamente la necesidad de que los educadores de este
nivel conozcan profundamente las caracteristicas de la adolescencia y sepan
reconocer en ella a los estudiantes, con sus particularidades individuales y con sus
rasgos comunes. Esto es sin dudas una premisa para la elevacién de la calidad del

trabajo docente-educativo.

Este es un periodo de elaboracion y reestructuracion de diferentes aspectos y
esferas de la personalidad, que alcanzan durante esta etapa un matiz personal. Es
un momento del desarrollo en que prima la necesidad de autoafirmacion de la
personalidad. El adolescente es un ser en duelo por la pérdida de su cuerpo infantil,
de los idealizados padres de la infancia y de su propia nifiez, a la que siente como un

refugio seguro del que es desterrado.

También se presentan en esta etapa variaciones del sistema de glandulas de
secrecion interna, lo que da lugar, por una parte, al aumento brusco de la energia y
por otra, a una elevada sensibilidad ante diversos factores que actian en forma

negativa.

Ademas, como consecuencia del desarrollo del aparato reproductivo, surge la
posibilidad de tener un embarazo en las del sexo femenino. Todos estos cambios
fisicos tienen su correlacion a nivel psicolégico debido a que el cuerpo, al
agrandarse, cambiar y realizar nuevas demandas se transforma en un verdadero

desconocido.

La escuela y el estudio ocupan un lugar importante en la vida de los adolescentes,
sin desconocer el papel que desempefian otros factores que también forman parte

del proceso de asimilacion de la experiencia en estas edades.

Este periodo marca el momento en el cual el adolescente tiene la capacidad de
combinar relaciones, precisamente esta capacidad le permite tener en cuenta,
simultAneamente, varias hipotesis, a pesar de las consecuencias de las acciones,
valorar sus productos, con una visibn mas critica y relativamente mas ajustada a la

realidad.
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Existen grupos con los cuales interactia el adolescente y cuya influencia es
importante para €l; entre estos se encuentran la familia y el grupo de profesores de
la escuela a que asisten, como factores importantes de su educacion. Es necesario
analizar la actividad que realiza en cada uno de estos grupos, las exigencias que se
les plantean y el tipo de relacion que caracteriza su vida en ellos. Es preciso cuidar
que no se rompa el vinculo afectivo y la confianza entre ambos, porque en estos

grupos el adolescente necesita encontrar afecto, comprension, orientacion y ayuda.
Caracterizacion de la muestra

La situacion econdmica es favorable, todos provienen de la zona urbana, la relacion
de estos estudiantes dentro y fuera del grupo son buenas, se ayudan mutuamente y
tienen establecida las parejas de equilibrio, sus habitos higiénicos son buenos, asi
como su desarrollo motriz y fisico, el grado de escolaridad de sus padres es
aceptable, existen 14 estudiantes hijos de padres universitarios, 16 hijos de técnicos.
En cuanto al estado de salud hay un estudiante que padece de asma y uno con
problemas visuales, este es un grupo donde no existen problemas educativos

especiales.

El universo lo conforman 30 estudiantes, de los cuales se tomo6 una muestra de 15
del grupo 7mo 3 del centro de referencia ESBU Gerardo Rodriguez Arias, de ellos 9
son hembras y 6 varones, la edad promedio es de 11 afos. Siete estudiantes son
hijos de padres divorciados, aunque predomina la familia funcional, ya que esta juega
un papel importante en el desarrollo de sus hijos y se encuentran comprometidos con
su educacion: su rendimiento académico es promedio, 4 estudiantes se encuentran

en el primer nivel, 6 en segundo y 5 en tercer nivel.
Resultados del diagnéstico inicial (ANEXO | — D).

La aplicacion del diagndstico inicial permiti6 comprobar que en el indicador 1,
relacionado con el dominio de los Conceptos Basicos; 7 estudiantes, que representa
46,6 % se encuentra en la categoria de mal, otros 5, para el 33,3 % en la de regular,

mientras que solo 3, para el 20 % resultoé evaluado de bien.

En el indicador 2, relacionado con las adecuadas manifestaciones sexuales; 9

estudiantes, que representa 60 % se encuentra en la categoria de mal, otros 2, para
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el 13,3 % en la de regular, mientras que solo 4, para el 26,7 % resulté evaluado de
bien.

En el indicador 3, relacionado con las condiciones de vida y ambiente familiar; 9
estudiantes, que representa 60 % se encuentra en la categoria de mal, otros 2, para
el 13,3 % en la de regular, mientras que solo 4, para el 26,7 % resulté evaluado de
bien.

¢ Resultados del los instrumentos aplicados.
e Encuestas a estudiantes (ANEXO II).

La aplicacion de las encuestas a estudiantes, permiti6 comprobar que en el indicador
1, relacionado con el dominio de los Conceptos Basicos; 7 estudiantes, que
representa el 46,6 % se encuentra en la categoria de mal, otros 5, para el 33,3 % en
la de regular, mientras que solo 3, para el 20 % resulto evaluado de bien.

En el indicador 2, relacionado con las adecuadas manifestaciones sexuales; 8
estudiantes, que representa el 53,3 % se encuentra en la categoria de mal, otros 5,
para el 33,3 % en la de regular, mientras que solo 2, para el 13,3 % resulté evaluado
de bien.

En el indicador 3, relacionado con las condiciones de vida y ambiente familiar; 9
estudiantes, para el 60 % se encuentra en la categoria de mal, otros 3, para el 20 %

en la de regular y 3, para el 20 % resulté evaluado de bien.

La aplicacion de este instrumento permiti6 constatar, que el 79,9 % de los
estudiantes presentan dificultades en el indicador relacionado con la base
conceptual, mientras que el 86,6 % las manifiesta, en las adecuadas manifestaciones
sexuales y el 80 % en las condiciones de vida y ambiente familiar, lo que corrobora la
existencia de un problema cientifico y la necesidad de transformar la situacion

existente a partir del disefio de actividades.
¢ Entrevistas a estudiantes (ANEXO llI).

La aplicacion de las entrevistas a estudiantes, permiti6 comprobar que en el indicador

1, relacionado con el dominio de los Conceptos Basicos; 8 estudiantes, que

44



representa el 53,3 % se encuentra en la categoria de mal, otros 4, para el 26,6 % en
la de regular, mientras que solo 3, para el 20 % resulto evaluado de bien.

En el indicador 2, relacionado con las adecuadas manifestaciones sexuales; 8
estudiantes, que representa el 53,3 % se encuentra en la categoria de mal, otros 5,
para el 33,3 % en la de regular, mientras que solo 2, para el 13,3 % resulté evaluado
de bien.

En el indicador 3, relacionado con las condiciones de vida y ambiente familiar; 9
estudiantes, para el 60 % se encuentra en la categoria de mal, 4, para el 26,6 % en

la de regulary 2, para el 13,3 % result6é evaluado de bien.

La aplicacibn de este instrumento permiti6 realizar un andlisis cualitativo y
cuantitativo de sus resultados; donde el 79,9 % de los estudiantes presentan
dificultades en el indicador relacionado con la base conceptual, mientras que el 79,9
% las manifiesta en las adecuadas manifestaciones sexuales y el 86,6 % en las
condiciones de vida y ambiente familiar, lo que corrobora la existencia de un

problema cientifico y la necesidad de transformar esta situacion.
¢ Entrevistas a padres y tutores (ANEXO [V).

La aplicacion de las entrevistas a padres y tutores, permiti6 conocer, que en el
indicador 1, relacionado con el dominio de los Conceptos Basicos; 5 de los estos,
que representa el 33,3 % se encuentra en la categoria de mal, otros 5, para el 33,3

% en la de regular, mientras que otros 5, para el 33,3 % resulté evaluado de bien.

En el indicador 2, relacionado con las adecuadas manifestaciones sexuales; 4
padres o tutores, que representa el 26,3 % se encuentra en la categoria de mal, otros
5, para el 33,3 % en la de regular, mientras que 6, para el 40 % resulté evaluado de

bien.

En el indicador 3, relacionado con las condiciones de vida y ambiente familiar; 5
padres o tutores, para el 33,3 % se encuentra en la categoria de mal, 5, para el 33,3
% en la de regular y 5, para el 33,3 % resulté evaluado de bien.

La aplicacion de este instrumento permiti6 comprobar, que el 66,6 % de los padres o

tutores presentan dificultades en el indicador relacionado con la base conceptual,
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mientras que el 60 % las manifiesta en las adecuadas manifestaciones sexuales y el
66,6 % en las condiciones de vida y ambiente familiar, lo que corrobora la existencia
de un problema cientifico y la necesidad de transformar esta situacion pues como

entes socializadores tienen que tener conocimientos sobre esta problemética.
Observacion de actividades (ANEXO V).

La observacién de actividades, permitié conocer, que en el indicador 1, relacionado
con el dominio de los Conceptos Basicos; 8 de los estudiantes, que representa el
53,3 % se encuentra en la categoria de mal, otros 4, para el 26,6 % en la de regular,

mientras que otros 3, para el 20 % resultd evaluado de bien.

En el indicador 2, relacionado con las adecuadas manifestaciones sexuales; 7 de
estos, que representa el 46,6 % se encuentra en la categoria de mal, otros 5, para el

33,3 % en la de regular, mientras que 3, para el 20 % resulté evaluado de bien.

En el indicador 3, relacionado con las condiciones de vida y ambiente familiar; 5
estudiantes, para el 53,3 % se encuentra en la categoria de mal, 4, para el 26,6 %

en la de regular y 3, para el 20 % resulté evaluado de bien.

La aplicacién de este instrumento permiti6 comprobar en la practica, que el 80 % de
los estudiantes presentan dificultades en el indicador relacionado con la base
conceptual, mientras que el 80 % las manifiesta en las adecuadas manifestaciones
sexuales y el 80 % en las condiciones de vida y ambiente familiar, lo que corrobora la

existencia de un problema cientifico y la necesidad de transformar este panorama.

Los resultados del diagnéstico inicial, asi como de los instrumentos aplicados
demuestran la existencia de un problema, que requiere de una rapida intervencion;
con el proposito de transformarlo desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo,
para lo cual, la autora propone actividades para cambiar el modo de pensar y actuar
de los estudiantes de séptimo grado de la secundaria basica para fortalecer la
responsabilidad sexual.
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2.2.- Actividades encaminadas a fortalecer la sexualidad responsable en los
estudiantes de séptimo grado de la Secundaria Béasica.

Para contribuir a la solucion del problema cientifico planteado se considerd la
necesidad de elaborar actividades encaminadas a fortalecer la sexualidad

responsable en los estudiantes de séptimo grado de la Secundaria Basica.

Debido a que no constituye un propdésito para la autora el hecho de redefinir o
ampliar los términos relacionados con actividad y sexualidad responsable, se hara
solo un breve analisis de estos conceptos, con fines operacionales para que cumplan

su funcion axiologica en esta investigacion.

El término actividad ha sido utilizado por diversos investigadores como respuesta o
solucion a los mas diversos problemas; como consecuencia del amplio uso, su
definicion ha sido abordada en varios trabajos, cuyas consideraciones se abordaran

en este epigrafe.

La actividad est& ligada con la conciencia y la voluntad, se apoya en esta y no es
posible sin proceso volitivo y consciente (Petrovski, A. 1976). La actividad es
entonces actuacion interna o psiquica y externa o motriz, regulada por el individuo

mediante un fin consciente.

Otros consideran que la actividad: es un proceso mediante el cual, el individuo
respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando
determinadas actitudes hacia la misma (Brito Fernandez, H. 1987; Gonzalez, V.
1987).

También se tiene en cuenta que la actividad: es el proceso de interaccion consciente
del hombre con la realidad, originado y dirigido por la necesidad y su satisfaccion,
durante este proceso se produce la autorregulacion de las propias acciones (Nufiez
de Villavicencio. 2006).

Segun el punto vista pedagdgico la actividad se caracteriza por estar dirigida hacia
un objetivo que en una confeccion sistémica representa el resultado anticipado de la

actividad, pero que ademas posee un motivo que impulsa al alumno a alcanzar el
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objetivo propuesto como resultado de la actividad( Viviana Gonzalez Maura y otros,
1995).

Segun Gilberto Garcia Batista(1997) definié la actividad como un sistema de
acciones que realiza el alumno bajo la direccion del profesor encaminada a lograr la
adquisicién de conocimientos, habilidades, habitos, capacidades, convicciones y

modos de actuaciéon previamente establecidos en los objetivos de la ensefianza.

Las definiciones anteriores emitidas por psicologos, fildsofos y pedagogos coinciden

en que la actividad:

e Es un proceso en el cual el hombre interactda con la realidad.
e Dirigido a un fin consciente.

e Asume determinadas actitudes.

Se asume la definicién dada por Gilberto Garcia Batista pues la que mas se acerca a
la propuesta de actividades disefiadas en esta investigacion.

La educacion sexual se promueve para el crecimiento pleno de la sexualidad como
manifestacion de la personalidad, que fomenta un desarrollo sano, enriquecido de las

relaciones que se establecen.

Se considera que en la sexualidad es conveniente conocer que los seres humanos
van construyendo sus conocimientos sexuales a lo largo de toda su vida, por cuanto
de nada sirven charlas y sermones, si el nifio, nifia, joven o adulto no sienten interés

por lo que se les dice y no participan personalmente en el proceso de educacion.

El gran diccionario de la lengua espafola, define la sexualidad como: conjunto de
caracteres sexuales y de fenomenos ligados al sexo. Conjunto de fendmenos

relativos al instinto sexual y a su satisfaccion (Larousse, 1996).

Segun M. A. Torres (2003) la sexualidad es una dimension de la existencia humana,
una manifestacion psicolégica de la personalidad que tiene como nucleo el
sentimiento y la conciencia de la propia masculinidad, feminidad o ambivalencia,
basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacion

sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor y la reproduccion. Se expresa en
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forma de pensamiento, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones. Es el resultado de la interaccion de factores biolégicos,

psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.

La doctora B. N. Guerrero (1996 En: |. Gonzalez, 2002 p. 1) plantea que es el
conjunto de condiciones estructurales (anatémicas), fisiolégicas, comportamientos
mentales y socioculturales que permiten el ejercicio de la funcion sexual humana.
Abarca nuestros sentimientos, nuestra conducta en general y sexual en particular, la
manera de expresarnos y relacionarnos con los demas. En definitiva la forma de vivir

como hombres y mujeres.

Se asume la definicion de M. A. Torres (2003) pues se plantea como orientadora
para el trabajo de educacion de la sexualidad de los adolescentes los cuales

necesitan prepararse para el encuentro con el otro sexo.

Es por esto que en esta investigacion se hace necesario tener en cuenta las
definiciones dadas por diferentes autores sobre educacion sexual, entre las que se

pueden citar la de:.

Ménica Krause (1987): “Entendemos preparar a las jovenes generaciones para el

amor, el matrimonio y la familia”

Pedro Luis Castro Alegret (1997): “Es un proceso activo que potencia al individuo
para el encuentro pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad,

en correspondencia con sus necesidades y las de contexto,

garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la

sexualidad, asi como el respeto a las personas con las cuales se relacionan.”

Vilma Espin (2003): “La educacion sexual es parte de la formacion del individuo, por
gue ustedes tienen gque ensefiarlo a caminar a hablar, escribir, a leer, a todo en la
vida y pienso que no solo en Cuba, sino mundialmente, ese aspecto tan importante
de la educacion del individuo ha sido descuidado. No hay duda de que ha sido un
tema tabu, quizas por cuestiones religiosas o de tradiciones, o que sabe atavismos
han impedido que se considere como una parte normal en la formacion del individuo,

en su actuacion”
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MA Torres (2003) como “la preparacion del ser humano para la vida, mediante la
cual cada individuo tiene que aprender a ser sexuado, a construir de forma
personalizada su masculinidad o feminidad y apropiarse creativamente de valores,
conocimientos y habilidades, asi como de recursos personoldgicos eficientes en las
relaciones interpersonales con vistas a vivir su sexualidad de modo autodeterminado
y enriquecedor de si mismo y de su contexto. En este proceso las personas hacen
suyos aprendizajes basicos que las arman para el encuentro con el otro sexo o el
mismo, y con la propia sexualidad; también satisfacen sus necesidades en esta

esfera y se forman en el ejercicio de sus derechos sexuales”

Por cuanto, en correspondencia con lo planteado por esta autora consideramos
como educacion sexual el proceso educativo que prepara al hombre o mujer para el
encuentro pleno con el otro sexo y con su propia sexualidad, teniendo en cuenta sus
necesidades, las de su contexto social y potenciando su protagonismo y la capacidad
de elegir sus dimensiones existenciales, el respeto a las demas personas donde lo

cognitivo y lo afectivo se traduzcan en formas de conducta en la actuacion personal.

La educacion sexual debe estar dirigida a la preparacion del ser humano para la
vida, del aprender a ser, mediante el cual cada individuo tiene que apropiarse
creadoramente de valores, actitudes, conocimientos, habilidades y destreza, asi
como de recursos personoldogicos eficientes, con vistas a vivir su sexualidad de modo

autodeterminado y enriquecedor.

El éxito de este proceso se lograra cuando los educadores estén suficientemente
preparados para influir de manera positiva y cientifica en los educandos, que puedan
brindar conocimientos sobre el desarrollo biologico, psicolégico y sociologico que
ocurre en el organismo de sus educandos, para tomar decisiones acertadas que

tendran una implicacidn positiva 0 negativa en su vida futura.

Por otra parte es necesario tener en cuenta para el trabajo con la educacion sexual lo
que significa el comportamiento sexual responsable el cual lo define MA Torres
(2003) como “asumir una conducta y un estilo de vida responsable en las relaciones

de pareja”
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Esta autora se refiere a que en las relaciones de pareja se hace necesario no solo el
instinto sino basar dichas relaciones en el amor, sentimientos, de mutua
comprension y respeto conjugandose la armonia y evitindose conductas que

originen consecuencias para la salud sexual y para la vida personal.

La autora asume que sexualidad responsable: es cumplir un conjunto de fenédmenos

relativos al instinto sexual y a su satisfaccion de la forma debida.

La educacion sexual como proceso tiene objetivos trazados, dentro de los que es

meritorio sefalar:
1- Formar y desarrollar la esfera psicosexual de la personalidad de las jovenes
generaciones.

Se asume el concepto de personalidad abordado por la Dra. C. Castellano Simons
(1995) cuando propone que “la personalidad es la mas elevada expresion de la
vida psiquica del hombre que se forma y se desarrolla en el proceso de la actividad
objetal como un reflejo individual de las relaciones sociales historico concretas y la
comunicacién en que cada persona vive y actla, y que estan adscritas al individuo,

pareja, familia y sociedad.

Segun Héctor Brito (1987) las caracteristicas psicologicas de la personalidad

vinculadas a la esfera sexual son:

La individualidad: cada personalidad diverge de las demas por su individualidad, es
decir, tiene un sello personolégico, por la originalidad con que se desarrollan y se

expresan los procesos psiquicos.

La integridad: presupone un determinado grado de armonia y compatibilidad entre
sus cualidades propias y una definida consonancia entre los aspectos internos de la

personalidad por un lado y el comportamiento por otro.

La estabilidad: aunque la personalidad puede estar sujeta a cambios vy
transformaciones al mismo tiempo debe manifestarse realmente estable o conservar

Su constancia y su auto-identidad.
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La funcién reguladora, de la personalidad en la esfera sexual es manifiesta en dos
formas fundamentales, la inductora y la ejecutora, la primera esta relacionada con
la esfera afectiva y vinculada a los motivos, necesidades, emociones y sentimientos
qgue la inducen, impulsan, orientan y sostienen y la segunda que se vincula a la

esfera cognoscitiva de la psiquis, es decir los conocimientos.

De ahi que, la educacion sexual no debe restringirse a lo instructivo, absolutizando
la transmision de conocimientos o la construccion de ellos, pero tampoco puede ser

de modo alguno minimizada u obviada.

Por lo antes expuesto se deduce que para lograr comportamientos sexuales
responsables en los estudiantes es necesario construir un sistema de conocimientos
acerca de los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la sexualidad, lo que a
su vez contribuye a formar un sistema de convicciones, valores, sentimientos,
necesidades, motivos y aspiraciones morales sexuales, enriquecedoras de la
personalidad lo que influye en desarrollar formas y habitos de conducta,
habilidades, costumbres y modos de relacion entre los sexos, en correspondencia

con las necesidades del individuo y con las exigencias sociales.

Para lograr lo planteado anteriormente es necesario que el trabajo se encamine a la
formacién y desarrollo de la identidad genérica y la orientacion sexual
correspondiente al sexo biologico, esta debe iniciarse en la etapa de la nifiez la etapa
de la nifiez temprana pero se extiende hasta la etapa de la juventud, la preparacion
para la vida amorosa en pareja plena y satisfactoria, la cual se inicia en la
adolescencia y la preparaciéon para la construccion de la familia que se inicia en la

adolescencia y perdura toda la vida.

La responsabilidad es: actitud del que cumple sus obligaciones de la forma debida
(Larousse, 1996).

Las actividades que se proponen van dirigidas a la formacion integral de los
estudiantes, en ellas se trabajan aquellos contenidos diagnosticados con mayor
dificultad y favorecen la cultura del andlisis y debate de las necesidades cognitivas,

gue sobre la esfera psicosexual prevalece en estos estudiantes.
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Las actividades se proyectan dentro del proceso de ensefianza aprendizaje; es decir,
por via curricular; sin embargo también pueden ser empleadas como actividades
educativas con la incorporacion de estas a las actividades coordinadas con la
biblioteca escolar, donde puedan reflexionar sobre determinados contenidos tedéricos

y de sus vidas cotidianas.

Toda actividad responde a una estructura logica, que permite penetrar en el
conocimiento individual y colectivo teniendo en cuenta el nivel de desarrollo que
alcanzan los estudiantes. En la elaboracion de estas se tuvo en cuenta la didactica
para lograr una mejor estructuracién organizativa de las mismas, que cuentan con el
tema, el objetivo, contenido al que se refiere, la forma de organizacién que se
empleara en cada una, la forma de ejecutar el control y las orientaciones

metodoldgicas para su aplicaciéon
Estas actividades, se caracterizan por ser:

e Dindmicas: porque la concepcién tiene un movimiento, lo que garantiza que su
ejecucion no sea el resultado de un momento, sino de un proceso en constante
cambio y transformacion, los resultados que se obtienen de la aplicacion o
cumplimiento de las actividades desencadena la realizacion de otras que se les

subordinan.

e Flexibles: pues las actividades que se organizan, planifican, ejecutan, evalian y
controlan, no tienen que darse de la misma forma en todos los contextos, se adaptan
a las necesidades y potencialidades de cada profesor, pueden ponerse en practica
por otros, con previo nivel de orientacion. En ella se posibilita el intercambio
constante, se combinan las formas de preparacion tedricas con las practicas, a partir
de una estructura general, que abarca tanto los componentes estructurales, como

funcionales que fueron expresados anteriormente.

e Participativas: puesto que en el disefio de las actividades se desencadena un
proceso de busqueda, intercambio, y consulta con todos los recursos humanos que
tienen responsabilidad de contribuir a la Educacién Sexual en la secundaria bésica,
gue se sienten comprometidos a emprender y sobre todo con los resultados que se

aspiran obtener.

53



e Cientificas: pues toman, como base el diagnostico de las necesidades y
potencialidades de los docentes, para la Educaciéon Sexual en la Secundaria Béasica y
conformar la propuesta de actividades, el diagndstico de los estudiantes y de los
contextos donde se desenvuelven, a partir de la aplicacion de métodos de

investigacion cientificos

e Desarrolladoras: pues en su concepcion, implementacion y evaluacién se
involucran a todos los factores que inciden en el proceso, desde la clase se realizan
actividades generales y especificas, que fortalecen la Educacion Sexual,
contribuyendo al desarrollo de los conocimientos, asi como al desarrollo de la esfera

afectiva y volitiva en los modos de actuacion.

A continuacién se expone un grupo de actividades vinculadas a fortalecer la
sexualidad responsable

Actividad # 1.
Tema. ¢ Sexo o sexualidad?

Objetivo: Valorar la sexualidad como parte de su personalidad, fuente de salud,
placer, afectividad, comunicacion y actuar en consecuencia, asumiendo que sus

funciones son amplias y enriquecedoras.

Orientaciones metodologicas: Esta actividad se recomienda desarrollar en la clase 18
gue tiene como tematica Salud sexual. Sexo y sexualidad como parte de la
personalidad, para ello se dividira el grupo en equipos y cada participante debe
realizar individualmente un dibujo y una frase, en papeles separados que recoja su
vision personal sobre sexualidad. La consigna seria Intenta expresar con un dibujo y
una frase lo que te viene a la mente cuando oyes hablar de sexualidad . El ejercicio
debe concluir elaborando una definicion de sexualidad con la participacion del grupo.
Otra variante para finalizar el ejercicio puede ser realizar escenas u otras formas de

expresion que refleje la definicién de sexualidad encontradas.
Método: elaboracién conjunta.

Medios de ensefianza: revistas, cartulinas, tarjetas, folletos, documentos, lapices de

colores, temperas.
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Evaluaciéon: obtendra la categoria de ganador el equipo donde los alumnos hayan
contestado correctamente. Los restantes equipos se evaluaran segun el nivel de sus

propuestas.
Papel de alumno: activo, participativo y dinamico.

Papel del profesor o facilitador: orientar, dirigir, controlar y evaluar la actividad que

se esté realizando.
Actividad # 2
Tema. ¢ Soy responsable?

Objetivo: demostrar en su comportamiento habitos de laboriosidad, asi como asumir
tareas con responsabilidad para fomentar las relaciones interpersonales.

Orientaciones metodoldgicas: La misma se sugiere desarrollar en la clase 36 de
sistematizacién se organizara el grupo, sentando un vardn con una hembra, es decir
sexos opuestos. La actividad comenzard retomando la definicion del concepto
sexualidad. El profesor o facilitador explicard que cada estudiante dird qué labores
realizan en el hogar y porque las hacen cuales no la realizan y el porque no
hacerlas. Luego de escuchar los criterios el profesor o facilitador enmarcara una
situacion de un alumno escogido por el y la mostrard correctamente para que
reflexione y sepan desarrollarse en el hogar y otros lugares de forma correcta y

siempre saber relacionarse.
Método: elaboracion conjunta.
Medios de ensefianza: revistas, documentos y folletos de Educacién Sexual.

Evaluacion: se evaluaran aquellos estudiantes con mejores respuesta de cinco
puntos y de cuatro y tres a los que no dieron la respuesta esperada pero que

mencionaron elementos correctos.
Papel de alumno: activo, participativo y dinamico.

Papel del profesor o facilitador: orientar, dirigir, controlar y evaluar la actividad que se

esta realizando.

Actividad # 3
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Tema. Azul y rosado.
Objetivo: debatir estereotipos de masculinidad y feminidad.

Orientaciones metodologicas :Se recomienda desarrollar esta actividad en la clase 23
de sistematizacion, los estudiantes se dividiran en dos grupos, uno compuesto por
hembras y el otro por varones. Comenzara el equipo de las hembras completando la
frase al equipo contrario, es decir, al equipo de varones. Se organizara de forma tal
que todos participen, de modo que al terminar la actividad, todos sean capaces de
tomar en cuenta los criterios que se abordaron de su estereotipo. el profesor

realizara las conclusiones.
Métodos: elaboracion conjunta.

Medios de ensefianza: diccionario, revistas y documentos que se relacionen con el

tema.

Evaluacién: se determinard la evaluacibn de cinco puntos atendiendo a la
participacion y respuestas claras y precisas de los estudiantes de més nivel, de

cuatro y tres al resto del grupo.

Papel del alumno: activo, participativo, dinamico.

Papel del profesor: orientar, dirigir, controlar y evaluar la actividad.
Actividad # 4

Tema. Mi pareja ideal.

Objetivo: reflexionar sobre los factores que influyen al elegir la pareja.

Orientaciones metodologicas :La misma se sugiere realizar en la clase 29 de
sistematizacion, para ello el grupo se organizard en forma de circulo, para estar
todos de frente, va a anotar en una hoja, en una columna, todas las caracteristicas
de cualquier tipo, que segun ellos, deberia reunir su pareja. Deben responder
individualmente y en forma anénima, solamente indicando su sexo. Luego el profesor
les haré reflexionar sobre los verdaderos valores y cualidades necesarias que debe

tener una persona, utilizando varios puntos de discusion.

Método: elaboracion conjunta.
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Medios de ensefianza: una hoja de papel, y lapiz.

Evaluacion: al concluir la actividad se escucharan nuevamente criterio de todos los
alumnos comprobando en su respuesta el nivel de conocimiento alcanzado en con

una escala de cinco a tres puntos para su evaluacion.

Papel del alumno: activo, participativo y dindmico.

Papel del profesor o facilitador: orientar, dirigir, controlar y evaluar la actividad.
Actividad # 5

Tema. Paternidad — maternidad: ¢ ahora o después?

Objetivo: descubrir las consecuencias que acarrea ser madre o padre en la
adolescencia, desarrollando en los estudiantes una conducta responsable ante la

paternidad para su vida futura.

Orientaciones metodologicas: Se puede desarrollar en la clase 26 de sistematizacion,
el profesor o facilitador llevara un papel para cada subgrupo con cuatro categorias
escritas y las instrucciones: piense en la forma en que tener un hijo en la
adolescencia les afectaria como jovenes. A partir de aqui el profesor les hara una

serie de preguntas.
1.-¢ Es dificil trabajar y criar a un hijo o hija al mismo tiempo?¢Qué lo hace mas facil?

2.-¢ Cambiaria un hijo o hija tus planes educativos?¢ Tienes la energia para ir a la

escuela y criar un hijo al mismo tiempo?

3.-¢ Estarias dispuesto a terminar con tu vida social o tus diversiones y pasar mas

tiempo en casa, extrafiarias la privacidad y el tiempo libre?

4.-¢ Puedes realmente mantener a un hijo?

5.-¢,Conoces bien la responsabilidad de 24 horas al dia que un hijo exige?
Método: elaboracion conjunta.

Medios de ensefianza: folletos y documentos, textos de sexologia.
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Evaluacién: sera en un periodo de quince dias, donde ellos deben permanecer con
un huevo durante la realizacion de sus actividades cotidianas sin que este se rompa

para comprobar de esta manera sin estar preparados para la paternidad.
Papel del alumno: activo, participativo, dinamico.

Papel del profesor o facilitador: orientar, dirigir, organizar y evaluar la actividad.
Actividad # 6

Tema. Sonrie a la vida.

Objetivo: explicar sobre los riesgos de las diferentes ITS/VIH/SIDA ocasionan a la
vida haciendo énfasis en la necesidad de mantener una sexualidad responsable, a
través de la discusion reiterada, apoyado en videos educativos.

Orientaciones metodoldgicas: Se recomienda desarrollar en la clase 20 que es un
Seminario integrador sobre la importancia de la prevencion del VIH/SIDA, se traera
un especialista en Educacion Sexual, que explicara los sintomas de las
ITS/VIH/SIDA, los riesgos, los modos de prevencion y los tratamientos. Ademas dara

respuesta a todas las interrogantes de los estudiantes.
Método: conversacion heuristica o dialogo.
Medios de ensefianza: ldminas, folletos, revistas, libros relacionados con el tema.

Evaluacion: se realizara a través de un trabajo independiente, donde el alumno de
forma organizada cuéles son las ITS, como se trasmiten, el tratamiento y como se

puede prevenir. Tendra el trabajo un valor de cinco puntos.

Papel de alumno: participativo, dinamico y activo.

Papel de profesor o facilitador: orientar, controlar y evaluar la actividad.
Actividad # 7

Tema. ¢ Como esta mi autoestima?

Objetivo: establecer el nivel de autoestima que poseen estos adolescentes.

Orientaciones metodoldgicas se recomienda realizar en la clase 19 que tiene como

tematica Caracteristicas psicosexuales de los/las adolescentes. Autoestima y Toma
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de decisiones para la misma se organizara el grupo en forma de flor. La actividad
comenzara expresando un estudiante sus ideas de como lo tratan dentro y fuera del
grupo. Para ello el profesor escogera al alumno mas solitario para que comience.
Todos podran expresar sus criterios. Al concluir el profesor dara la definicion de
autoestima, y abordara elementos segun los criterios de los alumnos, para que ellos

sean capaces de mantener en buen nivel su autoestima.
Método: elaboracion conjunta.

Evaluacion: se evaluaran de cinco puntos, aquellos estudiantes que logren establecer
su nivel de autoestima de acuerdo a | definiciébn de la misma y de tres y cuatro al
resto del grupo que no alcance dicho propésito.

Medios de ensefianza: revistas, folletos, documentos referidos al tema.
Papel de alumnos: dinamico, activo, participativo.

Papel del profesor: orientar, dirigir, controlar y evaluar la actividad.
Actividad # 8

Tema. ¢ Nos comunicamos?

Objetivo: expresar sentimientos, afectos y deseos propios, asi como la comprension
y el respeto, la aceptacion por las demas personas y las relaciones con las familias y

los grupos de iguales, a partir de una adecuada comunicacion.

Orientaciones metodoldgicas: Se sugiere desarrollar en un turno de biblioteca pues
se proyectara un video debate abierto sin preguntas que guien la discusion con el
objetivo de comprobar el nivel de integracién del grupo y otros indicadores de

aprendizaje.

A partir de la respuesta del alumno el profesor escuchara otro criterio del grupo los
gue se van a referir a su modo de comunicarse con los demas. Al finalizar el profesor
abordard la importancia que tiene la comunicacién haciendo referencia en los

distintos modos de comunicarse.
Método: elaboracion conjunta.

Medios de ensefanza: video, * Adolescencia. Formas de relacion ".
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Evaluacién: se evaluaran de cinco puntos los alumnos con respuestas concretas y
acertadas, de cuatro y tres aquellos alumnos que tengan un nivel medio en su

respuesta.

Papel de alumnos: dinamico, activo, participativo.

Papel del profesor o facilitador: orientar, dirigir, controlar y evaluar la actividad.
Actividad # 9

Tema. Relacion sexual: ¢ Ahora o después?

Objetivo: evaluar las razones para tener o no relaciones sexuales.

Orientaciones metodoldgicas: Se recomienda desarrollar en la clase 32 de
sistematizacion, la actividad se iniciard comentando la falta de toma de decisiones
oportunas acerca de las relaciones sexuales coitales, es una de las razones por las

gue algunos jovenes pasan por la mala experiencia de un embarazo no deseado.

Se dibujara en una pizarra o un papelografo el diagrama de una balanza que
represente las dos elecciones que los alumnos puedan hacer (tener relaciones

coitales ahora o esperar mas tarde)

Mediante un conjunto de ideas se registraran en el lado izquierdo de la balanza los
criterios del grupo acerca de las razones por las que un alumno pueda decidirse por

el si alas relaciones sexualesy en lado derecho las razones del no.

A continuaciéon se debe egresar al lado izquierdo de la balanza y pedir al grupo que
se elimine todas las desventajas que encuentren al tener relaciones sexuales

tempranas.

Se debe sumar las razones de cada lado de la balanza teniendo en cuenta que cada

buena razon pesalkg y analiza hacia que lado se inclina la balanza.

El profesor o facilitador realizard las conclusiones haciendo reflexionar sobre los

aspectos siguientes.
1.-Existen presiones que influyen sobre tener o no relaciones sexuales.

¢,Cuales son?
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2.-¢ La decision sexual es mas dificil que otro tipo de decision?

¢ Por qué?

3.-¢,Qué es lo que una persona debe hacer si decide tener relaciones sexuales?
¢Por qué?

Método: elaboracion conjunta.

Medios de ensefianza: folletos de Educacion Sexual.

Evaluacion: se evaluara al finalizar la actividad con categoria de cinco punto a los
estudiantes que hayan tenido un buen desempefio durante el taller y sus criterios y
respuestas fueron buenas, el resto tendran cuatro y tres puntos segun sus

respuestas.
Actividad # 10
Tema. jPeriodista. Siempre listo!

Objetivo: analizar las consecuencias del embarazo no deseado, el aborto en la
adolescencia y algunas actitudes individuales en torno a estos hechos.

Orientaciones metodoldgicas: Se sugiere desarrollar en la clase 35 de
sistematizacién, previamente debe solicitarse a los alumnos y alumnas que
entrevisten a una persona que haya tenido una hija o un hijo durante la adolescencia.

Debe hacerse énfasis en las preguntas siguientes:

1.- ¢Qué consecuencias se podrian derivar para la vida futura de un adolescente si

esta se decidiera a seguir adelante un embarazo?
2.- ¢ Crees que el aborto es la mejor solucién?¢ Porqué?

3.-Si un amigo o amiga estuviera en una situacion de este tipo, ¢Qué le

aconsejarias?
4.- ¢ Qué sentiste cuando te enteraste que ibas hacer madre o padre?

5.- ¢Coémo manejaste la situacién de ser padre o madre o madre ante tu pareja,

familia, y amigos o amigas?

6.- ¢ En qué cambio tu vida desde que nacio tu hijo o hija?
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Sobre la base de los resultados de la entrevista pueden establecerse un debate y

concluir haciendo referencia a las consecuencias del embarazo en estas edades.
Método: elaboracion conjunta.
Forma de organizacion: taller.

Evaluacion: se evaluaran a los alumnos que hayan realizado la entrevista con
respuestas completas y buen desempefio en el debate con categoria de cinco
puntos, cuatro y tres puntos aquellos alumnos que respondan pero que le falten

elementos en sus respuestas.

Medios de ensefianza: revistas y folletos: Hacia una sexualidad responsable y feliz
Papel de alumnos: dindmico, activo, participativo.

Papel del profesor o facilitador: orientar, dirigir, controlar y evaluar la actividad.
2.3.- Valoracion de los resultados.

Partiendo de la concepcion de que la formacion de una sexualidad responsable es un
proceso educativo, que se expresa en la forma en que la persona establece sus
relaciones; caracterizadas por el respecto, madurez, honestidad, responsabilidad,
proteccion y busqueda de bienestar con relacion a la sexualidad; la autora considera
gue los resultados de las actividades implementadas en el marco de esta
investigacion, para fortalecer este importante trabajo, son satisfactorios, tanto desde

el punto de vista cualitativo como cuantitativo.

La identificacion de las regularidades y el problema cientifico hicieron necesaria una
intervencion inmediata con el propdésito de fortalecer el trabajo para lograr la
transformacion de la conducta de los estudiantes del séptimo grado de la ESBU

Gerardo Rodriguez Arias, respecto a la sexualidad responsable.

La ejecucion de estas actividades permitio realizar, en cada momento, el analisis de
las transformaciones provocadas por su influencia, en la medida en que los
estudiantes de la muestra se adentraban en la esencia de la problematica y
manifestaba cambios en su forma de pensar y actuar en cuanto al tema de la

sexualidad.
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El punto de partida para la puesta en practica de este proceder didactico, lo
constituye el intercambio, el debate, ademas los datos del diagnostico y su
seguimiento, sustentado en los diferentes instrumentos de investigacion (entrevistas,

encuestas y observacion de clases).
Resultados de las acciones.

Se evidencian en el plano cualitativo como positivas, las caracteristicas de la
personalidad de cada estudiante; debido a la aceptacion de la propuesta,
comprension de cada una de las operaciones a realizar en las diferentes acciones, el
compromiso para perfeccionar su modo de actuacion como garantia de una vida
placentera y sana que en todo momento prevalecid la empatia emocional, la
motivacion hacia contenido y la forma en que se abordo el tema y el intercambio

constante de opiniones y puntos de vista.

En la actividad # 1, ¢ Sexo o sexualidad?, se dividio el grupo el grupo en equiposy a
cada participante realizé individualmente un dibujo y elaboré una frase, en papeles
separados, que recogieron su vision personal sobre la sexualidad. La consigna era
Intentar expresar con un dibujo y una frase lo que te viene a la mente cuando oyes
hablar de sexualidad. Este ejercicio concluyé elaborando una definicibn de
sexualidad con la participacién del grupo. Se utilizé el método elaboracién conjunta y
la forma de organizacion el taller, como medios de ensefianza se emplearon

revistas, cartulinas, tarjetas, folletos, documentos, lapices de colores, temperas.

Para el control de la evaluacion se realizd por equipos, obteniendo la categoria de
ganador, aquel donde los estudiantes contestaron correctamente, los restantes
equipos se evaluaron segun el nivel de sus propuestas, estos se mostraron
dindmicos, con una participacién activa, que manifestd su motivacion hacia la
actividad que realizaban con la direccion del profesor, quien en todo momento
orientd, dirigid, control6 y evalud el desempefio de estos.

Con esta actividad los estudiantes valoraron la sexualidad como parte de su
personalidad, fuente de salud, placer, afectividad, comunicacion y actuacion

consecuente, asumiendo que sus funciones son amplias y enriquecedoras.
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En la actividad # 2, ¢ Soy responsable?, se organizo el grupo, sentando un vardén con
una hembra, comenzé retomando la definicion del concepto sexualidad y el profesor
explico, que cada estudiante expresara las labores que realizaban en el hogar y
porque las hacian, cuales no realizaban y el porque no hacerlas. Luego de escuchar
los criterios el profesor enmarcé la situacion de un alumno escogido y la mostré
como desarrollarse en el hogar y otros lugares para que reflexionaran sobre la forma

correcta de asumir las tareas sociales con responsabilidad.

Se utiliz6 el método elaboracion conjunta y la forma de organizacion el taller, como
medios de enseflanza se emplearon revistas, cartulinas, tarjetas, folletos,

documentos, lapices de colores, temperas.

Para el control de la evaluacion se realizd por equipos, obteniendo la categoria de
ganador, aquel donde los estudiantes contestaron correctamente, los restantes
equipos se evaluaron segun el nivel de sus propuestas, estos se mostraron
dinamicos, con una participacién activa, que manifest6 su motivacion hacia la
actividad que realizaban con la direccion del profesor, quien en todo momento

orientd, dirigid, controld y evaluo el desempefio de estos.

Con la realizacion de esta actividad los estudiantes demostraron en su
comportamiento  hédbitos de laboriosidad, asi como asumir tareas con

responsabilidad para fomentar las relaciones interpersonales.

En la actividad # 3; Azul y rosado, los estudiantes se dividieron en dos grupos, uno
compuesto por hembras y el otro por varones, comenzando por el equipo de las
hembras a completar las frases al equipo contrario, es decir, al equipo de varones.
Se organizé de forma tal que todos participaran, de modo que al terminar la
actividad, todos fueron capaces de tomar en cuenta los criterios, que se abordaron

de su estereotipo.

El profesor realizé las conclusiones Se utilizé el método elaboracion conjunta y la
forma de organizacion el taller, como medios de ensefianza se emplearon

diccionario, revistas y documentos relacionados con el tema.

Para el control de la evaluacion se realizd por equipos, obteniendo la categoria de
ganador, aquel donde los estudiantes contestaron correctamente, los restantes
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equipos se evaluaron segun el nivel de sus propuestas, estos se mostraron
dinamicos, con una participacién activa, que manifest6 su motivacion hacia la
actividad que realizaban con la direccion del profesor, quien en todo momento
orientd, dirigié, controlé y evalué el desempefio de estos. En esta actividad se

establecio un debate relacionado con los estereotipos de masculinidad y feminidad.

En la actividad # 4; Mi pareja ideal, el grupo se organizé en forma de circulo, para
estar todos de frente, anotando en una hoja, todas las caracteristicas, que segun
ellos, deberia reunir su pareja. Respondieron individualmente y en forma anénima,
solamente indicando su sexo y luego el profesor les hizo reflexionar sobre los
verdaderos valores y cualidades necesarias que debe tener una persona, utilizando

varios puntos de discusion.

Se empled el método de elaboracion conjunta y el taller como forma organizativa de
la actividad, que posibilitd la evaluacion de todos los estudiantes, de forma tal, que
se consignaron cinco puntos a los que emplearon respuestas completas y buen
desempeiio en el debate, ademas, con categoria de cuatro y tres puntos, los que

respondieron pero que le faltaron elementos en sus respuestas.

Como medios de ensefianza se emplearon papel y lapiz, los estudiantes se
mostraron dinamicos, con una participacion activa, que mostré su motivacién hacia
la actividad que realizaban con la direccion del profesor, quien en todo momento
orientd, dirigié, controld y evalud el desempefio de estos. Esta actividad permitié que
los estudiantes reflexionaran sobre los factores que influyen al elegir la pareja
adecuada.

En la actividad # 5; Paternidad — maternidad: ¢ahora o después?, el profesor llevo
un papel para cada subgrupo con cuatro categorias escritas y las instrucciones,
plantedndoles una situacion que los ubicaba en la forma en que tener un hijo en la
adolescencia les afectaria como jovenes. A partir de aqui el profesor formulé una

serie de preguntas relacionadas con:
1.-Trabajar y criar a un hijo o hija al mismo tiempo.

2.-Sus planes educativos y criar un hijo al mismo tiempo.
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3.-Su vida social, diversiones, tiempo libre, privacidad y criar un hijo al mismo

tiempo.
4.-Mantener a un hijo.
5.-Responsabilidades que exige un hijo 24 horas al dia.

Teniendo en cuenta los resultados de las respuestas se establecié un debate que
concluy6 haciendo referencia a las implicaciones de la paternidad y la maternidad.

Se empled el método de elaboracion conjunta y el taller como forma organizativa de
la actividad, que posibilitd la evaluacién de todos los estudiantes, de forma tal, que
se consignaron cinco puntos a los que respondieron con mas elementos y
mostraron buen desempefio en el debate, ademas, con categoria de cuatro y tres

puntos, los que respondieron pero que le faltaron elementos en sus respuestas.

Como medios de enseflanza se emplearon folletos y documentos, textos de
sexologia, en cuyo debate los estudiantes se mostraron dinamicos, con una
participacion activa, que mostré su motivacioén hacia la actividad que realizaban con
la direccion del profesor, quien en todo momento orientd, dirigio, controlo y evalué el

desemperio de estos.

Esta actividad les permiti6 descubrir las consecuencias que acarrea ser madre 0
padre en la adolescencia, desarrollando en los estudiantes una conducta

responsable ante la paternidad para su vida futura.

En la actividad # 6; Sonrie a la vida, se llevo un especialista en Educacion Sexual,
que explicé los sintomas de las ITS/VIH/SIDA, los riesgos, los modos de prevencién
y los tratamientos, ademas dio respuesta a todas las interrogantes de los estudiantes

Se empled el método de conversacion heuristica o dialogo y la conferencia como
forma organizativa de la actividad, que posibilitd la evaluacion de todos los
estudiantes, de forma tal, que se consignaron cinco puntos a los que respondieron
con mas elementos y mostraron buen desempefio en el debate, ademés, con
categoria de cuatro y tres puntos, los que respondieron pero que le faltaron

elementos en sus respuestas. Se realizd a través de un trabajo independiente,
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donde el alumno de forma organizada expresé cuales son las ITS, como se

trasmiten, el tratamiento y como se pueden prevenir.

Como medios de enseflanza se emplearon laminas, folletos, revistas, libros
relacionados con el tema, en cuyo debate los estudiantes se mostraron dinamicos,
con una participacion activa, que mostré su motivacion hacia la actividad que
realizaban con la direccion del profesor, quien en todo momento oriento, dirigio,

controld y evalud el desemperio de estos.

Esta actividad posibilitd que los estudiantes explicaran los riesgos que las diferentes
ITS/VIH/SIDA ocasionan a la vida, haciendo énfasis en la necesidad de mantener
una sexualidad responsable, a través de la discusién reiterada, apoyado en videos

educativos.

LA actividad # 7; ¢ COmo esta mi autoestima?, se organiz6 el grupo en forma de flor.
La actividad comenzé expresando un estudiante sus ideas de cdmo lo tratan dentro
y fuera del grupo. Para ello el profesor escogié al alumno mas solitario para que
comenzara y el resto expresaron sus criterios. Al concluir el profesor dio la definicion
de autoestima y abordd los elementos segun los criterios de los alumnos, para que

ellos sean capaces de mantener en buen nivel su autoestima.

Se utilizé el método elaboracién conjunta y la forma de organizacion el taller, como
medios de ensefianza se emplearon revistas, folletos, documentos referidos al tema.
Fueron evaluados todos los estudiantes, de forma tal, que se consignaron cinco
puntos a los que respondieron con mas elementos y mostraron buen desempeiio en
el debate, ademas, con categoria de cuatro y tres puntos, los que respondieron pero

que le faltaron elementos en sus respuestas.

Los estudiantes se mostraron dinamicos, con una participacion activa, que manifesto
su motivacion hacia la actividad que realizaban con la direccion del profesor, quien
en todo momento orientd, dirigio, controld y evalu6 el desempefio de estos, que les
permitié establecer el nivel de autoestima que poseen estos adolescentes y las vias

para modificarla.
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La actividad # 8; ¢Nos comunicamos?, se realiz6 con la proyeccion de un video
debate abierto sin preguntas que guiara la discusion con el objetivo de comprobar el

nivel de integracion del grupo y otros indicadores de aprendizaje.

A partir de la respuesta del alumno el profesor escuché la diversidad de criterios del
grupo los que se refirieron al modo de comunicarse con los demas. Culminé
haciendo referencia a la importancia que tiene la comunicacion en las relaciones

interpersonales y los distintos modos de comunicarse.

Se empled el método de elaboracion conjunta y el taller como forma organizativa de
la actividad, que posibilitd la evaluacion de todos los estudiantes, de forma tal, que
se consignaron cinco puntos a los que realizaron la entrevista con respuestas
completas y buen desempefio en el debate, ademas, con categoria de cuatro y tres

puntos, los que respondieron pero que le faltaron elementos en sus respuestas.

Como medio de ensefianza se empled el video, * Adolescencia. Formas de relaciéon
", en cuyo debate los estudiantes se mostraron dinamicos, con una participacion
activa, que mostré su motivacion hacia la actividad que realizaban con la direccion
del profesor, quien en todo momento orientd, dirigid, controld y evalué el desempefio

de estos.

Esta actividad hizo posible que los estudiantes expresaran sentimientos, afectos y
deseos propios, asi como la comprension y el respeto, la aceptacion por las demas
personas y las relaciones con las familias y los grupos de iguales, a partir de una

adecuada comunicacion.

La actividad # 9; Relacién sexual: ¢ Ahora o después?, se inici6 comentando que la
falta de toma de decisiones oportunas acerca de las relaciones sexuales coitales, es
una de las razones por las que algunos jévenes pasan por la mala experiencia de un
embarazo no deseado, a continuacién se dibuj6é en la pizarra el diagrama de una
balanza que representaba las dos elecciones que los alumnos podian tomar (tener

relaciones coitales ahora o esperar mas tarde).

Mediante un conjunto de ideas se registraron en el lado izquierdo de la balanza los
criterios del grupo acerca de las razones por las que un alumno pueda decidirse por

el si alas relaciones sexualesy en lado derecho las razones del no.
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A continuaciéon se agreg6 al lado izquierdo de la balanza y se le pidié al grupo que
eliminara todas las desventajas que encontraron al tener relaciones sexuales

tempranas.

Se sumaron las razones de cada lado de la balanza teniendo en cuenta que cada

buena razén pesalkg y se analiz6 hacia que lado se inclinaba la balanza.

El profesor realizé las conclusiones haciendo reflexionar sobre los aspectos

relacionados con:
1.-Las presiones que influyen sobre tener o no relaciones sexuales.

2.-La decisiobn de tener relaciones sexuales en comparacion con otro tipo de
decision.
3.-Condiciones objetivas para decidir tener relaciones sexuales.

Se empled el método elaboracién conjunta y el taller como forma organizativa de la
actividad, que posibilitd la evaluacion de todos los estudiantes, de forma tal, que se
consignaron cinco puntos a los que respondieron con mas elementos y mostraron
buen desempefio en el debate, ademas, con categoria de cuatro y tres puntos, los
qgue respondieron pero que le faltaron elementos en sus respuestas. Se realizdé a
través de un trabajo independiente, donde el alumno de forma organizada expreso

cudles son las ITS, como se trasmiten, el tratamiento y como se pueden prevenir.

Como medios de ensefianza se emplearon folletos de Educacion Sexual, en cuyo
debate los estudiantes se mostraron dinamicos, con una participacion activa, que
mostré su motivacién hacia la actividad que realizaban con la direccién del profesor,
quien en todo momento orientd, dirigid, controlé y evalué el desempefio de estos.
Esta actividad brindo la posibilidad de que los estudiantes evaluaran las razones

para tener o no relaciones sexuales.

En la actividad # 10, cuyo tema es, jPeriodista. Siempre listo!, ppor orientacién del
profesor entrevistaron a una persona que tuvo una hija o un hijo durante la

adolescencia y a través de un cuestionario resumieron las respuestas de estos.

Los entrevistados expresaron:
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e Las consecuencias, que trajo para su vida el hecho de tomar la decision de seguir

adelante un embarazo cuando era adolescente.

e Los riesgos del aborto como solucion, explicando ademas la importancia del
empleo de los métodos anticonceptivos.

¢ Los consejos sobre los riesgos del embarazo y del aborto en la adolescencia.

e La repercusién emocional de los miembros de la pareja, los padres y amistades al

conocer del embarazo.

¢ La conducta asumida ante la situacion de ser padre o madre ante tu pareja, familia,

y amigos o0 amigas.

e Los cambios que ocasiona en los estilos de vida desde el nacimiento de un hijo o
hija.
Teniendo en cuenta los resultados de la entrevista se estableci6 un debate que

concluyo haciendo referencia a las consecuencias del embarazo en estas edades.

Se empled el método de elaboracion conjunta y el taller como forma organizativa de
la actividad, que posibilitd la evaluacion de todos los estudiantes, de forma tal, que
se consignaron cinco puntos a los que realizaron la entrevista con respuestas
completas y buen desempefio en el debate, ademas, con categoria de cuatro y tres

puntos, los que respondieron pero que le faltaron elementos en sus respuestas.

Como medios de ensefianza se emplearon revistas y folletos; uno de los mas
utilizados en este sentido fue el texto titulado " Hacia una sexualidad responsable y
feliz ”, en cuyo debate los estudiantes se mostraron dinamicos, con una participacion
activa, que mostré su motivacion hacia la actividad que realizaban con la direcciéon
del profesor, quien en todo momento orientd, dirigid, controld y evalué el desempefio

de estos.

Se puede resumir que la actividad permitid, que los estudiantes analizaran y tomaran
conciencia de las consecuencias sociales del embarazo no deseado, el aborto en la

adolescencia y algunas actitudes individuales en torno a estos hechos.

Resultados del diagnéstico final (ANEXO VI — A).
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La aplicacion del diagnéstico final aporté un volumen importante de informacion
sobre el nivel de preparacion de los estudiantes desde el punto de vista cualitativo y

cuantitativo, después de la aplicacion de las actividades.

En la dimension psicosocial, se pudo comprobar que en el indicador relacionado con
el dominio de los conceptos basicos solo 1 estudiante, que representa el 6,6 % de la
muestra resulté evaluado en la categoria de mal, pues presenta dificultades en la
base conceptual de la sexualidad responsable, 1 estudiante, que representa el 6,6 %
de la muestra resulté evaluado en la categoria de regular, debido al dominio parcial

de los conceptos Basicos y 13, para un 86,6 % en la categoria de bien.

En esta misma dimension en el indicador relacionado con las manifestaciones
sexuales solo 1 estudiante, que representa el 6,6 % de la muestra resultdé evaluado
en la categoria de mal, pues presenta deficiencias en mantener una conducta sexual
adecuada, 2 estudiante, que representa el 13,3 % de la muestra resulté evaluado en
la categoria de regular, debido a que mantiene parcialmente una conducta sexual

responsable y 12, para un 80 % en la categoria de bien.

En la dimensién que relaciona las condiciones de vida y el ambiente familiar solo 1
estudiante, que representa el 6,6 % de la muestra resulté evaluado en la categoria
de mal, pues la familia no ejerce una correcta influencia sobre esta para que asuma
una sexualidad responsable, 2 estudiante, que representa el 13,3 % de la muestra
resulté evaluado en la categoria de regular, debido a que los entes socializadores
mantienen parcialmente una influencia positiva respecto a la sexualidad responsable

y 12, para un 80 % en la categoria de bien.

De manera general se puede afirmar que el 80 % de los estudiantes de la muestra se

encuentra identificados con

e Las consecuencias, que trae para su vida un embarazo en la adolescencia.
e Los riesgos del aborto

e La importancia del empleo de los métodos anticonceptivos.

¢ Los riesgos del embarazo y del aborto en la adolescencia.
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e La conducta de padres, madres, la pareja, la familia, y amistades, ante un

embarazo en la adolescencia.
¢ Los cambios que ocasiona el nacimiento de un hijo o hija en la adolescencia.
e Las presiones sobre las relaciones sexuales.
e La decision de tener relaciones sexuales.
¢ Condiciones objetivas para decidir tener relaciones sexuales.
e Las ITS, como se trasmiten, el tratamiento y como se pueden prevenir.
e La importancia de la comunicacién para la sexualidad responsable.
Comparacion de los resultados del diagndstico en corte inicia y final (ANEXO VII).

El analisis comparativo de los resultados del diagnéstico inicia y final, demuestra la
efectividad de las actividades pues en el indicador relacionado con el dominio de los
conceptos basicos de 7 estudiantes al inicio solo 1 qued6 en esta categoria, de 5 que
resultaron evaluados de regular solo quedd 1y de solo 3, que fueron evaluados de
bien al inicio resultaron evaluados en esta categoria 13, lo que muestra las

transformaciones que se produjeron en este sentido.

Al comparar los resultados del diagndstico, se pudo apreciar que del 80 % de los
estudiantes que se encontraban en las categorias de regular y mal, solo el 19,3 %

resulté evaluado de regular y mal, lo que demuestra la eficiencia de las actividades.

En el segundo indicador de 9 evaluados de mal, al final quedo solo 1, los evaluados
de regular no muestra cambios pero los de la categoria de bien, de 4 al inicio

aumento6 a 12 al final.

En el tercer indicador 3, de 9 estudiantes categorizados de mal, disminuyé a 1, los
evaluados de regular no muestra cambios pero los de la categoria de bien, de 4 al

inicio aument6 a 12 al final.

Al comparar los resultados del diagnéstico, se pudo apreciar que del 80 % de los
estudiantes que se encontraban en las categorias de regular y mal, solo el 19,3 %

resulté evaluado de regular y mal, lo que demuestra la eficiencia de las actividades.
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO II.

e A partir del diagnostico inicial y los instrumentos aplicados se pudo determinar la
existencia de un problema cientifico relacionado la sexualidad responsable en los

estudiantes del séptimo grado de la ESBU Gerardo Rodriguez Arias.

¢ Las actividades disefiadas teniendo en cuenta la sistematizacion teodrica realizada y
los resultados del diagnéstico inicial, ofrecen la posibilidad de contribuir a fortalecer
la sexualidad responsable en los estudiantes del séptimo grado de la ESBU
Gerardo Rodriguez Arias, a partir de las mejores experiencias.

e La implementacién de las actividades para fortalecer la sexualidad responsable; en
la practica escolar, provocé transformaciones cualitativas y cuantitativas
importantes en los estudiantes del séptimo grado de la ESBU Gerardo Rodriguez
Arias, respecto a su modo de pensar y actuar, que permitieron demostrar la
efectividad de la propuesta.
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CONCLUSIONES

e Los presupuestos teoricos y los métodos investigativos aplicados, permitieron
asumir los fundamentos tedricos desde el punto de vista filosofico, sociolégico y
psicopedagdgico, que sustentan las actividades encaminadas a fortalecer la
sexualidad responsable en los estudiantes de séptimo grado de la secundaria

basica, sobre la base de sus caracteristicas.

e Los resultados cualitativos y cuantitativos obtenidos con la aplicacion de los
métodos e instrumentos aplicados, aportaron al diagnéstico y a la caracterizacion
empirica, las regularidades del proceso de preparacion de los estudiantes para

asumir una sexualidad responsable.

e La sistematizaciéon de la teoria y los resultados del diagndstico, permitieron el
diseio de actividades, dirigidas a fortalecer la sexualidad responsable en los
estudiantes de séptimo grado de la Secundaria Basica Gerardo Rodriguez Arias,
teniendo en cuenta las especificidades del nivel educacional y las caracteristicas de

la muestra.

¢ Los resultados del seguimiento y del diagnoéstico final; demuestran desde el punto
de vista cualitativo y cuantitativo, que las actividades han contribuido a elevar el
nivel de preparacion de los estudiantes de séptimo grado de la Secundaria Bésica
Gerardo Rodriguez Arias, por lo que la autora considera que han sido efectivas
para fortalecer la sexualidad responsable, expresado en su modo de pensar y

actuar en la vida cotidiana.
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ANEXO |
Diagnostico inicial.
Objetivo: comprobar el nivel de conocimientos que poseen los estudiantes sobre los

conceptos basicos de la sexualidad.
Indicadores:

e Dominio de los conceptos basicos.

e Adecuadas manifestaciones sexuales.

e Condiciones de vida y ambiente familiar.
Cuestionario:

1.-¢ Es lo mismo sexo que sexualidad?
Si__ No___ ¢Porqué?

2.-¢,Sera necesario tener varias relaciones para saber realmente a quién queremos?
Si__ No___ ¢Porqué?

3.-¢,Qué son para usted las ITS?
Enfermedades

Asociaciones

Infecciones

4.-Marque con una X las ITS que conozca:

Gripe____ Sifilis___
Gonorrea____ Condiloma____
Fiebre Tosferina____

5.-¢,COmo se pueden evitar las ITS?



ANEXO | A
(continuacion)

Dimensiones e indicadores.

Dimension Indicadores

Cognitiva Dominio de los conceptos basicos

Adecuadas manifestaciones sexuales

Psicosocial
Condiciones de vida y ambiente familiar




Matriz.

(continuacion)

ANEXO | B

Relacion de indicadores con los métodos empiricos

Indicadores Obs. | Encuestas | Entrevistas | E.P.P.P | Exp.Ped.
Dominio de los conceptos | X X X - X
basicos

Adecuadas manifesta- | X X X X X
ciones sexuales

Condiciones de vida y| X X X X -
ambiente familiar




ANEXO I C

(continuacion)

Categorias o escalas por indicadores.

Indicadores Categorias
Bien Regular Mal
Dominio de los|Si al menos 12 |Si al menos 9|Si menos de 9
conceptos basicos estudiantes (80 %) | estudiantes (60 | estudiantes (- 60
dominan los | %) dominan los | %) dominan los

conceptos Basicos

conceptos
Basicos

conceptos
Basicos

Adecuadas
manifestaciones

sexuales

Si al menos 12
estudiantes (80
%) tienen

adecuadas
manifestaciones

sexuales

Si al menos 9
estudiantes (60
%) tienen
adecuadas

manifestaciones

sexuales

Si menos de 9
estudiantes (- 60
%) tienen
adecuada

manifestaciones

sexuales

Condiciones de vida

y ambiente familiar

Si al
estudiantes (80 %)

menos 12

mantienen buenas
condiciones de
vida y ambiente

familiar.

Si al menos 9
estudiantes (60
%) mantienen
buenas

condiciones de
vida y ambiente

familiar.

Si menos de 9
estudiantes (- 60
%) mantienen
buenas

condiciones de
vida y ambiente

familiar.




ANEXO | D
(continuacion)
Resultados del diagnadstico inicial.

Tabla de los resultados del diagnadstico inicial.

Indicadores Muestra | M % R % B %

Dominio de los conceptos | 15 7 46,7 | 5 33,3 |3 20

basicos

Adecuadas  manifestaciones | 15 9 60 2 133 |4 26,7
sexuales

Condiciones de vida y|15 9 60 2 13,3 | 4 26,7
ambiente familiar

Grafico de los resultados del diagndstico inicial.
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Andlisis de los resultados del diagndstico inicial.

La aplicacion del diagndstico inicial permiti6 comprobar, que el 80 % de los
estudiantes presentan dificultades en el indicador relacionado con la base
conceptual, mientras que el 73,3 % las manifiesta en las adecuadas manifestaciones

sexuales y condiciones de vida y ambiente familiar.



ANEXO I

Encuesta a estudiantes.
Objetivo: comprender si los estudiantes poseen conocimientos sobre la Educacion
Sexual.

Indicadores.

e Dominio de los conceptos basicos.

e Adecuadas manifestaciones sexuales.

e Condiciones de vida y ambiente familiar.
Estimado estudiante:

Se esta realizando una Investigacion donde su opinién es importante por lo que le
pedimos su cooperacion, la encuesta que deseamos que responda, es andnima
porque es necesario que tus respuestas sean sinceras, de acuerdo con el criterio
que tienes sobre lo que se te pregunta. Hay preguntas con respuestas abiertas (lo

que consideres pertinente escribir y otras donde te ofrecemos opciones.
Contenido.
1.- ¢ Tiene conocimientos necesarios sobre la sexualidad?
Si No
2.- ¢, Qué entiende por sexualidad?
3.- ¢ Sus profesores le proporcionan informacién sobre el tema?
Si No

¢ De qué forma?

4.-¢ Qué entiendes por Educacion Sexual?

5.-¢Qué es para usted la sexualidad responsable?.



ANEXO Il A
(continuacion)
Resultados de las encuestas a estudiantes.

Tabla de los resultados de las encuestas a estudiantes.

Indicadores Muestra | M| % R| % B %

Dominio de los conceptos basicos 15 7146,6 |5|333 |3 20

Adecuadas manifestaciones | 15 81533 |5|333 |2 13,3
sexuales

Condiciones de vida y ambiente | 15 91|60 31|20 3 20

familiar

Grafico de los resultados de las encuestas a estudiantes.
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Andlisis de los resultados de las encuestas a estudiantes.

La aplicacion de este instrumento permiti6 comprobar, que el 79,9 % de los
estudiantes presentan dificultades en el indicador relacionado con la base
conceptual, mientras que el 86,6 % las manifiesta en las adecuadas manifestaciones
sexuales y el 80 % en las condiciones de vida y ambiente familiar, lo que corrobora la

existencia de un problema cientifico y la necesidad de transformar este panorama.



ANEXO I
Entrevista a estudiantes.
Objetivo: comprobar los conocimientos que estos posen sobre el tema.
Estudiante:

Se esta realizando una Investigacion donde su opinion es importante por lo que le
pedimos su cooperacidén para las entrevistas que deseamos que responda, es
necesario que tus respuestas sean sinceras de acuerdo al criterio que tienes sobre lo

gue se te pregunta.

Cuestionario

1.-¢Qué es la sexualidad?

2.-¢,Qué entiendes por sexualidad responsable?

3.-¢Qué son las ITS?

4.-¢,Conoces cOmo se transmite y como evitarlo?

5.-Conoces algunas ITS. ¢ Cuales?

6.-¢, En su casa conversan con usted sobre el tema?¢ Quién?

7.-¢,Qué aspectos relacionados con la sexualidad te gustaria conocer mas?



ANEXO IIl A
(continuacion)

Resultados de las entrevistas a estudiantes.

Tabla de los resultados de las entrevistas a estudiantes.

Indicadores Muestra | M % R % B %
Dominio de los conceptos | 15 8 53,3 |4 26,6 | 3 20
basicos

Adecuadas 15 7 46,6 | 5 33,33 20
manifestaciones sexuales

Condiciones de vida vy |15 9 60 4 26,6 | 2 13,3
ambiente familiar

Gréafico de los resultados de las entrevistas a estudiantes.
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Andlisis de los resultados de las entrevistas a estudiantes.

La aplicacion de este instrumento permiti6 comprobar, que el 79,9 % de los
estudiantes presentan dificultades en el indicador relacionado con la base
conceptual, mientras que el 79,9 % las manifiesta en las adecuadas manifestaciones
sexuales y el 86,6 % en las condiciones de vida y ambiente familiar, lo que corrobora

la existencia de un problema cientifico y la necesidad de transformar este panorama.



ANEXO IV
Encuesta a padres o tutores.

Objetivo: comprobar los conocimientos que poseen los padres de los estudiantes

sobre sexualidad.

Indicadores.

e Dominio de los conceptos basicos.

e Adecuadas manifestaciones sexuales.

e Condiciones de vida y ambiente familiar.
Compaifiero:

Por este medio de comunicacidn necesitamos que responda las preguntas
siguientes que le ofrecemos a continuacion, no debe poner el nombre. Es necesario

gue responda la mayor cantidad de preguntas posibles.
Edad sexo Fecha
1. marca con una X la respuesta correcta.

La sexualidad es

__Innata

___Se desarrolla a partir de tener una pareja.

____Se desarrolla desde los minutos que nacemos

2. ¢Cudles son las ITS que conoces?

___Condiloma.

__sarampion.

__Herpes genitales.

__Gonorrea.

___Sifilis

ANEXO IV A



(continuacién)
Encuesta a padres o tutores.
___Céncer
3. Usted conversa con sus hijos (a) sobre sexualidad.
Si_ No

4. ¢A qué edad o grado consideran que debe darse los temas de Educacion Sexual

a sus hijos en la escuela?

¢ Por qué crees que sea el momento oportuno?



ANEXO IV A
(continuacion)
Resultados de las encuestas a padres o tutores.

Tabla de los resultados de las encuestas a padres o tutores.

Indicadores Muestra | M % R % B %

Dominio de los conceptos | 15 5 33,3 |5 33,3 |5 33,3
basicos

Adecuadas manifestaciones | 15 4 26,6 | 5 33,3 |6 40

sexuales

Condiciones de vida vy |15 5 33,3 |5 33,3 |5 33,3
ambiente familiar

Grafico de los resultados de las encuestas a padres o tutores.
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Andlisis de los resultados de las encuestas a padres o tutores.

La aplicacion de este instrumento permiti6 comprobar, que el 66,6 % de los padres o
tutores presentan dificultades en el indicador relacionado con la base conceptual,
mientras que el 60 % las manifiesta en las adecuadas manifestaciones sexuales y el
66,6 % en las condiciones de vida y ambiente familiar, lo que corrobora la existencia

de un problema cientifico y la necesidad de transformar este panorama.



ANEXO V
Guia de observacion.

Objetivo: constatar en la actividad docente, el comportamiento de los siguientes

indicadores.

e Dominio de los conceptos basicos

e Adecuadas manifestaciones sexuales.

e Condiciones de vida.

Aspectos a observar.

1. Relaciones interpersonales.

2. Comunicacion entre los estudiantes y la familia
3. Comunicacion entre los estudiantes y los profesores
4. .Modos de actuacion

5. Formas de vida.

6. Vocabulario y expresion oral.

7. Relaciones de familia

8. Comportamiento.



ANEXO V A
(continuacion)
Resultados de la observacion de actividades.
Guia de observacion.

Tabla de los resultados de la observaciéon de actividades.

Indicadores Muestra (M | % R| % B | %
Dominio de los conceptos | 15 8 |533/4|266 |3 |20
basicos
Adecuadas manifestaciones | 15 7 1466 |5(333|3 |20
sexuales
Condiciones de vida y ambiente | 15 8 |533/4|266 |3 |20
familiar

Grafico de los resultados de la observaciéon de actividades.
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Andlisis de los resultados de la observaciéon de actividades.

La aplicacion de este instrumento permiti6 comprobar en la practica, que el 80 % de
los estudiantes presentan dificultades en el indicador relacionado con la base
conceptual, mientras que el 80 % las manifiesta en las adecuadas manifestaciones
sexuales y el 80 % en las condiciones de vida y ambiente familiar, lo que corrobora la

existencia de un problema cientifico y la necesidad de transformar este panorama.



ANEXO VI

Diagnostico final.

Objetivo: comprobar el nivel de conocimientos que poseen los estudiantes sobre los

conceptos basicos de la sexualidad.

Indicadores:

e Dominio de los conceptos basicos.

e Adecuadas manifestaciones sexuales.

e Condiciones de vida y ambiente familiar.

Cuestionario:

1.-Seleccione la respuesta correcta en cada caso:

La sexualidad es:

____Manifestacion psicologica de la personalidad.

____Manifestacién que se expresa en forma de pensamiento, fantasia y creacion.
Manifestacion del sexo biolégico, o sea, un conjunto de caracteristicas

psicolégicas y sociales.

2.-¢,Qué aspectos tiene en cuenta para escoger su pareja?

____Labelleza. ____Amor.
____Los sentimientos. ____ Fidelidad.
____El buen vestir. ____Responsabilidad sexual.

____Responsabilidad ante el estudio.

3.-Marque con una X los aspectos que considere que influyen en tener una
sexualidad responsabile.

____Utilizar condon durante las relaciones sexuales.

____No cambiar frecuentemente de pareja.

____Rechazar las presiones grupales ante comportamientos de riesgos.
____Mantener la fidelidad mutua en la pareja.

____ La promiscuidad.



ANEXO VI A
(continuacion)
Resultados del diagndstico final.

Tabla de los resultados del diagnéstico final.

Indicadores Muestra | M | % R |% B | %
Dominio de los conceptos | 15 1 |6,6 1 |66 13 | 86,6
basicos

Adecuadas manifestaciones | 15 1 (6,6 2 1133 |12 |80
sexuales

Condiciones de vida y ambiente | 15 1 /6,6 |2 |133 |12 |80
familiar

Grafico de los resultados del diagndstico final.
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Andlisis de los resultados del diagndstico final.

La aplicacion del diagnéstico final permiti6 comprobar, que aun presentan dificultades
en los indicadores al resultar evaluados con las categorias de regular y mal solo el

13,2 % de los estudiantes, lo que demuestra la efectividad de las actividades.

ANEXO VII



Comparacién de los resultados del diagnéstico en corte inicia y final.

Tabla comparativa de los resultados del diagnéstico en corte inicia y final.

Indicadores Mal Regular Bien

Inicial | Final | Inicial | Final | Inicial | Final
Dominio de los conceptos basicos | 7 1 5 1 3 13
Adecuadas manifestaciones | 9 1 2 2 4 12
sexuales
Condiciones de vida y ambiente | 9 1 2 2 4 12
familiar

Gréfico comparativo de los resultados del diagndstico en corte inicia y final.
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Andlisis comparativo de los resultados del diagnostico en corte inicia y final.

Al comparar los resultados del diagndstico, se pudo apreciar que del 80 % de los
estudiantes que se encontraban en las categorias de regular y mal, solo el 19,3 %

resulté evaluado de regular y mal, lo que demuestra la eficiencia de las actividades.



