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PENSAMIENTO

Fue en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba donde se trazé
la Politica en Educacion Sexual, y aqui se subrayo:

“Los jovenes cubanos deben formarse en las profundas concepciones
ideoldgicas del marxismo-leninismo sobre la igualdad de la mujer y el
valor, en toda su dignidad y belleza del papel de la pareja humana. Parte
de esta educacion, que ha de impartirse en el hogar y la escuela para que
el matrimonio y la familia se asienten sobre bases soélidas, debe ser una

Educacion Sexual adecuada a cada etapa de la vida del nino.” (1)
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SINTESIS

El presente trabajo propone un sistema de actividades las cuales estan dirigidas
a desarrollar una sexualidad responsable en los estudiantes de Bibliotecologia
del IPS-IPU “Mario Dominguez Regalado”, que aseguren el tratamiento de los
contenidos con un enfoque profesional alternativo y participativo, donde los
sujetos son activos de su propio aprendizaje en una comunicacion abierta, con
predominio del dialogo, el debate, las reflexiones y la utilizacibn de
procedimientos distintivos de la actividad investigativa durante el desarrollo de
las actividades.

Para dar respuesta a las interrogantes cientificas se tom6 una muestra de
treinta  estudiantes, aplicandoles métodos investigativos del nivel tedrico,
empirico y mateméatico-estadistico.

La evaluacion del sistema de actividades fue realizada por un grupo de
especialistas los cuales emitieron criterios favorables sobre su factibilidad y
pertinencia.

Los resultados permitieron comparar los valores obtenidos en las evaluaciones
de las dimensiones e indicadores de la variable dependiente, y determinar que

los cambios ocurridos son significativos.
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INTRODUCCION.

Historicamente, a lo largo de los siglos, y aun a pesar de las grandes
transformaciones que ha venido experimentando la civilizacion humana en su
devenir historico, nuestra sexualidad ha sido formada tradicionalmente en la
cultura del no, de las prohibiciones, la represion, el miedo, el silencio, los
sermones moralizantes y la incomunicacion.

Estas formas de intervencion, ademas de no propiciar la autorregulacion
consciente del sujeto en la toma de decisiones, matizan esta esfera de la
personalidad con una connotacidon negativa que impide el pleno disfrute
espiritual de una sexualidad sana y feliz.

Formar la personalidad del hombre, adecuada a la sociedad en que vive, es
una responsabilidad que asume cada maestro o profesor, educando a los
jovenes para el trabajo y la vida en colectivo, desarrollando sus capacidades
intelectuales, fisicas y morales, transmitiendo conocimientos y desarrollando
sentimientos, principios y valores éticos, preparandolos para la vida, el amor, y
una sexualidad sana, placentera y responsable, que les permita la constituciéon
de una familia solida y enriquecedora espiritualmente.

El primer derecho de todo ser humano de vivir su sexualidad de forma plena y
responsable solo se alcanza si esta se educa atendiendo a sus necesidades y
aspiraciones particulares.

Como expresO nuestro apostol José Marti “La educacién tiene un deber
ineludible para con el hombre, no cumplirlo es un crimen”.  (2)

La educacion en el sentido martiano es la preparacion del ser humano para la
vida, pues prepara a nuestros nifios, adolescentes y jovenes para el trabajo,
cultiva su inteligencia, su desarrollo, su sentimiento, forma convicciones; sin
embargo no se puede olvidar que este individuo amara, sostendra relaciones
sexuales, constituira una familia y procreara hijos. Por tanto, es imprescindible
prepararlo para el amor y la sexualidad para que desarrolle relaciones sexuales

responsables.



La educacion se encuentra en constante perfeccionamiento y transformaciones,
con el encargo de trasmitir a las futuras generaciones las experiencias
acumuladas en el proceso de desarrollo de la sociedad, de ahi su caracter
eminentemente social, pretendiendo la educacion integral de los individuos.

Las transformaciones educacionales en la direccion cientifica se convierten en
la actualidad en un instrumento cada vez mas indispensable en las instituciones
educativas de la Educacién Técnica Profesional (ETP), que tiene como
encomienda social la formacién de técnicos de nivel medio capaces de
desempeiarse exitosamente en un mundo laboral caracterizado por el cambio,
es ese un mundo que tiene la necesidad de renovaciones periddicas, en el que
hay que demostrar flexibilidad para actualizar o reciclar las habilidades y los
conocimientos especificos adquiridos.

Se definen en el pensamiento de Fidel Castro cuando expreso:

“El futuro de nuestra patria tiene que ser necesariamente un futuro de hombres
de ciencia, un futuro de hombres de pensamiento, porque precisamente es lo
que mas estamos sembrando, son oportunidades a la inteligencia.”  (3)

El Bachiller en Bibliotecologia y Técnicas Documentarias, requiere ser un
profesional con disposicion para servir de algo a los demas, con capacidad para
interpretar las necesidades informativas, con mentalidad abierta, flexible y que
permita comprender las aspiraciones que poseen 0tros con sus servicios. Sera
capaz con su preparacion tedrica y practica de enfrentar los cambios que se
produzcan en la dinAmica de las bibliotecas y centros de informacién del pais
acorde con los cambios que se dan en el mundo de la informacién, de manera
que permita enfrentar los problemas de su profesion, analizar la solucién y
ejecutar las actividades con independencia y creatividad.

Como sefialara Fidel: “El éxito de tales transformaciones esta condicionado por
una permanente evaluacibn de los procesos educacionales puestos en

practica”.  (4)



En Cuba, la escuela es la institucion social a la cual el Estado y el Partido le han
encomendado la misién de conducir el proceso docente-educativo que conlleva
a la formacion y el desarrollo de las nuevas generaciones, la cual se concreta
en el fin y los objetivos de la educacion, de ahi la importancia de analizar cémo
debe actuar el colectivo pedagodgico de cada escuela para cumplir esta
importante labor y de jugar un papel rector en el cumplimiento y materializacion
de la politica educacional planteada en el Programa del Partido.

Como afirmoé nuestro Comandante en Jefe en 1981:

“La escuela ocupa el lugar principal dentro del conjunto de influencias que
actuan en la formacion de los nifios y jovenes”. (5)

Para que todos los miembros del colectivo pedagdgico realicen con eficiencia
esta importante labor, deben conocer profundamente a cada estudiante, esto
significa dominar su nivel de desarrollo y sus potencialidades, en toda su
dimensién y fuerza, incluyendo sus sentimientos, sus orientaciones valorativas
hacia esferas fundamentales de la vida como la sexualidad.

“La educacion sexual es una educacion para la sexualidad, entendida esta
como las expresiones afectivas, ideologicas, éticas y filosoéficas, vinculadas y
derivadas del hecho biolégico del sexo”. (6)

La educacion sexual no sélo va dirigida a propiciar especificamente instruccion
y educacion de indole bioldgico, sino que tiene el fin de ensefiarles el papel que
les corresponde dentro de la estructura de la pareja, la familia y la sociedad,
segun su género y como miembros activos de la sociedad, para que puedan
vivir una sexualidad libre, placentera, responsable y feliz con un enfoque
humanistico, que engrane lo personal dentro de los contextos sociales,

culturales y cientificos.

La sexualidad es una tematica poco conversada en las familias.

Los modos, los estilos del ser humano, la expresion y asimilacion de
sentimientos femeninos y masculinos, son temas que a madres, padres,
maestros, y profesionales se les dificulta como darle tratamiento de acuerdo con

las caracteristicas y necesidades actuales.



El analisis de las dimensiones y cualidades de la sexualidad humana evidencia
la necesidad de considerar su caracter auténtico en su proceso de construccion
y expresion, lo que nos precisa a educarla y orientarla en el profundo respeto
hacia su individualidad; pero al mismo tiempo no se puede olvidar que dada la
formacion, desarrollo y expresion de la sexualidad en el marco de la familia, la
pareja y la sociedad trasciende las fronteras del yo individual para formar parte
permanente de lo compartido diariamente con las personas que nos rodean en
el quehacer cotidiano; por tanto, dicha libertad debe conjugarse a la vez con
responsabilidad y respeto, articulando lo individual con lo social.

Al respecto, Fidel plante6: "Nos corresponde educar, eso si que nhos
corresponde, ensefar, hacer conciencia del sentido y del principio de la
responsabilidad.... esa educacion hay que darla; el sentido de Ila
responsabilidad, es a la que hay que apelar, y no sera volver a la Edad Media e
inventar un nuevo cinturdn de castidad". (7)

De ahi los empefios educacionales en esta esfera durante los ultimos afios en
nuestro pais: se han desarrollado diversas acciones para fomentar una nueva
comprension de la sexualidad humana y los roles de género, instrumentandose
vias y métodos para perfeccionar la educacion sexual de las nuevas
generaciones, asi como la implicacién de la familia y los docentes en este
empefio.

No obstante, resultados de investigaciones anteriores evidencian la existencia
de insuficientes conocimientos sobre la sexualidad responsable asi como
prejuicios en nifios, adolescentes y jovenes incluyendo a sus padres.

Estos resultados son particularmente constatables en nuestro centro, donde
existe falta de conocimientos relacionados con la esfera de la sexualidad,
conducta sexual desordenada con cambios frecuentes de pareja, se mantienen
indices elevados de embarazo precoz, abortos, desercidn escolar por

matrimonio, infecciones de transmision sexual ,etc.
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Esto llevd a la reflexion, la investigacion y la busqueda creadora de nuevas
vias y métodos que facilitaran actuar de manera rapida y eficaz en esta esfera
de la personalidad para educar a los estudiantes en la manifestacion de una
sexualidad sana y responsable, tarea que debe insertarse en el conjunto de
transformaciones que tienen lugar en la escuela cubana actual,
correspondiendo a los profesores desempefar un papel activo, lograr ademas
el protagonismo estudiantil en este sentido, asi como la participacion de los
padres y las instituciones comunitarias vinculadas a la escuela.

Los educadores desde posiciones cientificas deben dar respuesta a todos los
problemas educativos que se presentan en los momentos actuales, siendo esta
una de las lineas de investigacion que se proyectan con dificultades dentro de
los Programas Ramales de la Educacién Técnica Profesional.

Se declara como Problema Cientifico ¢Como contribuir al desarrollo de una

sexualidad responsable en los estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario
Dominguez Regalado”™?

Se define como Objeto de Investigacion la educacion sexual en los

estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario Dominguez Regalado”.

Campo _de investigacion: Desarrollo de una sexualidad responsable en los

estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario Dominguez Regalado”.
Objetivo General: Proponer un sistema de actividades para desarrollar una

sexualidad responsable en los estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario
Dominguez Regalado”.

La investigacion se desarroll6 guiada por las siguientes Preguntas Cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan el
desarrollo de una sexualidad responsable?

2. ¢Cual es el estado actual en que se encuentra el desarrollo de una
sexualidad responsable en los estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU
“Mario Dominguez Regalado™?

3. ¢Qué actividades elaborar para desarrollar una sexualidad responsable
en los estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario Dominguez

Regalado™?

11



4. ¢Cuales son los criterios valorativos de los especialistas sobre la
propuesta?

5. ¢Qué resultados se obtienen con la aplicacién y validacion del sistema
de actividades para desarrollar una sexualidad responsable en los
estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario Dominguez
Regalado™?

Se plantearon las siguientes Tareas Cientificas:

1. Determinacion de los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan
el desarrollo de una sexualidad responsable.

2. Diagnostico del estado actual en que se encuentra el desarrollo de una
sexualidad responsable en los estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU
“Mario Dominguez Regalado”.

3. Elaboracibn de un sistema de actividades para desarrollar una
sexualidad responsable en los estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU
“Mario Dominguez Regalado”.

Valoracion de la propuesta por criterio de especialistas.

Validacion de la propuesta.

La poblacién coincide con la muestra, esta es no probabilistica e intencional,
compuesta por treinta estudiantes, un hombre y veintinueve mujeres; estos se
encuentran con falta de conocimientos relacionados con la esfera de la
sexualidad, mantienen una conducta sexual desordenada con cambios
frecuentes de pareja, existe desercidon escolar por matrimonio, entre otras.

Los métodos cientificos empleados fueron seleccionados a partir de las
exigencias del método dialéctico-materialista, para poder profundizar en la
esencia del problema cientifico.

Para el desarrollo de toda la investigacién se emplean los Métodos tedricos

de investigacion cientifica:
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Historico-l6gico: Obtener la informacion histérica del problema, sus

antecedentes y su organizacion.

Inductivo-deductivo: Se utilizé durante toda la investigacién 'y

especificamente para la concepcion de la propuesta y analisis de los resultados.
El inductivo posibilito establecer relaciones particulares sobre la sexualidad
responsable en los estudiantes y arribar a conclusiones tedéricas generales
referente al tema objeto de investigacion. El deductivo permitié realizar
reflexiones y plantear interrogantes para enjuiciar el comportamiento del
fendmeno con sus particularidades siguiendo una légica determinada.

Analitico-sintético: Analizar la situacion actual del problema, para solucionar los

aspectos que deberan integrar el trabajo investigativo.

Enfoque de sistema: Para ilustrar las relaciones en dependencia y jerarquia de

los componentes del sistema de actividades.
En la etapa de determinacion de necesidades se emplearon Métodos

empiricos:
La revision de documentos posibilité consultar y analizar diferentes documentos

para constatar en qué medida los mismos contribuyen a informar y enriquecer
los conocimientos sobre la sexualidad responsable.

Se realiz6 la observacién a diversas actividades como asambleas de grupos,
actividades culturales, sociedades cientificas, etc., lo que permitié constatar el
modo en que la muestra seleccionada expresa su conducta sexual.

Encuesta a estudiantes: se realizd para comprobar sus carencias, necesidades,

opiniones, intereses y actitudes referentes a una sexualidad responsable, asi
como del sistema de valores que tipifican su accionar.

La entrevista a los docentes se realizO para determinar la preparacion que

poseen para enfrentar los diferentes modos de actuacion en torno a la vida
sexual responsable de la muestra seleccionada.

Se realiz6 la prueba pedagdgica para constatar el nivel de conocimientos y

conducta de la muestra seleccionada, en relacibn con, una sexualidad

responsable.
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Se realiz6 la consulta a especialistas para recoger sus criterios valorativos

sobre la pertinencia y factibilidad de la propuesta.

Se utilizé el preexperimento pedagogico, para comprobar la efectividad de la

propuesta y el nivel alcanzado por los estudiantes.

El método _matematico-estadistico se utilizd6 para procesar la informacion a

través del andlisis porcentual y la estadistica descriptiva.

Variable independiente: Sistema de actividades para desarrollar una

sexualidad responsable en los estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario
Dominguez Regalado”.

Variable dependiente: Desarrollo de una sexualidad responsable en los

estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario Dominguez Regalado”.

Se asume en esta investigacion el concepto de sexualidad y sexualidad
responsable dado por Gonzalez Hernandez, A :

“Sexualidad es la dimension de la personalidad que se construye y expresa
desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida a través del conjunto de
representaciones, conceptos, pensamientos, emociones, necesidades,
sentimientos, actitudes, integracion de varias potencialidades del ser humano”.
“Sexualidad responsable es aquella donde el individuo es capaz de tomar
decisiones y asumir sus consecuencias, sobre la base de conocimientos y
valores donde el contexto social es de gran importancia®. (8)

Para poder operacionalizar la variable dependiente se ha realizado un

estudio detallado del tema objeto de investigacion y como resultado del mismo

se han elaborado dimensiones e indicadores desde el punto de vista

cognitivo, afectivo y conductual

Dimension |: Conocimientos relacionados con la sexualidad responsable.

e Dominio de las terminologias y contenidos sobre la educacion de la
sexualidad.

e Dominio sobre las manifestaciones de vinculos afectivos en relacién con
la sexualidad.

e Dominio sobre las conductas relacionadas con la sexualidad

responsable.
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Dimension |Il: Modos de actuacibn en torno a una conducta sexual

responsable.

e Compromiso hacia una conducta responsable ante la sexualidad.
e Desarrollo con disciplina y conciencia de una sexualidad responsable.
e Compromiso de forma espontanea en la toma de decisiones ante una

sexualidad responsable.

Novedad cientifica:

Se considera como elemento novedoso la conjugacién del enfoque alternativo y
participativo con la utilizacibn de procedimientos distintivos de la actividad
investigativa, contextualizados en la educacién desde el punto de vista docente, en
funcion de desarrollar una sexualidad responsable en estudiantes de
Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario Dominguez Regalado”, pues no se conoce hasta
el momento una propuesta igual.

El aporte: Sistema de actividades orientadas al desarrollo de una sexualidad
responsable en los estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario
Dominguez Regalado”.

La tesis esta estructurada en dos capitulos:

Capitulo I: Dedicado a exponer los fundamentos tedrico-metodologicos que
sustentan el desarrollo de una sexualidad responsable en los estudiantes de
Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario Dominguez Regalado”, referenciando un
breve esbozo histérico de la evolucion de la sexualidad, la adolescencia y la
sexualidad en la sociedad de hoy, la labor de la familia en la educacion sexual
y la educacion de la sexualidad con responsabilidad desde una visién ética
humanista.

Capitulo 1I: Modelacion tedrico-practica de la propuesta y su validacion,
haciéndose referencia al diagndstico y determinacion de necesidades,
resultados que se obtienen; fundamentacién de la propuesta, valoracién de los
especialistas sobre la misma, forma en que se aplica, asi como la validacion de

los resultados de su aplicacion.

15



DESARROLLO

CAPITULO I: “Fundamentos teérico-metodolégicos”

1.1. Breve esbozo histérico de la evolucion de la sexualidad.

Una interrogante bien controvertida en todo el mundo es ¢por qué estudiar la
sexualidad? La explicacion radica en que su aprendizaje pertrecha al sujeto de
conocimientos que le son de gran utilidad en la vida cotidiana por sus multiples
aplicaciones practicas, ya que puede evitar la aparicion de problemas sexuales
y contribuir al mejoramiento de la educacion de nifios, adolescentes y jovenes,
ademas permite solucionar con mayor eficacia dificultades que pueden
aparecer a lo largo de la vida del ser humano como las disfunciones sexuales,
esterilidad, infecciones de transmision sexual, fobias, ansiedad, autovaloracion,
confianza, entre otras.

Sin embargo, la importancia principal del estudio de la sexualidad radica en que
favorece los vinculos interpersonales, contribuyendo asi a incrementar el grado
de intimidad y satisfaccion sexual del individuo, lo que a juicio del autor influye
positivamente en la calidad de vida del ser humano.

Se impone entonces el estudio de algunos de los antecedentes del pasado y
presente histérico, encontrandose descripciones de conductas y actitudes
sexuales con anterioridad al afio 1000 AC, que consideraban a la mujer como
una pertenencia del hombre, utilizada con fines placenteros y reproductivos, en
las que prostitucion y el sexo eran algo cotidiano.

En el siglo XX las investigaciones sobre la tematica abordada se realizan de
forma méas objetiva, destacandose los estudios realizados por cientificos de la
talla de Albert Moll, Magnus Hirsh-feld, Iwan Bloh, Havelock Ellis y las teorias
de Sigmund Freud.

Entre los afios 1920 y 1940, al término de la primera guerra mundial, se
producen en Europay los Estados Unidos grandes transformaciones sociales,

facilitando la libertad social y econdmica de la mujer; esto favorece la
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desinhibicion del sexo, acompafiado de cambios en la moda, el baile y la
literatura.

“La sexualidad es la fuerza primigenia que motiva a todos los actos del ser
humano”.  (9)

Al respecto Abreu, O. y otros (1997) en su obra dedicada al curso de formacion
de profesores de ciencias, consideran a Gregorio Marafidon como el creador del
movimiento sexoldgico en Espafia y los Estados Unidos, y destacan los trabajos
de Kinsey, Masters y Jonson. Estos Ultimos estimaban que para comprender las
complejidades de la sexualidad humana, es necesario aprender anatomia,
fisiologia y adentrarse en las caracteristicas psicologicas y sociales del ser
humano.

En la década de los 60 se inicia una revolucién sexual en la que prevalecieron
conversaciones mas francas relacionadas con el tema; el feminismo fue visto
con una Optica mas moderna, al igual que la vida en comun bajo el mismo techo
como etapa previa al matrimonio; la legislacion del aborto en 1973; los
homosexuales dejan de ser considerados enfermos mentales, entre otras
muchas expresiones que se desarrollaron en este contexto histérico, lo que
demuestra que las teorias y practicas sexuales varian con el decursar del
tiempo y el lugar. Durante esa misma década se producia en Cuba la lucha
politico-ideoldgica que condujo a priorizar la educacion y la preparacion para la
vida sexual de nifios, adolescentes y jovenes, al instaurarse principios, leyes y
reglamentos que crearon las condiciones que facilitaron el progreso necesario
en la relaciéon con la sexualidad, lo que aparece avalado en el articulo de la
Constitucion de la Republica de Cuba.

En abril de 1971 se desarrolla el Primer Congreso de Educacion y Cultura
donde se abogo por la necesidad del trabajo en educacion sexual, trazandose
medidas para el desarrollo de esta rama.

En el curso 1972-1973 se inicia el Plan de Perfeccionamiento del Sistema
Nacional de Educacion en su estructura integral, las autoridades educacionales
trazan las primeras pautas sobre la importancia de brindar una adecuada

educacion sexual a los educandos.
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En el Segundo Congreso de la Federacion de Mujeres Cubanas, efectuado en
el afo 1974 se planted la necesidad de preparar a las nuevas generaciones
para el amor, el matrimonio, la vida en pareja y la familia. Ademas, se acordd
proponer al Ministerio de Educacion la inclusion de los conocimientos de la
educacién sexual en el curriculo escolar a todos los niveles de ensefianza, y se
recomend6 elaborar materiales que contribuyeran a una participacion mas
eficaz de la familia en esta tarea.

En 1976 se lleva a cabo el Primer Seminario de Educacion Sexual.

El resultado esencial de este evento fue concebir la educacion en el proceso
integral de formacién de la personalidad y el establecimiento de una
metodologia especial para desarrollarla segun caracteristicas de los diferentes
grupos de edades.

Como parte del Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion en el
curso 1976-1977, se evidencié la inclusibn de contenidos referidos a la
educacion sexual en los programas de estudio de la ensefianza general.
También se crea en el Instituto Superior Pedagdgico “Enrique José Varona” de
la Ciudad de La Habana, el Grupo Multidisciplinario de Educacion Sexual en el
afio 1986, compuesto por psicologos, higienistas, filosofos y personal del
sectorial de salud con proyecciones de trabajo dirigidas a objetivos docentes,
promocionales y de intercambio cientifico.

En 1987 se funda en el Instituto Superior Pedagdgico “Félix Varela” de la
provincia de Villa Clara el grupo Multidisciplinario de Educacion Sexual.

A tales efectos les corresponde el mérito a las doctoras Alicia Gonzélez
Hernandez y Beatriz Castellanos Simons por haber organizado y sentado la
tradicion del desarrollo anual de talleres nacionales de educacion sexual a partir
de enero de 1987, los cuales han contribuido al intercambio y generalizaciones
de experiencias entre profesores y especialistas en todas las instituciones
pedagogicas y de salud en los diferentes sectores del pais, dando un
importante lanzamiento a la ejecucion y elevacion de la calidad cientifica de la

sexologia y la educaciéon sexual.
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Actualmente, en momentos en que elevar la calidad de la educacion en Cuba
es un reto, se le confiere especial atencion al hecho de educar la sexualidad de

las nuevas generaciones como factor decisivo de su formacion integral.

1.2 Adolescenciay sexualidad en la sociedad de hoy.

La adolescencia se define como “una etapa de transicion desde la nifiez hasta
la edad adulta. Constituye un proceso universal y varia de persona a personay
de una cultura a otra.” (10)

Esta transicion va a implicar cambios biolégicos, psicoldgicos, cognoscitivos y
sociales que provocan que sea cada vez mas necesario dedicarle atencion.

Es por ello que en esta etapa es tan importante luchar e informar a nuestros
adolescentes acerca de la sexualidad, enfermedades de transmision sexual y
prevencion.

La escuela es uno de los espacios mas importantes en la adolescencia para la
educacion de la sexualidad.

En Cuba, la politica educacional y de salud incluye programas de educacién
sexual en todos los niveles desde la ensefianza primaria. En estos programas
se hace énfasis en los riesgos del embarazo en la adolescencia y en el uso de
anticonceptivos para evitarlo, asi como el conocimiento de las infecciones de
transmision sexual. La educacion de la sexualidad va més all4 de lo académico
y toma como referencia los problemas reales de la vida cotidiana para
conocerla, reflexionar y enriquecerla, innegablemente se esta ejerciendo un
efecto positivo sobre la calidad de vida de la poblacién.

La adolescencia es una etapa de la vida que trae consigo crecimiento, cambios,
oportunidades y con bastante frecuencia, riesgos para la salud sexual y
reproductiva.

El embarazo precoz, el aborto y las infecciones de transmision sexual,
incluyendo VIH/SIDA, son resultados de conductas de riesgo, que en los
adolescentes limitan sus oportunidades para el desarrollo de un proyecto de
vida adecuado y proporcionan afectaciones a su salud, que en ocasiones varian

segun el enfoque de género.
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Investigaciones realizadas en Cuba han demostrado que estos riesgos son
desconocidos por la mayoria de los adolescentes.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de Naciones
Unidas (ONU) informan que hay méas de 1 000 millones de adolescentes en
todo el mundo, y de estos, aproximadamente el 83.0% corresponde a paises
subdesarrollados. ElI fenbmeno no excluye a los paises industrializados, como
por ejemplo Estados Unidos, donde el 70.0 % de los adolescentes que tienen
un hijo afirma no haberlo deseado, las mujeres adolescentes han tenido
relaciones sexuales en el 56.0% de esta poblacién, mientras en los varones la
cifra corresponde a un 73.0%, ocupando el primer lugar en embarazos en la
adolescencia, dentro de los paises desarrollados, a pesar de que en los paises
europeos la actividad sexual comienza en edades méas tempranas. De ellos
Inglaterra tiene la més alta incidencia de embarazo en la adolescencia.

En 1997 mas de 9 000 adolescentes se embarazaron, de las cuales 8 000 eran
menores de 16 afios y 2 200 menores de 14.

El embarazo es méas vulnerable a mayor cercania de la menarquia y los riesgos
en estas edades elevan la morbilidad y mortalidad materno-infantil, se
comprende, por tanto, la gran necesidad que hay de brindar una atencion
diferenciada a los adolescentes en relacién con la educacion sexual.

El embarazo en la adolescencia se ha considerado como un problema de salud
en el mundo y cada vez aumenta mas en esta etapa de la vida, tanto en paises
desarrollados como subdesarrollados. A pesar de los progresos, las tasas de
utilizacion de métodos anticonceptivos permanecen bajas en Africa
Subsahariana, Africa del Norte y Medio Oriente; incluso en paises como Kenia o
Ghana se multiplicaron por 5 en el curso de los ultimos 20 afos.

En cuanto a las enfermedades relacionadas con el embarazo las mas
frecuentes son: la toxemia, la eclampsia y las anemias, las adolescentes sufren
mas complicaciones que la mujer adulta, incluso son mas proclives a los partos
pretérminos, que pueden llevar a la muerte, 0 a recién nacidos de bajo peso,
prematuridad, traumas obstétricos y un riesgo elevado de muerte postnatal en

el transcurso del primer afio de vida.
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Ademas, en la embarazada adolescente se suma el riesgo nutricional, pues se
afiaden a las necesidades normales de su crecimiento y las del feto que
engendra.

Algunos autores plantean que hay un incremento del 10.0% anual de mujeres
con relaciones sexuales a partir de los 12 afios hasta los 19 afios, el 25.0% de
los adolescentes con experiencia se embarazan, y el 60.0% de los embarazos
ocurren dentro de los 6 meses iniciales de las primeras relaciones sexuales.
Los resultados muestran que en Cuba hay un comienzo temprano de la
actividad sexual, entre las edades de 14 y 15 afios y la mayoria lo hacen sin
proteccion.

Hay diferencias de género en la percepcion de riesgo, las mujeres consideran
que el embarazo no deseado es algo que sélo les incumbe a ellas.

Para lograr cambios de conducta en estos grupos, es necesario, en primer
lugar, identificar sus necesidades de aprendizaje sobre el tema y asi conocer
sus practicas, costumbres y conocimientos.

Es oportuno analizar conducta sexual, embarazo y aborto por la interrelacién
gue existe entre estos tres fendbmenos, pues si bien el aborto constituye el acto
gue puede afectar fisica y psicolégicamente a la adolescente, este es
generalmente consecuencia de un embarazo no deseado y de una conducta
sexual inadecuada. Se considera que las causas de este problema apuntan
hacia la influencia de factores econdmicos, sociales, psicologicos y culturales,
incluyendo las politicas y acciones que se encuentran establecidas al respecto.
El aborto es aceptado legalmente desde el punto de vista moral y social por una
parte considerable de la poblacion, y resulta poco frecuente que la mujer o la
adolescente, vinculada al estudio y sin pareja estable, que es la que con mayor
frecuencia recurre al aborto, opte por esta decision con sintomas conscientes
de depresion o angustia.

A esto se afiade que en la adolescencia la posibilidad de fecundar es
sobrevalorada. Puede considerarse que el aborto es un recurso que no tiene

sancion social, religiosa, cultural o de otro tipo.
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“El aborto inducido es una practica legal, amparado por el sistema juridico, que
se realiza en instituciones hospitalarias, por manos especializadas sin fines de
lucro y bajo consentimiento de la embarazada. La violacién de estas normas
constituye un delito”. (11)

En Cuba, donde el aborto esta despenalizado, en 1996-1997 el 25.0% de estos
fueron practicados en adolescentes y, entre los factores riesgo, el primero fue
ser estudiante y el segundo fue tener menos de 18 afios. En EE.UU. en 1994-
1995, el 14,5% de los abortos despenalizados fueron practicados en menores
de 19 afios, lo que marca la diferencia entre paises.

Un enfoque integral de este problema implica tener en cuenta los factores
generales, particulares y singulares que inciden en él y sus posibles
interrelaciones.

En la adolescencia la necesidad de informacién y comunicacion es enorme, y
entre ella la relacionada con la sexualidad, esta contribuird sin dudas a
disminuir los obstaculos que afrontan los jovenes para lograr una sexualidad
plena y responsable.

“Para lograr buenos resultados se deben conocer desde la perspectiva del
adolescente, las percepciones sobre su vida sexual y reproductiva, asi como
educarlos para que asuman comportamientos responsables, sustentados en
fuertes vinculos con la pareja, con su familia y la comunidad”. (12)

Existe en el mundo una tendencia muy generalizada a realizar investigaciones
con adolescentes que presentan dificultades en su conducta sexual, es poca la
informacion sobre indicadores positivos de sexualidad en la adolescencia o de
lo que se considera como adolescentes sexualmente sanos.

Los programas de atencion al adolescente, fundamentalmente en América
Latina, se centran en gran medida en conductas probleméticas especificas e
intervienen cuando los comportamientos ya estan arraigados o causan un
problema de salud.

Cuba no esta exenta de estos problemas, aunque en la actualidad se va a la
busqueda de percepciones y comportamientos sobre la sexualidad en
adolescentes que no han manifestado problemas en este sentido.
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En los adolescentes los cambios profundos en su vida, como su acercamiento a
otras personas para establecer amistad y el inicio de relaciones amorosas, los
hacen verse a si mismos como seres sexuales capaces de adaptarse a las
emociones sexuales y establecer una relacibn amorosa, cuestiones estas que
se valoran como elementos importantes para el logro de la identidad sexual.

Por otra parte, con relacion al comportamiento que asumen en la practica de su
sexualidad y la proteccion durante la relacion sexual para evitar un embarazo o
una enfermedad, se identifica como muy ligado a la conducta sexual el contexto
social donde se han formado, desarrollado o conviven. Es necesario
incrementar las actividades educativas en salud sexual y reproductiva, pues los
sentimientos y las decisiones estan relacionados con un comportamiento
responsable o no.

“Las adolescentes son las primeras victimas de las enfermedades sexualmente
transmisibles, cuya cantidad de casos se estima en 300 millones cada afio, al
tiempo que en los paises en desarrollo, entre 1 y 2/3 de las jovenes reciben
menos de 7 afios de educacion escolar.” (13)

En muchos paises este problema en el adolescente esta presente, las
estrategias educativas, en gran medida, estan dirigidas a medicalizar la
atencion a los adolescentes y no a tratarlos con un enfoque social, los
resultados de esta labor educativa, cuando mas, logran un individuo informado,
pero esto no indica que esta informacion se traduzca en una conducta
sexualmente responsable.

Los hallazgos encontrados en los trabajos revisados permiten hacer algunas
reflexiones, en primer lugar puede sefalarse que los adolescentes piensan y
actuan en su vida sexual condicionados por el contexto social, aunque el
proceso de iniciacion y mantenimiento de las relaciones sexuales se ven
influenciadas por sus caracteristicas personales, el ambiente familiar y las

relaciones de pareja.
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“La sexualidad es mucho mas que sexo, su reduccion a los genitales, tan
frecuente en la cultura del adolescente cubano, atenta contra el enriqguecimiento
espiritual y el disfrute de la vida, porque limitan algo que tiene infinitas
posibilidades de expresion”. (14)

1.3 Labor de la familla en la educacién sexual.

La familia ocupa las posiciones claves en la lucha por el desarrollo del hombre
nuevo, en ella se forma la personalidad en su tono general, el caracter de los
intereses y las habilidades para las relaciones mutuas. A diferencia de las
instituciones educativas, la familia puede influir en todos los aspectos de la
personalidad en el curso de la vida de las personas.

La familia es el grupo mas importante de cualquier sociedad, el lugar donde se
inicia la formacion de la personalidad y donde los afectos estan mas
comprometidos con las interrelaciones entre sus miembros.

El proceso normal de formacién de la personalidad presupone que los
adolescentes se adapten a la complicadisima red de relaciones sociales a
través de la familia como peculiar modelo simplificado de sociedad, con una
vida emocional mas intensa en comparacion con la de otros grupos sociales,
con un sistema de poder entre sus miembros y con una singular atmésfera que
beneficia al méximo la educacion de sus hijos.

La familia tiene deberes que le son propios en medida mucho mayor que
cualquier institucion educativa; por eso es importante que se conozcan
aspectos principales y los procesos que tienen lugar en la misma: es un
componente de la estructura de la sociedad, como tal se encuentra
condicionada por el sistema econdémico y el periodo historico social cultural en
el cual se desarrolla, es un grupo que funciona como tal en forma sistematica,
gue puede ser influido en su interconexién con la sociedad, tiene una
comunicacién cara a cara, que implica una interaccion afectiva y diferenciada
entre sus miembros, debe estar integrada al menos por dos personas, que
conviven en una vivienda o parte de ella, durante un tiempo prolongado igual o

mayor de un afilo, compartan 0 no SUS recursos o Servicios.
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La familia, por constituir la célula basica de la sociedad, debe cumplir
determinadas funciones:

Biolégico-social: Expresa la reproduccion bioldgica planificada de la familia, su

sexualidad, su fecundidad, etc.

Econdmica: Comprende satisfaccion de las necesidades materiales y de
consumo de sus miembros, la creacion de condiciones de vida y la distribucién
de roles para las tareas del hogar.

La division del trabajo marca las actividades que cada uno ha de desarrollar y
aporta mas ventajas que problemas para la familia; de comun acuerdo se debe
llegar al reparto de tareas delimitandolas con toda claridad.

Espiritual-cultural: Comprende la educacion emocional de los hijos, los padres y

los adultos que la forman, es decir, formar y desarrollar la capacidad de
reconocer sus propios sentimientos y los de los demas, aprender a motivarse y
manejar adecuadamente las relaciones que se sostienen con los demas y con
uno mismo; la satisfaccion de las necesidades afectivas de sus miembros,
cuyas necesidades basicas son: afecto, seguridad, independencia,
autoconfianza, aceptacion de su individualidad y autoridad, y la transmision de
valores sociales, éticos y estéticos de nuestra cultura, que pueden ser positivos
0 negativos de acuerdo con su significacion social.

La accion educativa de la familia es decisiva en la formacion fisica, moral,
laboral y social de cada uno de sus hijos. La estabilidad del nacleo, la cantidad
de adultos que intervienen en la educacion de los hijos, la forma en que la
familia participa en la vida de la comunidad y en que se incorpora a las
actividades sociales y politicas, es determinante en la formacién de actitudes y
sentimientos de los que en ella se educan.

El tipo de relaciones que establece el adolescente con lo que le rodea es
fundamental para su adecuado y estable desarrollo emocional. Tener buenas
relaciones con ellos no implica hacer concesiones, todo lo contrario, se

requiere de un trato gentil y respetuoso, pero firme.
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Es necesario que padres y profesores comprendan que se requiere entonces de
un nuevo nivel de comunicacion, con ellos no valen las formas bruscas y
autoritarias, como tampoco el “dejar hacer”.

Tal como se educan a las generaciones del futuro para su desempefio exitoso
en las variadas facetas de la vida, es imprescindible prepararlas también para la
sexualidad, con vista a que esta se convierta en un elemento capaz de
ennoblecer la personalidad, y que los educandos se encuentren posibilitados de
establecer relaciones enriguecedoras con el otro sexo y con la pareja
adecuadamente seleccionada para formar una familia venturosa que a su vez
influya beneficiosamente sobre la sociedad en su conjunto.

Por esta razon las cuestiones relativas a la vida sexual se vinculan de forma
estrecha a los problemas de la salud del hombre, y el logro de una adecuada
salud sexual constituye uno de los requisitos indispensables para el total
bienestar fisico, psiquico y social del individuo. Se requiere un acercamiento
basado en la real comprension de las nuevas posibilidades del adolescente,
saber qué piensa, qué le interesa, que le afecta, con quiénes se reune, todo
esto sin hacerlo sentir vigilado.

¢, Qué lugar corresponde a la educacion sexual en la educacion integral de las
generaciones del futuro?

Teniendo en cuenta que la sexualidad constituye una expresion de la
personalidad, consideramos que la educacion sexual es una direccion de labor
educativa, en interdependencia con la educacién politico-ideologica, moral,
estética, intelectual, patriotico- militar, entre otras.

En ocasiones sucede que padres, maestros y profesores se cuestionan si
resulta conveniente o no, brindar educacion sexual a sus hijos y estudiantes. En
tales casos no se percatan de que siempre y en cada momento estan
influyendo, aunque no se lo propongan, sobre el desarrollo de la sexualidad.
Por ejemplo, antes de nacer se crea la expectativa familiar en cuanto a su sexo
y a la forma en que sera criado, sin pretender ofrecer un cuadro critico de la

realidad y mucho menos adoptar una posicion alarmista sin fundamentos.

26



En este sentido es importante dejar claro el hecho de que la educacién sexual
no es responsable de uno o varios factores sociales tomados aisladamente,
sino de toda la sociedad, de un sistema de influencias educativas conformados
fundamentalmente por la familia, las instituciones educacionales, las
organizaciones politicas y los organismos e instituciones del Estado cubano.

La educacion familiar y la escolar no se sustituyen una a la otra. La escuela no
puede ni debe sustituir la funcion educativa de la familia, pero tiene el encargo
social de dirigir y organizar cientificamente el proceso de educacion sexual,
desempeiia en consecuencia un papel rector.

La educacion sexual no puede limitarse a lo instructivo, ni a realizar de un modo
absoluto la transmisién de conocimientos aunque es indispensable que los
educandos asimilen los hechos, conceptos e ideas de caracter cientifico acerca
de la biologia sexual y de las cuestiones morales y espirituales vinculadas con
la sexualidad, esto no es suficiente con vistas a prepararlos activamente en
dicha esfera.

Resulta imprescindible que la educacion sexual se encamine basicamente a la
formacion de normas y valores morales, de sentimientos y necesidades que se
conviertan en impulsores internos de la conducta y que determinen el desarrollo
de modos de actuacion acorde con las exigencias de la sociedad; por otra parte
la educacion sexual debe dirigirse hacia la formacién de sentimientos de
responsabilidad del individuo respecto a su comportamiento sexual, lo cual se
logra en la medida en que este sea preparado de manera sistematica durante
su vida.

Solo cuando se pertreche a nifios y jovenes de sélidos conocimientos,
propiciando al mismo tiempo la asimilacion de valores y principios morales
adecuados, se podra garantizar que actlen conscientes del alcance de su
conducta, valorando la certeza de esta; que se orienten de acuerdo con la ética
propia de la sociedad; que sean capaces, en fin de cuentas, de autorregular su

vida sexual y autodeterminarse.
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1.4 La educacion de la sexualidad con responsabilidad desde una vision
ética humanista.

En la actualidad la formacién del ser humano impone el desarrollo de una
pedagogia humanista sustentada en bases axiolégicas que contribuya a la
formacion de un hombre con posibilidad para el reencuentro con su verdadera
esencia, que lo conciba como un sujeto capaz de participar activamente en la
toma de decisiones vinculadas a la transformacion del contexto.

El ejercicio de esta pedagogia requiere la jerarquizacion de aquellos valores
que refuerzan lo especificamente moral de la esencia humana, como puede ser
el amor a la justicia social, la solidaridad, la honestidad, la responsabilidad, la
honradez, la sinceridad, la libertad, la equidad, la incondicionalidad, entre otros.
Asi pues, al analizar los derechos sexuales desde una perspectiva ética, se
presentan interrogantes como: ¢qué se adquiere y qué se hereda en la vida
sexual?, ¢cuales son las diferencias reales entre el hombre y la mujer? y
¢cuales son las contradicciones que estas situaciones generan?

“La sexualidad constituye sin lugar a dudas, un importante desafio para todos
los que, desde la perspectiva de la educacion integral, persiguen un
mejoramiento de la calidad de vida y el perfeccionamiento de los modos de
actuacién en torno a la vida sexual y reproductiva, en las parejas y en las
familias”. (15)

Los resultados de esta labor educativa, cuando mas, logran un individuo
informado, pero esto no indica que esta informacidn se traduzca en una
conducta sexualmente responsable.

Por ello, para lograr resultados en las estrategias dirigidas a los adolescentes
es necesario fortalecer el comportamiento sexual responsable, donde un
componente fundamental es el dominio sobre cOmo protegerse en las
relaciones sexuales. Ademas, es necesario considerar cudles otros elementos
les permiten a los adolescentes desarrollar la capacidad para tomar decisiones
responsables y elegir las alternativas que los ayudaran, cada vez mas, a lograr
bienestar fisico, mental y social, y que las acciones resulten eficaces en materia

de salud sexual y reproductiva.
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Un aspecto muy importante a considerar para disminuir los riesgos en la salud
sexual y reproductiva de los adolescentes, seria lograr la participacion efectiva
de ellos en el disefio, planificaciébn, monitoreo, y desde una forma integral, en
todos los escenarios donde se desarrollan las acciones dirigidas a la salud del
adolescente, incluidas en los programas de salud.

Esto podria contribuir a implantar en ellos un comportamiento sexual
responsable, donde un componente fundamental es el dominio sobre cémo
protegerse en las relaciones sexuales.

Los hallazgos encontrados en los trabajos revisados permiten hacer algunas
reflexiones, en primer lugar puede sefalarse que los adolescentes piensan y
actian en su vida sexual condicionados por el contexto social, aunque el
proceso de iniciacion y mantenimiento de las relaciones sexuales se ven
influenciadas por sus caracteristicas personales, el ambiente familiar y las
relaciones de pareja.

La educacién sexual debe formar parte de las acciones de los programas y
proyectos que sustenten el desarrollo humano.

La estrategia cubana de desarrollo, que sitia a los seres humanos sin ningun
tipo de discriminacion en el centro de sus objetivos y que impulsa las politicas
sociales y econdmicas como elementos inseparables del mismo proceso, ha
sido la vision que fundamenta al Programa Nacional de Educacion Sexual, que
al mismo tiempo, desde su especificidad, le aporta nuevos elementos y la
enriquece en su implementacion.

Para Barnett la educacion de la sexualidad es una responsabilidad de todos,
pero los adolescentes pueden pensar que son demasiado jévenes o inexpertos
sexualmente para contraer las ITS.

“La vida sexual es fuente de placer y de felicidad, pero también es fuente de
grandes dificultades y de infelicidad, todo depende de como sepamos aplicarla
y como ayudemos a nuestros hijos, a nuestros jovenes a prepararse para la

vida, para el matrimonio, para el éxito del amor” (16)
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Esta reflexion acerca de una importante etapa de la vida, de la cual muchos se
olvidan, apunta a la necesidad de saber qué hacer, como educar a los
adolescentes en ese momento tan dificil de su desarrollo en el que ya no son
tan “nifos” pero tampoco son adultos.

Como se ha sefialado, la sexualidad humana debe comprenderse en su
caracter multidimensional.

Desde la dimensién social, se encomienda a la escuela la formacion integral de
la personalidad de los escolares y, como parte de ella, la formacion de un
sistema de conocimientos, de motivaciones y orientaciones de valor, que
contribuyan precisamente a conformar la dimension personologica de la
sexualidad.

El fin dltimo de la educacion integral es la formacion multifacética y plena de la
personalidad del ser humano y su preparacion para enfrentar los retos de la
vida moderna; por tanto, es imposible ignorar el papel fundamental que
desemperia la educacion sexual en dicho proceso.

En este sentido, la institucion educacional debe dar continuidad a la influencia
socializadora iniciada en la familia sobre la esfera psico-sexual de la
personalidad de los nifios y adolescentes, y no puede cumplir esta encomienda
a espaldas o desvinculada de los hogares de sus estudiantes, porque muchas
veces las conductas de estos son el reflejo de su situacion familiar especifica.
En la escuela, a través de las actividades educativas y de la vida escolar en su
conjunto, los estudiantes amplian sus relaciones humanas y enriquecen sus
vivencias personales, por lo que deben recibir los conocimientos cientificos
sobre el tema de la sexualidad y formar orientaciones de valor en esta esfera
para que aprendan a regular su comportamiento en correspondencia con los
valores sociales generales.

Las actividades que se realizan fuera del espacio escolar y lejos de la
influencia de los padres abren al adolescente un circulo mayor de relaciones
donde tienen la posibilidad de manifestar las normas morales aprendidas, por lo
gue debe encontrarse preparado para autorregular su comportamiento y

conducirse con fundamento en estas actividades.
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La responsabilidad estd compartida entre la escuela y la familia.

La escuela tiene las condiciones necesarias para llevar adelante este complejo
encargo social de continuar la formacion de la esfera psico-sexual de la
personalidad de los adolescentes, al contar con profesionales preparados y
posibilidades de actualizarse en estos temas para desempefar esta labor
educativa.

La educacién de la sexualidad no puede verse aislada de la ensefianza general
que recibe el estudiante ni de su preparacion para la vida, esta debe incidir
sobre la formacion psico-sexual de los estudiantes desde la clase, en las
actividades educativas extradocentes y extraescolares, a través de numerosos
aspectos de la organizacion escolar, e incluso, a través del sistema de
relaciones entre profesores y estudiantes. Por ende, la accion educativa de la
escuela descansa tanto en los contenidos expresados en el curriculo como en
el llamado curriculo oculto, el cual se asocia con los numerosos contenidos
implicitos en la comunicacion, las normas que se manifiestan en la organizacion
escolar, las relaciones interpersonales y el modelo de comportamiento de todos
los factores que estan involucrados en el proceso educativo.

El papel del maestro como agente en la educacion sexual de los estudiantes es
fundamental pero a la vez muy complejo, ya que debe actuar sobre la esfera
psico-sexual de la personalidad de sus escolares, sin tener encargada
explicitamente esta tarea educativa desde una asignatura o actividad en
particular.

El sistema de actividades educativas que él organiza y conduce, asi como las
relaciones que él regula durante su realizacion, también influyen indirectamente
en la educacion de la sexualidad de sus estudiantes.

En este encargo, la escuela debe apoyarse ademas en el médico escolar, o en
el médico de la familia o area de la salud donde esté ubicada.

El vinculo con otras instituciones culturales de la localidad también puede

contribuir en este empefio.
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En la medida en que la escuela se convierta en el centro cultural mas
importante de la comunidad, se daran las condiciones para su plena
participacion en la educacion sexual de los nifios y adolescentes de su enclave.
En la actualidad la formacion del ser humano impone el desarrollo de una
pedagogia humanista sustentada en bases axiolégicas que contribuya a la
formacion de un hombre con posibilidad para el reencuentro con su verdadera
esencia, que lo conciba como un sujeto capaz de participar activamente en la
toma de decisiones vinculadas a la transformacion del contexto.

El ejercicio de esta pedagogia requiere la jerarquizacion de aquellos valores
gue refuerzan lo especificamente moral de la esencia humana, como pueden
ser la solidaridad, la justicia social, la honestidad, la laboriosidad, la
responsabilidad, la honradez, entre otros.

Asi pues al analizar los derechos sexuales desde una perspectiva ética se
presentan interrogantes como:

¢, Qué se adquiere y qué se hereda en la vida sexual?

¢ Cudles son las diferencias reales entre el hombre y la mujer?

¢, Cuales son las contradicciones que estas situaciones generan?

A las dudas e incertidumbre que muchos han tenido y poseen sobre el particular
se unen los criterios encontrados, y a veces totalmente contrapuestos, entre
determinados individuos o grupos, igualmente convencidos, de la veracidad de
sus respectivas escalas de valores.

Es evidente que la formacion de valores se produce mediante el vinculo de los
componentes cognitivo, afectivo y conductual, sin desconocer el volitivo.

El conocimiento como simple comprension de la realidad cuando se convierte
en reflexion personalizada incluye lo afectivo y, por tanto, contribuye a la
formacion del valor, y a su vez las vivencias afectivas que el sujeto

experimenta, contribuyen a formar el conocimiento.
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CAPITULO II: “Modelacion teérico-practica de la propuestay su

validacion.”

2.1 Diagnostico y determinacién de necesidades.

A la etapa de diagnostico y determinacion de necesidades se le concede gran
importancia por cuanto posibilita la obtencién de la informacién necesaria para
organizar la actividad, el modo de actuacion en la direccion del mismo y la
actividad de los miembros, asi como para planificar y organizar el sistema de
influencias sobre los mismos.

Es una etapa en la que participa la muestra seleccionada, con el fin de que
exista una implicacion de cada uno de los miembros.

El diagnostico como primer paso metodoldgico permite precisar las
necesidades educativas concretas que se presentan en un contexto dado.

Para realizarlo se pueden emplear diversos métodos, técnicas y vias que
conduzcan a determinar de forma objetiva las necesidades y potencialidades;
dentro de estas se pueden utilizar: encuestas, entrevistas individuales y
grupales acompafiadas de diversas técnicas participativas y estandarizadas,
asi como la observacion, la experiencia acumulada por el profesor respecto a
cada estudiante y su grupo como resultado del control sistematico de la practica
educativa y de la caracterizacion escolar, la familia y la comunidad. Es el punto
de partida donde se realiza la revision de documentos, se constata el nivel de
desarrollo, carencias, necesidades, opiniones, intereses, actitudes e
insuficiencias a través de la observacion, la prueba pedagdgica, encuestas a
estudiantes, entrevistas a profesores y consulta a expertos con el objetivo de
recoger sus criterios valorativos sobre la pertinencia y factibilidad de la
propuesta elaborada.

La situacion actual del desarrollo de una sexualidad responsable y las
condiciones que facilitan la transformacion del estado diagnosticado en un
estado deseado, se expresan a continuacion con la informacion recopilada y

analizada en el proceso de investigacion inicial.
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Andlisis de los resultados de la revision de documentos.

La revisién de documentos posibilitd consultar y analizar diferentes documentos

para constatar en qué medida los mismos contribuyen a informar y enriquecer
los conocimientos sobre la sexualidad responsable.

Se analizé el Programa Director de Promocion y Educaciéon para la salud, el
Programa Nacional de Educacion Sexual, la estrategia cubana de desarrollo y
las estrategias de salud del centro y del departamento de servicios, estos
documentos evidenciaron que no existe una asignatura para la educacién de la
sexualidad.

Andlisis de los resultados de la observacion a actividades.

Se realiz6 la observacion de diversas actividades, esto permitid constatar el
modo en que la muestra seleccionada expresa su conducta sexual.

(Ver anexo 1)

Se realizaron 10 visitas a clases donde se observa que:

En la evaluacion de la primera dimension, los indicadores que tuvieron mayor

influencia en la evaluacion de la misma fueron el uno y el dos, referentes al
dominio de las terminologias y contenidos de la sexualidad y las
manifestaciones de vinculos afectivos en relacion con la sexualidad, que
obtuvieron el 50.0% de evaluaciones de nivel bajo. (Ver anexo 2, dimensioén 1)
En el indicador tres acerca del dominio sobre las conductas relacionadas con
una sexualidad responsable, se observa que el 60.0% de la muestra los
conoce, evaluados en el nivel medio. (Ver anexo 2, dimension 1)

En la seqgunda dimension, los indicadores que tuvieron mayor influencia en la

evaluacion de la dimension fueron el ocho y el nueve referentes al desarrollo
con disciplina y conciencia de una sexualidad responsable y compromiso de
forma espontanea en la toma de decisiones ante una sexualidad responsable.
Estos obtuvieron el 40.0% de evaluaciones de nivel bajo.

(Ver anexo 2, dimension Il)

El indicador siete sobre el compromiso hacia una conducta responsable ante la
sexualidad, el 60.0% de la muestra lo aplica, evaluados en el nivel medio.

(Ver anexo 2, dimension Il)
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Andlisis de los resultados de la encuesta a estudiantes.

La encuesta a estudiantes permiti6 comprobar sus carencias, necesidades,

opiniones, intereses y actitudes referentes a una sexualidad responsable asi
como del sistema de valores que tipifican su accionar. (Ver anexo 3)

En la pregunta 1 del listado de valores el 100.0% de la muestra ubican la
honradez en el nimero uno Yy la responsabilidad en el dltimo lugar; por lo que
existen dificultades pues no le conceden a la responsabilidad gran importancia
dentro de sus relaciones sociales. (Ver anexo 4, tablal)

En la pregunta 2 en la que se les cuestiona si tienen una pareja estable,
respondieron afirmativamente diez estudiantes (33.33%), lo que se interpreta
gue aun no tienen una vision precisa de lo que es sexualidad responsable. Los
veinte estudiantes restantes (66.67%) dicen no practicar el cambio frecuente de
pareja. (Ver anexo 4, tabla 2)

En la pregunta 3 referente a si utilizan el condon en sus practicas sexuales, el
33.33%, o sea, diez estudiantes, respondieron positivamente; el 66.67%, once
estudiantes, negativamente, y el 30.0%, a veces. (Ver anexo 4, tabla 3)

En la pregunta 4 referente a si la escuela contribuye a una sexualidad
responsable, el 33.33%, o sea, diez estudiantes, respondieron positivamente; el
50.0%, quince estudiantes, negativamente, y el 16.67%, cinco estudiantes, a
veces. (Ver anexo 4, tabla 4)

En la pregunta 5 referente a si la familia contribuye a una sexualidad
responsable, el 16.67%, o sea, cinco estudiantes, respondieron positivamente;
el 50.0%, quince estudiantes, negativamente, y el 33.33%, diez estudiantes, a
veces. (Ver anexo 4, tabla 5)

Andlisis de los resultados de la entrevista a docentes.

La entrevista a los docentes se realiz6 para determinar la preparacion que

poseen para enfrentar los diferentes modos de actuacion en torno a la vida
sexual responsable de la muestra seleccionada. (Ver anexo 5)
La mayoria de los docentes tienen 10 o mas afos de experiencia, lo que

muestra que son conocedores del trabajo que realizan.
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Mientras que una minoria tiene entre 0-5 afios de experiencia, por lo que se
trata de un personal docente joven y poco experimentado, incluyendo
profesores en formacion. (Ver anexo 6, tabla 1)

En cuanto al conocimiento de los indicadores del valor responsabilidad existen
graves dificultades, pues solo el 40.0% de los docentes los conocen, 1o mismo
ocurre con las actividades que tienen manifestaciones de vinculos afectivos y
con actuacién de independencia en la toma de decisiones en relacién con su
sexualidad y sentido de satisfaccion de la misma. (Ver anexo 6, tabla 2,5y 6)
En cuanto a los conocimientos sobre la sexualidad responsable y los objetivos
formativos que contribuyen a formarla, el 50.0 y el 60.0% respectivamente,
responden afirmativamente, existiendo dificultades en los mismos.

(Ver anexo 6, tabla3y4)

Andlisis de los resultados de la prueba pedagogica.

Se realizd la prueba pedagdgica para constatar el nivel de conocimientos y

conducta de la muestra seleccionada, en relacion con una sexualidad
responsable.

Se pudo constatar que los estudiantes no han logrado vencer los
conocimientos y la conducta necesaria para el desarrollo de una sexualidad
responsable.

El promedio de notas es de 70.0 puntos, lo que indica que el grupo esta bien
categorizado en el nivel | del conocimiento sobre sexualidad responsable.
Existen tres estudiantes entre 48.0 y 55.0 puntos los cuales se consideran
desaprobados, ademas cinco tienen notas entre 60.0 y 62.0 puntos, por debajo
del promedio, para un 46.66%. Todos estos coinciden en la relacién de
estudiantes en el primer nivel del conocimiento. (Ver anexo 9, tabla 1),

El 50.0% de las notas esta alrededor de los 71.0 puntos lo cual indica que los
resultados deben elevarse. A pesar de que el promedio de notas y el valor
central estan entre los 70.0 y 71.0 puntos, es de destacar que diez estudiantes
obtuvieron notas altas en comparacion con la media del grupo, en un rango de
76.0y 83.0 puntos y tres en el rango de 83.0y 90.0, para un 33.33%.

(Ver anexo 9, tabla 1)
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Todo lo anteriormente expuesto también se evidencia cuando se realiza la
distribucion de frecuencias por dimensiones. (Ver anexo 9, tabla 2)

Los estudiantes no conocen la conducta que debe poseer un joven para
alcanzar una sexualidad responsable, manifestaron algunos ejemplos de su
vida cotidiana, la escuela, la familia y la comunidad, de conductas sexuales
responsables e irresponsables, pero sin la calidad necesaria, plantean que la
influencia que les brindan sus padres y profesores respecto al sexo es muy
poca. Se observa que el nivel cognitivo, afectivo y conductual de los estudiantes
relacionados con la sexualidad responsable es bajo.

Consideraciones sobre el andlisis de los resultados del diagndstico inicial.

Se constatd que:

- Los resultados revelan que los estudiantes no han logrado vencer los
conocimientos y la conducta necesaria para el desarrollo de una sexualidad
responsable, comprobandose que tienen bajo nivel. Entre las insuficiencias mas
generalizadas estan:
1. No existe una asignatura para la educacion de la sexualidad.
2. Falta de conocimientos relacionados con la esfera de la sexualidad.
3. No le conceden a la responsabilidad gran importancia dentro de sus
relaciones sociales.
Conducta sexual desordenada con cambios frecuentes de pareja.
Las conductas de riesgos son desconocidas por la mayoria de los
adolescentes.
6. Desercion escolar por matrimonio.
Comienzo temprano de la actividad sexual y la mayoria sin proteccion.
8. La mayoria de los adolescentes no utilizan el condén en sus practicas
sexuales.
9. La escuela no ha sido el espacio mas importante para la educacion de la

sexualidad.
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10.La familia aun no juega un papel esencial en las modificaciones sobre las
percepciones y comportamientos del adolescente respecto a su
sexualidad.

11.Poca preparacion de los docentes para enfrentar los diferentes modos

de actuacion en torno a la vida sexual responsable.

Los resultados del diagnéstico evidencian la necesidad de elaborar un sistema
de actividades para desarrollar una sexualidad responsable en los estudiantes

seleccionados en la muestra.

2.2 Fundamentacioén tedrica de la propuesta.

Se fundamenté la propuesta en el caracter histérico concreto, teniendo como
base el enfoque dialéctico humanista en el desarrollo integral de la
personalidad, considerando la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, de lo
instructivo y lo educativo, asi como también la teoria de Vigotsky en relacion al
concepto de Zona de Desarrollo Préximo ya que posibilita determinar las
potencialidades y necesidades del estudiante, llegar a decidir la ayuda
necesaria en cada caso hasta alcanzar el nivel de preparacion deseado, tener
en cuenta el caracter activo de los procesos psiquicos y concibe que el
desarrollo social y humano esta determinado esencialmente por la actividad
productiva y transformadora, con caracter social.

El término de sistema se utiliza para designar una de las caracteristicas de la
organizacion de los objetos o fendmenos de la realidad educativa, una forma
especifica de abordar el estudio de los objetos o fendmenos educativos, una
teoria sobre la organizacion de los objetos de la realidad pedagogica y un tipo

particular de resultados de la investigacion pedagogica.

38



La Teoria General de los Sistemas, segun diferentes autores, es en sentido
amplio una forma cientifica de aproximacion y representacion de la realidad y al
mismo tiempo una orientacion hacia una practica cientifica distinta, como
paradigma cientifico. Su objetivo se asocia a la formulacién y derivacién de
principios aplicables a los sistemas en general, sin importar la naturaleza de sus
componentes, ni las leyes o fuerzas que los gobiernan.

En un sentido mas concreto es un modelo de caracter general que alude a
caracteristicas muy generales, compartidas por gran nimero de entidades que
acostumbraban a ser tratadas por diferentes descripciones.

Descubrir los principios, leyes y modelos comunes que sean aplicables y
transferibles a diferentes campos y objetos de la naturaleza, la sociedad vy el
pensamiento, es su principal propédsito. Estas correspondencias reciben el
nombre de isomorfismos.

Esta teoria comprende tres aspectos esenciales: la ciencia de los sistemas, la
tecnologia de los sistemas y la filosofia de los sistemas.

La evolucion histérica de esta teoria no siempre es explicada por los diferentes
autores de manera coincidente. La literatura occidental sefiala a Von
Berthalanffy como su principal impulsor, este promueve la adopcién de un
modelo organismico que hace énfasis en la consideracion del organismo como
un todo y propone que el objetivo principal de la biologia fuera el
descubrimiento de los principios de su organizacion.

Estos planteamientos tuvieron muchos detractores; pero aun asi, aparecieron
algunos desarrollos paralelos en otras ciencias como la matematica vy, la
cibernética. Esta informacién sirvi6 para que en 1954 se concretara el
surgimiento de una sociedad destinada a la investigacion general de los
sistemas que tuvo varios centros en Estados Unidos y Europa.

En contraste con los teéricos que sitian a Von Berthalanffy como creador de la
Teoria General de los Sistemas, existen otros autores de orientacion marxista
(Blauberg, 1977), que sefialan a Marx como su iniciador, aunque explican que

el término habia sido utilizado por casi toda la filosofia pre-marxista.

39



Atribuyen a Marx la interpretacion dialéctico-materialista que implica el concepto
de sistema y afirman que los principios filoséficos y metodolégicos generales de
la investigacién de los objetos complejamente organizados (sistemas) fueron
elaborados con mayor grado de plenitud en las obras de los clasicos del
marxismo.

En la elaboracion del Capital, Carlos Marx utiliz6 los procedimientos légico-
metodoldgicos de la investigacion en sistema.

Marx expuso el concepto generalizador de sistema organico como un todo
integro que se encarga de poner bajo su subordinacién a todos los elementos
de la sociedad.

Ademas demostré que las leyes fundamentales y generales que rigen un
sistema se descubren como resultado del analisis tedrico del material dado,
pero la creacién del sistema de conocimientos que refleja al sistema material es
el resultado de una sintesis tedrica o de una deduccién genética.

De acuerdo con la concepcion dialéctico-materialista formulada por Mar;
Engels y Lenin, las cosas y fendmenos del mundo objetivo no existen
cadticamente, sino interrelacionadas y mutuamente condicionadas.

Junto a la idea del mundo sistémico los clasicos del marxismo plantearon la
idea de la infinitud que supone el reconocimiento de la posibilidad de una
heterogeneidad cualitativa, de la existencia en el mundo de diferentes niveles
estructurales de la materia.

El concepto basico de la Teoria General de los Sistemas es el de sistema y con

relacion al mismo existen multiples definiciones.

En esta investigacion el autor asume la de Marcelo Arnold y F. Osorio, 2003,
gue plantea que es el conjunto de elementos que guardan estrechas relaciones
entre si, que mantienen al sistema directa o indirectamente unido de forma mas
0 menos estable y cuyo comportamiento global persigue, normalmente, un

objetivo.
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2.3 Propuesta de solucion.

Se propone un sistema de actividades para desarrollar una sexualidad
responsable en los estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario
Dominguez Regalado”. (Ver anexo 11)

Han resultado muy Uutiles las reflexiones acerca de la estructura de la actividad
presentadas por Josefina Loépez Hurtado quien considera que para que en la
actividad se cumpla la unidad de la accién y la operacion deben respetarse las
tres etapas de la actividad: “...orientacion, ejecucion, y control; la orientacion
debe preceder a la ejecucion, y el control se realiza, tanto en la orientacién
como en la ejecucion”.  (17)

La orientacion: Es la encargada de garantizar la comprensién de los
estudiantes acerca de todo lo que se debe hacer en el desarrollo. Constituye un
momento fundamental en la direccion de esta etapa por el profesor al crear una
disposicion positiva de los estudiantes hacia la actividad, logrando su
motivacion e interés.

La ejecucion: Se produce el desarrollo de las acciones que garantizan la
participacion y el éxito de los estudiantes, se establecen relaciones y una buena
comunicacién entre ellos, lo que facilita el desarrollo de los procesos
cognoscitivos, afectivos y motivacionales, estos aplican lo orientado durante la
etapa anterior, para la ejecucion correcta de la tarea de una forma consciente y
racional.

El control: Permite comprobar la efectividad de los procedimientos empleados
y de los productos obtenidos para, de acuerdo con ello, realizar los apuntes y
correcciones requeridas. Es importante tener en cuenta que junto al desarrollo
intelectual avanza el desarrollo de intereses, por lo que se debe atender
también a este componente de la formacién psicolbgica.

Desde estas posiciones se han elaborado las actividades que se presentan,
precisando en su estructura las siguientes cuestiones: titulo, objetivo, tiempo de
duracion, espacio, ejecutor, participante, tematica, descripcion, materiales y
bibliografia.

En la propuesta se han determinado como caracteristicas esenciales:
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El enfoque alternativo y participativo facilita el desarrollo de una comunicacion

abierta, donde predomina el didlogo, el debate, las reflexiones, lo cual le
permite optar por variadas alternativas; promueve la autonomia, independencia
moral e intelectual mediante el compromiso, la conciencia critica, la practica de
una libertad responsable; respeta las individualidades; promueve el
protagonismo humano a partir del ejercicio de la libertad con responsabilidad y
ofrece al individuo las més variadas opciones de vida y lo prepara para tomar
decisiones autodeterminadas y seleccionar su propia ruta por diversas que
éstas sean y la utilizacion de procedimientos distintivos de la actividad

investigativa durante el desarrollo de las actividades se concreta al garantizar
gue los estudiantes determinen el tema que les interesa investigar cuando: el
profesor promueve el intercambio de ideas en el colectivo, organiza pequefios
grupos de investigacion, se desarrollan tareas para indagar, realizar entrevistas,
para la busqueda y recopilacion de la informacion localizada y para la
socializacion de los resultados obtenidos.

El sistema de actividades posee puntos de coincidencia con los requerimientos
de la pedagogia cubana actual tales como: el tratamiento de los contenidos con
un enfoque cientifico, el caracter activo del proceso, el enfoque profesional y
caracter formativo de la ensefianza, entre otros.

La propuesta tiene como rasgo fundamental la transformacion del sujeto,
vincula lo intelectual y lo afectivo, superando una de las limitaciones mas
importantes de la psicologia tradicional y tiene como marco tedrico-
metodolégico el materialismo dialéctico e histérico.

En el disefio de cada una de las actividades se tuvieron en cuenta los principios
del proceso pedagdgico aportados por la pedagogia cubana contemporanea.
Para realizar las actividades se tuvieron en cuenta los principios concebidos por
Fatima Addine Fernandez, Ana Maria Gonzalez Soca y Silvia C. Recarey

Fernandez, entre los cuales se encuentran:
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-Principio _de la unidad del caracter cientifico e ideoldgico del proceso

pedagdgico.
Las actividades estan estructuradas sobre las concepciones actuales para el

desarrollo de una cultura de la salud sexual en los estudiantes de la ETP, donde
se considera al estudiante como elemento activo y transformador de sus
recursos cognoscitivos y modos de actuacion hacia la responsabilidad ante las
relaciones sexuales y de pareja, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
potencialidades, estas promueven la reflexion, el debate, el dialogo y estan en
correspondencia con los requerimientos de la politica educacional del Estado y
con los valores que sustentan la evolucion historica de la nacidon cubana.

-Principio de la vinculacién de la educacion con la vida, el medio social y el

trabajo.
El contenido seleccionado para el intercambio en el grupo es transferible a

situaciones de la vida cotidiana. Las situaciones educativas que se presentan
se corresponden con el contexto sociocultural tipico, en correspondencia con el
medio en que se inserta la escuela.

-Principio del caracter colectivo e individual de la educacion de la personalidad.

Las actividades se conciben tomando en consideracion las caracteristicas
individuales de cada miembro en particular y del grupo en general: intereses,
necesidades, motivaciones, nivel de desarrollo, dificultades y potencialidades
para desarrollar su cultura de la salud sexual.

-Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo vy lo desarrollador.

Los métodos empleados en la implementacion de las actividades permiten el
autoconocimiento por parte de los estudiantes de sus potencialidades y
debilidades para el desarrollo de la cultura de la salud sexual y asi construir a
una orientacion positiva en ese sentido, favoreciendo a corto, mediano o largo
plazo cambios en los modos de actuacion.

-Principio de la unidad de lo cognitivo vy lo afectivo.

Las actividades tienen en cuenta la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, para ello
se consideran las motivaciones, intereses, necesidades de los estudiantes, y

mediante formas activas y motivadoras se les ensefian aquellos contenidos que
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resultan significativos para ellos, propiciando la participacion, la reflexion grupal
y el intercambio.

-Principio de la unidad entre la actividad, la comunicacién vy la personalidad.

Las actividades, a través de la comunicacién, y en la atencién en un contexto o
grupo, propician el desarrollo de habilidades de comunicacién social.

También se tuvieron en cuenta, las leyes de la pedagogia, las cuales, segun
Carlos Alvarez son: la relacion del proceso docente educativo con el contexto
social y las relaciones con los componentes internos del Proceso Docente
Educativo: la escuela a través de la instruccion.

Se decidio realizar estas actividades en los diez minutos previos al inicio de la
docencia, en los turnos destinados a la reflexion y el debate, casas de estudio,
es decir, horarios de actividades docentes y extradocentes. Cada uno de estos
espacios podra utilizarse con intenciones diferentes, orientar el estudio de un
tema, debatir los resultados de un estudio realizado, socializar informacion con
otros estudiantes, promover el analisis de las tematicas que se abordan, etc.
Como premisa para la realizacion de las diferentes actividades, se creara un
buzén identificado con la idea “Mis potencialidades y debilidades ante la
sexualidad”, en el que los estudiantes podran colocar todas las preguntas que
deseen y necesiten saber del tema.

También podran sugerir tematicas para el debate que podran abordarse en las
diferentes sesiones. Al situar las preguntas y sugerencias pueden hacerlo de
forma anonima, si es de su preferencia, o que permite evitar las inhibiciones y
temores en relacion con el tema.

El buzén se colocard en la biblioteca escolar y se mantendra alli
permanentemente. De manera sistematica, el profesor revisara el contenido del
buzén en funcién de satisfacer cada una de las interrogantes e inquietudes
propuestas, de modo que reorientara el abordaje de cada teméatica en funcién
de esta aspiracion. Ademas se orienta la creaciébn de un cuaderno de
sistematizacion en el que iran anotando las experiencias adquiridas durante el

desarrollo de las actividades, no existiran espacios para la evaluacion durante o
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al final de las actividades, los estudiantes no tienen que sentirse evaluados, en
particular, por lo que dicen. Se aprovecharan las situaciones en las que se
desarrollen valoraciones, autovaloraciones, reflexiones criticas, elaboracion de
recomendaciones y propuestas creativas, de manera individual o por equipos,
sin imposicion de criterios, asegurando por parte del profesor un clima
apropiado.

Se pondré énfasis en las actitudes asumidas ante la discusion y el debate de
las vivencias individuales; todos respetaran las reflexiones y criterios de los
demas, aceptando desde lo individual lo que consideren como positivo. Se
analizara y discutira la repercusion que las posiciones negativas pueden tener
en si mismos, en la familia y la sociedad. Igualmente se prestara atencién al
nivel de independencia y responsabilidad que muestren los estudiantes durante
las actividades. Se estimularan y divulgaran los mejores resultados.

Plan tematico que se abordara en las actividades.

Sexo y sexualidad, el amor como base para de las relaciones interpersonales,
la comunicacion afectiva y las relaciones sexuales, la sexualidad y la formacion
de valores, salud sexual y reproductiva, métodos anticonceptivos, practicas de
sexo seguro, el embarazo precoz y no deseado, causas y consecuencias, cOmo

evitarlo, infecciones de transmision sexual. ITS/SIDA, la estabilidad familiar.

2.3.1 Resultados de la entrevista a especialistas.

Desde la etapa inicial de diagndstico, a través de la cual se obtuvo informacion
utilizando diferentes métodos, se pudo intercambiar opiniones con especialistas
vinculados directamente a la docencia con vasta experiencia profesional y
elevada preparacion cientifica. Para su seleccion se tuvo en cuenta que
tuvieran conocimientos sobre la formacion de los estudiantes o se vincularan
con ellos. Con su experiencia y formacion profesional, aportaron valiosos
criterios sobre el problema objeto de investigacion. (Ver anexo 10, |. Datos

personales).
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Los especialistas participan en la validacion del sistema de actividades,
evaluando los indicadores segun sus criterios en adecuados, poco adecuados
y no adecuados, brindando su valoracion a partir de los indicadores
seleccionados. (Ver anexo 10, Il Cuestionario).

Sus opiniones fueron analizadas siguiendo la l6gica del documento. Como
tendencia general el 100.0% considera todos los indicadores “adecuados”,
teniendo factibilidad y pertinencia, aplicabilidad en la practica escolar,
concepcion did4ctica, validez, novedad y originalidad, y brindaron sugerencias
gue permitieron el enriquecimiento de su contenido y estructura. (Ver anexo 10,
Il Datos personales)

Estas consideraciones aportadas por los especialistas fueron tomadas en
cuenta para el desarrollo de una sexualidad responsable en los estudiantes de
Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario Dominguez Regalado” y su posterior

aplicacion.

2.3.2 Aplicacion de la propuesta de solucién.

La aplicacion del método matematico-estadistico permitic obtener las
evaluaciones de las dimensiones e indicadores al final del preexperimento
pedagdgico en:

La observacion a actividades.

Predominio del nivel alto y medio. (Ver anexo 2)

En la evaluacion de la primera dimension, los indicadores que tuvieron mayor

influencia en la evaluacién de la misma fueron el uno y el tres: dominio de las
terminologias y contenidos sobre la educacion de la sexualidad y sobre las
conductas relacionadas con la sexualidad responsable, que obtuvieron el 90.0%
de evaluaciones de nivel alto. El indicador dos: dominio sobre las
manifestaciones de vinculos afectivos en relacion con la sexualidad, obtuvo el

80.0% de evaluaciones de nivel medio. (Ver anexo 2, dimension 1)
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En la seqgunda dimensién, todos los indicadores tuvieron una influencia positiva

en la evaluacién de la misma, pues el 90.0% de las evaluaciones fueron de
nivel alto. (Ver anexo 2, dimension 2)
Encuesta a estudiantes

Predominio del nivel alto y medio. (Ver anexo 4)

En la pregunta 1 del listado de valores el 100.0% de la muestra ubica la
honestidad en el nimero uno y la responsabilidad en el tercer lugar : existe una
mejoria, pero todavia no le conceden a la responsabilidad la importancia que
tiene dentro de sus relaciones sociales. (Ver anexo 4, tabla 1)

En la pregunta 2, respondieron tener una pareja estable veinticinco estudiantes
(83.33%). Los cinco estudiantes restantes (16.67%) dicen no practicar el
cambio frecuente de pareja. (Ver anexo 4, tabla2)

En la pregunta 3, respondieron utilizar el condon en sus practicas sexuales, el
83.33% del total del grupo, o sea, diez estudiantes; un estudiante respondi6
negativamente (3.34%), y el 13.33%, a veces. (Ver anexo 4, tabla 3)

En la pregunta 4 referente a si la escuela contribuye a una sexualidad
responsable, veintisiete estudiantes (90.0%), respondieron positivamente, uno
negativamente (3.34%), y el 6.66%, a veces. (Ver anexo 4, tabla 4)

En la pregunta 5 referente a si la familia contribuye a una sexualidad
responsable, veinticinco estudiantes (83.33%), respondieron positivamente; uno
negativamente (3.34%), y el 13.33%, a veces. (Ver anexo 4, tabla 5)

Prueba pedagdégica. (Ver anexos 8y 9)

El promedio de notas es de 96.0 puntos lo cual indica que el grupo perfeccion6
sus conocimientos acerca de la sexualidad responsable encontrandose
ubicados la mayoria en los niveles medio y alto del conocimiento. La moda que
se obtuvo con estos resultados fue de 100 puntos. (Ver anexo 9, tablas 1)

Dimension |: Conocimientos relacionados con la sexualidad responsable.

Las frecuencias observadas demostraron que se produjeron avances en todos
los aspectos evaluados de la dimension al final del preexperimento
pedagogico, existen tres estudiantes en el nivel alto (10.0%), veintiséis en el

nivel medio (86.67%) y uno en el nivel bajo (3.33%). (Ver anexo 9, tabla 3).
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Dimension |l: Modos de actuacion para una conducta sexual responsable.

Los resultados obtenidos en la distribucién de frecuencias de la evaluacion de
la dimension al final del preexperimento, evidencian un aumento en la
efectividad ante los problemas detectados, mediante las actividades
propuestas. Existen dos estudiantes ubicados en el nivel alto (6.67%),
veinticinco en el nivel medio (83.33%) y diez en el nivel bajo para un (10.0%).
(Ver anexo 9, tabla 3).

El andlisis comparativo del proceso de cambios experimentados en las
dimensiones e indicadores al finalizar el preexperimento pedagoégico, demuestra
gue existen resultados significativos, es decir, hay avances positivos en los

estudiantes en cuanto al desarrollo de una sexualidad responsable.

2.4 Validacién de la propuesta.

En la presente investigacion se ha empleado esencialmente la metodologia de
la investigacion educacional cualitativa, la cual permite estudiar la situacién
problémica del objeto y campo a investigar en la medida en que el investigador
ejecuta las tareas cientificas planificadas en el disefio metodologico y con sus
resultados va realizando los analisis necesarios y elaborando las conclusiones
correspondientes.

Para la evaluacion del sistema de actividades se determind la aplicacion del
preexperimento pedagogico como alternativa metodologica.

El objetivo del mismo consiste en corroborar que el sistema de actividades
propuestas puede aportar a los estudiantes los componentes cognitivos,
afectivos y conductuales necesarios para el desarrollo de una sexualidad
responsable.

El preexperimento se desarrollé atendiendo a tres fases: constatacion inicial,
introduccién del sistema de actividades y constatacion final.

Atendiendo a ello, se realiz6 la operacionalizacion de las variables

experimentales.
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Variable independiente: Sistema de actividades para desarrollar una

sexualidad responsable en los estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario
Dominguez Regalado”.

Variable dependiente: Desarrollo de una sexualidad responsable en los

estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario Dominguez Regalado”.

La variable dependiente es un indicador multidimensional, pues posee dos
dimensiones y cada una tiene varios indicadores.

Para la medicion de la variable se empled una escala ordinal de tres valores:
alto (3), medio (2) y bajo (1), cuya significacion cualitativa varia segun el
contenido de la dimensién y del indicador.

Para la evaluacion integradora de las dimensiones se determind que el nivel
bajo comprende al menos dos indicadores bajos, nivel medio comprende dos
indicadores medios, nivel alto dos indicadores altos 0 mas.

La poblacién coincide con la muestra, esta es no probabilistica e intencional;
compuesta por treinta estudiantes, un hombre y veintinueve mujeres; estos se
encuentran con falta de conocimientos relacionados con la esfera de la
sexualidad, mantienen una conducta sexual desordenada con cambios
frecuentes de pareja, existe desercidon escolar por matrimonio, entre otras.

La aplicacién del método matematico-estadistico permitio comparar los valores
obtenidos en las evaluaciones de las dimensiones e indicadores del inicio y el

final de la observacion a actividades. (Ver anexo 2)

Antes: Existia un predominio del nivel bajo. La mayoria de los estudiantes
seleccionados en la muestra no habia logrado vencer los conocimientos
relacionados con la sexualidad responsable manifestadas en los diferentes
modos de actuacion.

Después: Predominio de los niveles alto y medio. La mayoria de los
estudiantes seleccionados en la muestra logré vencer los conocimientos
relacionados con la sexualidad responsable manifestadas en los diferentes

modos de actuacion.
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La aplicacion del método matematico-estadistico permiti6 comparar los valores
obtenidos en las evaluaciones de las dimensiones e indicadores del inicio y el

final de la encuesta a estudiantes. (Ver anexo 4)

Antes: Predominio del nivel bajo.

Después: Predominio de los niveles alto y medio. Se determind que los
cambios ocurridos son significativos.

En la pregunta 1, los treinta estudiantes encuestados al inicio muestran poca
responsabilidad al no concederle gran importancia a este valor dentro de sus
relaciones sociales; mientras que existio una mejoria al final del preexperimento
con una tendencia a la evaluacion de responsables. (Ver anexo 4, tabla 1)

En la pregunta 2, de los treinta estudiantes encuestados al inicio, respondieron
tener una pareja estable diez (33.33%); de esto se interpreta que aun no tienen
una vision precisa de lo que es sexualidad responsable.

El resto contestdé negativamente (66.67%); mientras que al final la mayoria
respondié afirmativamente (83.33%), lo que se interpreta que se consideran
sexualmente responsables, que tienen una visidbn precisa de lo que es
sexualidad responsable. Los cinco estudiantes restantes (16.67%) dicen no
practicar el cambio frecuente de pareja. (Ver anexo 4, tabla2)

En la pregunta 3, de los treinta estudiantes encuestados al inicio, si utilizan el
condon en sus practicas sexuales diez estudiantes (33.33%), once responden
negativamente (66.67%), y el 30.0% a veces. Al final el 83.33% del total del
grupo, o sea, diez estudiantes, respondieron positivamente; el 3.34%, un
estudiante, negativamente, y el 13.33%, a veces. (Ver anexo 4, tabla 3)

En la pregunta 4, de los treinta estudiantes encuestados al inicio, el 33.33% del
total del grupo, o sea, diez estudiantes, respondieron que la escuela contribuye
a una sexualidad responsable, quince respondieron negativamente (50.0%), y
el 16.67%, cinco estudiantes, a veces. Al final (90.0%), veintisiete respondieron
gue la escuela contribuye a una sexualidad responsable, uno negativamente
(3.34%) y el 6.66%, a veces. (Ver anexo 4, tabla 4)
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En la pregunta 5, de los treinta estudiantes encuestados al inicio el 16.67% del
total del grupo, o sea, cinco estudiantes, respondieron que la familia contribuye
a una sexualidad responsable, quince respondieron negativamente (50.0%), y
33.33%, diez estudiantes, a veces. Al final (83.33%), veinticinco respondieron,
gue la familia contribuye a una sexualidad responsable, uno negativamente
(3.34%) y el13.33%, a veces. (Ver anexo 4, tabla 5)

La aplicacién del método matematico-estadistico permiti6 comparar los valores
obtenidos en las evaluaciones de las dimensiones e indicadores del inicio y el
final de la prueba pedagogica. (Ver anexos 7, 8 y 9)

Antes: El promedio de notas era de 70.0 puntos lo cual indicaba que el grupo
estaba bien categorizado en el nivel bajo del conocimiento. El resultado de la
moda fue de 60.0 puntos. (Ver anexo 9, tabla 1)

Después: El promedio de notas es de 96.0 puntos lo cual indica que el grupo
elevo sus conocimientos, encontrandose ubicados en los niveles medio y alto.
El resultado de la moda fue de 100 puntos. (Ver anexo 9, tabla 1)

Dimensidn |: Conocimientos relacionados con la sexualidad responsable.

Antes: Dos estudiantes en el nivel alto (6.67%), trece en el nivel medio
(43.33%) y quince en el nivel bajo (50.0%). (Ver anexo 9, tabla 2)

Después: Tres estudiantes en el nivel alto (10.0%), veintiséis en el nivel medio
(86.67%) y uno en el nivel bajo (3.33%). (Ver anexo 9, tabla 3)

Las frecuencias observadas demostraron que se produjeron avances en todos
los aspectos evaluados respecto al inicio, pues se evidencié un aumento en las
evaluaciones de la dimension al final del preexperimnto, mostrandose
resultados significativos en los estudiantes en cuanto al desarrollo de una
sexualidad responsable. (Ver anexo 9, tablas 2 y 3).

Dimension |l: Modos de actuacién para una conducta sexual responsable.

Antes: Un estudiante en el nivel alto (3.33%), once en el nivel medio (36.67%)
y dieciocho en el nivel bajo para un (60.0%). (Ver anexo 9, tabla 2)

Después: Dos estudiantes ubicados en el nivel alto (6.67%), veinticinco en el
nivel medio (83.33%) vy diez en el nivel bajo para un (10.0%). (Ver anexo 9,
tabla 3)
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Los resultados obtenidos en la distribucion de frecuencias de la evaluacion de
la dimension al final del preexperimento, evidencian un aumento en la
efectividad ante los problemas detectados al inicio, mediante las acciones
propuestas.

El analisis comparativo del proceso de cambios experimentados en la
dimensién al finalizar el preexperimento pedagogico, muestra resultados

significativos. (Ver anexo 9, tabla 2y 3).
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CONCLUSIONES

La consulta bibliografica realizada acerca de los fundamentos teorico-
metodolégicos que sustentan la investigacion, encaminada al desarrollo
de una sexualidad responsable en los adolescentes permitié identificar
como elementos relevantes, que este constituye un objetivo priorizado
de la politica educacional cubana, para la adquisicion de conocimientos,
normas de comportamiento, valores, es decir, la apropiacion de la cultura
legada por las generaciones precedentes.

Los resultados del diagndstico a los estudiantes de Bibliotecologia del
IPS-IPU “Mario Dominguez Regalado” revelan que los mismos
presentan insuficientes conocimientos para el desarrollo de una
sexualidad responsable, lo cual tiene su expresion en los modos de
actuacion.

En funcion del diagndstico se elaboré un sistema de actividades para
desarrollar una sexualidad responsable en estos estudiantes, con un
enfoque profesional alternativo y participativo caracterizado por el
dialogo, el debate, las reflexiones y la comunicacién abierta, utilizando
procedimientos distintivos de la actividad investigativa.

La totalidad (100%) de los especialistas consultados consideran que las
actividades son adecuadas, pues tienen calidad, factibilidad vy
pertinencia, concepcion didactica, novedad, aplicabilidad en la practica,
validez, y brindaron algunas sugerencias para el enriqguecimiento de su
contenido y estructura.

El analisis comparativo del proceso de cambios experimentados en las
dimensiones e indicadores al finalizar el preexperimento pedagdgico,
muestra resultados significativos en el desarrollo de una sexualidad
responsable en los estudiantes de Bibliotecologia del IPS-IPU “Mario
Dominguez Regalado”, donde la mayoria dominan los conocimientos y
conductas para el desarrollo de una sexualidad responsable, con

predominio de los niveles medio y alto.
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RECOMENDACIONES

Continuar aplicando y enriqueciendo el sistema de actividades en funcion
del diagnéstico sistematico del grupo.
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Anexo 1

Guia de observacion inicial a diferentes actividades.
Objetivo: Constatar el modo en que la muestra seleccionada expresa su
conducta sexual.

Asunto o actividad:

Lugar: Tiempo de duracion:
Observados: Observadores:
Aspectos a observar. A M B

Dimensidn |: Conocimientos relacionados con la sexualidad responsable.

1-Dominio de las terminologias y contenidos sobre la

educacion de la sexualidad.

2- Dominio sobre las manifestaciones de vinculos

afectivos en relacién con la sexualidad.

3- Dominio sobre las conductas relacionadas con una

sexualidad responsabile.

Dimensién |l: Modos de actuacion en torno a una conducta sexual
responsable.

4- Compromiso hacia una conducta responsable ante

la sexualidad.

5- Desatrrollo con disciplina y conciencia de una

sexualidad responsable.

6- Compromiso de forma espontanea en la toma de

decisiones ante una sexualidad responsable.
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Anexo 2

Resultados de la observacion a diferentes actividades (inicial y final).

Ob.

Se Observa
Antes
Después
%

No se Observa.
Antes
Después
%

Dimensiéon |I. Conocimientos
relacionados con la sexualidad

responsable.

1- Dominio de las terminologias y
contenidos sobre la educacion
de la sexualidad.

10

50| 9

90

2- Dominio sobre las
manifestaciones de vinculos
afectivos en relacion con la
sexualidad.

10

50 | 8

80

3- Dominio sobre las conductas
relacionadas con una
sexualidad responsable.

10

60 | 9

90

Dimensién Il. Modos de

actuacion en torno a una

conducta sexual responsable.

4- Compromiso hacia una conducta
responsable ante la sexualidad.

10

60 | 9

90

5- Desarrollo con disciplina y
conciencia de una sexualidad
responsable.

10

40 | 9

90

6- Compromiso de forma
espontanea en la toma de
decisiones ante una sexualidad
responsable.

10

40 | 9

90
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Anexo 3

Encuesta inicial a estudiantes

Objetivo: Comprobar sus carencias, necesidades, opiniones, intereses y
actitudes referentes a una sexualidad responsable asi como del sistema de
valores que tipifican su accionar.

Estimado estudiante: Te presentamos un instrumento que consiste en
responder un grupo de preguntas que a continuacion aparecen, debes ser lo
mas sincero posible porque asi te conviertes en protagonista de un nuevo
proyecto que se ejecutara.

Responde con toda franqueza y te estaremos agradecidos. Gracias

Nombre y apellidos:
Sexo: Edad:

Centro: Grupo:

1- Del siguiente listado de valores ordena segun la importancia que le

concedes. Puedes dejar en blanco o incorporar alguno si lo consideras

necesario.
a) - Honestidad.
b)  Honradez.
c) __ Laboriosidad o amor al trabajo.

d) __ Responsabilidad.
e) __ Solidaridad.

2) ¢Tienes una pareja estable? Si_ No

3) ¢Utilizas condon con ella? Si__ No__  Aveces  ¢Porqué?
4) ¢Consideras que la escuela contribuye a que tu sexualidad sea
responsable? Si No Aveces _ Justifica la respuesta

5) ¢Consideras que tu familia contribuye a que tu sexualidad sea

responsable? Si No Aveces _ Justifica la respuesta.
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Anexo 4

Resultados de la encuesta a estudiantes (inicial y final)

Tabla 1
Valores 1 2 3 5
Honestidad. F I
Honradez. I F
Laboriosidad. |
Responsabilidad. F I
Solidaridad. F
Tabla 2
Entrevistados Si No
30 % %
Antes 10 | 33.33 | 20 | 66.67
Después 25 | 83.33 16.67
Tabla 3
Entrevistados Si No A veces
30 % % %
Antes 10 (3333 | 11 [36.67| 9 | 30.00
Después 25 8333 | 1 3.34 4 | 13.33
Tabla 4
Entrevistados Si No A veces
30 % % %
Antes 10 | 33.33| 15 [ 50.00 | 5 | 16.67
Después 27 90 1 3.34 2 6.66
Tabla 5
Entrevistados Si No A veces
30 % % %
Antes 5 16.67 | 15 | 50.00 | 10 | 33.33
Después 25 (8333 | 1 3.34 4 | 13.33
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Anexo 5

Entrevista inicial a docentes.
Objetivo: Determinar la preparacion que poseen para enfrentar los diferentes
modos de actuacion en torno a la vida sexual responsable de la muestra
seleccionada.
Estimado profesor(a): Te presentamos un instrumento que nos permitira
determinar la preparacién que posee para enfrentar los diferentes modos de
actuacion ante una conducta sexual responsable de la muestra seleccionada.
De la sinceridad de sus respuestas dependerd en gran medida el logro del
objetivo propuesto, por lo que le agradeceremos la colaboracion que nos brinde.

1. ¢Cuantos afios de experiencia tiene en la docencia?

2. ¢Conoce usted los indicadores del valor responsabilidad?

3. ¢Qué es para usted la sexualidad responsable?

4. ¢Conoce usted los objetivos formativos que contribuyen a formar una

sexualidad responsable?

o

¢, Concibe actividades que tengan manifestaciones de vinculos afectivos?
¢,Concibe actividades con actuacion de independencia en la toma de
decisiones en relacién con su sexualidad y sentido de satisfaccion de la

misma?

Gracias
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Anexo 6

Resultados de la entrevista a docentes (inicial).

(1) Afios de experiencia de los docentes.

Entrevistados. | 0-5 | % 5-10 % 10- 15 % | Masde | %
afos afnos afnos 15
anos
10 10 2 20 3 30 4 40
(2) Indicadores del valor responsabilidad.
Entrevistados. Si % No %
10 4 40 6 60
(3) Sexualidad responsable.
Entrevistados. Si % No %
10 5 50 5 50
(4) Objetivos formativos.
Entrevistados. Si % No %
10 6 60 4 40

(5) Actividades con manifestaciones de vinculos afectivos.

Entrevistados.

Si

%

No

%

10

4

40

6

60

(6) Actividades con independencia en latoma de decisiones.

Entrevistados.

%

No

%

10

Si
4

40

6

60
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Anexo 7

Prueba pedagdgica inicial.

Objetivo: Para constatar el nivel de conocimientos y conductas de la muestra
seleccionada, en relacion con una sexualidad responsable.

Estimado estudiante: Te presentamos un instrumento que consiste en
responder un grupo de preguntas que a continuacion aparecen, debes ser lo
mas sincero posible porque asi te conviertes en un protagonista de un nuevo

proyecto que se ejecutara.

1. ¢Qué conductas debe tener un joven para alcanzar una sexualidad
responsable?

2. ¢Qué puede suceder si no eres responsable sexualmente?
¢, Pon ejemplos de tu vida cotidiana, ya sea en la escuela, la familia o tu
comunidad, de conductas sexuales responsables e irresponsables?

4. ¢Qué te sucederia si no utlizas los métodos anticonceptivos?
Argumente su respuesta.

5. ¢Qué influencias ejercen tus padres y profesores respecto a la

educacion sexual?
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Anexo 8

Prueba pedagdgica final.

Objetivo: Para constatar el nivel de conocimientos y conductas de la muestra
seleccionada, en relacion con una sexualidad responsable.

Estimado estudiante: Te presentamos un instrumento que consiste en
responder un grupo de preguntas que a continuacion aparecen, debes ser lo
mas sincero posible porque asi te conviertes en un protagonista de un nuevo

proyecto que se ejecutara.

Exprese algunas conductas de riesgo relacionadas con la sexualidad.
2. ¢Tienes una pareja estable? Si No ¢ Por qué?

3. ¢Utilizas cond6n con ella? Si No ¢ Por qué

a. En caso de responder negativamente, ¢consideras realmente
necesario tener un compafiero(a) sexual estable? ¢ Por qué?
4. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? Exprese la importancia de
Su uso.
5. ¢Tus profesores y padres influyen en la toma de decisiones ante una
sexualidad responsable?

6. ¢Qué valoracion tienes sobre la propuesta?

68



Anexo 9

Resultados de la prueba pedagodgica inicial y final.

Resultados de los calculos de I;an?le?jilanay la moda por dimensiones.
N | Minimo | Maximo Mediana
25 50 75
Dimension | 30 48 90 | 60.00 | 70.00 | 79.00
Dimension Il | 30 49 90 | 61.00 | 71.00 | 80.00
Total (inicial) | 30 48 90 | 61.00 | 70.00 | 79.25
Dimension | 30 80 100 | 91.00 | 96.00 99.0
Dimension Il | 30 81 100 | 94.00 | 97.00 | 100.00
Total(final) 30 80 100 | 93.00 | 96.00 | 99.25
Tabla 2
Distribucion de frecuencias por dimensiones (inicial).
I % Il %
Alto 2 6.67 1 3.33
Medio 13 43.33 11 36.67
Bajo 15 50.00 18 60.00
Tabla 3
Distribucion de frecuencias por dimensiones (final).
I % Il %
Alto 3 10 2 6.67
Medio 26 86.67 25 83.33
Bajo 1 3.33 3 10




Tabla 4

Tabla comparativa por dimensiones e indicadores antes y después de
aplicar las actividades.

Evaluados: 30

Dimensiones Indicadores A % | D %
1. Dominio de las
. ; . A-2 6.67 | A-3 10.00
I terminologias y contenidos
. M-13 |43.33 | M-26 | 86.67
sobre la educacion de la
sexualidad.
relacionados con -
_ 2. Dominio sobre las
la sexualidad ] _ A-2 6.67 | A-3 10.00
manifestaciones de
responsable. i _ M-13 | 43.33 | M-26 | 86.67
vinculos afectivos en
B-15 |50.00 | B-1 3.33
relacion con la sexualidad.
3. Dominio sobre las
. A-3 10.00 | A-4 13.33
conductas relacionadas
_ M-13 | 43.33 | M-24 | 80.00
con una sexualidad
B-14 46.67 | B-2 6.67
responsable.
4. Compromiso hacia una | o 4 333 | A2 6.67
Il conducta responsable ante | pM-10 | 33.34 | M-25 | 83.33
Modos de la sexualidad. B-19 | 63.33 | B-3 10.00
EBINEENET [PElE) 5. Desarrollo con disciplina | A-1 3.33 | A-1 3.33
V) GETE L y conciencia de una M-9 | 30.00 | M-24 | 80.00
senuel sexualidad responsable. B-20 | 66.67 | B-5 16.67
TEEponsElalE 6. Compromiso de forma
; A-1 3.33 | A-1 3.33
espontanea en la toma de
o M-8 |26.67 | M-26 | 86.67
decisiones ante una
B-21 70.00 | B-3 10.00

sexualidad responsable.
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Anexo 10

Entrevista a especialistas.

Objetivo: Recoger sus criterios valorativos sobre la pertinencia y factibilidad de

la propuesta.

Compairiero (a): Solicitamos su opinion sobre la propuesta.

Muchas gracias.

I. Datos personales:

Nombres y Apellidos:

Centro de trabajo:

Cargo que ocupa:

Categoria docente:

Grado cientifico:

Afos de experiencia:

Il. Cuestionario:

Aspectos a Adecuadas Poco
evaluar adecuadas

No
Adecuadas

1. Calidad.

2. Factibilidad y
pertinencia.

3. Concepcién
didactica.

4. Novedad.

5. Aplicabilidad
en la practica.

6. Validez.

7. Sugerencias.
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Il. Datos Personales.

Nombre y Centro de Cargo que Categoria Grado | Afios
Apellidos trabajo ocupa docente cientif de
exp.
o Asesora del
Policlinico . )
Amparo “Mario A Programa Licenciada en o5
Cortifias Sosa Pérez” ' ITS, VIH- Enfermeria. —
SIDA.
o Profesora de | Licenciada en
. Policlinico . ; ~
Berkis Sosa A Bibliotecologi Espafiol y
Mario A. . 20
Sosa. e ae Literatura. —
Pérez -
Informatica. Instructora.
Responsable
Blang,a R. CDIP del Sistema Licenciada en
Rodriguez municipal de Filologia — 25
Rodriguez. pal. Informacion gia.
Educativa.
Jorge Luis Policlinico Psicologo del : .
. “ . Programa Licenciado en
Rodriguez Mario A. icoloai _ 5
Portales Pérez” ITS, VIH- Psicologia.
’ SIDA.
Marilyn ”?S' IPU Profesora de
. Mario o | . .
Espinosa . Bibliotecologi Licenciada 37
Dominguez
Harambure. . a.
Regalado
Niurka Policlinico Respo_nsable . )
A Municipal de | Licenciada en
Fuentes Mario A. . . 24
: e la Educacion Enfermeria. —
Reinaldo. Pérez
para la Salud.
Paula M. CDIP Tecnlga} en Llcencwitda en
. - Servicios Espafiol y 39
Wong Rivero. municipal . .
Informativos. Literatura.
Licenciado en
Rafael F_|I|al _de Profesor de Infprm,a_uon
Ciencias - , Cientifico-
Machado <di Bibliotecologi L 20
Rodriguez M.e cas a .T‘?C”'Ca y
' “Lidia Doce” ' Bibliotecologi
a. Auxiliar.
Técnica en
Rosa d,e la C. CDIP Gestion y Licenciada en
Martinez . Procesamient ., 37
. municipal. Educacion. —
Garcia. ode la
Informacion.
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Anexo 11

Resultados de la entrevista a especialistas.

Tabla 1.
Valoracion de los especialistas.
Cantidad de especialistas: 9
Aspectos a Adecuadas Poco No
evaluar adecuadas | Adecuadas
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X




Anexo 12

ACTIVIDAD 1

Titulo: ¢Como puedo lograr una relacibn mas afectiva mediante una mejor
comunicacion?

Objetivo: Valorar la necesidad de la reflexion y la autocritica como base para
una comunicacion que favorezca las relaciones interpersonales afectivas.
Tiempo de duracion: Una hora.

Espacio: Diez minutos previos al inicio de la docencia, nocturnos especiales y
turno de reflexion y debate.

Ejecutor: Profesor.

Participantes: Estudiantes y psicoélogo.

Tematicas: La reflexién y la autocritica como base para el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales y la comunicacién afectiva.

Materiales: Tarjetas, bata de médico, estetoscopio.

Descripcion:

Esta actividad tiene como intencién fundamental, satisfacer las inquietudes de
los estudiantes vinculados con las dificultades presentes en sus relaciones
interpersonales. La orientacion de esta actividad se realizara en los diez
minutos previos al inicio de la docencia.

Para dar inicio a la misma, el profesor pide al colectivo que indague mediante
una consulta bibliografica aspectos esenciales vinculados al tema de la
comunicacién, relacionados con el contenido que se aborda en la actividad, asi
como con las principales cuestiones situadas en el buzon. También podran
dirigirse al centro de orientaciéon de la comunidad, y profundizar en cualquier
arista de la temética que se plantea, para lo cual podran entrevistar al
especialista encargado del tema, previa coordinacién del profesor.

Se pedira a los estudiantes que a partir del estudio realizado elaboren en duos,
un decalogo en el que sinteticen las razones esenciales que determinan la
necesidad de la autocritica y la reflexion para lograr la comunicacion afectiva,

en las relaciones interpersonales.
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Se precisa ademas que deben situar en su cuaderno de sistematizacion los
resultados del estudio realizado, que se analizardn en el turno de reflexion y
debate correspondiente a la semana posterior a la orientacion.

En el turno de reflexién y debate se inicia el intercambio proponiendo a cada
duo que exponga las principales reflexiones expuestas en su decalogo, se iran
precisando y analizando las ideas fundamentales, de modo que finalmente se
conforme un decalogo grupal que se llevara al registro de sistematizacion.

A continuacién, el profesor orienta que en sus puestos de trabajo se colocaron
algunas tarjetas en las que se presentan los principios para lograr una
comunicacién afectiva, que cita McDowell, J. (1988) en su libro El Secreto de
Amar y de ser amado. (McDowell, J. 1988:59).

. Aprenda a transigir.

. Trate de comprender.

. Evite leer la mente de los demas.

. Espere el momento oportuno

. Dé una respuesta para demostrar que estas escuchando.

. Afirme el valor, la dignidad y el mérito de su compariero, familia o pareja.

. Sea positivo y alentador.

. Practique la confidencialidad.

© 00 N O 0o~ WDN P

. Sea sincero.

10. Comparta sus sentimientos.

Seguidamente se ofrecen dos dramatizados que representan uno de los
principios, para que los estudiantes identifiquen con cual se corresponden y
hagan una valoracion del modo en que se expresa.

Dramatizado 1.

La incidencia tiene lugar en la direccion de la escuela “Julio La Portilla Felipe”
de sagua la grande, donde se efectua el andlisis del plan de trabajo del mes.
Después de tres largas y fatigosas horas de debate, irrumpe un estudiante con

gorra de medio lado y calzando chancletas de bafio, el cual expresa en alta voz,
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iDirector!, tengo que resolver un problemita ahi. Como respuesta, todos lo
miran en el mas completo silencio.

Dramatizado 2.

En un consultorio del médico de familia se encuentra el doctor examinando a un
paciente, la puerta se encontraba cerrada, aparecen dos estudiantes del Curso
de Superacion; uno de ellos va a tocar a la misma pero el otro se lo impide
diciéndole, esperemos a que la enfermera nos llame, no molestemos la labor
del médico.

Se convoca a los estudiantes a la reflexion a partir de lo observado. Los
estudiantes expondran sus propias conclusiones. Después de este andlisis
cada uno realizara la seleccion del principio, o los principios que a su juicio
afectan mas su comunicacién y fundamentara las razones.

Finalmente se orienta que elaboren un guién, a partir de experiencias de la vida
cotidiana, para dramatizar cada uno de los principios en dos formas diferentes;
uno que represente lo correcto y el otro lo contrario, para escenificarlo en el
nocturno especial correspondiente al mes en curso.

Bibliografia a consultar

Alvarez, Diaz T. (2002). La Estrategia de comunicacion en salud sexual para
adolescentes y jovenes. CENESEX. La Habana.

Abreu, Suéarez G. (1992). Para la Vida: un reto de comunicacion. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

McDowell, J. (1988). El Secreto de Amar y de ser Amado. Nahville: Editorial

Betania.

ACTIVIDAD 2

Titulo: “Hablemos de sexualidad”

Objetivo: Profundizar en temas relacionados con la sexualidad de forma
flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales de los
estudiantes.

Tiempo de duracion: 1hora.
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Espacio: Una hora antes de comenzar el horario docente.

Ejecutor: Especialista en sexualidad y profesor.

Participantes: Estudiantes.

Tematicas: Componentes psicolégicos de la sexualidad, el amor, sexo,
reproduccion, responsabilidad y equidad.

Materiales: Conferencias sobre el tema en soporte de papel y digital.
Descripcion:

Con antelacion suficiente el profesor coordina con un especialista en el tema de
la sexualidad para que ofrezca a los estudiantes una conferencia, en la cual
debe enfatizar en los aspectos relacionados con los componentes psicoldgicos,
vinculos afectivos, amor, sexo, reproduccién, responsabilidad y equidad.

En el espacio de los diez minutos antes de comenzar la docencia, una semana
antes de ejecutar la actividad, se orienta a los estudiantes en el horario
comprendido entre las 5 y 6 de la tarde, que en la biblioteca escolar del centro
se desarrollard una conferencia por parte del especialista en sexualidad
perteneciente a la comunidad; para la cual deben traer inquietudes relacionadas
con el tema, ademas anotaran sus dudas en el cuaderno de sistematizacion
para ser colegiadas posteriormente entre todos. Esto permitira a los alumnos
motivarlos hacia la busqueda de nueva informacion.

Para dar inicio a la conferencia el especialista comienza con el andlisis de la
siguiente situacion:

Expresen una idea que le sugiera el término: “sexualidad”, se anotara en la
pizarra los elementos que aporten los estudiantes.

Una vez finalizada la conferencia el especialista aplica la técnica del P.N.l de
forma tal que los estudiantes puedan plantear todo lo que les resultdé positivo,
negativo e interesante, ademas tienen la posibilidad de preguntar sobre las
dudas que poseen al respecto.

Para el cierre de la misma el especialista pide a los estudiantes que:

Completen la siguiente expresion:

“La sexualidad es...

Expongan sus criterios sobre el siguiente planteamiento:
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‘Las expresiones de la sexualidad van en consecuencia, mas alla de las
respuestas genitales, manifestandose en las diarias conductas de relacion con
personas del mismo sexo y del otro sexo.”

Finalmente el profesor solicita a los estudiantes la realizacion de una
composicién sobre lo tratado colocandole un titulo sugerente de su propia
autoria y comunicara que las mismas quedaran expuestas en un mural que se
develara en la ultima actividad.

Se tomara un acta cuidadosa de todos los planteamientos realizados y quién
fue el que lo hizo. No interesa el nombre, sino su responsabilidad actual en
relacion con el tema.

Bibliografia a consultar.

Castellanos Simons, B y otros. (1997). Hacia una sexualidad responsable y
feliz. para maestros y maestras. Parte I. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Castellanos Simons, B y otros. (1983). Sexualidad Humana. La Habana:

Editorial Cientifico-Técnica.

ACTIVIDAD 3

Titulo: EI homosexualismo y la bisexualidad: ¢identidad o desviacion sexual?
Objetivo: Promover la equidad entre los sexos, basados en el respeto, la
reciprocidad y la plena participacién de ambos en el mejoramiento de la calidad
de vida.

Tiempo de duracion: 30 minutos.

Espacio: Veinte minutos posteriores al cierre del horario docente y nocturno
especial.

Ejecutor: Profesor.

Participantes: Estudiantes.

Tematicas: Orientacion sexual.

Materiales: Conferencias en soporte digital y de papel, guias de la entrevista.
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Descripcion:

El indicador relacionado con el nivel de conocimientos sobre la orientacion
sexual es otra necesidad que poseen los estudiantes y que ha sido extraida del
buzoén por el del profesor y seré el tema abordado en la actividad.

El profesor utiliza los veinte minutos posteriores al cierre del horario docente
para orientar a los alumnos que la semana préxima tendra lugar en un nocturno
especial la realizacibn de una mesa redonda donde se abordaran temas
relacionados con la orientacion sexual de los individuos.

Se indica la elaboracion de una guia de entrevista a la que le asignaran un titulo
gue guarde relacion con el tema a investigar, que aplicaran a especialistas del
tema que vivan en su comunidad o al médico de familia. La guia para la
entrevista debe ser elaborada bajo la orientacion del profesor.

Ademas pueden visitar el Centro de Orientacion de Jovenes, Adolescentes y
Familia situado en la provincia de villa clara o llamar a Linea Ayuda, cuyos
teléfonos se encuentran disponibles en todos los directorios telefonicos del pais.
Informard también la seleccion previa del moderador y los panelistas que
ejecutaran la actividad.

Para iniciar la mesa redonda los estudiantes ocuparan un lugar central en el
patio de la escuela donde se sitan mesas en forma de herradura, en el centro
se situard el moderador quien dara inicio a la misma.

Moderador: Introduce la actividad precisando la existencia de las diversas
formas de orientacion sexual presente en los seres humanos. Orientara a cada
panelista profundizar en una de ellas.

Panelista 1: Orientacion homosexual.

Panelista 2: Orientacion heterosexual.

Panelista 3: Orientacion bisexual.

Finalmente el profesor pregunta a sus estudiantes:

1. ¢ Pueden los homosexuales llegar a sentir amor?

2. ¢Qué harian ustedes si una persona homosexual se acercara a pedirles
orientacion? Si tienes alguna experiencia compartela con tus comparieros.

3. ¢ Puede considerarse la prostitucion como una forma de ganarse la vida?
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4. Entonces ¢el homosexualismo y la bisexualidad constituyen desviaciones
sexuales o son formas de orientacion sexual?

Bibliografia a consultar.

COJAF. Fundamentos Bésicos de la Educaciéon Sexual. Curso de postgrado.
Villa clara.

Torres, M. y Lépez A. (2004). ¢Quieres saber sobre ITS/VIH/SIDA?100
preguntas y respuestas. La Habana: Ministerio de Educacion.

en soporte de papel sobre el tema.

Gonzélez Hernandez, A y otros. (2003). Sexualidad y Género: Alternativa para
su educacion ante los retos del siglo XXI”: La Habana: Editorial Cientifico-

Técnico.

ACTIVIDAD 4

Titulo: Sin perder la ternura

Objetivo: Reconocer el valor de la sexualidad y el papel que ésta tiene en la
vida de las personas.

Tiempo de duracién: lhora.

Espacio: Diez minutos previos al inicio de la docencia y turno de reflexion y
debate.

Ejecutor: Profesor.

Participantes: Estudiantes.

Temaéticas: El erotismo, el amor y la responsabilidad ante el sexo.

Materiales: Poema "Me desordeno amor, me desordeno” en soporte de papel o
digital.

Descripcion:

El profesor informard a los estudiantes en los diez minutos previos al inicio de la
docencia, que en la biblioteca del centro se realizara “El Té de la Sexualidad”,
dos semanas posteriores a esta orientacion, en el horario comprendido al turno

de reflexion y debate correspondiente a la semana en cuestion. Los temas que
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se debatiran estan relacionados con el amor, enamoramiento, deseo sexual y el
erotismo.

Para profundizar en ellos los estudiantes deben recolectar informacion de
revistas, la prensa, busqueda en Internet u otros materiales y expresen sus
ideas mediante un resumen escrito.

Con el objetivo de dar inicio al turno de reflexién y debate el profesor pide a los
estudiantes que emitan sus opiniones a la siguiente interrogante:

¢, Como pensar en personas felices sin amor?

Con el objetivo de comunicar los resultados de la blusqueda de informacion por
parte de los estudiantes, en la biblioteca escolar se expone el poema de la
poetiza matancera Carilda Oliver Labra titulado “Me desordeno amor, me
desordeno; puede ser utilizada la revista Sexologia y Sociedad No 14.

Me desordeno, amor,

me desordeno

cuando voy en tu boca, demorada,;

y acaso sin por qué, casi por nada,

te toco con la punta de mi seno.

Te toco con la punta de mi seno

y con mi soledad desamparada,

y acaso sin estar enamorada

me desordeno, amor,

me desordeno.

Y mi suerte de fruta respetada

arde en tu mano labrica

y turbada

como una mal promesa de veneno;

y aunque quiera besarte

arrodillada,

cuando voy en tu boca, demorada,

me desordeno, amor, me

desordeno.
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Una vez concluido el debate, el profesor orienta la reflexion de la siguiente
afirmacion:

“Al hablar de sexualidad nos referimos a una dimensién de la personalidad y no,
exclusivamente, a la aptitud del individuo para generar una respuesta eroética.”
También comentaran la siguiente frase de José Matrti.

“El amor es algo tan fragil, tan delicado, que lo echamos a perder por no
comportarnos con cuidado”.

Bibliografia a consultar.

Castro Espin, M. (2000). “Sexologia y sociedad®. No. 14. La Habana: Ediciones
“‘Aurora®“.

Maestros y maestras. Parte |. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.
Castellanos Simons, B y otros. (1983). Sexualidad Humana. La Habana:
Editorial Cientifico-Técnica.

Proyecto Castellanos Simons, B y otros. (1997). Hacia una sexualidad
responsable y feliz: para cubano. (2003). Capacitacibn de multiplicadores.

Diapositivas.

ACTIVIDAD 5

Titulo: La Botella de la sexualidad.

Objetivo: Promover la reflexion y el analisis individual y grupal en cuanto a la
educacién de la sexualidad, buscando vivencias y valoraciones personales.
Tiempo de duracion: 2 horas.

Espacio: Nocturno especial.

Ejecutor: Profesor.

Participantes: Estudiantes.

Tematicas: Actitudes responsables ante la sexualidad.

Materiales: Conferencias del COJAF en soporte de papel.

Descripcion:
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La orientacion de esta actividad se realizara en los veinte minutos posteriores al
cierre del horario docente, previo al nocturno en el que se va a concretar. Se
sugiere la coordinacién con la biblioteca escolar. A tales efectos se recordaran y
debatiran algunas de las principales ideas que se han venido anotando en su
cuaderno de sistematizacion con las actitudes responsables que deben ser
adoptadas ante la sexualidad.

Para dar inicio al nocturno especial el profesor invitara a los estudiantes a
realizar el juego de la botella para lo cual deben hacer un circulo, en la plaza de
la escuela. En el centro se colocara una botella que lleva dibujada la frase “Mi
sexualidad”, y en su interior se colocaran varias preguntas en pequefios
pliegues de papel; hacerla girar y donde se detenga, el estudiante tomara una
de ellas para comentarla con sus comparferos, sobre la base de sus propias
experiencias.

Actividades que se colocan dentro de la botella:

Vivir en pareja es un reto. Es la posibilidad de amor y desamor. Y es también el
espacio donde podemos destruirnos o aprender a madurar, a resolver nuestros
conflictos internos y de esta manera alcanzar el amor.”

La actividad sexual es una expresion conductual de la sexualidad personal
donde el componente erdético de la sexualidad es el mas evidente.

Tengo el derecho a adoptar decisiones sin sufrir discriminacion, coacciones ni
violencia.

La seleccion de la pareja debe realizarse cuidadosamente.

En la vida lo mas importante para el ser humano es la actitud que asume ante
ella.

Para reflexionar el profesor propone.

Nada me obliga a actuar en mi contra.

Mi vida sexual merece ser vivida de manera responsable.

Respetaré mis sefales internas y tendré en cuenta, ante todo, mi propio
bienestar y el de otras personas. (Leonardo Romero S., 1998).

Bibliografia a consultar.
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COJAF. (1999). Fundamentos Basicos de la Educaciéon Sexual. Curso de
postgrado. Villa clara.

Castellanos Simons, B y otros. (1997). Hacia una sexualidad responsable y
feliz. para maestros y maestras. Parte |. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Castellanos Simons, B y otros. (1983). Sexualidad Humana. La Habana:

Editorial Cientifico-Técnica.

ACTIVIDAD 6

Titulo: ¢ Como mirarme en “El espejo”?

Objetivo: Identificar en si mismo cualidades de su sexualidad a través de un
‘espejo”.

Tiempo de duracién: 1 hora

Espacio: Turno formativo

Ejecutor: Profesor

Participantes: Estudiantes.

Temaéticas: Vinculos afectivos y el amor.

Materiales: Hojas de papel con varios “espejos” que contienen frases
incompletas.

Descripcion:

Para dar inicio a la actividad el profesor propone a los estudiantes que
reflexionen sobre el siguiente planteamiento:

“‘Quien no vive carenciando es bienvenido, quien viene carenciando tiene
dificultades para encontrar compafiia, porque es pesado andar satisfaciendo
carencia“. (Proyecto cubano. 2003).

A continuacion se distribuird una hoja a cada estudiante con varios espejos
reflejando caracteristicas positivas y negativas, que reconocen en si mismos a
partir de frases incompletas:

Sexualmente me comporto: con responsabilidad ante la vida.
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Mis vinculos afectivos dentro del grupo se caracterizan por: la apatia ante los
problemas de los otros; los mios son la prioridad.

Como amigo soy: solidario, respetuoso y casi siempre incondicional.

Para debatir el profesor propone la frase:

Amor se escribe con “D” de dar.

Bibliografia a consultar.

Castellanos Simons, B y otros. (1997). Hacia una sexualidad responsable y
feliz. para maestros y maestras. Parte |. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Castellanos Simons, B y otros. (1983). Sexualidad Humana. La Habana:
Editorial Cientifico-Técnica.

COJAF. (1999). Fundamentos Basicos de la Educaciéon Sexual. Curso de

postgrado. Villa clara.

ACTIVIDAD 7

Tema: ¢ Quién tiene la culpa?

Objetivo: Valorar las actitudes que deben ser asumidas ante personas con
orientacion homosexual y que viven con VIH/SIDA.

Tiempo de duracidon: Una hora antes de comenzar el horario docente.
Espacio: Turno de reflexion y debate.

Ejecutor: Profesor.

Participante: Estudiantes.

Teméticas:: El homosexualismo y el VIH/SIDA.

Materiales: Pelicula “En el Ocaso “.

Descripcion:

El profesor orienta a sus estudiantes que en un turno de reflexion y debate se
proyectara el filme “En el Ocaso“por lo que con antelacion, diez minutos previos
al inicio de la docencia, ofrecera la siguiente guia de observacion.

Guia de observacion.

Titulo: “En el Ocaso “.
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Pais: Estados Unidos

Tiempo de duracién: 45 minutos.

Sinopsis: El documental refleja la situacion de conflictos en el seno de una
familia ante la presencia de un hijo con orientacion homosexual y enfermo con
VIH/SIDA.

Orientaciones para la observacion:

El profesor sugiere a los estudiantes que para poder realizar un buen debate del
filme deben dirigirse a la biblioteca escolar donde estara situada la bibliografia
necesaria para profundizar en los contenidos relacionados con las funciones y
principios que aseguran una buena comunicacion entre las personas, también
es necesario que realicen una revision bibliografica para documentarse en lo
relacionado con el VIH/SIDA, en qué consiste, vias de proteccién y contagio, asi
como las formas en que deben ser tratados los enfermos.

Asimismo informa que centren su atencion en las actitudes asumidas por los
integrantes de la familia ante la eleccién de su pareja del enfermo y el contagio
con el VIH/SIDA y que durante la transmision del filme anoten en su registro de
sistematizacion los aspectos que no comprenden o desean esclarecer.

Al finalizar la proyeccion, el profesor formula las siguientes interrogantes en
aras de propiciar el debate y la reflexion en los estudiantes.

Preguntas para el debate.

1. “El amor representa una clase particularmente deseable de vinculo afectivo®.
¢.Se pone de manifiesto este sentimiento en todos los miembros de la familia
con el enfermo?

2. Consideras que la hermana del joven conoce las vias de infeccion para
contraer el VIH?, ¢por quée?

3. A su juicio, ¢qué integrante(s) de la familia asume una actitud positiva ante la
orientacion homosexual y el VIH/SIDA?

4. ; Coémo actuarias tl en una situacion similar?

5. Analicen desde sus criterios personales la siguiente frase. “La sexualidad
responsable evita el SIDA".

6. ¢ Te consideras responsable ante tu sexualidad?
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Bibliografia a consultar

Admson Meter y otros. (1992). Para La Vida. Un reto de comunicacion. La
Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Castellanos Simons, B y otros. (1997). Hacia una sexualidad responsable y
feliz. Para maestros y maestras de Secundaria Basica. Il parte. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

Castellanos, Simons, B. y otros. (1995). Sexualidad Humana: Personalidad y
Educacion. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

ACTIVIDAD 8

Titulo: ¢ Amor y Responsabilidad?

Objetivo: Valorar actitudes positivas y negativas de los estudiantes ante la
sexualidad responsable.

Tiempo de duracion: 1hora.

Espacio: Turno formativo.

Ejecutor: Profesor

Participante: Estudiantes.

Tematicas: Promiscuidad, orientacion sexo erotica, practicas de sexo seguro,
erotismo, definicibn de sexualidad y significado de comportamiento sexual
responsable

Materiales: Hojas de papel, cartulina y lapices de colores.

Descripcion:

El profesor pide a sus estudiantes que realicen una revision bibliografica sobre
los diferentes temas trabajados en actividades anteriores. Les indica que visiten
entidades médicas, consultar libros y materiales publicados en Internet o
situados en las bibliotecas escolares y publicas, también entrevisten a

especialistas.
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Para lo cual deben reunirse en dos equipos y elaborar una guia que les oriente
el camino a seguir. En esta guia deben referir los temas que todavia presentan
dificultades. Una vez recopilada toda la informacién establecen reflexiones y
debates para finalmente, resumir el contenido.

En el espacio de un turno formativo el profesor comunica al colectivo que
aplicaran los resultados de su investigacion en la realizacion de un “Barémetro
de valores sexuales”.

Para el desarrollo de esta técnica se ofrecen las siguientes proposiciones
acerca de la sexualidad responsable.

Ser promiscuos conduce a una conducta sexual desordenada con cambios
frecuentes de pareja.

La actividad sexual es una expresion conductual de la personalidad personal.
La orientacion sexo erotica es la direccion que adquiere el deseo o impulso
sexual hacia el otro sexo, el propio o0 ambos.

La sexualidad es una importante dimension psicolégica de la personalidad que
determina y condiciona el desarrollo evolutivo del ser humano.

El uso del conddn, los abrazos, caricias, besos, masturbacion, masajes,
estimulacién con la boca y frotacion cuerpo contra cuerpo son practicas de sexo
seguro.

Comportamiento sexual responsable significa asumir una conducta y un estilo
de vida responsable en las relaciones de pareja, para ello se necesita de un
sistema de conocimientos y valores humanos.

El erotismo no es una manifestacion negativa sino la capacidad que tiene el ser
humano de experimentar el deseo sexual la excitacion y el orgasmo.

El profesor entrega la s proposiciones por equipos, escritas en tarjetas. Cada
equipo se reune y busca elementos a favor y en contra de cada una de ellas,
luego emiten ante el grupo sus criterios valorativos sobre los planteamientos, lo
que propiciara que se clarifiquen sus ideas

Bibliografia a consultar.

Colectivo de autores. (2004). Vivir nuestra sexualidad y prevenir el VIH/SIDA.

La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.
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Castro Espin, M. “Revista Sexologia y Sociedad. #21. La Habana: Editorial
Pueblo y Educacion.

Castro Espin, M. “Revista Sexologia y Sociedad”. #23. La Habana: Editorial
Pueblo y Educacion.

ACTIVIDAD 9

Titulo: “Mensajeros sexuales”

Objetivo: Expresar los conocimientos adquiridos sobre sexualidad responsable
a través de diferentes manifestaciones como afiches, dibujos, péster y “spot”.
Tiempo de duracién: Una hora

Espacio: Turno de reflexion y debate y los veinte minutos posteriores al cierre
del horario docente

Ejecutor: Profesor.

Participantes: Estudiantes.

Teméticas: Conocimientos y valores relacionados con la sexualidad
responsable.

Materiales: Registro de sistematizacion de los estudiantes.

Descripcion:

Esta actividad tiene como intencion que los estudiantes reconozcan las
transformaciones individuales en relacibn a su sexualidad responsable
adquiridas en el transcurso de los debates y reflexiones anteriores.

Para precisar los detalles de la actividad el profesor utiliza los veinte minutos
posteriores al cierre del horario docente y recomienda a los estudiantes formar
dos equipos de trabajo, cada uno revisard y analizar4 las anotaciones que
contienen en su cuaderno de sistematizacion y a partir de ellas determinen
cudles tienen mayor incidencia en sus conductas sexuales responsables.

Se confrontan los resultados mediante un debate colectivo y el profesor sugiere
la construccion de un decalogo con las cualidades, que a su juicio, deben
matizar las conductas sexuales responsables en todo joven.

A partir de estas caracteristicas los estudiantes del equipoldisefaran afiches, el

otro equipo elaborard un guion para la realizacién de un spot, para lo que
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emplearan una hora antes de comenzar el horario docente dos veces en la
semana anterior a la exposicion.

En el nocturno especial dedicado al “Dia mundial de la Salud” se montara una
exposicion con los resultados del trabajo, que debera tener como lema central
“Podemos mantener una sexualidad responsable, libre de esteriotipos sexistas”.
Para finalizar el profesor pide a sus alumnos que reflexionen sobre la siguiente
interrogante.

¢, Qué he aprendido sobre sexualidad responsable y qué me falta todavia?

¢, Soy igual hoy que antes? ¢ En qué he cambiado?

Los estudiantes se convierten en promotores sexuales de la escuela, hogares y
comunidad, al expresar sus modos de proceder sexualidad con responsabilidad.
Bibliografia a consultar.

Abreu Suarez, G. (1992). Para la Vida: un reto de comunicacion. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

Castellanos Simons, B. y otros. (1997). Hacia una sexualidad responsable y
feliz. Para maestros y maestras de Secundaria Basica. Il parte. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

Castellanos Simons, B. y otros. (1995). Sexualidad Humana Personalidad y

Educacion. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

ACTIVIDAD 10

Titulo: Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Objetivo: Conocer las ITS mas frecuentes, sus sintomas generales y medidas
preventivas.

Tiempo de duracién: 45 min.

Espacio: Turno de Debate y Reflexion.

Ejecutores: Profesor general integral y promotor de salud.

Participantes: Estudiantes.

Temaéticas: Infecciones de Transmision Sexual (ITS).Caracteristicas

principales.
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Materiales: papel, lapiz, plumones, imagenes digitales sobre la tematica.

Descripcién: Esta actividad se realizara en el laboratorio de computacion.

A través de una “lluvia de ideas” se recogeran las ITS que conocen los
estudiantes .Esta lista serd completada por el facilitador donde posteriormente
trabajara en describir los principales sintomas de las ITS que conocen y
explicard aquellas ITS que no conocen.

Para lograr una mayor identificacién de los estudiantes que es el éxito de esta
actividad, se proyectara en las computadoras una serie de imagenes referentes
al temay, paralelamente, difundir la grabacion que comprende las explicaciones
de las imagenes que se estan proyectando.

Una vez concluida la proyeccién se pide a los estudiantes explicar las diferentes
vistas y explicaciones, que permitan generar discusion y reflexion relacionadas

con su sexualidad.

Bibliografia a consultar.

Colectivo de autores. Vivir nuestra sexualidad y prevenir el VIH/SIDA. La
Habana: Editorial Pueblo y Educacién. 2004.

Torres, M. y Lopez A.;Quieres saber sobre ITS/VIH/SIDA?100 preguntas y
respuestas. La Habana: Ministerio de Educacion. 2004.

Cruz Sanchez, F. “Conductas y factores de riesgo en la adolescencia”. En:
Manual de préacticas clinicas para la atencion integral a la salud en la
adolescencia. La Habana: MINSAP; Cuba, 2002.

ACTIVIDAD 10

Titulo: Informacion béasica sobre VIH/SIDA.

Objetivo: Brindar informacion basica y actualizada sobre el VIH/SIDA.
Tiempo de duracién: 1 hora.

Espacio: Actividades extradocentes.

Ejecutores: Profesor general integral y medico de la familia.
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Participantes: Estudiantes.
Tematicas: VIH/SIDA.

Materiales: Hojas de papel, lapiz, plumones, video promocién VIH/SIDA.

Descripcion: Con antelacion el profesor coordina con el médico de la familia
para que ofrezca a los estudiantes una conferencia en la cual debe enfatizar en
la tematica anterior.

Una semana antes de ejecutar la actividad, se orienta a los estudiantes, que el
médico de la familia desarrollard una conferencia para la cual deben traer
inquietudes relacionadas con el tema.

La actividad consiste en proyectar un video con la tematica: “A partir de ahora “.
Se solicita a los estudiantes prestar atencién al contenido del video ya que,
posteriormente, se procedera a su analisis y discusion, que consiste en pedirle
a los estudiantes que respondan a algunas preguntas que el médico plantee
como:

1-¢Qué observan en el video?

2-¢,Qué parte del contenido del video les ha llamado mas la atencion y por qué?
3-¢,Qué mensaje nos brinda el video?

Para dar inicio a la actividad el PGI anotara en la pizarra las respuestas mas
acertadas, asi como los elementos que aporten los estudiantes que sean de su
interés y a partir de ellas comienza el médico a impartir la conferencia.

Para el cierre de la actividad se pide a los estudiantes que realicen una
composicién sobre lo tratado con un titulo sugerente de su propia autoria,
comunicandoles que las mejores quedaran expuestas en el mural de la

sexualidad del aula para su posterior divulgacion por la escuela.

Bibliografia a consultar.

Colectivo de autores. Vivir nuestra sexualidad y prevenir el VIH/SIDA. La
Habana: Editorial Pueblo y Educacion. 2004.

Torres, M. y Lopez A.;Quieres saber sobre ITS/VIH/SIDA?100 preguntas y

respuestas. La Habana: Ministerio de Educacién. 2004.
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Cruz Sanchez, F. “Conductas y factores de riesgo en la adolescencia”. En:
Manual de préacticas clinicas para la atencion integral a la salud en la
adolescencia. La Habana: MINSAP; Cuba, 2002.
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