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RESUMEN

Tradicionalmente la evaluacion en el proceso pedagdgico de la actividad fisica, ha
estado dirigida al desarrollo de habilidades y capacidades fisicas desde criterios
externos conductistas, que limitan el desempefio activo de los estudiantes en este
proceso. Esta situacion unida a las exigencias de las transformaciones educacionales
actuales que incluye programas priorizados como el de la informética, nos condujo a
proponer un software que contribuye a una evaluacion mas integral del proceso
pedagogico de la actividad fisica, asi como lograr una aproximacion a la socializacion
del proceso pedagogico de la Cultura Fisica en el entorno de la tecnologia informatica,
por cuanto, permite considerar los factores internos y los externos en un proceso de
evaluacion personalizado, socializado y optimizador del complejo proceso estadistico
tradicional el cual aporta vivencias que se traducen en las dimensiones cognitivas
procedimentales y actitudinales. Para la fundamentacion de este trabajo se hizo un
estudio epistemoldgico apoyado con diferentes métodos del nivel teéricos y, empiricos

los cuales posibilitaron sustentar las ideas y los criterios que justifican la propuesta.
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ANEXOS



INTRODUCCION
La educacién es un proceso que ha acompafado a la humanidad en el transcurso de la
historia, permitiendo la transmision de experiencias, conocimientos y destrezas a las

nuevas generaciones.

En Cuba aparecen bajo determinadas condiciones histdricas concretas que han sido
objeto de cambios a la par de nuestro proceso historico; destacdndose en esta esfera
prominentes pedagogos, fildsofos y educadores, entre los cuales se puede sefialar a
Félix Varela (1788-1853), José de la Luz y Caballero (1800-1862), José Marti, (1853-
1895), Enrique José Varona (1849-1933) y Fidel Castro Ruz (1926). Varela dedic6 sus
esfuerzos desde lo filosofico y lo pedagdgico a demostrar que resultaba imprescindible
pensar primero para desarrollar el intelecto. Pedagogia. Colectivo de autores Cubanos,
1984.

Por su parte, José de la Luz y Caballero dirigié sus esfuerzos a estimular el espiritu
investigativo en los jovenes, asi como su independencia en la adquisicién del
conocimiento, para eso fundd colegios y organizé planes de estudios que incluian la
Educacion Fisica. Por otro lado, José Marti, con su pensamiento pedagdgico, resumio
lo mejor de la herencia anterior, llevandola a un plano superior, proponiendo la
vinculacion del estudio con el trabajo y la practica de ejercicios fisicos en los nifios
sobre todo, por la importante funcion que desempefian en la formacion de su
personalidad. También expresd que “todo esfuerzo por difundir la instruccion es vano
cuando no se acomoda la ensefianza a las nuevas necesidades, naturaleza y porvenir
de los que la perciben”, pensamiento muy a tono con los cambios que se producen en

los planes de estudios actuales. Pedagogia. Colectivo de autores Cubanos, 1984.

En este sentido, Varona abogd en su valiosa obra por métodos cientificos en la
educaciéon, que se mantuvieron en linea con el pensamiento de José de la Luz y
Caballero y José Marti, evidenciando que el maestro debe saber estudiar, para que
sepa ensefar a estudiar, y enfatiza: “aqui estd en su germen todo el problema de la
pedagogia”. Precepto que comparte el autor en cuanto a la educacion fisica sobre la

cual expresé que: "... los pueblos que se preocupan seriamente de su porvenir, dan

cada dia mayor parte de su atencién a los métodos y procedimientos para la formacién



cientifica del hombre, calculan que un nifio débil, torpe en sus movimientos o de algun
modo defectuoso es un menor valor social, saben que la pobreza fisica es un serio
obstaculo al vigor intelectual... y fijémonos bien en esto; cuando un pueblo hace
obligatoria la ensefianza, esta obligado a darla completa sino es él, la primera victima
de su propio engafo”. Criterio que comparte el autor por su vigencia marcada en las
tendencias de la educacion fisica en medio de las transformaciones educacionales

actuales. Enrique José Varona, 1993.

Por su parte, Fidel Castro Ruz verdadero artifice de la Cultura Fisica en Cuba demostro
que sus ideas en este sentido son consecuencia de convicciones arraigadas sobre los
beneficios de las actividades fisicas, que incluso han formado parte de su personalidad,
de sus habitos y costumbres por el impacto que dejé en él la practica de la misma en su
infancia, adolescencia y juventud asi como la transferencia de la capacidad fisica
adquirida a las condiciones de lucha del Ejército Rebelde. La importancia que él le
atribuye a esta actividad la resume en la siguiente expresion: “;ustedes saben cémo
nosotros aprendimos a hacer la guerra? no vayan a creer que nosotros aprendimos a
hacer la guerra en la Sierra Maestra; nosotros aprendimos a hacer la guerra cuando
eéramos muchachos... ¢saben cOmo?... jugando pelota, jugando basquet, jugando fatbol,
nadando en el mar, nadando en los rios y subiendo montafias”. Raudol Ruiz Aguilera,
1992.

Como puede apreciarse para Fidel Castro Ruz las actividades fisicas son algo
consustancial a la educacion y desarrollo de la personalidad del hombre cuya practica
ha valorado con una dimension formativa por constituir un factor esencial en la
formacion de los nifios y los jovenes, él lo puntualiza con el criterio de que...” El atleta
necesita voluntad,... fortaleza de espiritu, por eso no se concibe a un joven
revolucionario... que no practique cualquier deporte... no tiene que ser un campeon...
pero debe cultivar la educacion fisica igual que su instruccion general”’. Raudol Ruiz
Aguilera, 1992.

Con estas tendencias evoluciond la educacién en Cuba, en medio del abandono,
derivado de los intereses de Espafia primero y EEUU después, hasta que con el triunfo

de la Revolucion Cubana y la materializacion del pensamiento pedagogico martiano y



fidelista, se empez6 a transformar el panorama educacional heredado de la colonia y la
neocolonia, produciéndose una serie de cambios que extendieron gratuitamente los

servicios educacionales a todo el pueblo.

El desarrollo que alcanza la informética a nivel mundial en diferentes areas, en
particular en la educacion y la experiencia nacional acumulada en este campo, nos
plantean la necesidad de investigar y profundizar en un conjunto de problemas
inherentes a la informética educativa, que tenga la flexibilidad de ajustarse y modificarse
segun el avance de las tecnologias, el desarrollo de la sociedad cubana y el contexto de
su aplicacion. El uso del software educativo se hace cada vez mas evidente dentro del

proceso de ensefianza aprendizaje de los distintos niveles de ensefanza.

En correspondencia con las medidas tomadas a raiz del triunfo de la Revolucién, se
producen en la actualidad importantes transformaciones, apoyadas por programas cuyo
propdsito esencial se expresa en una politica educacional que contribuya a la formacién
integral de la sociedad, a través de procesos educativos integradores que garantizan
una educacion al nivel de estos tiempos, que abarca las luchas de ideas y la

introduccién de las nuevas tecnologias en la educacion.

En lo que concierne a la Cultura Fisica y el impacto integral que estas deben tener
sobre los estudiantes en medio de los planes de estudios integradores que se
presentan, y la necesidad de introducir las nuevas tecnologias en el proceso docente
educativo de la Cultura Fisica, es necesario sefialar que en la actualidad se localizan
algunas irregularidades que motivan inquietudes debido a que por una parte el proceso
pedagogico de la Cultura Fisica no esta utilizando la tecnologia informatica como un
medio que complemente la disciplina, por otro lado de utilizarse esta entonces seria
necesario resolver las limitaciones comunicativas que limitan un aprendizaje

desarrollador. Bernardo Jeffers Duarte, 2004.

En este sentido, los profesores y los estudiantes ignoran las potencialidades de la
tecnologia informatica para garantizar la efectividad y calidad del proceso pedagdgico
de la actividad fisica en la formacion inicial del docente, fenbmeno demostrado en los

resultados de investigaciones realizadas en la provincia.



En las observaciones a clases aplicadas a los profesores y a los estudiantes con el
objetivo de caracterizar el nivel de interaccion de los estudiantes con sus profesores, su
organismo y las nuevas tecnologias en la evaluacién integradora del impacto de las
actividades motrices durante el desarrollo del proceso pedagdégico de la actividad fisica
se pudo constatar que no hay un nivel de socializacion que garantice un proceso
educativo desarrollador, por otra parte se aprecia un insuficiente control y evaluacion de
indicadores fisioldgicos por el volumen de informacién que es necesario recopilar y
procesar en el menor tiempo posible, sin embargo si se analizan las potencialidades de
la tecnologia informatica se hace evidente que esta puede ser la alternativa que aporte

una aproximacion a la solucién del problema.

En una encuesta aplicada a los estudiantes con el objetivo de determinar el nivel de
interacciébn de los estudiantes con sus profesores, sus organismos y las nuevas

tecnologias en el proceso pedagdgico de la actividad fisica se pudo constatar que:

EL 100% plantea que no conoce cuales son los estados que se ponen de manifiesto en
sus organismos cuando estdn sometidos a los diferentes regimenes de trabajo de
actividad fisica, ademas afirman que no se utiliza la tecnologia informética en las clases
de Educacion Fisica. Conociendo las ventajas que tiene la tecnologia informatica y

particularmente los software educativos. (Anexo ).

Por su parte la encuesta aplicada a los profesores con el objetivo de conocer sus
valoraciones, acerca del impacto que provocan las actividades fisicas durante el
desarrollo del proceso pedagodgico de la actividad fisica, las formas de evaluarlo y la
utilizaciéon de la tecnologia informatica en esta disciplina se pudo constatar que el 40%
conoce el comportamiento del medio interno mediante la sudoracién, color de la piel y
registros de pulsaciones y el 60% responde que son insuficientes los procedimientos
que lo garanticen, esto demuestra que se ignora el comportamiento del medio interno
del organismo de los estudiantes cuando estan sometidos a la actividad fisica, el 100%
plantea la insuficiente utilizacién de la tecnologia informéatica en el proceso pedagdgico
de la actividad fisica incluso cuando el proceso estadistico para lograr una evaluacion
integral es tan complejo, concerniente a la siguiente afirmacion los profesores se

pronunciaron por su aprobacién. (Anexo V).



Precisamente en este aspecto o comportamiento en la dinamica del proceso
pedagogico es necesario detenerse considerando las exigencias del modelo de
estudiantes que exigen las nuevas transformaciones de la educacién en Cuba, asi
como la complejidad de los planes de estudios de los cuales se requiere la utilizacion
racional del tiempo, situacion que puede ser resuelta a través de la tecnologia
informatica, de ahi, que el problema de esta investigacion se concrete en ¢,como lograr

una evaluacion mas integral de la actividad fisica en su proceso pedagogico?.

El proceso pedagogico de la actividad fisica en la formacion inicial del docente

constituye el objeto de estudio.

Se asumié como objetivo: elaborar un software educativo para contribuir a una
evaluacion mas integral de la actividad fisica en su proceso pedagogico en la formacion

inicial del docente.

Como campo de accidon se asume, la evaluacion de la actividad fisica mediante la

tecnologia informatica en la formacion inicial del docente.

Idea a defender, la implementacion de un software educativo como herramienta para
garantizar una aproximacién a la evaluacion integral de la actividad fisica en su proceso

pedagogico en la formacion inicial del docente.
Durante el proceso de investigacion se desarrollaron las siguientes tareas.

» Estudio tedrico que desde las ciencias historicas, sociolégicas, psicoldgicas y
pedagdgicas, sirvieron de base para la determinacién de las tendencias de la

actividad fisica y su evaluacion en su proceso pedagogico.
» Caracterizacion del estado actual del objeto de estudio.

» Elaboracién de un software para el diagnostico y la evaluacion integral de la

actividad fisica en su proceso pedagagico.
» Validacion del software.
Se utilizaron los siguientes métodos para la ejecucion de las tareas de la investigacion.

Métodos de nivel tedrico: para el estudio de la literatura general y especializada

concerniente al tema de la investigacion y el posterior sustento y concepcion tedrica de



la propuesta, a partir de la sistematizacion, el analisis y sintesis para la fundamentacion
tedrica, asi como, la explicacion de los resultados de cada una de las tareas en las
diferentes fases de la investigacion, lo que implicara el andlisis y procesamiento de
fuentes y el histérico y légico para determinar los antecedentes de la computacién y su

utilizaciéon como medio de ensefianza en el proceso pedagdgico de la actividad fisica.

Métodos de nivel empirico: se utilizaran para conocer y acumular elementos de juicios
que permitan verificar las interrogantes relacionadas con el problema cientifico, a través
de la observacién abierta de las clases durante el desarrollo en las diferentes etapas de
la investigacion, para constatar el papel de los estudiantes e intervencion de los
profesores en la materializacion de las relaciones sociales con los estudiantes durante
la utilizacion del software educativo de referencia se utilizara ademas la encuesta y una

entrevista informal.
Método Estadistico: para la modelacion de los indicadores y sus escalas de valores.

Poblacion y muestra: La sede Central del Instituto Superior Pedagdégico “Pepito Tey” y
las diferentes sedes del territorio, escogiendo una muestra estructurada por docentes
en ejercicios y estudiantes en formacion a través del procedimiento probabilistico
complementado por el muestreo aleatorio simple lo que conllevé a la seleccion de 6
estudiantes y 2 docentes respectivamente por cada una de las sedes, equivalente a 66
estudiantes y 22 docentes. El procedimiento de muestreo probabilistica aplicado fue el
estratificado con el objetivo de justificar la calidad de la muestra a partir de las
particularidades en el orden cognitivo, es decir, por los niveles de aprendizaje de la

mayoria.

La novedad cientifica concepcién de un software para lograr una evaluacion mas
integral y personalizada. Logrdndose con esto, el acercamiento de los escolares a
conocer desde una Optica cientifica el comportamiento de su propio organismo cuando

esta implicado en la actividad fisica.

El aporte practico constituye una herramienta indispensable para que los profesores
optimicen el proceso estadistico para el diagnostico y la evaluacién del impacto de la
actividad fisica, aspecto dificil de obtener a través de los métodos tradicionales, ademas

se logro introducir la informética en el proceso pedagdgico de la actividad fisica.



Lo expresado en el aporte se sustenta en los principios didacticos para lograr
estructurar y garantizar la armonia y asequibilidad de los procedimientos e indicadores
para la solucién de un conjunto de tareas que desarrollan de forma socializada los
profesores con los escolares durante el desarrollo de la clase y fuera de ella. Los
elementos que estructuran la propuesta actualizan y enriquecen el sistema de métodos
de la educacion fisica, por lo que la ponen al nivel de las exigencias de las
transformaciones que se producen en la escuela cubana actual, basandose
preferentemente en los criterios de la didactica y evaluacién integradora que estimulan
el desarrollo de actividades fisicas sobre la base de procesos pedagdgicos conscientes

y desarrolladores.



CAPITULO 1. ALGUNAS CONSIDERACIONES EPISTEMOLOGICAS QUE
SUSTENTAN LA PROPUESTA

El capitulo cuenta con cinco epigrafes donde se recogen los fundamentos sociolégicos,
filosoficos, psicoldgicos y pedagdgicos que sustentan la propuesta, ademas cuenta de
una breve resefia historica del surgimiento de la computacién asi como su insercion en
Cuba y posteriormente en la educacion y por ultimo sobre las tendencias y problemas
actuales de la computacion como medio de ensefianza aprendizaje se aborda sobre la
contribucion de los software educativo en la formacion integral de nuestros jovenes asi

como su introduccion en el campo de la educacion fisica y el deporte.
1.1 Antecedentes de la computacién en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Antecedentes

Uno de los problemas a la hora de fijar el inicio de la computacién se puede constatar
en vestigios arqueologicos los cuales arrojan poca luz sobre la forma de calcular y
registrar la informacion en la prehistoria, sin embargo la observacion de tribus que adn
viven de forma primitiva, nos permite formular conjeturas con una alta probabilidad de
acierto. En primer lugar el concepto de nimero abstracto se formo tras millones de afios
de percibir los numeros como una propiedad inseparable de una coleccion de objetos
hasta el método de contar con los dedos del cual se deriva el sistema de numeracion
decimal, y posteriormente la invencion del dbaco por diferentes culturas muy distantes
entre si en el tiempo y en el espacio (babilonios, egipcios, chinos) (Enciclopedia

Encarta).

Muchos de los grandes cientificos se dedicaron a la invencibn de maquinas que
facilitaran la actividad del hombre en este sentido. Hasta hace poco se creia que la
habia inventado Pascal en 1642 (Pascalina), sin embargo, 20 afios antes, Schickard
habia construido una mucho mejor, posteriormente en unos de los cédigos de Leonardo
Da Vinci ya se encontraba la descripcion de una sumadora de siete cifras que fue
reconstruida en 1967. La historia de la humanidad y en particular de la informatica esta
llena de ejemplos en los que la inventiva va muy por delante de la realizacidon practica

(Enciclopedia Encarta).



En 1890 se hacian los preparativos del censo de la poblacion de los Estados Unidos, el
computo de la poblacion estadounidense resultaba una tarea extremadamente
laboriosa, requiriendo para su realizacion siete afios de trabajo por lo cual sus datos
resultaban obsoletos y se corria el riesgo de entrar en un periodo de censo sin haber

completado el anterior (Enciclopedia Encarta).

La superacion del problema llegd con la introduccién de un nuevo sistema tecnolégico
con la invencion de una maquina tabuladota por el cientifico Hollerith, la cual posibilitd la
realizacion del censo en 1980, en solo dos afios y medio. Desde entonces hasta
nuestros dias las computadoras han evolucionado tanto en el tamafio como en el
volumen de informacion que son capaces de tratar dando lugar a varias generaciones

de computadoras bien diferenciadas (Enciclopedia Encarta).

La primera generacion fue en el periodo de 1946 a 1959 y se caracteriza por el uso de
tubos al vacio para conducir la electricidad. Las computadoras de esta generacién eran
muy grandes en tamafo y lentas al procesar datos. A causa de la gran cantidad de
calor que emitian, se requeria que siempre estuvieran en un lugar con mucha
ventilacion. Una vez que estas comenzaban un proceso, el mismo no podia ser
interrumpido hasta que fuera terminado por completo. Podian realizar 100 instrucciones
por segundo. Entre las computadoras pertenecientes a esta generacion estan: la ENAC
y la UNIVAC, siendo estas las primeras computadoras comerciales (Enciclopedia

Encarta).

La segunda generacion fue en el periodo de 1959 a 1964. Aparecen los transistores.
Estos reemplazan los tubos al vacio de la primera generacion. Un transistor representa
40 tubos al vacio y son mas pequefios y duraderos. Las computadoras de esta
generacion resultaron mas econdmicas ya que consumian menos energia y ocupaban
menos espacio, su capacidad de memoria se amplia al igual que las unidades de
entrada y salida de informacion, su velocidad de ejecucion aumenta y ademas surgen
los primeros lenguajes de programacion, ejemplo FORTRAN. Estas computadoras

podian realizar 10 000 instrucciones por segundo (Enciclopedia Encarta).

La tercera generacion fue en el periodo de 1965 a 1971. En esta tercera generacion los

circuitos integrados pasan a sustituir a los transistores. Un circuito integrado, es un



pequefio encapsulado de silicon que contiene en su interior miles de transistores. Estos
proveen mayor velocidad, durabilidad y a su vez son mas economicos que los
transistores de la segunda generacion. Las computadoras de esta generacion eran mas
pequefias y costosas, podian realizar un millon de instrucciones por segundos y

ejecutar varias tareas al mismo tiempo (Enciclopedia Encarta).

La cuarta generacién fue en el periodo de 1972 al 2002. Los circuitos integrados pasan
a integraciones de largas escalas, es decir se aumenta la cantidad de transistores de
manera considerable en cada circuito integrado. En esta generacion aparece el
microprocesador, que a su vez promueve el surgimiento de las microcomputadoras y
las computadoras personales, siendo la primera computadora personal la APPLE I, en
1977. EIl circuito integrado hace que las computadoras de esta generacion fueran
mucho mas répidas. La eficiencia de las mismas aumenta considerablemente y se

reduce su costo (Enciclopedia Encarta).

La educacion no ha escapado a las aplicaciones de la computacion y la informatica.
Desde el inicio y desarrollo de esta ciencia, se han estudiado las perspectivas y
posibilidades de la misma en el proceso de ensefianza—aprendizaje; estudio que entre
otros resultados se pueden sefalar el incremento de la motivacion y eficiencia del

proceso de ensefianza — aprendizaje.

Las primeras aplicaciones de la computacion al ambito educacional coinciden con la
introduccién de las computadoras de la segunda generacion a finales de la década del
50. En 1960 se inicia en un proyecto en la universidad de lllinois, USA, con la meta de
designar el primer gran sistema para la instruccién basada en las computadoras, el cual
marcO pautas para el posterior desarrollo de las aplicaciones a la educaciéon. Un tiempo
después la corporacién IBM introdujo el sistema Course Writer, un lenguaje disefiado
para la preparacion de materiales instructivos sobre dicha norma de computadora

(Enciclopedia Encarta).

Con la aparicién de las computadoras de la tercera generacién, se incrementé su
introduccién en el campo de la educacién, aparecen las primeras aplicaciones como
tutoriales, repasadores, juegos, evaluadores. En esta etapa aparece el proyecto TICCIT

con el cual se desarrollaba el estudio de lecciones presentadas sobre un monitor en

10



color, con un circuito de nivel de interaccion a través de una computadora donde se
encontraban almacenados todas las lecciones e incluso datos de los estudiantes. En
nuestro pais entre 1965 y 1975, se nota un incremento de su utilizacion en el campo de
la educacion, motivadas por la aparicion de un nimero mayor de estas maquinas
reduciendo asi su costo. Las aplicaciones que aparecieron en esta época, entre otras,

fueron los juegos evaluadores, simuladores principalmente.

Posteriormente, con la aparicion de las microcomputadoras de la cuarta generacion, es
gue se propicia un desarrollo vertiginoso de las aplicaciones educacionales, dando lugar
a las posibilidades de individualizacion, es decir, cada estudiante podia interactuar con
una maquina, con el surgimiento de las JIMOS (Juegos Instructivos Mediante
Ordenadores) desde 1984 y no es hasta el curso 1986 - 1987 que se introduce la
computacion de forma masiva en la educacion, en la medida en que avanzaron los afos
se han ido produciendo Software que han desempefiado un rol importante en el proceso
docente - educativo de forma general y en particular como medio complementario del
proceso de enseflanza — aprendizaje. En el discurso que pronuncié nuestro
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, el 30 de agosto del 2002, expresé que se han

creado condiciones Optimas para producir una profunda revolucion en la educacion.

A las puertas de un nuevo curso escolar; todos los medios que hoy poseen las
escuelas, y los 20 estudiantes por aula en la educacién primaria colocaran a nuestro
pais muy por encima de todos los demés del mundo en ese nivel escolar, resultando
necesario que el personal que interactie con el nifio sea el mas preparado, retna las

cualidades de un “Evangelio Vivo”.

La presencia de la computacién en el proceso de ensefianza resulta un excelente medio
de aprendizaje, en tanto que puede presentarle a un estudiante, material proveniente de
diferentes fuentes: textos, graficos, audio, video, animaciones, simulaciones,
fotografias, esquemas, mapas contextuales, creando en nuestros nifios las
posibilidades para el desarrollo de un entorno educativo realmente efectivo; contando
hoy con un conjunto de Software Educativos, instalados en todas las escuelas entre
ellos se pueden mencionar “Acentia y Aprende”, “La Edad de Oro”, “Matelab”,

“Yasimin”, “Grafemas”, relacionados con la Historia de Cuba entre los cudles se pueden

11



” “ ” “

citar “Frank Pais ayer, hoy y siempre”, “Himnos y Marchas”, “Y sigue vivo” (José Marti),
“Camilo”, y un poco mas actual un grupo de software educativos identificados en la
coleccién “Multisaber”, “El Navegante” y “Futuro” para la educacién primaria, secundaria
y preuniversitaria respectivamente, actualmente considerando el posible cambio de
plataforma hacia Linux se trabaja sobre la implementacién de las colecciones antes
mencionadas sobre plataforma Web logrando la multiplataforma y un gran ahorro
econdémico, sin embargo existen asignaturas como la Educacién Fisica donde la
actividad fisica juega un papel preponderante en su materializacion y en este sentido
llama la atencion como los profesores con el afan de ofrecer actividades fisicas en
correspondencias con la tendencia integradora que exigen las transformaciones
educacionales actuales buscan alternativas para establecer un equilibrio entre la
estructura de esta actividad pero en ninguno de los casos se acercan al objetivo
propuesto y esto esta dado segun el estudio realizado a la utilizacion de un conjunto de
procedimientos que resultan dificiles, desmotivados, agotadores y extremadamente

especializados, factor que limita el desarrollo personalizado de esta actividad.

Por las razones antes expuestas y la necesidad de potenciar el programa priorizado de
informatica se decide introducir un software educativo que optimice los procedimientos
estadistico tradicionales incluyendo algunos elementos multimedia que hacen el
proceso del diagnostico y la evaluacion del impacto de la actividad fisica mas ameno,
dinamico y personalizado, elemento que propiciard ademas las relaciones sociales
activas necesarias de los estudiantes en el desarrollo del proceso pedagdgico de la
actividad fisica. De ahi que sea imprescindible referirse al sustento socioldgico para la

implementacion del software de referencia.
1.2 Fundamentos socioldgicos y filos6ficos del problema.

Existe una relacion dialéctica imprescindible entre los paradigmas cuantitativos y
cualitativos para los procesos de investigacion cientifica, sin embargo, es necesario
disponer y apoyarse en ciencias como la sociologia, que asumiendo enfoques
interpretativos y sociocriticos respectivamente para el analisis y evaluacion de la
naturaleza social como un todo, permite hacer conclusiones que superan lo tangible;

este breve analisis se hace por el impacto social que tiene este problema, partiendo de
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que su solucion contribuye a incrementar la calidad y efectividad del proceso
pedagogico de la actividad fisica y como consecuencia estimular la promocién de salud,

la calidad de vida y la potenciacion del programa de informatica.

La sociologia adquiere categoria de ciencia a través de la investigacion, definiciones y
conceptos que da Carlos Marx como el de formaciébn econdémico social y cuando
aseguré que “Las circunstancias hacen a los hombres en la misma medida que los
hombres hacen las circunstancias”. En esta expresion se encuentra una de las ideas
que permiten comprender la esencia humana, la dialéctica de la dindmica de la
sociedad y los fundamentos filoséficos de la pedagogia, por esas razones tal
aseveracion se debe asumir por los que tenemos como profesion educar. Carlos Marx,
1973.

La vida estudiante, laboral y comunitaria no puede prescindir de este principio y es
prudente enfatizar en el papel que juega la escuela en las soluciones que se derivan del
protagonismo de los educadores en el proceso educativo, sirviendo de
retroalimentacion para los profesores, por lo que siguiendo en esta linea se considera
que uno de los retos actuales del proceso educativo y en particular la actividad fisica
esta en darle movimiento a la conciencia que existe sobre los beneficios que aporta la
Cultura Fisica y la utilizacion de la tecnologia informatica en esta linea, insistir en los
directivos sobre la problematica que se ve en la practica sistematica de ejercicios
fisicos, pues se esta percibiendo cémo las circunstancias estan condicionando un
cambio necesario en la didactica y potencializacion de la socializacion en la direccion de
la actividad fisica con el mismo interés que se le presta a las demas asignaturas del
plan de estudio, debido a que estan dejando de ser prioritarias en un contexto actual
invadido por un desarrollo tecnolégico que impone el excesivo sedentarismo a la

sociedad.

Dada esta situacion, es preciso asumir las ideas esenciales de la sociologia educativa
encargada de la socializacion humana a través de la institucion estudiante. Antonio
Blanco a partir de la realizacién de una sintesis del objeto de estudio de la sociologia de
la educacion al reconocer como elementos comunes “la intencién de identificar y

exponer las leyes y objetivos que rigen el proceso de educacion del individuo;...el
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reconocimiento del caracter reciproco de las influencias entre la sociedad y la
educacion y por ultimo el énfasis en la socializacion del hombre”. Vista como...“El
aprendizaje de la cultura de grupo. Criterio que se asume en la concepcién didactica del
software educativo que se propone. Antonio Blanco Pérez, 1997.

Segun un principio epistemolégico de la sociologia los hombres, las mujeres, los
jovenes y los nifilos somos moldeables por los contextos y viceversa, el impacto de esa
dialéctica y la variada dimension de la vida y los sucesos incondicionados que de ella
fluyen, constituyen la formula eficaz para planificar, ejecutar y evaluar las actividades
que desempeiian interactuando con los alumnos en el precepto martiano, de que “si a
vivir viene el hombre, la educacién ha de prepararlo para la vida “Marti Pérez, Jose,
1996, a esta aseveracion se quiere acercar el impacto del proceso pedagdgico de la

actividad fisica. José Marti Pérez, 1996.

Vivimos una época donde el desarrollo de la sociedad se sustenta en un elevado
desarrollo tecnoldgico que implica el incremento, rigurosidad y complejidad de los
planes de estudios, pero no comparto la idea de que se ponderen conocimientos y
habilidades en detrimento de otros para el desarrollo de las actividades fisicas, estoy de
acuerdo con que se elimine el tecnicismo porque para eso estan los centros de altos
rendimientos desde las edades tempranas, pero por otro lado defender, inducidos por el
precepto martiano de que la educacién ha de preparar al hombre para la vida, la mision
histérica que ha tenido la actividad fisica a lo largo de la historia en la formacion integral
de la sociedad.

Hago esta reflexion porque he podido constatar que los estudiantes de forma individual
y el grupo de forma general, han desempefiado tradicionalmente la funcion de
receptores y reproductores de acciones externas, que no le ofrecen una idea sobre el
vinculo reciproco que estas tienen en el comportamiento de su medio interno y la
posibilidad de socializarlo con sus profesores en la busqueda de un impacto integrador;
debe recalcarse en el cumplimiento de las tareas de la clase fuera de la decision
unilateral del profesor, esta debe ser el fruto de la socializacion, la interaccion, la
comprension del por qué y del cdmo, del placer por los beneficios y las herramientas

que la socializacion de esta actividad garantizara para la vida.
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Haciendo este analisis sociolégico, se encontraron los fundamentos, las aspiraciones
educativas y la proyeccion practica que deben tener la actividad fisica en el contexto
educacional actual. Si se niega el importante papel de la actividad fisica dentro del
impacto integral que deben propiciar los planes de estudios como necesidad suprema
en la educacion actual del hombre, no seriamos consecuentes con la importancia que

José Marti le concedié a la actividad fisica limpia y honorable.

El estudio socioldgico realizado hasta aqui para fundamentar los principios basicos que
sustentan la propuesta, reto de la educacion fisica actual, nos conduce a seguir
indagando en aspectos psicopedagdgicos que sirven de sostén para este proyecto
didactico dirigido a la ejecucion saludable de las actividades fisicas por parte de los

estudiantes en la formacion inicial del docente.
1.3 Consideraciones psicoldgicas y pedagdgicas que sustentan la propuesta.

Después del analisis sociol6gico que sirve de sostén a la propuesta se paso a vincular
los fundamentos psicopedagogicos de la investigacion, partiendo de que todo el estudio
pedagogico minucioso que asuma la categoria adolescente como objeto y sujeto debe
partir del concepto personalidad, pues este estadio del hombre es uno de los mas
complejos por el sindrome de cambios anatomofisiolégicos, psicologicos vy
personoldgicos que se representan en el individuo, al respecto para este trabajo es
preciso analizar también las categorias motivacion y comunicacién, ya que constituyen

elementos indispensables para la aplicacién del software.

Personalidad

Es una de las categorias de mayor crédito en la ciencia psicologica, es un concepto
sobre el cual no existe un consenso en cuanto a una definicion que complazca a los
especialistas expertos en la materia, pero desde nuestra posicion dialéctico materialista
la personalidad es un producto histérico — cultural de la actividad y la comunicacion del
hombre en sociedad y solo en ella es que se puede hablar de génesis y desarrollo, al
respecto, Carlos Marx dijo: “la esencia humana no es algo inherente a cada individuo.

Es en realidad el conjunto de las relaciones sociales”. Carlos Marx, 1973.

Tal como se puede apreciar, el hombre no puede desarrollar su personalidad partiendo

de la posicion de ente bioldgico, sera imposible lograrlo sin el entorno social, el Unico
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capaz de caracterizarnos como sujetos dotados de personalidad. Estas aseveraciones

son asumidas por ciencias como la sociologia, una de las que sustenta este trabajo.

Por otra parte, los componentes intelectual y valorativo — motivacional estructuran la
personalidad para realizar la funcién de regular la conducta de los sujetos, es ademas la
conjugacion de estados psiquicos y de refracciones sociales que se integran y expresan
de manera personal en varios contextos y eventos, como consecuencia de su historia
individual; la que se va enriqueciendo y estabilizando, sin llegar a ser lineal y acabada

en el proceso de socializacion en la vida del hombre.

Finalmente, en el andlisis se pueden apreciar cuatro caracteristicas fundamentales de la
personalidad correspondientes a la individualidad, la estabilidad, la integridad y la
funcién reguladora. Estas son caracteristicas que los profesores deben tener presentes

durante el trabajo con adolescentes.

Adolescente

La mayoria de los autores consideran que la adolescencia es una edad compleja, de
especial preocupacioén, pero ¢Qué es en si? El concepto que ofrece J. M. Romero sobre
esta etapa de la vida nos hace comprender mejor este fenbmeno como algo natural,
caracterizado por cambios profundos pero necesarios; sus criterios dicen que ‘la
adolescencia marca el renacer del ser humano por cambios fisicos que experimentan y
por ser el anuncio de lo que seran en la edad adulta. La adolescencia, transcurrida la
pubertad, parece tan diferente de cuando era nifilo, como la mariposa que sale del

capullo lo parece de su estado original de oruga”. J. Maria Romero, 1999.

La infancia se desarrolla paso a paso; la adolescencia surge como una tormenta. La
totalidad de la forma corporal cambia de tal modo que parece ya un adulto aunque sus
emociones y sus capacidades intelectuales no se encuentran al mismo nivel de

madurez”’. J. Maria Romero, 1999.

Con la breve lectura de este fragmento se encontré que un adolescente puede tener un
desarrollo fisico exterior de adulto pero con conducta de nifio, se puede observar un
estudiante robusto, pero sometido a un proceso de cambios anatomofisiologicos que
tienen que atenderse en nuestra labor educativa a través de la actividad fisica porque

rompen bruscamente con un estadio de la nifiez, rico en intercambio gaseoso a nivel
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celular durante la realizacion de actividades fisicas, quedando con escasa capacidad de
trabajo y limitada coordinacion y fluidez en los movimientos, elementos que los hacen
torpes, irritados y sensibles a la fatiga que va en detrimento del afecto, motivacién y
entrega a las actividades fisicas tan beneficiosas en este grupo de edades. ¢ Pero los
estudiantes conocen estos argumentos?, si los conocieran tendrian una cultura que les
permitiria asimilar y entender las ventajas y desventajas de la actividad fisica aspecto
objeto de estudio que nos permitira introducir variantes que aporten estos
conocimientos en el proceso pedagdgico complementado con las potencialidades de la

tecnologia informatica.

Por otro lado, Amelia Amador Martinez plantea, que la adolescencia es “Un momento
de desarrollo, es una etapa de transito hacia una mayor estabilidad en el
funcionamiento de los procesos y formaciones de la personalidad. Sin embargo, esto no
nos debe llevar a una vision estatica de la misma, lo cual nos alejaria de su
manifestacion real cambiante”. Es decir, que se esta hablando de un periodo no aislado

y decisivo en el desarrollo del sujeto. Amelia Amador Martinez, 1993.

Con estos argumentos sobre las particularidades de la adolescencia se esta en
condiciones de preguntar ¢Como ofrecerles herramientas a los estudiantes que le
permitan utilizar con eficiencia sus posibilidades reales y adquirir el nivel de
conocimientos y habilidades que le permita hacer la regulacion y la evaluacién
personalizada del impacto de las actividades fisicas, asi como los criterios,
valoraciones, reflexiones y toma de decisiones? ¢Como introducir la tecnologia

informatica en el proceso pedagogico de la actividad fisica?

Es evidente que para acercarse a las posibles respuestas es necesario asumir y
potenciar una de las posibilidades psicopedagégicas mas relevantes de la
adolescencia, vinculada a la independencia personal matizada desde el punto de vista
psicomotor entre otros aspectos por la irritacion y el prematuro cansancio;
particularidades para las cuales se crean las condiciones a través de una propuesta que
integra en su dinamica el tratamiento de estos aspectos para lograr atenuar su
implicacién en el impacto de la actividad fisica sobre los estudiantes, ademas se debe

tener presente que en medio de esta tercera Revolucion Educacional unos de los
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programas priorizados es la Informatica y que sobre esa base se han realizado
diferentes colecciones de software educativos destinados a diferentes educaciones, sin
embargo no se aprecian productos especificamente para la Cultura Fisica v,
particularmente la actividad fisica lo que provoca en los estudiantes la perdida de la

motivacion por esta asignatura.

Es significativo destacar que la caracterizacion psicopedagdgica realizada le impone a
la escuela el reto de que los adolescentes tengan acceso a formas de pensamientos,
valoraciones reflexivas y andlisis cientificos de lo que sucede en cualquier proceso v,
especificamente en el docente educativo de la actividad fisica, siendo la tecnologia
informatica una de las vias con potencialidades para lograr un acercamiento a la

solucion de este problema.

Considero que hay que revisar el papel que desempefian los adolescentes como
objetos y sujetos del proceso educativo pues se observa una tendencia a ser receptores
en la dinamica del proceso pedagogico de la actividad fisica, factor que puede limitar o
afectar sus potencialidades fisicas e intelectuales y con ello la motivacion por la
ejecucion y cumplimiento de las tareas de las clases. De ahi que sea preciso junto a las
categorias personalidad y adolescente, abordar la motivacion.

Motivacion

La motivacion es como el detonador que hace volar con energia el proyectil y ese
detonador puede perder la potencia de su impacto si los elementos que lo estructuran
son atendidos en un ambiente frio y hdmedo, nocivos o0 contrapuestos a las
caracteristicas de sus componentes. Pero ¢Qué es la motivacion? "El problema de la
motivacion ocupa una posicion central en el estadio psicolégico de la personalidad.
Algunos autores afirman que ambos casos son idénticos. Aunque no se crea hecesario
aceptar esta extrema exactitud se recomienda que toda teoria de la personalidad se

centra en el analisis de la naturaleza de la motivacion”.

El investigador a partir de los argumentos obtenidos comparte los criterios de lo que
representa la motivacion para la concepcion y aplicacion de actividades fisicas que de

no ser bien dirigidas y socializadas pueden provocar sensaciones desagradables
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derivadas de su naturaleza fisiolégica y afectar la motivacién, y con ello la educacion de

la personalidad en consonancia con los propésitos de esta actividad.

Pero, ¢cdmo acercarse a un concepto mas acabado de motivacion? Pues acudiendo a
la opinion de Diego Gonzalez, 1995, para él la motivacion es el “conjunto concatenado
de procesos psiquicos... que contienen el papel activo y relativamente autobnomo de la
personalidad y en su constante transformacion y determinacién reciprocas con la
actividad externa, sus objetivos y estimulos van dirigidos a satisfacer las necesidades
del hombre y en consecuencia... la direccion de su comportamiento”. Bernardo Jeffers
Duarte, 2004.

El mismo autor en la conceptualizacion de personalidad indica que “La motivacién forma
parte de la personalidad; la expresa, la contiene y a su vez la modifica,” la expresa a
través de la comunicacion contenida mediante la interaccion con los objetos y la
modifica en el estado de satisfaccion e insatisfaccion de la dialéctica de su actividad.
Bernardo Jeffers Duarte, 2004.

Después de este analisis es evidente que la integracién, la dependencia y la
transformacion reciproca entre la personalidad, la motivacién y la comunicacién
constituyen la formula eficaz para lograr el impacto integrador de una propuesta
didactica de actividad fisica compatible con las particularidades de los adolescentes en
la formacién inicial del docente. Una vez analizada la motivacion y su relacién con la

personalidad y la comunicacion voy a referirme a esta Ultima.

Comunicacion

Para introducirnos en el tema es conveniente reflexionar sobre “El papel del trabajo en
la transformacion del mono en hombre” titulo de la obra de Federico Engels que ofrece
los elementos indispensables para entender el origen cientifico del lenguaje y la
importancia de su funcion en el desempefio de la vida humana, asi como el sustento
tedrico para explicar las funciones de la comunicacion en el proceso educativo.
Federico Engels, 1975.

Tal aseveracién se percibe en este fragmento de la obra: “primero el trabajo y después
el lenguaje articulado, estos fueron los dos estimulos mas importantes bajo cuya

influencia el cerebro del mono se transformé en cerebro humano.” Engels, F.1975. Esto
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significa que el lenguaje es producto del trabajo y a la vez condicionado de la
humanizacion, esas son las razones por las cuales el hombre no puede ignorar su

capacidad comunicativa. Federico Engels, 1975.

Continuando en el hilo conductor del parrafo anterior, Fernando Gonzalez 1995 expresa
que la comunicacién "es la funcion predominante en la institucion estudiante”, criterio
gue el autor comparte y asume por el hecho de que generalmente el proceso
pedagogico de la actividad fisica se desarrolla en un ambiente autoritario, quizas
existan posiciones diferentes, pero la tendencia tradicional actual no le permite a los
estudiantes interactuar con su organismo, ni socializar las acciones educativas con sus
profesores en la basqueda del conocimiento de las causas y esencia sobre el por qué
dosificar las actividades fisicas, cuales son los cambios que se producen en el
organismo, como aprovechar las posibilidades reales y cémo diagnosticar y evaluar el
impacto de las actividades fisicas. Justamente las respuestas a estas reflexiones

imponen la necesidad de hacer cambios en este sentido.

Los modelos educativos mas actuales, en las demas asignaturas hacen del objeto un
ente activo y transformador en la materializacion de su educacion, instruccion y
desarrollo basado en el paradigma comunicativo a fin con el aprendizaje mediante el
dialogo, paradigma asumido para lograr el enfoque desarrollador de la propuesta. Pero,

¢,qué es comunicaciéon y cuales son sus funciones?

Segun Ana Maria Fernandez,1995 "es un proceso de intercambio de informacion a
través de signos, que expresa las relaciones que establecen los hombres entre siy a
partir del cual se logra una influencia mutua” y es precisamente lo que se pretende con
el enfoque socializador que debe garantizar la propuesta de software educativo, que los
estudiantes y los profesores mutuamente hagan los diagndsticos, modelen, orienten,
emitan criterios y tomen decisiones en la direccion y perfeccion del proceso pedagogico
cumpliendo con tres importantes funciones de la comunicacion, la informativa, la

afectiva y la reguladora. Ana Maria Fernandez, 1995.

Refiriéndonos a la comunicacion es conveniente sefalar tres funciones importantes. La
funcidn informativa identificada con la actividad cognitiva, hilo conductor del saber,

hacer y sentir, permite que la personalidad adquiera la experiencia historico social,
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contribuyendo al desarrollo de la misma. La funcion afectiva abarca todo el espectro de
impresiones emociones y sentimientos que afloran a través del acto comunicativo y que
puede tomar diversos caminos en dependencia de las circunstancias dadas, ¢Puede
lograrse esto a través del vinculo estudiante — software? y la funcién reguladora que se
relaciona con el control de la conducta y se manifiesta en el efecto reciproco de todos y
cada uno en el grupo; la calidad del disefio y ejecucion de ciertas tareas dependera de
la orientacién y regulacion que el profesor sea capaz de adoptar en el didlogo con los

estudiantes y el que se produzca entre los propios estudiantes.

Es decir, que debe existir una relacion coherente entre las tres funciones comunicativas,
por ejemplo, si el profesor va a impartir una clase donde predomine como contenido
esencial para cumplir con su objetivo la capacidad fisica condicional resistencia
aerbbica, debe brindar una informacion detallada sobre los fundamentos y métodos
basicos para su desarrollo, sus bondades, efectos negativos y beneficios para la salud y
mejora de la calidad de vida, asi como las sensaciones que derivan los estados que se
ponen de manifiesto en el organismo producto del impacto de la actividad fisica para
crear un estado de predisposicion que no permita el desencadenamiento de
sensaciones e impresiones desagradables durante el desarrollo de la actividad fisica y
aqui desempefia un importante papel la esfera afectiva que no se activa si no es

mediante la comunicacién sujeto — sujeto.

Como se puede apreciar en el ejemplo se ha demostrado la relacion coherente entre las
funciones, pero se hace énfasis en que ha de existir un equilibrio entre ellas. Una vez
examinadas estas funciones queda claro que, para lograr una buena comunicacion en
el proceso pedagdgico de las actividades fisicas a través de la tecnologia informética,
es preciso asumir las funciones anteriores y algunas condiciones que favorecen una
comunicacion afectiva y agradable, asi las condiciones de referencia son las siguientes.
Frank Arteaga Pupo, 2002.

» Crear un clima social donde impere la seguridad, la confianza y el respeto sin
llegar a la tolerancia pasiva.

» Garantizar un bienestar emocional sano, agradable, dinamico, calido y familiar.

» Ellenguaje tiene que ser exacto y sencillo.
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» El profesor debe saber escuchar, reconocer y elogiar a las mejores

intervenciones y animar a los que no lo hacen.

» Administrar y equilibrar la informacibn que se ofrece; es decir que la
comunicacién de contenidos no sea ni muy densa y abstracta ni muy sencillos o
simples, debe existir armonia y darle prioridad a los mensajes que se quieren

emitir.

Por otra parte, los adolescentes y la mayoria de los profesores no poseen en toda su
dimension una cultura comunicativa que propicie, a través del proceso pedagdgico de la
actividad fisica, socializar las acciones para la integracion de los componentes
fundamentales de la actividad fisica identificados como cargas y expectativas cognitivas
externas e internas; o sea, tener presente el objeto bioldgico y social de la actividad

fisica.

Después de haber abordado los referentes histérico-filoséficos y epistemologicos de las
actividades fisicas, asi como la conceptualizacion sociologica y psicopedagoégica del
adolescente, protagonista de nuestra propuesta basada en la utilizacion de la tecnologia
informatica en el proceso pedagdgico con alternativas socializadoras y como
consecuencia de ello en funcion de un aprendizaje desarrollador, es necesario referirse
a los efectos fisioldgicos de las actividades fisicas en los adolescentes, tema muy actual
en investigaciones foraneas y nacionales médicas y de la educacién fisica, por los
importantes cambios anatomofisiol6gicos que se producen en esta etapa de la vida
cuyo anadlisis y estudio pertinente compartido permitira desarrollar un nivel de
conocimientos, vivencias y experiencias que garantizaran las respuesta a un grupo de

exigencias relacionadas con los cambios anatomofisiologicos citados.

Después de haber abordado los referentes historico — filoséficos y epistemoldgicos y la
computacion dentro de las actividades fisicas, asi como la conceptualizacion
sociologica y psicopedagogica del adolescente protagonista de esta propuesta, se
considera que las propias particularidades de la tecnologia informética se ajusta a la
tendencia o corriente de aprendizaje conductista que limita los aspectos esenciales para
garantizar un aprendizaje desarrollador debido a que se basa en una dinamica de

trabajo sobre la base de estimulos — respuestas con la ausencia de una comunicacion y
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socializacion que atienda a la diversidad por tanto, el referente epistemoldgico
presentado nos demuestra la necesidad de llevarlo a la practica a través de acciones
pedagogicas que acerquen las particularidades de la tecnologia informatica a la
corriente de aprendizaje desarrollador el cual tiene como base esencial la socializacion
y la comunicacion justificada por la corriente historico cultural de Vigostky y el
pensamiento martiano y fidelista que son la base de la pedagogia en Cuba. L.S
VIGOTSKI, 1998.

1.4 Tendencias y problemas actuales de la computacion como medio de ensefiaza
aprendizaje.

La sociedad contemporanea es testigo de los cambios mas grandes y sucesivos jamas
vistos por sociedad alguna. En los ultimos 50 afios el avance de las ciencias en todas
las ramas del saber y en especial en el de la informatica y las comunicaciones es
grande e importante para la evolucién misma de la sociedad, tal es el caso que hoy en
dia se manejan y enriqguecen conceptos como el de Ciencia, Técnica, Tecnologia y

Tecnologia Educativa.

En un intento por tratar desde el punto de vista conceptual los elementos mencionados,
se analizaron distintas definiciones dadas por algunos autores respecto a estos y al dar
una definicion de Ciencia el autor comparte la dada por Jorge Nufiez Jover en “La
ciencia y la tecnologia como procesos sociales”, la cual la define como el “Sistema de
conocimientos que modifica nuestra vision del mundo real y enriguece nuestro
imaginario y nuestra cultura; proceso de investigacion que permite obtener nuevos
conocimientos, los que a su vez ofrecen posibilidades nuevas de manipulacién de los

fendbmenos”. Cesar Labaiiino Rizo, 2001.

“El hombre sin técnica, sin reaccion contra el medio, no es un hombre”, planteado en
Innovacion Tecnoldgica elaborado por el Profesor Dr. Enrique Mandado Pérez, Director
del Instituto de Electréonica Aplicada de la Universidad de Vigo, Espafia. Con este
planteamiento también coincido con la conclusion de que “La técnica es anterior a la
ciencia y a la economia”, del mismo documento. Por lo que me adscribo al concepto de

Técnica dado por Jorge Nufiez Jover en “La ciencia y la tecnologia como procesos
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sociales” el cual plantea que técnica es el “conjunto de procedimientos operativos utiles

desde el punto de vista practico para determinados fines”.

Sin embargo no comparto el concepto de tecnologia dado por Jorge Nufiez Jover en el
mencionado documento, pues no menciona de forma explicita el elemento técnica, pues
para mi tecnologia es la suma por asi decirlo de estos dos elementos definidos; es ese
conjunto de conocimientos cientificos que hacen posible mediante un conjunto de
técnicas y procedimientos que obtengamos materiales, componentes, equipos y hasta
la obtencion de resultados meramente cuantitativos, por lo que se asume que
tecnologia es ante todo un proceso; de aqui que considere la definicion encontrada en
el sitio http://es.wikipedia.org/wiki/Tecnologia como la mas completa, ya tiene en cuenta
tres variables involucradas ineludiblemente en cualquier proceso tecnolégico. La misma
define tecnologia como el conjunto ordenado de conocimientos y los correspondientes
procesos que tienen como objetivo la produccién de bienes y servicios, teniendo en
cuenta la técnica, la ciencia y los aspectos econdmicos, sociales y culturales
involucrados. JORGE NUNEZ JOVER, 2001.

Para ir logrando un mayor acercamiento a lo que se pretende con este trabajo es
necesario hacer referencia al concepto de tecnologia educativa, conocida como el uso
pedagogico de todos los instrumentos y equipos generados por la tecnologia, como
medio de comunicacién, los cuales pueden ser utilizados en procesos pedagogicos, a
fin de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Hoy en dia podriamos decir que
también se incluyen las altas tecnologias de la informacion. Es el conjunto de medios,
métodos, instrumentos, técnicas y procesos bajo una orientacion cientifica, con un
enfoque sisteméatico para organizar, comprender y manejar las multiples variables de
cualquier situacion del proceso, con el proposito de aumentar la eficiencia y eficacia de
éste en un sentido amplio, cuya finalidad es la calidad educativa.

Teniendo en cuenta la influencia de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) conocida como "... el conjunto de procesos y productos derivados
de las nuevas herramientas (hardware y software), soportes de la informacién y canales
de comunicacion relacionados con el almacenamiento, procesamiento y transmision

digitalizados de la informacién..." sobre las personas, la sociedad y las diferentes
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culturas que convergen en ella, en donde aparecen el espacio y el tiempo como ejes
fundamentales de esta transformacion y considerando los procesos que se refieren a la
comunicacioén, a la investigacién educativa, al trabajo cooperativo, a la elaboracion de
nuevas estrategias dentro de los espacios de desarrollo investigativo, en definitiva, a la
generacion de espacios que permitan formar, capacitar e investigar; es que se presenta
como indispensable el contar con herramientas y proyectos adecuados que se

incorporen al sistema educativo.

Para ello, es necesario reconocer la diferencia existente entre innovaciéon educativa y
educacion tecnoldgica. De nada sirve incorporar tecnologia, y menos aun en el ambito
educativo, si no se sabe para qué, si solo se proyectan los modelos didacticos
anteriores sobre las nuevas tecnologias, 0 si éstas se incorporan por una presion social

0 comercial.

La educaciéon da disciplina y cultura (suma de conocimientos), pero la cultura cambia
segun el enfoque en el que se da. Los medios no influyen en el proceso, sino la forma
de codificacién que el medio tiene y la percepcion del receptor (o educando). No existe
ningin medio mejor que otro. Cuando se dice que una tecnologia es apropiada o
adecuada, se debe hacer referencia a la adecuacion a un problema y/o proyecto
especifico y no a una mera situacién de desarrollo. Entre los factores determinantes
para el consumo de estas Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion,
esta fundamentalmente, la formacion de perceptores criticos, o sea, la generaciéon de
usuarios inteligentes. La clave: formacion y entrenamiento para la adopcion de nuevas

metodologias de trabajo y generacion de proyectos educativos.

El proceso de ensefianza — aprendizaje tiene como propdsito esencial, contribuir a la
formacion integral de la personalidad del estudiante. Via mediatizadora fundamental
para la adquisicion por este de los conocimientos, procedimientos, normas de
comportamiento, valores; es decir, la profesibn de la cultura legada por las
generaciones precedentes, la cual hace suya como parte de su integraciéon en los
diferentes contextos sociales especificos donde cada estudiante se desarrolla, por lo
que en esta direccion se proyecta la Revolucion Educacional actual proponiendo un

grupo de programas entre los cuales se encuentra el de informética.
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Sin embargo, en al actualidad los que existen se caracterizan fundamentalmente por la
administracion y gestion estudiante. En este aspecto las aplicaciones de las
computadoras estdn basadas en actividades administrativas tales como: control de
expedientes, notas, datos de los estudiantes y actividades de gestion como: elaboracion
de materiales para actividades docentes y procesamiento estadistico para

investigaciones.

La ensefianza de la computacion como objeto de estudio depende del curriculo de cada
nivel de educacién, para lo cual se reconocen tres niveles: basico, medio y superior. El
nivel basico contempla la ensefianza de la operacién de la computadora, conocer las
aplicaciones, entender acerca del proceso de funcionamiento y otros aspectos
elementales, es el llamado nivel para usuarios alfabetizados. El nivel medio, o de
usuarios especializados, comprende la ensefianza de fundamentos de programacion,
asi como el aprendizaje de varios tipos de aplicaciones: procesadores de textos,
graficadores, tabuladores electronicos y sistema de gestion de base de datos. El nivel
superior para usuarios profesionales conscientes, comprende la enseflanza de
métodos, lenguaje de programacion, disefio y elaboracion de sistemas o software,
disefio de hardware y arquitectura de maquinas, asi como la utilizacion de software

afines a la especialidad.

Otra tendencia es la ensefianza asistida por computadora, la cual tiene que ver con las
aplicaciones en el propio proceso de enseflanza — aprendizaje. En esta existen dos
direcciones fundamentales, una directa que es la utilizacion como medio de ensefianza,
es decir, se prevé la forma de utilizacidon en las actividades docentes, y la indirecta, que
es la utilizacién como instrumento de trabajo, donde las aplicaciones son concebidas,

es decir, sin prever la forma y el momento de utilizacion pues esta es mas abierta.

En la actualidad se presenta especial atencion al problema de la optimizacion y
perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje. Una de las vias para
solucionar este problema es el empleo de las TIC y en especial de la computadora
como medio de ensefianza. La computadora tiene caracteristicas idéneas para su

aplicacion como medio de ensefianza por sus amplias ventajas en relacion con otros
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medios de ensefianza anteriormente utilizados y que nos permite reflejar a plenitud lo

deseado por el educador.

1.- Es capaz de manipular estimulos textuales, gréaficos, color, sonido, animacion,

puede interactuar con el usuario.

2.- Es capaz de procesar la informacion suministrada en funcién de lo que ya se posee
y de los programas que son aplicados y a partir de esto muestra el resultado de lo
gue el usuario puede hacer dentro del contexto vivido como lo desea el autor del

programa.

3.- Ofrece la posibilidad de individualizar practicamente en todas las dimensiones

(ritmo, secuencia, metas, punto de partida y tratamiento).
4.- La reduccion del tiempo de transmision y asimilacién de los conocimientos.
5.- Posibilidad de estudiar procesos que no son posibles de observar directamente.
6.- Constituye una motivacion para la actividad de estudio.

7.- Al eliminar tareas tediosas y rutinarias al maestro; contribuye a que este dedique

mayor tiempo a su actividad creadora.
8.- Permite trabajar un mayor volumen de informacion en menos tiempo.

9.- Mayor posibilidad de formacion y desarrollo de habilidades, dando la posibilidad de

la socializacion del logro de las actividades parciales.

Aparejado al desarrollo de las tecnologias y a las tendencias de su aplicacion de la
ensefianza, aparece el desarrollo cada vez mayor de la utilizacion del Software
Educativo como medio de ensefianza.

1.4.1 Computadoras e informacion en el campo de la educacion fisicay el

deporte.

La introduccion de la computadora estd produciendo profundos cambios en las
posibilidades de acceso a la informacion en todos los &mbitos. No hay profesion o
ambito de conocimiento que en el breve lapso que comprende el Gltimo decenio no

haya sido impregnado por la cultura computacional. En el campo de la actividad fisica y
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el deporte, las aplicaciones posibles son incontables, por esas razones existen varios

especialistas del deporte que de cierta forma aplican la Informatica a su trabajo.

Sin embargo, en los afios que lleva la computacibn como medio de ensefianza, en
Cuba, la mayoria de los profesionales del campo de la Actividad Fisica y el Deporte le
han dado poca utilidad a este tipo de tecnologia, independientemente. En la actualidad
son incontables los profesionales de esta area que incorporan esta tecnologia al
proceso educativo, inducidos en la mayoria de los casos, por el entusiasmo e interés de
acceder a nuevas herramientas tecnoldgicas y la motivacion que estimula la interaccion
con la misma, pero en este caso, dirigida fundamentalmente a la busqueda de

referencias bibliograficas especializadas.

En el campo de la actividad fisica y el deporte son incontables los usos que puede tener
esta tecnologia en el proceso pedagdgico, pero en esta direccion lo mas comudn
consiste en la produccion de software dirigidos a la administracion y gestion deportiva,
la capacitacion, el acceso a redes y el uso de la realidad virtual para los aprendizajes
motores, caracterizados en todos los casos por tendencias conductistas que no le dan a
los estudiantes la posibilidad de vincularse de forma personalizada a la direccion y
evaluacion del impacto de la actividad fisica; especificamente el control de las
reacciones biologicas de adaptacion y al acercamiento de la socializacion de los

conocimientos para garantizar un aprendizaje desarrollador.

Por otro lado, el acceso a redes significa un mayor acceso a la informacion,
capacitacion y actualizacion a un costo relativamente bajo, ademas de producir una
integracion, hoy incipiente entre los profesionales y los centros de informacion y
documentacion, asi como la creacién de espacios virtuales para el aprendizaje de
habilidades motores; pero como se puede apreciar, siempre dentro de la opcién del
aprendizaje se hace referencia a las habilidades motrices ignorando la parte interna del
proceso aprendizaje producida por la actividad que se reflejada en el medio interno de
los estudiantes y esto esta dado porque no existe un procedimiento que permita
procesar el volumen de datos que requiere un estudio de este tipo, en este sentido, esto
esta mediado porque en la creacion de software educativos destinados a las diferentes

ensefianzas no se ha tenido en cuenta la asignatura de Educacion Fisica lo que
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propicia que los estudiantes muestren un desinterés total por esta asignatura debido a
gue se convierte en la asignatura que no tiene variedad dentro del proceso pedagdgico,
se limita al estudiante a aceptar los criterios que le brinda el profesor sin tener el
conocimiento ni la posibilidad de buscar un porque en las ciencias que se encargan del

estudio de estos fendmenos.

Finalmente se debe sefialar son evidentes los argumentos que justifican la produccion
de un software educativo integrador en el sentido de que por un lado garantice
establecer un vinculo entre el trabajo fisico y los cambios que provoca en el organismo
de los estudiantes, por otro lado la independencia cognitiva que estimule el incremento
de la cultura sobre la actividad fisica y la informatica y ademas que propicie un

acercamiento a la socializacion del conocimiento.

Conclusiones del capitulo

El estudio epistemoldgico desarrollado con el apoyo de los métodos del nivel tedrico
nos corrobora la contraposicidn que existe entre las particularidades de la tecnologia
informatica y la esencia de la tendencia de aprendizaje desarrollador, lo que demuestra
la actualidad del problema planteado y la necesidad de asumir fundamentos
sociologicos, pedagogicos, filoséficos y psicologicos que acerquen la dinamica del
proceso pedagogico mediante la informatica a las caracteristicas de una ensefianza

aprendizaje desarrolladora.
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CAPITULO 2. ALGUNAS CONSIDERACIONES PARA LA IMPLEMENTACION DEL
SOFTWARE (PROFISIC-ED) PARA EL DIAGNOSTICO Y LA EVALUACION DEL
IMPACTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA

En este capitulo se ofrecen consideraciones tedricas acerca de la concepcion del
software y los elementos que lo estructuran en la dindmica del proceso para el
diagnéstico y la evaluacion del impacto de la actividad fisica, fundamentos que
demuestran sus potencialidades para lograr una aproximacion a la socializacion de la
evaluacion, asi como, algunas orientaciones metodoldgicas para la aplicacion del

mismo.
2.1 Aspectos metodoldgicos esenciales para la elaboracion de software educativo

En los ultimos afios la produccién de software educativo ha crecido significativamente
en el mundo. Si bien es cierto que en el mercado se pueden encontrar excelentes
software destinados a ser utilizados en el proceso de ensefianza - aprendizaje de
diferentes asignaturas en los distintos niveles de ensefianza, con frecuencia se observa
gue un por ciento significativo de ellos carece de la calidad requerida o no se ajustan a
las exigencias de las escuelas cubanas o simplemente no estan acorde con el fin de la
educacion en Cuba. Lo anterior es resultado de pasar, por alto que, como todo producto

el software educativo debe elaborarse bajo un estricto control de su calidad.
El proceso de control de la calidad de un producto

Sin animos de agotar el tema, analizando brevemente este proceso. En términos
generales, debe sefialarse que el control de calidad se realiza con el fin de producir
articulos que satisfagan las necesidades de los consumidores. Practicar el control de
calidad es diseiar, desarrollar, producir y mantener un producto con el objetivo de que
sea el mas econdémico, el mas util y resulte siempre satisfactorio al consumidor. La
calidad es, por tanto, un concepto multidimensional que se debe medir a través de un

conjunto de atributos y que no puede ser definida universalmente.

Este proceso no debe concebirse como una serie de procedimientos con los que se
determina, en la etapa final, la calidad de un producto ya elaborado. Se ha comprobado
que el costo de un producto aumenta radicalmente si los errores o el incumplimiento de

ciertos requisitos se detectan tardiamente. Serd por consiguiente imprescindible, que el
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meétodo de evaluacion de la calidad se implante desde la etapa inicial de concepcion y

diseno de éste.

Expertos en el tema sefalan que cuando se tiene por objetivo la creacién de productos
de calidad, es necesario adoptar medidas organizativas que permitan implantar, desde
el principio y de forma eficiente, un ciclo de control de la calidad que se divide de la

forma siguiente. Cesar Labafiino Rizo, 2001.
Planear

» Determinar metas y objetivos.
> Establecer métodos para alcanzar las metas. (hacer)
» Dar educacion y capacitacion al equipo de realizacion.
» Realizar el trabajo.

Verificar

» Comprobar efectos de realizacion. (actuar)
Emprender la accién apropiada de acuerdo con los resultados de la verificacion.
Consideraciones metodologicas para desarrollar software educativo.

YV V V

En la Ingenieria de Software (IS) un modelo de desarrollo de software esta
formado por fases que ocurren en una secuencia dada y describe.

Las acciones generales a tomar.
Qué objetos y en qué orden se van a construir.
Como se va a probar.

YV V V V

Cbomo se va a modificar.
» En un caso ideal, como se va a dirigir.

En la literatura especializada en el tema existe un sin nimero de metodologias que
tienen por objetivo desarrollar software de calidad. Se analiza una que nos parece
apropiada, sencilla y que en la humilde experiencia permite llevar a buen término un
proyecto de software educativo. Esta metodologia tiene su base en el denominado
modelo de cascada y resume diferentes aspectos relacionados con el disefio de
materiales instruccionales. Consta de cinco fases o etapas: analisis y requerimientos,
disefio, construccion, prueba y mantenimiento. El modelo se denomina de cascada

puesto que se supone se parte del tope y va pasando a la fase siguiente cuando la
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anterior esta cumplida con determinado rigor. A continuacién, se ofrece una breve

explicacion de cada una de ellas.
Analisis y requerimientos

Resulta de vital importancia, ya que en esta etapa se realiza una descripcién detallada
del objeto de estudio, y se elaboran todas las especificaciones, tanto las que se
relacionan con la construccion, como con el uso del software. En esta etapa debe
guedarnos claro entre otras cuestiones: la necesidad de elaborar el producto (problema
pedagdgico a resolver), él publico al que va dirigido, los objetivos pedagdgicos que se
pretenden cumplir, los contenidos a tratar y los medios para presentarlos, las
herramientas que se utilizaran para el desarrollo, los equipos de trabajo que se
conformaran, el hardware necesario tanto para realizadores como para usuarios, la
factibilidad técnica y econdémica de su produccion (presupuesto necesario), las formas
de distribucién y la primera versién del cronograma de trabajo. El resultado mas
significativo de esta etapa es la escritura de la primera version del guion.

Disefio

En esta etapa se obtendra una informacion detallada de como estara estructurado el
programa, como progresa o fluye a través de cualquier opcion posible dentro de él,
elegida por el usuario o por la computadora. Debe incluir, por tanto, un andlisis de
modularidad y jerarquia (la utilizacion de mapas conceptuales favorece el trabajo), y
tener en cuenta todos los requerimientos del publico al que esta dirigido y ante todo el
disefio de la interfaz de cada una de las pantallas. Aqui se define la organizacion

interna del producto (directorios, archivos, entre otros). También debe quedar definido el

protocolo de pruebas que se empleara.

Lamentablemente, en muchas ocasiones no se pone suficiente atencién a esta etapa
que nos debe brindar una version acabada del guion (aunque sujeta a cambios en
funcién de los resultados que arrojen las pruebas) y como resultado, la programacion es
menos organizada, toma mas tiempo y lo que es peor aun, la revision se hace mas

dificil y en ocasiones imposible.

Construccioén
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Aqui se cumplen dos tareas de singular importancia: la obtencion y edicion de todos los
medios que serdn empleados y la programacion, es decir, la codificacibn de los
modulos definidos con anterioridad. Al final de esta fase se debe tener un codigo claro y
documentado, asi como trabajar por la utilizacion de herramientas y bibliotecas
comunes. Si ademas de los sistemas de ayuda que se programen para asistir al usuario
durante la ejecucion del software se decide incluir otra documentacién, manual o

recomendaciones, deben ser escritas en esta etapa.
Prueba

Es necesaria una comprobacién sistematica para buscar los posibles errores; se debe
velar por el cumplimiento satisfactorio de los objetivos relacionados con la confiabilidad
del software desde los puntos de vista conceptual, de la utilizacibn y de la
representacion o codificacion. En la evaluacion sistematica del prototipo y del producto
final, deben participar no sélo el colectivo de realizacion sino también otros expertos en
informatica educativa y de la materia en cuestion, ademas de una representacion del

publico al que estéa dirigido el software.
Mantenimiento

La correcta utilizacion de una metodologia en el desarrollo de un software, posibilita el
mantenimiento efectivo de éste. Se hace necesario actualizar los comentarios del
codigo y la documentacion correspondiente para hacer cualquier modificacién que
garantice la competitividad del producto. Un registro de usuarios permite obtener, de
forma real, un analisis riguroso de dificultades y errores en el software, asi como de sus
aciertos. Notese que se puede establecer una correspondencia entre las etapas

mencionadas y las partes constitutivas del circulo de control de calidad.

Circulo de control de calidad | Modelo de cascada

Planear Andlisis y requerimientos Disefio
Hacer Construccion

Verificar Prueba

Actuar Mantenimiento
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Para seguir estas fases son posibles diferentes alternativas y aunque todas parten del
presupuesto de que se debe pasar en orden por las etapas, se simplifican los
requerimientos en concordancia con la complejidad del sistema. Para programas
pequefios y poco complicados, debe bastar con recorrer el modelo una sola vez desde
arriba hacia abajo y pasar a la siguiente etapa cuando la anterior ha sido vencida, en el
enfoque (si lo hace bien lo hace una vez). Sin embargo, se debe ser cuidadoso, pues
puede suceder que, queriendo hacer una "pasada perfecta”, se repita una y otra vez la

misma fase.

En el caso particular de que los proyectos alcancen complejidad media o elevada, con
dificultades particulares en las etapas de andlisis y requerimientos, y de disefio; el
modelo de cascada se utiliza con la estrategia de recorrerlo de forma incremental, que
parte de la idea de construir algo, probarlo y reconsiderarlo. Aqui es imprescindible
ademas, la designacion de un jefe de proyecto que dirige un grupo de profesionales con

caracter multidisciplinario.

El modelo se recorre, como ya se ha dicho, desde arriba hacia abajo la primera vez y se
elabora un primer prototipo que puede llevar a cambiar consideraciones de las fases
superiores y se vuelve a iniciar un nuevo descenso hasta conformar una nueva version

que rectifique las dificultades encontradas y adicione mas funcionalidades al sistema.

El jefe de proyecto debe velar porque se cree y mantenga la documentacion minima de
cada etapa, asi como la comunicacién entre los distintos miembros de los equipos de
trabajo. Una vez culminado el proceso de elaboracion del producto, debe pasarse a la
etapa de preparacion para la distribucién. En general este es un paso que realizan
empresas especializadas que tendran a su cargo el proceso de masterizacion, el disefio

de la empaquetadura y reproduccién del producto.
Sobre el guién multimedia

Como se ha planteado anteriormente, desde la fase de analisis y requerimientos debe
guedar definida una primera version del guion que debera ser terminada en la de
disefio. El guion es indispensable para la implementacion de estrategias, tanto desde el

punto de vista pedagdgico como de programacion, con el objetivo de sacar el mayor
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provecho a las posibilidades educativas que nos permite el empleo en la computadora

de software como medio de ensefianza.

El guién multimedia contiene una descripcion detallada de todas y cada una de las
escenas del producto audiovisual que se va a elaborar. El contenido a tratar debe estar
muy bien organizado para que la informacion sea facilmente asimilable por el usuario.
La interfaz debe disefiarse de forma tal que sea amigable y de facil manipulacion por el

usuario.

No se debe olvidar que al escribirlo se estd dando forma textual, sonora o visual, a la
informacion que se quiere presentar y que, por lo tanto, debemos definir bien el objetivo
que se busca con cada uno de estos medios dentro del discurso general. Un buen
software multimedia debe lograr una integracién de todos estos elementos, asignando a

cada uno de ellos el protagonismo cuando sea necesario.
Los equipos de trabajo

El disefio y produccion de un software educativo multimedia es tarea de un grupo
multidisciplinario de profesionales. Si se pretende alcanzar los estandares de calidad
que exige el mercado, es necesario prestar mucha atencion a la hora de seleccionar los
equipos de trabajos que se integraran a tal efecto. En general los especialistas que
intervienen en este trabajo son: pedagogos, psicélogos, expertos en la materia a tratar,

informaticos, guionistas, disefiadores, didactas, técnicos en audio y video, entre otros.
Entre los grupos de trabajo que se suelen crear estan los destinados a:

Elaboracién del guion: Prepara el guion detallado para el trabajo del resto de los
equipos. Se integra con profesores de la asignatura cuyos contenidos seran expuestos,
psicologos, pedagogos; disefiadores y especialistas en informatica educativa

fundamentalmente.

Obtencién de la informacion: tiene como mision la busqueda de todos los elementos
a incluir en el software, esto es: Textos, Fotos, Sonidos, Videos y otros, y se
responsabilizan con la obtencién de las licencias de uso de los mismos. En general se

integran a él especialistas en audiovisuales y profesores.
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Procesamiento de la informacion: su responsabilidad es dar el acabado final a la
informacion, atendiendo a los formatos y especificaciones acordadas en el guion. En
este equipo por lo general trabajan informaticos y especialistas en el procesamiento de

los diferentes componentes multimedia.

Programacion: realiza el ensamblaje definitivo de todos los elementos que conforman
el software, garantizando que éste tenga la apariencia y funcionalidad previstas en el
guién.

Informaticos e infografistas tienen a su cargo estas tareas.

Realizacién de las pruebas. Su funcion radica en controlar la calidad del software
durante todo el proceso de desarrollo. Aplican las pruebas que se disefian para medir la
confiabilidad del software tanto desde el punto de vista conceptual como de su
utilizacion. En este equipo figuran informaticos y profesores. Todos los grupos
anteriormente mencionados deben estar bajo la direccién del jefe del proyecto, quien
velara por el buen funcionamiento de los mismos y porque existan vinculos de trabajos

entre ellos que garanticen un trabajo coherente y el cumplimiento del cronograma.
Un poco mas sobre las pruebas

Desde hace varias décadas, se discute bastante acerca de como evaluar la calidad de
los diferentes materiales desarrollados con vistas a ser utilizados como apoyo al
proceso de ensefianza - aprendizaje. La constatacién de la calidad de un software
educativo debe ser un proceso continuo, presente en todas las etapas correspondientes
a su desarrollo. Sin embargo, su disefio ha estado carente, por lo general, de un modelo
coherente y sistematico para su evaluacion. Anteriormente se mencionaba la necesidad
de velar por el cumplimiento de tres objetivos de calidad que se quiere precisar un poco

mas. Estos son:

Confiabilidad conceptual, relacionada con el grado de confianza, que se asegura

tienen las informaciones y los resultados que el software entrega.

Confiabilidad en la utilizacién, en dependencia de la conveniencia y posibilidades de
empleo de la aplicaciébn durante su vida utili y en diferentes configuraciones.
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Confiabilidad en la representacion o codificacion, tiene que ver con el posible

mantenimiento y reutilizacion del cédigo empleado.

Algunos especialistas coinciden en distinguir dos tipos de evaluaciones:

formativa y sumativa.

La evaluacion formativa se realiza durante el proceso de desarrollo del software, lo que

permite su perfeccionamiento continuo. Se sugiere se realice en tres fases:

Uno a uno. Es ejecutada en la etapa inicial de desarrollo del software para detectar las
primeras fallas en el cumplimiento de los objetivos pedagdgicos que se persiguen. Se
debe llevar a cabo con hasta tres estudiantes, preferentemente de diferentes

rendimientos docentes.

De pequefio grupo. Se trabaja con un maximo de doce estudiantes y se utiliza el primer

prototipo para registrar dificultades, preguntas y observaciones.

De campo. Se lleva a cabo con el objetivo de verificar si los problemas detectados
anteriormente fueron resueltos, ademas, ver su aplicacion en condiciones similares a
las de la actividad docente donde se pretende emplear. Se efectla con una cantidad de

estudiantes que puede llegar hasta treinta.

La evaluacion sumativa, por el contrario, se hace cuando un programa educativo lleva
ya varios afios en funcionamiento en varios centros docentes y se desea conocer sus

efectos sobre el aprendizaje de la materia en cuestion.

Si de verdad estamos decididos a revolucionar la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje utilizando para ello software educativo, debemos prestar esmerada
atencion a todos los pasos que demos desde su concepcion hasta su puesta en uso,
revisando continuamente la correspondencia que exista entre los objetivos propuestos y

los logrados.

Criterios que sustenta la utilizacion de la herramienta de autor (Toolbook) en la

elaboracion del software propuesto.

Generalmente se plantean dos alternativas para desarrollar una aplicacién multimedia.
Una vinculada con el empleo de lenguajes de programacién de propdsito general

(Basic, Pascal, C o sus variantes visuales Visual Basic, Delphi y C++ respectivamente),

37



la segunda consiste en el empleo de sistemas de autor (AuthorWare, ToolBook,

Director, entre otros).
Desarrollo de

aplicaciones
Multimedia
Empleo de Empleo de
lenguajes de herramientas de
propdsito general autor

En la confeccion de una aplicacion multimedia educativa intervienen de manera
significativa dos esferas del conocimiento, una de caracter informatico (teorias sobre
modelacion y disefio de software, lenguajes de programacion, estructuras de datos,
infografia, ergonomia de interfaz hombre-maquina, digitalizaciébn y procesamiento de
medios, entre otros) y otra, de caracter pedagogico (Didactica General, Teorias de
Aprendizaje, Comunicacion, Metodologias de ciencias particulares, Psicologia, entre

otros).

Tal situacion define la confeccion de una aplicacién de naturaleza educativa como una
tarea compleja, por lo que las intenciones de automatizar alguno de los componentes
involucrados, constituye un paso importante en aras de la simplificacion del proceso.
Obviamente lo mas susceptible a la automatizacion es el componente informatico y no
el componente pedagdgico. Una via de solucion informética a este problema se

resuelve con las denominadas herramientas de autor.

Los sistemas de autor constituyen herramientas informaticas pensadas, en teoria, para
desarrollar aplicaciones informaticas multimedia, concebidas para ser usadas por un
maestro, profesor, un comunicador, publicista, guionista, sin que esto exija

conocimientos especiales de programacion.

Teniendo en cuenta la multiplicidad de tareas que tienen que ser resueltas al desarrollar
una aplicacion multimedia la mayoria de los sistemas de autor integran en su
concepcion un enfoque “multi-herramienta”, que garantiza el procesamiento de

diferentes tipos de medios (gréafico, sonido, video, entre otros) mediante programas
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utilitarios propios, pero generalmente invocados desde la propia interfaz del entorno de

trabajo del sistema.

La limitacion principal de los sistemas de autor es la capacidad que tengan para
resolver problemas, mas alla de los estereotipos preconcebidos por sus creadores, esta
idea se puede expresar también como “el grado de flexibilidad” que tenga el sistema
para resolver un mayor espectro de tareas en situaciones concretas. Por tal motivo, una
de las vias que se adoptan para darle solucién a este problema es la inclusién de
lenguajes de programacion que permitan flexibilizar los resultados, como es el caso del
OpenScript en ToolBook o el Lingo de Director.

Una de las caracteristicas de estos modernos lenguajes es su tendencia a acercarse al
lenguaje natural desde el punto de vista sintactico. Aparecen en muchos de ellos
fendmenos no habituales en los lenguajes de programacion de propdsito general como
son fendbmenos de “sinonimia”, el uso de articulos, preposiciones, pronombres, entre

otros, lo cual evidentemente eleva su asequibilidad.

Por otro lado estos lenguajes incrementan su potencia brindando la posibilidad de usar
codigo externo estandarizado, como es el uso de funciones de bibliotecas existentes
(DLL) o la insercion de componentes predisefiados (VBX, OCX).

2.2 Particularidades del software (PROFISIC-ED) para el diagnostico y la

evaluacion del impacto de la actividad fisica.

La presencia de las computadoras en las escuelas cubanas ha creado las condiciones
para proponer programas a tono con los cambios que se producen en la educacion
cubana actual, elemento que facilita la optimizacion del proceso pedagogico mediante el
caso especifico del desarrollo de la actividad fisica, propicia el control y evaluacion
integral a través del procesamiento de un volumen considerado de datos mediante la
interaccion de los escolares y los profesores con la tecnologia blanda que se introduce,
lo que permitira realizar el posterior analisis y valoracién cuantitativa y cualitativa del

impacto del proceso pedagdgico de la actividad fisica sobre los escolares.

En tal sentido, se proponen tareas que estimulan la utilizacion del software debido a que
contribuyen al procesamiento de un mayor volumen de informacion relacionada con el

comportamiento de las reacciones biolégicas de adaptacion o cargas internas desde
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una clase hasta el ciclo, propiciando ademas, llevar una memoria que le garantiza tanto
a los escolares como a los profesores en cualquier momento del curso, o al final del
ciclo, revisar el comportamiento de las reacciones bioldgicas de adaptaciéon a lo largo
del proceso, desde un escolar hasta el grupo, elemento que facilitara la realizacion de
acciones valorativas con un criterio mas cientifico del impacto del proceso pedagdégico y
al mismo tiempo el incremento de conocimientos y el desarrollo de habilidades en el

manejo de las computadoras y sus accesorios.
2.2.1 Criterios didacticos acerca de la implementaciéon del software.

La Informatica en la actualidad cuenta con una gran aceptacion como medio de
ensefianza pues aporta una gama de programas factibles para su empleo con mdltiples
enfoques, sin embargo, es necesario agregar que en ningin momento pueden suplir el
papel rector del maestro durante su reciproca intervencién con los alumnos, en la

medida que se desarrolla el Proceso de Ensefianza Aprendizaje.

Esta reflexion parte de considerar diferentes teorias de aprendizaje que ponen a la
mayoria de los programas en linea con los paradigmas conductistas, cognitivistas, y
constructivitas. Por tal motivo se propone un software que lleve implicito los aspectos
positivos de las corrientes citadas sobre la base de los enfoques marxistas de
L.Vigostky asi como martianos y fidelistas que constituyen el sustento de la pedagogia

Cubana.

De este modo se decidié proponer un Modelo de Educacion Fisica contextualizado en el
encargo social del docente en formacién y la complejidad del proceso pedagogico de la
educacion fisica en condiciones de universalizacidén, basado en las posibilidades de la
informatica educativa. El programa incluye contenidos relacionados con los nexos entre
el proceso histérico nacional y el surgimiento y desarrollo del deporte en Cuba, asi
COmo recursos epistemologicos que sirven de preparacion para la implicacion de los
docentes en ejercicios y en formacion en la dinAmica del proceso pedagdgico de la
educacion fisica en condiciones de universalizacion, aparece un cuestionario para
evaluar los conocimientos adquiridos e implicitamente algunos aspectos que
contribuyen con el desarrollo de habilidades en el manejo de las computadoras y sus

accesorios.
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Precisamente lo referido hasta aqui lleva implicito elementos puntuales que reflejan sus
ventajas y desventajas, de ahi que justamente, en funcion de lograr minimizar dichas
desventajas se disefia un contexto metodoldgico que propicie una aproximacion a un
ambiente de aprendizaje sustentado en tendencias marxistas, martiana y fidelista. Lo
singular en el contexto de la tecnologia que se propone esta, en que se ha conformado
un contexto didactico metodoldgico que integra la interactividad y la socializacion de las
actividades practicas y cognitivas, expresadas a través de una comunicacion personal e
informativa basada en la multimedia, o que deviene la toma de decisiones ante un
grupo de opciones que pueden asumir los usuarios del medio en un ambiente
democratico, ameno, motivante y afectivo, que en nuestro caso, por tratarse de una
asignatura especializada se llevan a la practica a través de requisitos y procedimientos

didacticos.

Justamente observando el analisis y la pertinencia de los criterios expresados se
asumen como referente esencial para el disefio de un conjunto de elementos
facilitadores, identificados como: requisitos didacticos, objetivos, métodos vy
procedimientos didacticos que incluye un software educativo e indicadores cuantitativos

y cualitativos.

Los requisitos didacticos son elementos que subyacen en los principios didacticos con la
intencion de garantizar el desarrollo de actividades fisicas en correspondencia con las

exigencias de dichos principios. Jeffers Duarte, Bernardo, 2004.

Requisitos didacticos
> La potencia que generan los contenidos de la actividad fisica en su proceso
pedagodgico deben ajustarse a la escala de valores progresivos de los indicadores

de esfuerzo.

» Utilizar métodos productivos e inductores de conocimientos y habilidades a
través de vivencias personales, en la materializacién de una meta cognicion de la
actividad fisica como proceso de retroalimentacion.

» Socializar la regulacion y la evaluacion de las cargas en la dinamica de la clase
mediante procedimientos que estimulen la busqueda, la reflexion y el

conocimiento cientifico por parte de los objetos y sujetos de la actividad.
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> El proceso pedagdgico de la propuesta debe imprimir en los alumnos una cultura
gue se manifieste en el interés consciente de que le servira para algo en el futuro.

> Los y las implicadas o implicados en la actividad fisica deben participar
activamente en la direccién del proceso de evaluacion desde su concepcion y
organizacion inicial hasta el andlisis de los resultados finales.

» La evaluacién de las cargas deben tener como referencias comparativas la
integracion de indicadores cuantitativos y cualitativos.

» Complementar la dinamica de la evaluacion y las actividades fisicas, practicas y

cognitivas con la introduccion de un software educativo.
Objetivo

El objetivo esencial del enfoque de actividad fisica integrador consiste en implementar
un proceso pedagogico meta cognitivo de la actividad fisica, formativo de una cultura
general e integral y desarrollador basado en vivencias personales, de insercion social
que se manifieste en preparacion para la vida. Sustentado en el concepto que ve el
objetivo como: “ la categoria pedagdgica presentadora de los fines, las aspiraciones y
propédsitos a lograr en el proceso docente... intencién definida y orientada a un fin que
influird sobre todo el proceso en su conjunto, dandole un caracter organico de sistema a
la educacién”, (Rita M Alvarez de Zayas, 1997). Cumplir con lo que se consideran los
verdaderos fines y aspiraciones de la educacion fisica actual; educar, sobre la base de
un proceso pedagdégico formativo y desarrollador, de insercion social que se manifieste
en preparacion para la vida es el objetivo de este trabajo.

Los contenidos

Los contenidos se seleccionaron partiendo del cumplimiento del presupuesto tedrico,
que los identifica en esencia como “una parte de la cultura que integra conocimientos,
modos de pensar y sentir, valores personales y sociales que se seleccionan con criterios

pedagdgicos dirigidos a formar integralmente al educando”. Alvarez de Zayas, R, 1997

De ahi que los contenidos aparezcan modelados atendiendo por un lado, las
caracteristicas de la definicion contextualizada de proceso fisico educativo y actividad

fisica, y por otro lado las necesidades de los alumnos para cumplir con las expectativas
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del desarrollo de una cultura general e integral desde el proceso pedagogico de la

actividad fisica.

Los contenidos deben organizarse en un sistema integrado por tres bloques durante el
desarrollo del curso con las siguientes caracteristicas, el primero, esta dirigido a la
formacion de las condiciones fisicas y cognitivas que permitan asimilar las exigencias de
las cargas en la segunda etapa y el aseguramiento de la adquisicion de conocimientos
que le permitan implicarse personalmente en la dindmica del proceso pedagdgico de la

actividad fisica en los tres bloques respectivamente.

El método segun (Lothar Klingberg 1985; 268) son pasos, operaciones y acciones
estructuradas logica e intencionalmente hacia la busqueda del camino apropiado para
lograr el cumplimiento del objetivo deseado. Por su parte, (Alvarez de Zayas, 1997; 62)
los presenta como “... componente didactico que recoge las acciones intelectuales de

los sujetos, pero también lo vivenciad y lo afectivo”.

En linea con las ideas expresadas anteriormente se asumen como métodos esenciales
el expositivo- ilustrativo, exposicion problémica, el investigativo y la conversacion
heuristica, entre otros practicos especificos de la actividad fisica e inductores de la
produccion de conocimientos. Lothar Klingberg 1985; 270.

El expositivo - ilustrativo les permite a los profesores y a los alumnos digerir las acciones
educativas y con ello la apropiacion de conocimientos indispensables cuya reproduccion
induce la produccion de ideas que constituyen herramienta personal para la solucién de
problemas pedagogicos de la clase presencial y no presencial.

La exposicion problémica para estimular la busqueda por parte de los profesores y a los
alumnos de las explicaciones y el conocimiento deseado en funcion de minimizar las
limitaciones de la tecnologia concernientes a la produccion y la creatividad personal

durante la utilizacion del programa.

El método practico para la aplicacion por parte los profesores y a los alumnos de
procedimientos didacticos que legitimen la formacién de la personalidad desde la
tecnologia, ajustados a un enfoque fisico — cognitivo - procedimental y actitudinal.
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El método investigativo con la intencionalidad de estimular en los alumnos la
preocupacion independiente por el analisis y la valoracion reflexiva a partir del volumen
de informacion que ofrece el software, los ejercicios y cdémo llevar esos recursos a la
vida diaria, elementos que le permitiran a los docentes en formacién adquirir la cultura
indispensable para valorar por si mismo el impacto del proceso educativo fisico desde
las dimensiones cuantitativas de rendimiento y, cualitativa basada en las dimensiones

cognitiva, procedimental, actitudinal y afectivo motivacional.

Finalmente la conversacion heuristica, método interesante y factible para el desarrollo
de un proceso fisico educativo desarrollador, porque permite inducir en los estudiantes y
los profesores un conjunto de interrogantes y ejercicios de razonamientos, sobre los
resultados obtenidos en la utilizacion de la interfaz y los relacionados con el
comportamiento del organismo biolégico implicado en la actividad fisica y las vivencias
que los acompaiian, experiencia que reflejan los estudiantes y los profesores en la
produccion de un texto valorativo y reflexivo; requerido por uno de los procedimientos

didacticos.

Para la modelacion de los procedimientos didacticos es preciso tener en cuenta la
necesidad de complementar los aspectos positivos de las tendencias pedagdgicas
asociadas a la informatica educativa; paradigmas conductistas, cognitivistas, Yy
constructivitas, con los enfoques martianos, fidelistas y marxistas por cuanto,
constituyen el sustento de la pedagogia Cubana, lo que propiciara del condicionamiento
de un proceso educativo fisico socializado y motivador del trabajo colectivo e
independiente, de manera que los estudiantes sean capaces de percibir, comparar,
indagar, reflexionar y cuestionar, hacerse interrogantes, asi como explicar, fundamentar
y arribar a conclusiones, en la busqueda del conocimiento del comportamiento del
organismo biolégico en su proceso de educacion corporal y actitudinal desde una

perspectiva cientifica. De este modo se presentan los siguientes procedimientos.
Procedimientos didacticos

» La estimulacién del conocimiento y la percepcién del comportamiento del

organismo implicado en la actividad fisica por parte de los estudiantes.
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» La regulacion y la autorregulacion de las cargas asumiendo como referencia
comparativa las exigencias de los indicadores para cada clase.

» Célculo y posterior andlisis valorativo y reflexivo del indicador de adaptacién al
final de la clase.

» Elaboracion de curvas fisiolégicas con los datos personales obtenidos y su
posterior analisis valorativo y reflexivo al final de la clase, incluyendo un criterio
de evaluacion.

» Utilizar el software para el diagnéstico y la evaluacion de los indicadores
cuantitativos.

» La produccion de textos valorativos y reflexivos sobre el comportamiento de los
indicadores a partir de las vivencias personales del proceso educativo fisico y la
informacion que ofrece el software educativo desde el punto de vista
epistemologico, asi como su posterior socializacion en actividades docentes

presenciales y no presenciales.

Los profesores pueden introducir tantos procedimientos como Ssu experiencia
pedagdgica y posibilidades ofrezca el software en las dimensiones cognitivas,
procedimental y actitudinal. Las consideraciones teoricas presentadas hasta aqui,
constituyen el soporte epistemoldgico de la funcionalidad e influencia educativa de la

estructura modular del software en los docentes en formacion y en ejercicio.

Orientaciones metodoldgicas.

Por las caracteristicas de los contenidos el software tiene utilidad en cualquier
educacién debido a que la informacion histérica se divide en topicos que reflejan los
acontecimientos de las diferentes etapas que estructuran nuestro proceso historico,
desde una perspectiva poco tratada, el deporte. Por otra parte, los medios para la
realizacion de los ejercicios fisicos y su posterior evaluacion son factibles de utilizacion
grupal y personal desde la educacién primaria hasta la universidad incluyendo la

comunidad.

Por lo que los maestros y profesores de acuerdo con su maestria pedagogica y
potencialidades cognitivas de sus alumnos o estudiantes, pueden sugerir el estudio de

tépicos o el programa integro, debido a que su principal objetivo es informar para
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incrementar la cultura historica integral de nuestro pais y asi demostrar por qué el
deporte en Cuba es una conquista de la Revolucién Socialista Cubana y sus valores. Y
por otro lado garantizar una cultura sobre la Educacién Fisica que se manifieste en la

promocion de salud integral.
Otras opciones de trabajo facilitadas por los procedimientos didacticos.

» Orientar diferentes tipos de redacciones a partir del estudio de los tdpicos
seleccionados, y las exigencias o intereses derivados de los diagnosticos.

> Debate y reflexion utilizando como recurso los contenidos de caracter historico.

> Seleccion aleatoria de preguntas del cuestionario relacionadas con efemérides
para debates y divulgacion en actividades conmemorativas.

» Los profesores y los docentes en formacién deben incrementar las opciones
hasta el nivel que su experiencia y creatividad lo permitan.

» Llamar la atencion sobre la ocupacion de las opciones para contestar las
preguntas del cuestionario.

» Hay un grupo de preguntas que para Su respuesta, intencionalmente debe

crearse la necesidad de remitirse al médulo contenido.

Todo lo anterior refleja un contexto metodolégico que propicia un acercamiento a
minimizar la tendencia meramente cognitiva, conductista y constructivista que
caracteriza estos programas, logrando con ello que los docentes en formacion y los
profesores interactien entre si, con la comunidad y su familia en busca de la
informacion necesaria y su decodificacion para convertirla en conocimientos colectivos y

personales segun sus estilos y cultura.

El analisis valorativo presentado constituye el fundamento de la estructura y
funcionalidad de los modulos a través de una interfaz complementada con
procedimientos didacticos pertinentes y contextualizados en las exigencias,
potencialidades y limitaciones de la informatica educativa; siguiendo el criterio

expresado se presenta a continuacion la estructura modular y su funcionalidad.
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Algunas reflexiones tedricas acerca de la estructura modular y la funcionalidad
del software.

Resulta imprescindible hacer algunas reflexiones para entender la necesidad de que los
profesores interesados en la informatica educativa, conformen enfoques didacticos
metodoldgicos que se reflejen explicita e implicitamente en la presentacién de la
estructura modular y la funcionalidad del software, debido al interés creciente de los
docentes por presentar soluciones en este sentido, y lo imprescindible que resulta
legitimar la tecnologia educativa desde fundamentos pedagodgicos facilitadores del
cumplimiento de las expectativas de la tercera revolucion educacional por parte de los
docentes, justamente bajo el sustento de nuestra pedagogia, es decir la martiana,
marxista y fidelista, cuya intencion va dirigida fundamentalmente al desarrollo de la
personalidad atendiendo su diversidad, en un ambiente de comunicacion respetuosa,
reciproca, democrética y axioldgica, flexible, participativa, creativa y productiva, que
ubica a los educandos en una posicidon de perceptores de su propio proceso educativo a
través de vivencias condicionadas por la socializacion, cuya intencionalidad contribuye
a la preparacion de dichos educandos para la vida vinculando la teoria con la practica

creativa.

Sin embargo, desde esta perspectiva y observando el analisis anterior resulto
interesante extraer algunas ideas y categorias referidas anteriormente como:
personalidad, atencion a las individualidades, comunicacidén respetuosa, reciproca,
democratica y axiolOgica, flexible, participativa, creativa y productiva para, desde esta
posicion concentrarse en el andlisis valorativo y reflexivo de sus conceptualizaciones,
presentados en el capitulo anterior, y preguntarnos si propiamente la informatica
educativa fuera de la conciencia humana y orientada por la tecnologia, puede garantizar

el cumplimiento de las expectativas de nuestra pedagogia.

Precisamente la respuesta estd, en que la tecnologia se ve limitada para atender y
compatibilizarse con las particularidades de la personalidad, la comunicacion, la
socializacion, el pensamiento creativo y productivo, asi como los valores, debido a que
la dinamica del proceso docente se pone de manifiesto sobre la base del estimulo y las
respuestas, asociadas al conductismo y al constructivismo, corrientes que no cubren las

expectativas de nuestro modelo pedagégico de aprendizaje desarrollador (Doris
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Castellanos Simons, 2003), basado esencialmente en el didlogo y la riqueza de las
interacciones que devienen en las vivencias personales que generan el desarrollo y la
capacidad de ver, percibir y asimilar los cambios que se producen en los diferentes
contextos histérico y culturales, asi como la posibilidad de implicarse en la propuesta de

soluciones para resolverlos y, hasta aqui no ha llegado la tecnologia.

Por tanto, se considera que a la hora de proponer soluciones para la ensefianza y el
aprendizaje a través de la informatica educativa, hay que ubicarse en la personalidad de
los educandos y en ese sentido el objeto social de los maestros y maestras, profesores
y profesoras, cuyas areas de conocimientos no estén vinculadas al vicio informético, lo
gue nos impone el imperativo de hacer fundamentaciones desde la pedagogia para la
utilizacién de la tecnologia de manera que no se reduzca la pedagogia a la tecnologia,
como se aprecia en la préactica pedagodgica diaria. Todo lo anterior indica que es
necesario buscar un acercamiento o relacion entre. Bernardo Jeffers Duarte, 2007.

» Los métodos didacticos y las TIC.

> Integracion de actividades didacticas y las habilidades del docente para la
navegacion por la estructura modular.

» Factibilidad psicologica de los colores y el tamafio de las letras.

» Caracteristicas, profundidad y logica de la opciones de las preguntas y las
respuestas respectivamente.

» Veracidad de los conceptos.

» La socializacion, la creatividad y la produccion de conocimientos a partir del

volumen de informacion que ofrece el software.

De aqui que siguiendo los criterios presentados y asumiendo la esencia del
pensamiento martiano, marxista y fidelista se ha concebido y construido la estructura

modular del software.

El producto esta disefiado para uso de los profesores, los escolares y otros usuarios
con las edades entre 12 y 60 afios de edad con un caracter interactivo e integrador que
prepara a los escolares para que durante toda su vida sean capaces de compensar con
actividades fisicas las exigencias progresivas que impone la vida actual y con ello

mejorar la calidad de vida. El software resuelve un problema relacionado con el

48



seguimiento sistematico y la conservacion de una memoria historica sobre el
comportamiento del medio interno de los escolares o cualquier persona sometida a

diferentes regimenes de actividades fisicas.
Pantallas del software y su funcionalidad

Pantalla 1. Presentacion del software “PROFISIC-ED”.
En esta pantalla se muestra un grupo de imagenes de diferentes momentos del deporte

cubano y nombres de diferentes deportes y finaliza con el nombre del software (anexo
V).

Pantalla 2. Pantalla de entrada del nombre de los usuarios, como se puede observar
cuenta con tres modos de entrada diferentes para que sea usado por cualquier usuario,
para el profesor se requiere de una contrasefia (Las Tunas), la contrasefia puede ser
cambiada una vez entrado en el software, sélo tiene acceso a este servicio el profesor.

En esta pantalla se encuentra

el botdn musica para activarla y desactivarla, para abandonar el software debes hacer

clic sobre la X que aparece en la parte superior derecha de la pantalla.
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Caso de Uso de la entrada como profesor

Usuario Sistema
4 N\ ‘f N\
Entrar como 7| Solicita
L profesor ) L contrasefia )
4 N\ ( N\
Introduce la > Valida la
L contrasefa ) L contrasefa )

Selecciona del

mensaje continuar o
cancelar Emite un No

mensaie.

No

Entra al
software

Regresa a la
pantalla
anterior

Pantalla 3.

En esta pantalla si eres escolar pondras tu nombre facultad y nimero, si eres profesor
pondrds tu contrasefia y si eres un trabajador o practicante ajeno al sistema de
educacion (Invitado), teclearas tu nombre, el boton musica para activar y desactivar la
musica de fondo, para abandonar el software debes hacer clic sobre la X que aparece
en la parte superior derecha de la pantalla, pulsando el boton ayuda recibiras una
orientacion para la utilizacién de esta pantalla, haciendo clic sobre el botén aceptar se
navega a la pantalla 4.

Si eres Alumno
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Caso de uso de la entrada como Estudiante

Usuario Sistema
Entrar como ) f Solicita los
estudiante J datos

Verifica los
datos
Llena los datos
solicitados
A
No
Entra al
software
Pantalla 4.

Esta pantalla es la de entrada de datos, debes escribir la clase en que se encuentra
porque los demas datos los toma el software de la vez anterior donde se introdujeron y
la fecha y el curso los calcula tomando la fecha del sistema. Existe el botén agregar
gue lo presionaras para agregar el nombre y edad del escolar, luego aparecera el boton
continuar que solo se presiona si vas a agregar un nuevo escolar, con el botén iniciar
se borraran todos los escolares que hasta el momento han sido registrados, si cometes
un error en el nombre o edad de algun escolar hacer clic sobre el nombre del escolar
gue aparece en la parte derecha donde se van mostrando los nombres y edades y
aparecera una tabla donde puedes cambiar los datos, una vez hecho los cambios hacer
clic sobre el botén aceptar, si deseas eliminarlo hacer clic sobre el boton borrar o, sobre

el botdn cancelar para no realizar ningiin cambio.
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Con el boton saber navegaras a la pantalla 8, el boton Cambiar Contrasefia solo se
mostrara si el usuario es el profesor y accedera a la pantalla del cambio de contrasefia,
el botdn Biblioteca navegara a la pantalla de descanso de la biblioteca, si se hace clic
sobre el botdn Ejercicios se navega a la pantalla de descanso de este mddulo, el boton
memoria te mostrara la pantalla 9, el botén musica para activar y desactivar la musica
de fondo, para abandonar el software hacer clic sobre la X que aparece en la parte
superior derecha de la pantalla, existe una flecha en la parte inferior izquierda para
navegar hacia atras, hay un botén ayuda que te ofrece la ayuda para el trabajo en esta
pantalla y el botén continuar para seguir la navegacion.

Pantalla 5.

Esta es la pantalla principal donde se requiere de un algoritmo Unico para su trabajo.
Debe seleccionar el tipo de diagndstico, existen 3 tipos, individual, subgrupo y del
grupo los cuales se seleccionan haciendo clic sobre el botén que los identifica en la
parte derecha de la pantalla, si seleccionas subgrupo se muestra debajo del letrero el
término listado, los nombres y edad de los escolares que anteriormente habian sido
registrados y para seleccionar es solo hacer clic sobre los nombres de los usuarios que

se desea diagnosticar.

Luego seleccionar el tiempo de trabajo haciendo clic en el botén que lleva este nombre,
pueden ser de 45, 50 u 80 minutos segun la ensefanza, debes hacer clic en el tiempo

gue asumiras.

A continuacién seleccionar la etapa del curso, esta puede ser | Etapa Il Etapa o Il
Etapa, luego haciendo clic sobre el botdn registros de cargas internas se navega a la
pantalla 6. Existe el botén saber para navegar hasta la pantalla 8, el boton Cambiar

Contrasefia solo se mostrara si el usuario es el profesor y accedera a la pantalla del
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cambio de contrasefa, el boton Biblioteca navegara a la pantalla de descanso de la
biblioteca, el botdn Ejercicios navegara a la pantalla de descanso de este modulo, el
botén memoria te mostrara la pantalla 9, para abandonar el software debes hacer clic
sobre la X que aparece en la parte superior derecha de la pantalla. La flecha de la parte
inferior izquierda es para navegar hacia atras, el botén ayuda te ofrece la ayuda para el

trabajo en esta pantalla.

Pantalla 6.

Esta es la pantalla registro de esfuerzos, la tabla que se mostrara sera segun el tiempo
de trabajo seleccionado aparece el nombre, edad y las casillas para escribir los
registros. Cuando el diagnostico a realizar es de grupo o subgrupo aparecera un botén
Agregar para ir introduciendo los registros de los escolares hasta que se complete el
grupo o subgrupo y luego de activara el boton Diagnosticar para hacer el diagnéstico,
para abandonar el software debes hacer clic sobre la X que aparece en la parte
superior derecha de la pantalla. La flecha de la parte inferior izquierda es para navegar

hacia atras, el boton ayuda te ofrece la ayuda para el trabajo en esta pantalla.

Pantalla 7.
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En esta pantalla aparece una tabla donde se muestra el nombre del escolar en caso de
que el tipo de diagndstico seleccionado haya sido individual, sino aparecera el
subgrupo o el grupo segun, la etapa de control, Facultad y grupo, el nUmero de la clase
y la fecha de ejecucién. Aparecen los indicadores de esfuerzo, rendimiento, eficiencia 'y
adaptacion con sus resultados incluyendo la evaluacion. En la parte derecha aparece

una ilustracion grafica mediante una curva fisiolégica.

Existe el boton Continuar para navegar a la pantalla 6 que permitira procesar los
registros del préximo escolar y, de ser subgrupo o grupo servird para navegar a la
Pantalla 4 y realizar el mismo proceso, el botén imprimir navegard hasta la pantalla
gue se muestra a continuacion para posibilitar la impresion del resultado obtenido, los
botones que tienen como icono los signos de interrogacién son: los de la tabla para
conocer el por qué de esa evaluacion para cada indicador y el que aparece en la parte
derecha es para conocer por qué la curva se comporta de esa manera, para abandonar
el software debes hacer clic sobre la X que aparece en la parte superior derecha de la
pantalla. La flecha de la parte inferior izquierda es para navegar hacia atras, el botdn

ayuda te ofrece la ayuda para el trabajo en esta pantalla.

Pantalla 8.

En esta pantalla se pueden encontrar algunos elementos epistemoldgicos de la
actividad fisica, entre los cuales se pueden conocer los fundamentos de los indicadores
cuantitativos y, criterios sobre los efectos y beneficios de la actividad fisica desde
platbn hasta el comandante Fidel Castro Ruz complementado con una imagen
multimedia. En la parte inferior izquierda existen dos flechas una derecha que te
permite navegar hacia delante y una izquierda para navegar hacia atrds, el botén

muasica para activar la musica y el botbn menu para regresar a este.
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Pantalla 9.

Aqui se almacenan los resultados de los usuarios del programa e incluyendo el
diagndstico, si deseas conocer el resultado de determinado escolar debes hacer doble
clic sobre el nombre y se mostrara la pantalla 10, con el informe del diagndstico, el
boton buscar permite localizar a cualquier sujeto en la base de datos, al botén eliminar
solo tiene acceso el profesor para eliminar datos segun convenga, este evento
depende de una contrasefa que es eliminar que puede ser cambiada por el profesor,
esta pantalla contiene también el boton menu, cerrar y muasica para las funciones

expuestas anteriormente.

Pantalla 10.

Aqui se puede encontrar el comportamiento histérico de los escolares en cualquiera de
las etapas del curso, 0 sea, muestra los resultados de los diagndsticos y la evaluacion
de o los escolares seleccionados en la Pantalla 9, asi como una trazas bien fina que
recoge todo lo que el usuario ha realizado en el software, se puede decir que se
almacena las palabras que consulté en el glosario, las imagenes consultadas en la
biblioteca, los videos que visualizd, los ejercicios que resolvié con la evaluacion

obtenida.

Pantalla 11

A la biblioteca se tiene acceso desde dos lugares diferentes uno desde la pantalla de
introducir datos y la otra desde la pantalla del modulo principal, esta pantalla cuenta con

los siguientes botones: Regresar, Musica, Cerrar, Glosario, Imagenes y Videos.
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Al accionar sobre el boton Glosario se navega a la siguiente pantalla donde se
relacionan una lista de palabras técnicas de la asignatura o del software que haciendo

clic sobre una de ella se mostrara su significado.

Cuando se haga clic sobre el boton biblioteca se muestra la pantalla correspondiente

donde se muestran imagenes pequefias con un pie de imagen identificador.

Accionando sobre alguna de estas imagenes se nhavega a una pantalla donde nos
muestra una imagen mediana con una descripcion de dicha foto y nos da la posibilidad
de ver la imagen a pantalla completa haciendo clic en el boton que lleva esta accién
como nombre, cuenta ademas con los botones de navegacion que permite visitar las 16
paginas que contienen imagenes, cerrar y Menu para la funcion antes mencionadas.

Ver anexo VII.

Cuando se hace clic en el boton Videos se navega a la pantalla donde se muestra un

icono que representa un video, con un pie de video
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y cuando se hace clic sobre el que se desea ver se navega a una pantalla donde se
muestra en la parte izquierda una descripcion del video y se visualiza el video en la
parte derecha, ademas se puede accionar sobre el video las opciones de detener,
pausa, play, rebobinar hacia atras, hacia delante y ver este video a pantalla completa

haciendo clic en el botén Pantalla Completa.
Pantalla 12

Al médulo Ejercicios se puede acceder desde dos pantallas del software, haciendo clic
en el botén que lleva como nombre Ejercicios se navega a una pantalla de descanso
donde se da la posibilidad de escoger los ejercicios de dos maneras, una por tipologias

de las que se muestran a continuacion.

Seleccion Simple: en esta tipologia se da el enunciado de la pregunta acompafnado
por la pregunta, se muestra una lista de posible respuesta donde el usuario

seleccionara solo una posible respuesta.

Seleccién Multiple: aqui se le da el enunciado y la pregunta acompafiado de una lista
de posibles respuestas donde el usuario debe escoger varios elementos que segun los

conocimientos del usuario considere que estan correctos.

Completar los espacios en blancos: en la siguiente tipologia se le presenta al usuario
el enunciado y una situacién donde se le dejaran espacios en blancos para que el

usuario escriba la o las palabras que a su juicio deben ir.

Arrastrar: en esta tipologia al usuario se les da el enunciado y la pregunta, en la parte
inferior se muestra una lista de posibles respuestas y el usuario debe arrastrar la

respuesta correcta a la posicién que considere que debe ir.

Con estas tipologias no solo se logra que los usuarios adquieran conocimientos en la

materia sino que formen habilidades de la computacion.

Existe otra forma de escoger los ejercicios y es de forma aleatorio, seleccionando la
opcion antes mencionada se muestra una casilla donde se debe seleccionar la cantidad
que se desea resolver de la cantidad de ejercicios, en esta tipologia el software se

encarga de mostrar una lista de ejercicios sin que aparezcan ejercicios repetidos y
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garantiza la inclusion de varias tipologia en la seleccion. Luego haciendo clic en el
boton Continuar para comenzar a resolver los ejercicios seleccionados, es preciso
decir que en la traza se almacena la cantidad de ejercicios seleccionados, tipologia a la
que pertenece, los intentos que tiene y en cudl intento lo resolvié y da la ultima
respuesta incorrecta. En esta pantalla aparecen las opciones de cerrar, musica y

regresar.

Cuando se navega a un ejercicio ahi se muestra el numero de intento que ha
consumido de la cantidad que tiene el usuario, se muestra el nimero del ejercicio que
se esta resolviendo de la cantidad que se habia seleccionado, se muestra ademas la
evaluacion obtenida una vez validada la pregunta y agotados todos los intentos, luego si
la pregunta fue respondida incorrectamente brinda la posibilidad de ver cudl era la

respuesta correcta y luego puede regresar a ver cudl fue la respuesta dada.

Existen ademas los botones siguiente y anterior para navegar por los ejercicios
seleccionados, es preciso decir que todo lo que se muestra en este modulo se guarda
en la traza para lograr un diagndstico fino por parte del profesor, de este médulo se
almacena: cantidad de ejercicios seleccionados, tipologia a las que pertenece, cantidad
de intentos, en qué intento lo resolvid correctamente, si no lo hizo cual fue la Ultima
respuesta dada por el usuario y cual era la respuesta esperada y por ultimo el tiempo

consumido en cada ejercicio. Ver anexo VI.

Médulo Ayuda

En estas pantallas puedes encontrar la ayuda general del software, es preciso decir que
el software cuenta con una ayuda de asistente que se muestra en cada una de las

pantallas donde se necesita algun tipo de aclaracion.

Ayuda mediante el asistente
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Cambiar Contrasefa

En esta pantalla donde solo tiene acceso el profesor es para realizar el cambio de
contrasefa de entrada como profesor, es guiada por el asistente para cualquier tipo de

operacion.

2.2.2 Orientaciones técnicas para el aseguramiento y la puesta en practica del
software

El software para el diagnostico y la evaluacion del impacto de la actividad fisica sobre
los escolares en la formacion inicial del docente, version para su uso en todos los
centros educacionales cubanos, resultado del Proyecto Software para la Escuela
Cubana. Esta es la aplicacion que se esperaba para lograr que cada docente en
formacién sea capaz de controlar y autocontrolar su actividad fisica, puede utilizarse en
toda las escuelas cubanas sin tener en cuenta el nivel por su contenido e importancia. A
partir de una interfaz facil e intuitiva se muestra esta hipermedia que brinda varias

opciones, entre las que se destacan:

Especificaciones Técnicas: para su correcta ejecucion este software necesita una PC

con las caracteristicas siguientes:

Sistema operativo: Windows (95, 98,2000, XP) o compatible.
Microcomputadora: IBM compatible.

Periféricos: kit de Multimedia e Impresora compatible IBM.

Monitor: VGA o superior (con 16 colores o mas), la resolucion necesaria es 640x480,
aungue es cambiada automaticamente y al finalizar es restaurada nuevamente a la

existente al ejecutar la aplicacion.

Para la instalacion en su PC de esta aplicacion debe ejecutar el fichero: setup.exe que
aparece en el CD correspondiente y seguir el asistente, ademas, cuenta con un autorun
gue se activa una vez insertado el CD y luego seguir el asistente, una vez instalada se
puede localizar en: boton Inicio/ Programas/ PROFISIC-ED / PROFISIC-ED.EXE

La aplicacion se instala en el disco duro de la PC en la siguiente ubicacion:
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C: /Archivos de Programas / PROFISIC-ED u otra carpeta seleccionada por usted. Si
desea desinstalar esta aplicaciéon de su computadora puede utilizar la opcidén Agregar o
quitar programa del panel de control, o ir a la siguiente direccibn boton Inicio/
Programas/ PROFISIC-ED / Desinstalar.

1- DivX 412 Video Codecs. Se encuentra en la carpeta instalar. Para que se pueda
visualizar el video que se muestra en el saber. Es necesario destacar que los mismos
se ejecutan automaticamente en el momento de ejecucion del software y es bueno
aclarar que este proceso de instalacién de los requerimientos del software para poder
ejecutarse con calidad solo se hara una vez por eso es necesario instalar todo lo que el

solicita.

2.3 Algunas consideraciones acerca de los indicadores para la evaluacion del

impacto de la actividad fisica.

Indicador: viene del latin indicio, algo que sirve para indicar, o definir el comportamiento
de un objeto o fendbmeno, es por eso que en el contexto de la investigacion educativa
actual se utiliza para referirse a una variable que indica el valor de otra, jugando
ademdas un importante papel en la evaluacion de cualquier proceso (José Zilberstein
Toruncha 1999). Partiendo de este criterio y la carencia de indicadores que sirvan de
referencia para la evaluacion integrada de los factores externos e internos del proceso
pedagogico de la actividad fisica en correspondencia con su naturaleza fisioldgica y
mision educativa, se asumen siete indicadores encaminados a ponderar el analisis y
valoracion cuantitativa y cualitativa de los resultados obtenidos por los escolares en el

proceso pedagogico.

En esta direccion, para la educacién fisica actual se establecen los indicadores de
aprovechamiento, rendimiento y esfuerzo; el aprovechamiento se define como el tiempo
real de duracion de la clase expresado en por ciento; el rendimiento como el tiempo de
trabajo realizado por los escolares en una clase de Educacion Fisica representado en
por ciento y el indice de esfuerzo como el nivel de esfuerzo cardiovascular que provoca
el trabajo realizado por el organismo controlado a través de la pulsometria. Bernardo
Jeffers Duarte, 2004.
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En estos indicadores se puede percibir su caracter externalista en funcion del estudio
del impacto del proceso pedagodgico sobre los escolares; primero porque el
aprovechamiento se queda en el conocimiento del nivel de utilizacién del tiempo de
clase planificado, indicador relacionado con el desempefio del profesor, sin considerar
la influencia de ese aprovechamiento en indicadores cuantitativos y cualitativos que
tienen que ver con la formacion de los escolares; segundo porque el indicador de
rendimiento se refiere al tiempo de trabajo realizado ignorando las reacciones biolégicas
de adaptacién que provocan y, si son o no, adecuadas a las posibilidades reales de los
escolares. Bernardo Jeffers Duarte, 2004.

Por otra parte, se establecen para el estudio de los indicadores seis parametros que de
ser utilizados por los profesores necesitarian un cronémetro de tres agujas y una tarjeta
para recoger datos como la hora inicial de la clase, el tiempo final de cada una de sus
partes, la duracién total de la misma y el tiempo total de trabajo del escolar, al respecto
se considera que el profesor que aplique estos procedimientos tendria que dejar de
atender los aspectos metodolégicos y pedagdogicos concernientes a los contenidos
abordados en la clase, razones por las cuales en la préactica ni los profesores, ni los
escolares pueden darle seguimiento a este indicador de caracter fisiologico. Francisco
Doval Naranjo, 1997.

El esfuerzo por su parte se queda en un valor inerte y lineal que no toma en cuenta la
individualizacion del proceso educativo a partir de las particularidades de los escolares,
ademas, llama la atencion que en ninguno de los casos existe una referencia para
hacer comparaciones que aporten los elementos de juicios indispensables, para realizar
una evaluacién mas completa, socializadora y personalizada a través de la necesaria

interaccion reciproca profesor — escolares — organismo bioldgico.

En consecuencia con las limitaciones expresadas sobre los indicadores se pretende
acercar a resolver el problema asumiendo indicadores cuantitativos y cualitativos
denominados: esfuerzo, rendimiento, eficiencia y adaptacion, los cuales se utilizan de
forma individual o integrados; individual, cuando se trata de estudiar el comportamiento
especifico de un indicador, pero si la evaluacion es integral en un escolar, la clase, las

etapas o el curso entonces deben considerarse los valores integrados de todos los
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indicadores a través de una escala con valores correspondientes para cada indicador.
Por su parte los indicadores cualitativos tienen que ver con lo educativo, lo instructivo y

lo desarrollador.

En correspondencia con los andlisis anteriores los indicadores de referencias se definen

de la siguiente forma.

El indicador de esfuerzo que se define como el esfuerzo cardiaco provocado en los
escolares por las actividades motrices del proceso pedagogico identificado con los
valores de los indicadores asignados a las etapas derivados de la frecuencia cardiaca
maxima. Bernardo Jeffers Duarte, 2004.

El indicador de rendimiento es el tiempo de trabajo activo de los escolares durante el
proceso pedagdgico, pero en este caso, ajustado al rango o indice de esfuerzo
correspondiente a la etapa del curso. Es un indicador de gran importancia porque
representa la célula del proceso pedagdgico; es el movimiento constante resumido en la
actividad motriz, por lo que es necesario que profesores y escolares lo pueda controlar

incrementarlo con eficiencia. Bernardo Jeffers Duarte, 2004.

Como se puede apreciar los indicadores asumidos se contraponen a la idea tradicional
de determinar el indice de rendimiento por el tiempo de actividad realizada por los
escolares en una unidad de tiempo, sin tomar en cuenta los cambios que produce en el
organismo una asignatura de naturaleza fisioldgica. Se parte del tiempo de actividad
motriz realizada por el escolar ajustada al rango o indice para el indicador de esfuerzo
en la clase, segun la etapa y las posibilidades de los escolares buscando la eficiencia.

Este indicador es presentado como la relacién entre el rendimiento y el esfuerzo que
este presupone, aproximandonos a la solucién de inquietudes constatadas en algunas
investigaciones vinculadas a la presencia de rendimientos altos a razén de esfuerzos
bajos y viceversa, o que demuestra que no se aprovechan las posibilidades reales de
los escolares, aplicando esta concepcién se han obtenido rendimientos altos con
eficiencia, pues como fue expresado anteriormente, la densidad motora es el resultado
de las pausas cada diez minutos para accionar con los procedimientos. Bernardo
Jeffers Duarte, 2004.
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Esto significa que mientras los escolares estan dentro del rango previsto continda el
trabajo, por cuanto el rendimiento depende de la necesidad de incrementar o disminuir
la recuperacion a partir de la referencia que dan los registros de pulsaciones de cada
escolar, elementos que hacen superior a este indicador por sus resultados a razéon de
un esfuerzo econdmico y ventajoso; ello patentiza que la eficiencia se alcanza

regulando las cargas, tomando como referencia los indicadores para cada indicador.

Por su parte, el indicador de eficiencia categoria econdmica que significa obtener
elevados resultados con el menor costo posible, llevandola a la produccién de
rendimiento, esta determinado por la relacién entre el indice de rendimiento obtenido y
el esfuerzo realizado por los escolares; es un indicador de gran importancia para
conocer cuando el rendimiento esta en correspondencia con el esfuerzo realizado y las

posibilidades reales de los escolares.

El Indicador de adaptacién denominado “indice” en las orientaciones metodoldgicas de
la asignatura, se asume como término para el indicador y se define como el
comportamiento de las reacciones biol6gicas de adaptacion de los escolares al impacto
de las actividades motrices, es un indicador de referencia para conocer el
comportamiento de las reacciones biolégicas de adaptacion de los escolares sometidos

al impacto del proceso pedagogico.

Como indicadores cualitativos se asume el educativo, el instructivo y el desarrollador
asumiendo las funciones generales de la evaluacion, Alejandro Rodriguez Lépez (1989)
y las posiciones de didactica integradora, José Zilberstein Toruncha (1999) por lo que
aporta a la conduccién de la actividad fisica en procesos conscientes y desarrolladores,
asi como la evaluaciéon integral de Orestes Castro Pimienta (1999) y Rita Marina
Alvarez (1997). Por tanto, el indicador educativo se aprecia como el movimiento interno
que produce el modelo en los alumnos en cuanto al nivel de responsabilidad,
entusiasmo y auto direccion en el cumplimiento de las tareas del proceso pedagdgico,
el instructivo se ve como el nivel de aplicacion de los conocimientos y habilidades
necesarios para concretar la interaccion con el profesor, su organismo y el software en

el campo del proceso pedagdgico y el indicador de desarrollo como el impacto positivo
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de los factores educativos y los instructivos traducidos en el incremento del

conocimiento cientifico e implicitamente la cultura general integral.

2.3.1 Criterios para la evaluacion de las curvas fisiologicas

Para establecer los fundamentos de los criterios se buscé la diferencia del incremento
de esfuerzo entre el pulso en reposo, ochenta pulsaciones y los valores de esfuerzos
gue se plantean en los materiales docentes consultados; ciento veinte a ciento treinta y
dos, después de los diez minutos de trabajo para el calentamiento, condicion
indispensable que da paso a la entrada en la parte principal de la clase, por
consiguiente la diferencia del incremento oscilara entre cuarenta y cincuenta y dos
pulsaciones, por tanto, si uno de los principios didacticos plantea el incremento gradual
y progresivo de las cargas, entonces fundamento que si hay un descenso inferior a los
valores de la diferencia obtenida la evaluacion del impacto no puede ser buena; ya sea

por exceso o defecto.
Criterio de Evaluacion

La primera condicion que debe cumplirse en las curvas fisioldgicas para obtener una
buena evaluacion es que sus valores se encuentren en los rangos o valores para el
indicador de esfuerzos y exigencias de la estructura de la clase segun la etapa que se

evalla y en concordancia con lo expresado si existe:
Armonia y progresividad hasta el minuto cuarenta, la evaluacion sera MB.
Armonia y progresividad hasta el minuto treinta, la evaluacion sera de B.

Si hay dos descensos que no rebasen las cuarenta pulsaciones de diferencia la

evaluacion sera R.

Si hay dos descensos cuyo valor sea inferior a las cuarenta pulsaciones la evaluacion
es M.

Si hay mas de dos descensos la evaluacion es M.

Concluida la evaluacion de la curva fisiolégica los alumnos producen un texto valorativo
y reflexivo sobre lo acontecido en el proceso pedagdgico aportando sugerencias y
propuestas de medidas segun convenga. Finalmente, el profesor estimula el analisis

socializado de estos textos respetando los criterios de los alumnos, los cuales se
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asumen para la evaluacién cualitativa tomando como referencia los indicadores
establecidos al efecto; lo mas importante a nuestro juicio por la posibilidad que han
tenido los alumnos para analizar y debatir el comportamiento de su organismo implicado
en la actividad fisica, lo que le ha propiciado las vivencias que deviene en utilidad y
aplicacion préactica a partir de un proceso que los prepara para saber, hacer, sentir y

convivir.

Luego los valores cuantitativos y cualitativos de la evaluacion se suman y se calcula el
promedio, que debe ser transferido o convertido en el resultado de la evaluacién integral
como consecuencia y resultado de un proceso democratico a través de la utilizacién de
una metodologia participativa, flexible, activa e integradora, buscando en todo momento

la libertad de accién y la espontaneidad en funcién de la regulacién de las cargas.

2.4 Algunas consideraciones preliminares acerca de la evaluaciéon de la
efectividad y factibilidad de utilizacién del software “PROFISIC -ED”.

En este epigrafe se hace referencia ha los resultados esperados, sustentados en los
criterios de usuarios y expertos del centro de estudio y desarrollo de software del

Instituto Superior Pedagdgico “Pepito Tey”.

Precisamente como fue referido en el capitulo numero uno, la concepcion didactica para
la dindmica de trabajo con el software de referencia, se fundamenta
epistemolégicamente en la tendencia de aprendizaje desarrollador de ahi que los
rangos distintivos de los eventos y el conjunto de actividades presentadas en la
estructura modular tengan la intencionalidad de reducir la tendencia conductista de la

informatica educativa.

Para la evaluacién de la efectividad y factibilidad de utilizaciéon del software de
referencia, se parti6 de un indicador elemental consistente, en que su efectividad y
factibilidad tiene que estar determinada por un fundamento teodrico, cuya logica en la
practica legitime desde las leyes, categorias y principios pedagogicos, la utilizacion de
la tecnologia informatica en la formacion inicial de los docentes, es decir, que desde
nuestra posicion o encargo social como docentes, no debe aprobarse un programa a
partir de elementos de juicios basados en el discurso tecnologico carente de

socializacion y atencién a las particularidades de la personalidad.
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Por otro lado, se asumieron también los indicadores propuestos por el grupo de
expertos en produccion de software educativos del Ministerio de Educacion de la
Republica de Cuba, los cuales permitieron constatar el alcance que tiene nuestra
propuesta en los alumnos desde el punto de vista educativo e instructivo, por tanto,
desde esta posicion nos adscribimos a los indicadores: necesidad, fiabilidad conceptual,
fiabilidad psicopedagdgica, comunicacion, servicios informaticos y por altimo, el aspecto

motivacional. ler Seminario Nacional para guionistas, 2000 (Anexo XVII).

La necesidad esta determinada por el grado en que el software se dirige a la solucion
de problemas educacionales vinculados a las exigencias de los programas actuales,
hay que ver si se justifica la utilizacion de la computadora, en cuantos grados o tipos de
ensefianzas se puede aplicar, y si la propuesta pedagodgica del mismo es superior a
otros programas que abordan el problema. La fiabilidad conceptual consiste en el grado
de veracidad que ofrece la informacion que proporciona el software, asi como la
posibilidad de aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas en su vida escolar y la

futura vida laboral.

Por su parte, la fiabilidad psicopedagogica tiene que ver como todo indica, con aspectos
didacticos y pedagogicos vinculados a la eficacia educativa e instructiva a través de la
asequibilidad de la tecnologia para los alumnos/as, dada en la asimilacion de la
informacion obtenida y el desarrollo de habilidades que los prepare para la vida. Por
otro lado para la comunicacion se mide el comportamiento amigable de la interfaz del
software, o sea su facil manejo, acceso sin dificultad a sus diferentes componentes, asi

como la navegacion por el software sin perder la orientacion.

Los servicios informaticos como indicador estan dados por lo que el producto pueda
ofrecer como herramienta educativa para alumnos/as y profesores/as; es decir,
basqueda, impresion y seleccion entre otros. El aspecto motivacional esta relacionado
con el interés que el software provoca en el usuario para su utilizacion, que no agote
sus posibilidades y que los alumnos/as sean un participante activo en el proceso de
evaluacion integradora a través de su interaccién con el programa y el profesor/a,
finalmente que revele la importancia de su conocimiento y el que aporta para su

formacion integral. Sin dudas, estos indicadores representan una importante referencia
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para evaluar el impacto integrador del software en la estructura del modelo. (Anexo
XVII).

Justamente el disefio y funcionalidad del software en el proceso de validacion parcial ha
permitido corroborar en cada accidon educativa, implicita y explicitamente el
cumplimiento de las exigencias de los indicadores asumidos para la evaluacion de la
efectividad y factibilidad tecnoldgica y didactica en correspondencia de las expectativas
de la tendencia pedagdgica en Cuba. Valoracion reflexiva que se refuerza con el criterio
favorable del grupo de expertos del consejo cientifico territorial de deportes, de
especialistas en psicologia, pedagogia y sociologia, asi como el Centro de Estudios y
Desarrollo de Software Educativo “Genus”, asi como una seleccion de usuarios, los
cuales coinciden en que la importancia tecnolégica del resultado esperado radica en

que:

» Facilita la optimizacion y la efectividad del proceso pedagogico de la actividad fisica
en el concepto universalizacion, propicia el control y evaluacién integral a traves del
procesamiento un volumen considerado de datos mediante la interaccion de los
alumnos y los profesores con la tecnologia blanda que se introduce, lo que permite
realizar el posterior analisis y valoracion cuantitativa y cualitativa del impacto de la
actividad fisica.

» Optimizacion del algoritmo para el procesamiento estadistico de los diferentes
indicadores a traves del software.

» Desarrollo de habilidades en el manejo de las computadoras y sus accesorios.

» Nivel de informacién axiolégica condicionada a través de lecturas y ejercicios que

contribuiran con el reforzamiento de valores patrios.

Asimismo, la observacion pertinente e integra de este informe indica las conclusiones

siguientes.
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Conclusiones del capitulo

Se pudo apreciar que los insuficientes procedimientos didacticos no permiten que los
alumnos adquieran los conocimientos y las habilidades de caracter intelectual que le
faciliten desempenfiar un papel protagonico en la conduccién del proceso pedagodgico de
la actividad fisica y con ello la sistematizacion, el pensamiento y la valoracién reflexiva
sobre el comportamiento del organismo sometido a la actividad fisica y las formas de

controlarlo y evaluarlo con un caracter personalizado.

La dinamica del software se sustenta en una aproximacion a la tendencia de

aprendizaje desarrolladora.
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CONCLUSIONES

» Segun el criterio de los escolares y los profesores, asi como las observaciones
realizadas durante el desarrollo de acciones para el diagnéstico y la evaluacién
del impacto de la actividad fisica, se pudo constatar las limitaciones que tienen
los procedimientos tradicionales para lograr un diagnéstico individual o grupal
como consecuencia del volumen de informacidon que es necesario procesar, lo

que confirma la necesidad y utilidad del software que se propone.

» Se considera que con la solucién al problema planteado existe un acercamiento
0 aproximacion a una ensefianza aprendizaje desarrolladora con el apoyo de la
tecnologia informatica, asi como, lograr optimizacion del proceso estadistico para

el estudio del comportamiento de los indicadores fisiol6gicos de esta actividad.

» La investigacion no ha llegado a su fin, pues se propone ofrecer una alternativa
para elevar la calidad de la Educacion Fisica a través del incremento de
conocimientos y habilidades desde una Optica cientifica, y mas cercana a la
naturaleza fisiolégica de esta asignatura, de manera que prepare a los
estudiantes para interactuar con sus profesores y compaferos en la escuela y

actuar con independencia en la vida laboral aplicando la tecnologia informatica.
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RECOMENDACIONES

» Las personas responsabilizadas con el desarrollo de actividades fisicas en el
sistema educativo deben profundizar en las potencialidades de la propuesta para
implementar la evaluacion integral de la actividad fisica, propiciar un acercamiento a
la socializacion de la evaluacion y con ello lograr actividades fisicas desarrolladoras

en el orden cuantitativo y cualitativo.

» Debido a la utilidad préactica del software para el diagnéstico y la evaluacion del
impacto de la actividad fisica en individuos desde los once hasta los sesenta afios,
estudiar las posibilidades de instalarlo en todas las ensefianzas y lugares que lo
permitan en la comunidad como un medio de promocion de salud integral y calidad

de vida.

» Valorar sus potencialidades y su posible inclusion en el disefio curricular para la
formacion de profesores de Educacion Fisica y carreras pedagdgicas

respectivamente.
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Anexo |

Encuesta 1: a los escolares

Estimado escolar, se esta realizando un estudio sobre la evaluacion integradora del
proceso pedagogico de la actividad fisica y nos interesa conocer tus opiniones acerca
del nivel de participacion que tienes en la direccidén y evaluacién de este proceso, asi
como el nivel de utilizacibn de las nuevas tecnologias en esta direccion. No hay
respuestas correctas ni incorrectas, solo nos interesa la informacion que puedas aportar

para contribuir a la eficacia de la revolucion educacional actual.

Objetivo: determinar el nivel de interaccion de los escolares con sus profesores, sus
organismos y las nuevas tecnologias en la evaluacion integradora del proceso

pedagdgico de la actividad fisica.

¢Desarrollas acciones durante el desarrollo del proceso pedagdgico de la actividad
fisica en cooperacion con el profesor para garantizar la direccion y evaluacion del

impacto de las actividades motrices sobre tu organismo? Si No 100% ¢ Cuales?

¢ Tienes algun conocimiento o habilidad para auto dosificar y regular el impacto de las
cargas del proceso pedagdgico de la actividad fisica de acuerdo con tus posibilidades
reales? Si No 100%

¢, Cual es el esfuerzo maximo que puedes soportar de acuerdo con tu edad?

R/ ElI 100% expresa que no sabe.

¢, Cuales son los estados que se ponen de manifiesto en tu organismo cuando es
sometido a los diferentes regimenes de trabajo del proceso pedagdgico de la actividad
fisica? R/ EI 100% no sabe.

¢, Se utiliza la computacion en las clases de Educacién Fisica? Si No 100%

¢, Cuales son las tareas que comparte el profesor contigo durante el desarrollo del
proceso pedagogico de la actividad fisica?

R/ El 100% responde que organizativas.

¢ Cudles son los indicadores que utilizas para comparar y evaluar el impacto del
proceso pedagogico de la actividad fisica sobre tu organismo?

R/ Ninguno, el 100%



Anexo |l

Encuesta 1: A los profesores

Objetivo: conocer las valoraciones de los profesores objeto de investigacion, acerca del
impacto que provocan las actividades motrices durante el desarrollo del proceso

pedagogico de la actividad fisica y las formas de evaluarlo.

¢Conoce el comportamiento de las reacciones biolégicas de adaptacion de los
escolares al impacto de las actividades motrices durante el desarrollo del proceso
pedagogico de la actividad fisica? Si. 40% R/ Por medio de la sudoracion, color de la
piel y registros de pulsaciones. No 60% R/ Porque no existen procedimientos que lo

garanticen.

¢ Qué elementos desde el punto de vista pedagdgico ofrecen los materiales docentes
para llevar a acabo la evaluacion integradora del impacto del proceso pedagdgico de la

actividad fisica? R/ 100% responde, Ninguno.

¢Los procedimientos e indicadores actuales aportan elementos de juicios que
garanticen la evaluacion integradora del impacto del proceso pedagodgico de la actividad
fisica? Si No 100% ¢Por qué? R/ no se considera el medio interno ni la

participacion activa de los escolares en la direccién del proceso pedagdgico.

Explique el grado de interaccibn que entre usted y los escolares propician los

procedimientos actuales.
R/ Ninguno 100%.

¢,Como valora la aplicacion de tecnologias como el software en la evaluacién

integradora del impacto del proceso pedagdgico de la actividad fisica?

R/ Insuficiente 100%.



Anexo Il
OBSERVACION 1: A los escolares

Guia para la observacion de los escolares durante el desarrollo de las actividades del
proceso pedagdgico de la actividad fisica.

Objetivo: caracterizar el nivel de interaccion de los escolares con sus profesores, su
organismo y las nuevas tecnologias en la evaluacién integradora del impacto de las

actividades motrices durante el desarrollo del proceso pedagogico de la actividad fisica.
Aspectos a observar.

El nivel de actuacién de los escolares en la direccién y evaluacién del impacto del

proceso pedagogico de la actividad fisica.

Activo, cuando interactia junto al profesor las veces que desarrolla acciones para el
control y evaluacion, asi como su participacion en el andlisis del comportamiento de su

organismo sometido al impacto del proceso pedagdgico de la actividad fisica.
Pasivo, cuando las acciones son opuestas a las referidas en la categoria de activo.

Actividades que realizan los escolares interactuando con sus profesores durante el

desarrollo de las clases.

Organizativas_X Didacticas __ Pedagogicas

Interrogantes o preocupaciones acerca de los cambios que provocan las actividades
fisicas en su organismo.

R/ Ninguna.
Métodos que utilizan para la evaluacion del impacto del proceso pedagogico de la
actividad fisica.

R/ Ninguno.
Implicacion individual y consciente de los escolares en la direccion del proceso
pedagogico de la actividad fisica.

R/ Los escolares no participan de forma activa y consciente.
Si se utilizan software en la gestién pedagodgica del proceso docente educativo de la
actividad fisica. Si __ No X_

R/ Porque no existen en esta direccion.



Anexo IV

OBSERVACION 1: A los profesores

Guia para la observacion de los profesores durante el desarrollo de las actividades del

proceso pedagogico de la actividad fisica.

Objetivo: caracterizar el nivel de interaccion de los profesores con sus escolares y las
nuevas tecnologias en la evaluacién integradora del impacto de las actividades motrices

durante el desarrollo del proceso pedagdégico de la actividad fisica.
Aspectos a observar.

Participacion que le dan los profesores a sus escolares en la direccidon y evaluacién

integradora del impacto del proceso pedagdgico de la actividad fisica.
R/ Ninguna, 100%

Métodos que utilizan para la evaluacion integradora del impacto del proceso pedagogico

de la actividad fisica.
R/ Ninguno, 100%

Tareas dirigidas a estimular acciones valorativas en los escolares y reflexivas a traves

de la busqueda del conocimiento cientifico.
R/ Ninguna, 100%

Utilizacién de procedimientos interactivos como el software en la gestion pedagdgica del
proceso docente educativo de la actividad fisica. Si No 100%
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Anexo VI

Mapa Conceptual del M6dulo Ejercicios
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Anexo VII

Mapa Conceptual del M6dulo Biblioteca.
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Anexo VIl
Encuesta 2: a los escolares

Estimado escolar, se esta realizando un estudio sobre la evaluacion integradora del
proceso pedagogico de la actividad fisica, y nos interesa conocer tus opiniones acerca
del nivel de participacion que te ofrece el modelo que se propone para la direccion y
evaluacion de este proceso, asi como el nivel de utilizacién de las nuevas tecnologias
en esta direccion. Las respuestas no se evallan, solo nos interesa la informacion que
puedas aportar para valorar la eficacia de los procedimientos en el orden educativo,

instructivo y desarrollador en la revolucién educacional actual.

Objetivo: determinar el nivel de interaccidn que entre los escolares con sus profesores,
sus organismos y las nuevas tecnologias propicia el modelo para la evaluacion integral

del proceso pedagogico de la actividad fisica.

¢ Cudles son las acciones que durante el desarrollo del proceso pedagodgico de la
actividad fisica usted desarrolla en cooperacion con el profesor, para garantizar la
direccién y evaluacion integral del impacto de las actividades motrices sobre su

organismo? R/ dosificar, regular, andlisis, valoracion y evaluacion.

¢ Tienes algun conocimiento o habilidad para auto dosificar y regular el impacto de las
cargas del proceso pedagdgico de la actividad fisica de acuerdo con tus posibilidades
reales? Si 100% No

¢ Como puedes conocer el esfuerzo maximo que debes soportar de acuerdo con tu
edad?

R/ Restandole a 220 la edad y luego repatrtirla en por cientos por etapas.

¢, Cuales son los estados que se ponen de manifiesto en tu organismo cuando es
sometido a los diferentes regimenes de trabajo del proceso pedagdgico de la actividad

fisica? Respuestas completas 70%. Respuestas incompletas 30%.

¢, Cuales son los indicadores que utilizas para comparar y evaluar el impacto de la

actividad fisica sobre tu organismo?

R/ El 100% responde, esfuerzo, rendimiento, eficiencia, y adaptacion.



Anexo IX
Encuesta 2: a los profesores.

Objetivo: conocer las valoraciones de los profesores objeto de investigacion, acerca del
impacto que provocan las actividades motrices durante el desarrollo del proceso

pedagogico de la actividad fisica y las formas de evaluarlo.

¢, Conoces el comportamiento de las reacciones biolégicas de adaptacién de los
escolares al impacto de las actividades motrices durante el desarrollo del proceso

pedagdgico de la actividad fisica? Si 100% No

¢ Qué elementos desde el punto de vista pedagogico ofrecen el modelo que se aplicd
para llevar a acabo la evaluacion integradora del impacto del proceso pedagdgico de la

actividad fisica?
R/ procedimientos interactivos didacticos, técnicos, estadisticos e indicadores.

¢Los procedimientos e indicadores presentados en el modelo aportan elementos de
juicios que garanticen la evaluacion integradora del impacto del proceso pedagdgico de

la actividad fisica? Si 100%.

Exprese el grado de interaccién, que entre usted y los escolares propician los

procedimientos que se proponen. ¢ Por qué?

R/ Alto, porque interactian con el profesor durante todo el desarrollo del proceso

pedagogico de la actividad fisica sin imposiciones y aceptando sus colaboraciones.

¢Como valora la aplicacion de tecnologias como los software en la evaluacion

integradora del impacto del proceso pedagodgico de la actividad fisica?

R/ positiva porque pueden garantizar un proceso pedagoégico mas integral por procesar
un gran volumen de informacién por parte de los escolares y los profesores y la

potenciacion del programa de computacion.



Anexo X
Observacion 2: a los escolares

Guia para la observacion de los escolares durante el desarrollo de las actividades del
proceso pedagdgico de la actividad fisica.

Objetivo: caracterizar el nivel de interaccion de los escolares con sus profesores, su
organismo y las nuevas tecnologias en la evaluacién integradora del impacto de las

actividades motrices durante el desarrollo del proceso pedagdgico de la actividad fisica.
Aspectos a observar.

El nivel de actuacién de los escolares en la direccién y evaluacién del impacto del
proceso pedagogico de la actividad fisica.

Activo: cuando interactia junto al profesor las veces que desarrolla acciones para el
control y evaluacion, asi como su participacion en el andlisis del comportamiento de su
organismo sometido al impacto del proceso pedagdgico de la actividad fisica.

Pasivo: acciones opuestas a las referidas en la categoria de activo.

Actividades que realizan los escolares interactuando con sus profesores durante el
desarrollo de las clases.

Organizativas X Didacticas X Pedagogicas X

Interrogantes o preocupaciones acerca de los cambios que provocan las actividades
fisicas en su organismo. R/ ¢por qué el esfuerzo tiene que llegar hasta un indicador
determinado?, ¢por qué si todos no trabajan igual, la respuesta de los diferentes

organismos en cada caso permite cumplir con los indices para una evaluacion buena?

Métodos que utilizan para la evaluacion del impacto del proceso pedagogico de la

actividad fisica. R/ didacticos, técnicos, estadisticos y a través del software.

Implicacion individual y consciente de los escolares en la direccion del proceso

pedagogico de la actividad fisica. R/ existe implicacion individual y consciente.



Anexo Xl
Observacioén 2: a los profesores

Guia para la observacion de los profesores durante el desarrollo de las actividades del
proceso pedagdgico de la actividad fisica.

Objetivo: caracterizar el nivel de interaccion de los profesores con sus escolares y las
nuevas tecnologias en la evaluacién integradora del impacto de las actividades motrices

durante el desarrollo del proceso pedagdgico de la actividad fisica.
Aspectos a observar.

Participacion que le dan los profesores a sus escolares en la direccion y evaluacion del

impacto del proceso pedagogico de la actividad fisica. R/ Activa, el 100%.

Métodos que utilizan para la evaluacion del impacto del proceso pedagogico de la

actividad fisica. R/ didacticos, técnicos y estadisticos

Tareas dirigidas a estimular acciones valorativas y reflexivas en los escolares a través
de la busqueda del conocimiento cientifico. R/ analisis, valoracion y propuestas de
medidas en relaciéon con el comportamiento del impacto del proceso pedagdgico de la

actividad fisica.



Anexo XIl
Indicadores cualitativos.
Estos indicadores constituyen la referencia para que los profesores evalten el modo de

actuacion de los escolares durante el desarrollo del proceso pedagoégico de la actividad

fisica.
Educativo.
Cumplimiento
indices Nulo | Punt | Adecuado | Punt M. Punt
Adecuado
Nivel de auto M 2 B 4 E 5
direccion
Entusiasmo M 2 E
Empefio por M 2 B 4 E
cumplir con la
meta
Calidad de la M 2 B 4 E 5
valoracion
cualitativa
Instructivo
Cumplimiento
indices Nulo | Punt. | Adecuado | Punt M. punt
Adecuad
0

Aplicacion de los
conocimientos y _hablllda}des M 2 B 4 E 5
para realizar el diagnéstico y
evaluacion a través del
software.

Concretar la interaccion con su
organismo el profesory el M 2 B 4 E 5
software

Uso de la computadora en el
procesamiento estadistico y M 2 B 4 E 5
estudio del comportamiento del
proceso pedagogico




Desarrollador

Cumplimiento

indices Nulo | Punt | Adecuado | Punt M. Punt
Adecuado

Participacion M 2 B 4 E 5
activa en la
direccion del
proceso
pedagdgico

Valorar por si M 2 B 4 E 5
mismo el impacto
del proceso
pedagdgico

Incremento del M 2 B 4 E 5
conocimiento
cientifico

cultura general M 2 B 4 E 5
integral




Anexo Xlli

Comportamiento de los criterios de los especialistas.

Especialistas | Cantidad | Respuestas % Respuestas no %
favorables favorables

C.ES.E 5 5 100 % 0 0%

C.EC.P 2 2 100 % 0 0%

Prof. E.F 15 15 100 % 0 0%

C.E.S.E - Centro de Estudios y Desarrollo de Software Educativos.

C.E.C.P - Centro de Estudios de Ciencias Pedagdgicas.

Prof. E.F — Profesores de Educacion Fisica.




Anexo XIV

Procedimiento estadistico que se propone en funcion de lograr una evaluacion

integradora de las cargas internas y las cargas externas.

En la segunda etapa los dos alumnos escogidos tuvieron el comportamiento que se
ilustra en las planillas tres y cuatro y el anexo (31A).

Alumno 1 en la segunda etapa.

Edad = 14 afios

FCM = 206p/m

EME = 85%

Calculo del indicador de esfuerzo.

Se busco el promedio de los registros de pulsaciones dos, tres, cuatro, y cinco para
sustituirlo por la equis media que esta en la formula (X) se multiplica por cien y el
producto se divide entre la frecuencia cardiaca maxima de trabajo (K), el cociente

representa el valores para el indicador de esfuerzo.
IE=X-100/K,

Registro de pulsaciones por minutos.

1.122 p/m

2.162 p/m

3.168 p/m

4.174 p/m

X = Pulsaciones medias (p2 + p3 + p4 + p5)/4 84 p/m 102 p/m
X =122+ 162 + 168 +174 / 4 = 156,5 p/m

K — esfuerzo maximo de trabajo = 220 — 14 edad = 206 p/m

IE = 156,5p/m * 100 / 206 p/m = 75,9%

El resultado obtenido se compara con el rango | Segunda etapa| Calificacion | Punt.
o valores para el indicador de esfuerzo en la Menos 69% M 2
primera etapa (76% - 85%) elemento de juicio 69% R 3
que propicia la calificacion; este procedimiento 20% 75% B 2
se repite con todos los indicadores. 76% 85% MB 5




Célculo del indicador rendimiento
TP=TPL-TP*100/TPL

Calculo del tiempo perdido

Primer registro.

TP =206p/m - 85% - 122 p/m / (206p/m - 85% - 122p/m -/- 10seq)
TP =175,1p/m — 122p/m / (175,1p/m - 122p/m / 10seq)
TP=53,1p / 5,31/seg

TP = 10seg

Segundo registro.

TP =175,1p/m — 162p/m / (175,1p/m - 162 /10seq)
TP=13,1p/ 1,31p/seg

TP = 10seg

Tercer registro.

TP =175,1p/m — 168p/m / (175,1p/m - 168/ 10seq)
TP="7p/0,7p/seg

TP = 10seg

Cuarto registro.

TP =175,1p/m — 174p/m / (175,1p/m - 174/ 10seq)
TP =1,1p/0,11p/seg

TP =2/0,2/seg

TP = 10seg

TP = 10seg + 10seg + 10seg + 10seg / 60 = 0,66min + 1min = 1,66.

Con este resultado se sustituye (TP) para calcular el valor del rendimiento.

IR =(TPL-TP - 100) / TPL Segunda etapa. | Calificacién | Punt.

IR = (40 min —1,66min -100) / 40 = 95% [\1enos 64% M 2
66% R 3
67% 69% B 4
70% 72% MB S




Célculo del indicador eficiencia

El célculo del valores para el indicador de eficiencia es sencillo: s6lo hay que copiar y
pegar los valores de esfuerzo y rendimiento obtenidos en el lugar que le corresponde
en la formula, se dividen y el se compara con los valores situados en la tabla
IEF=IE/IR

Donde:

IEF = Valores de eficiencia

IE = Valores de esfuerzo (75 %) Primera etapa. Calificacion | Punt.
IR = Valores de rendimiento (96,2%) Mayor que 1,5% M 2
IEF = 75,6 % /95,9% =0,78% 1,5% o menos MB 5

Caélculo del indicador adaptacion

Los valores para el indicador de adaptacién se calcularon mediante la diferencia entre
el registro de pulsaciones cinco minutos después del trabajo y el pulso antes de iniciar
el trabajo.

IAC= P5 — PR

Donde.

IA = Valores de adaptacion a las cargas.

PR= Pulso antes de iniciar el trabajo (84p/m).

P5"= Pulso cinco minutos después de finalizado el trabajo (102 p/m).

IAC =102 p/m — 84p/m = 18p/m

Todas las etapas Calif. | Punt.

Mayor de 40 pulsaciones M 2

40 a 30 pulsaciones R 3

29 a 19 Pulsaciones B 4

19 a 10 Pulsaciones o men| E 5




Anexo XV

Comparacion entre los procedimientos tradicionales y la propuesta dirigida a

evaluacion integradora.

una

Procedimiento estadistico tradicional | Procedimiento estadistico que se
Autor: DrC Alejandro Lopez | propone
Rodriguez Autor: DrC Bernardo Jeffers Duarte
Formula para calcular el indice de | Férmula para calcular el indicador de
esfuerzo. esfuerzo.
IE=(E*100 )/100 IE=X-100/K
Formula para calcular el indice de | Férmula para calcular el indicador de
rendimiento. rendimiento.
IR=(TTA *100)/TTP TP =(TPL-TP)*100/TPL
Formula para calcular el indice de | Férmula para calcular el indicador de
aprovechamiento. eficiencia.
IA=(TTR*100) /N IEF=IE/IR
Formula para calcular el indicador de
adaptacion.
IAC= P5 - PR

IE — indice de esfuerzo.
E - Esfuerzo
IR — indice de rendimiento.

TTP — Tiempo de trabajo planificado.

TTA - Tiempo de trabajo activo por parte de los alumnos.

IA — Indice de aprovechamiento.
TP — Tiempo planificado.
TTR — Tiempo de trabajo real

N — NuUmero de clases observadas.



Anexo XVI

Procedimiento estadistico tradicional: factores cualitativos de la clase de Educacion

Fisica.

Este aspecto se aborda en tres conceptos fundamentales: indice de aprovechamiento,

de rendimiento, y el de esfuerzo.

indice de aprovechamiento

Es el tiempo real de la duracion de la clase, o sea, refleja el por ciento del tiempo de
duracion real empleado para la clase en relacion con el tiempo establecido. Ejemplo de

una clase

Una clase tiene como tiempo establecido 45 minutos y dura 40 minutos.
Aprovechamiento de la clase = (TR * 100)/ TE = (40 * 100)/45 = 4000/45 = 88,8 %
El aprovechamiento de la clase fue de un 88,8 %.

Cuando se va a aplicar el indice de aprovechamiento para varias clases se aplica la
formula (TR * 100) / N * TE, donde N significa sumatoria y TR tiempo real que se
multiplica por 100 y se divide entre el niumero de las clases observadas que se
multiplica por tiempo establecido (TE), o sea, se observaron 10 clases cada una de
ellas duré: 1) 437, 11) 427, 11) 457, VI) 40", V) 35", VI) 40", VII) 42", VIII) 43", IX) 45", X) 45’

43+42+45+40+35+40+42+43 +45+ 45 =420

N sera siempre 45 multiplicado por el nimero de clases observadas en este caso 10
sustituyendo (420 * 100) / (45 * 10) = 42000 / 450 = 93,3

El indice de aprovechamiento de las clases observadas fue de un 93,3 %.

indice de Rendimiento

Es el tiempo de trabajo realizado por el estudiante en una clase de Educacion Fisica y

que por ciento representa.

Para su realizacion se necesita un cronometro de tres agujas y una tarjeta elaborada al

efecto, contentiva de los parametros siguientes:

» Tiempo inicial de la clase (hora).



YV V. V V

>

Tiempo final de cada uno de las partes de la clase (hora).
Duracion de la clase total.
Duracion de cada una de las partes de la clase.

Duracion total del trabajo del estudiante y qué por ciento representa en relacion con
la duracion total de la clase.

Duracién parcial de cada una de las partes de la clase, del trabajo del estudiante y
gué por ciento representa en esta parte del total de la clase.

En el caso de hallar varias clases la férmula sera: X | E * 100/ 180

Con el pulso también se puede hacer otro tipo de valoracién por ejemplo veamos la

curva fisiologica de la clase. Ella nos da la informacion del trabajo que se desarrollo en

la clase. Se confeccion6 a través de todo el transcurso de la actividad lectiva.

La metodologia para la confeccion de esta curva es muy sencilla y de facil aplicacion

en el area de trabajo.

1.

Es necesario poseer un cronémetro o varios para llevar el tiempo y tomar el pulso,
en caso de no poseer este instrumento bastara un reloj que posea secundario.

Se tendrd una hoja de papel con el tiempo de cada toma del pulso, es necesario
aclarar que esta toma de pulso se comienza a partir del reposo de los alumnos y
sucesivamente se puede hacer cada 5 o 10 minutos.

Una vez obtenido los valores de la variacion del pulso respecto al tiempo del
transcurso de toda la clase, se pasara a llevar estos datos al papel en que se
confeccionard la curva.

Para confeccionar la curva se trazara los ejes de coordenadas X — Y, en el eje X se

marcara el tiempo de cada toma.

El indice de rendimiento se saca:

IR = Tiempo trabajado por el alumno * 100 / Tiempo real de la clase.

En varias clases la formula es TTA * 100/ TRC

indice de Esfuerzo

Es el nivel de esfuerzo cardiovascular que provoca el trabajo realizado por el organismo

y se mide fundamentalmente a través de la pulsometria.



Como control normal del trabajo cardiaco del alumno, se medira en reposo, al principio
de la clase y al finalizar cada parte de la misma. Para hallarle matematicamente se
procede de la forma siguiente: se toma el pulso de la parte inicial (130 puls/seg) y se
suma al obtenido en la parte principal (160)

X1E*100/180
Se calcula el promedio (se suma y se divide entre 2)
Ejemplo: 130 +160 =192/ 2 = 145 P/M

Se compara con el indice de esfuerzo base (180 puls / seg en el casa de la Educacion
Fisica hasta noveno grado). A partir del décimo grado se toma como base 200 P/M

IE/PI =130 P/M 130 +160 =192 /2 = 145 P/IM

IE/PP = 160 P/M

IE/ general = 145*100/180 = 80 % de la clase.

5. Se marcan los puntos obtenidos en la forma del pulso y se procede a unirlos
describiendo una linea curva.

6. Obtenida la curva se puede realizar el analisis.

La obtencién de la curva posee un gran valor pedagogico para el analisis ulterior de la

clase, puesto que atendiendo a como debe ser la dosificacion y aplicacion de las cargas

en una clase esta curva reflejara que principio se ha vulnerado, cual error se cometio, si

la curva disminuye en la parte principal puede ser por ejemplo una excesiva explicacion

o demostracion por parte del profesor.



Anexo XVII

Indicadores para evaluar el impacto del software

Leyenda. M.A, Muy adecuado. A, adecuado. N.A, no adecuado.

Cumplimiento

Indicadores indices N.A |punt| A |[punt| M.A | punt
Necesidad Si se justifica la M 2 B 4 E 5
utilizacion de la
computadora
Fiabilidad Grado de veracidad M 2 B 4 E 5
Conceptual gue ofrece la

informacion que
proporciona el

software
Fiabilidad Aspectos
psicopedagdgica |pedagdgicos M 2 B 4 E 5

vinculados a la
eficacia educativa e
instructiva

Comunicacion Facil manejo o M 2 B 4 E 5
acceso sin dificultad

Servicios Herramientas M 2 B 4 E 5
informaticos educativas,

bldsqueda,

impresion
Aspecto Interés que provoca M 2 B 4 E 5

emocional el software




