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RESUMEN

En México, se reportd que de las mujeres que han enfrentado violencia por parte de
€esposo 0 novio, en su relacién de pareja (19.1 millones), el 64.0% de los casos se
trata de violencia severa y muy severa (INEGI, 2018). El objetivo de la investigacion
es doble; analizar las propiedades psicométricas de la escala online sobre la
violencia de género y proporcionar datos descriptivos de la percepcion de violencia
en la pareja en una muestra de jovenes y adultos en México. Se diseid una
investigacion cuantitativa, exploratoria-transversal. Participaron 103 residentes de
México (Mujeres 76%, Hombres 27%) con un rango de edad de 17 a 53 anos. Los
resultados mostraron que el instrumento es confiable y posee propiedades
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psicométricas apropiadas para su réplica. Los datos arrojan casos de violencia
(verbal, emocional y sexual). Se discuten rutas de prevencion y protocolos de
deteccién temprana de violencia en la pareja.

Palabras Clave:
Violencia de pareja; Cuestionario; Psicometria; Juventud; México.

1. Introduccion

La violencia en sus diferentes expresiones esta configurada a través de practicas
sociales aprendidas, las cuales dejan diferentes secuelas en las personas que las
vivencian. La Organizacién Mundial de la Salud, OMS (2012) sefala que la violencia
puede definirse como:

El uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra
persona, un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia o0 es muy
probable que tenga como consecuencia un traumatismo, dafos psicolégicos,
problemas de desarrollo o lamuerte (p.1).

En particular, al conceptualizar la violencia que ocurre en las relaciones de pareja
(noviazgo o matrimonio), la OMS (2017, p.2) sefiala que “la violencia de pareja se
refiere al comportamiento de la pareja o expareja que causa dafo fisico, sexual o
psicologico, incluidas la agresion fisica, la coaccidn sexual, el maltrato psicolégico y
las conductas de control”.

En México, la violencia en la pareja es un tema crucial de atender en poblaciones
jovenes y adultas que se ve reflejado en las estadisticas actuales sobre la
conformacion sociodemografica de los hogares y relaciones de pareja (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2018; Consejo Nacional de la Poblacion,
2019). En México de acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2016, cerca de dos de cada tres (63.1%)
mujeres adolescentes de 15 a 19 aios solteras tiene una relacion de noviazgo. De
dicho porcentaje es notorio resaltar que existe una alta concentraciéon de mueres
que viven en pareja 0 se casan a temprana edad (61.1%), la mayoria de éstas
(85.4%) fue por decision propia, pero existe un 8.5% que ha sefialado que su union
se decidié por un embarazo, un 3.5% lo hizo porque queria salir de su casa (hogar
nuclear), restando un 1.9% que no lo hizo por eleccién propia y se vio obligada a
unirse por distintas razones.

Por su parte, el Instituto Nacional de las Mujeres (2016) sefiala diversos indicadores
y cifras de los diferentes tipos de violencia que experimentan las mujeres jovenes
(15 anos o0 mas) en sus relaciones de pareja; 40.1% han experimentado violencia
emocional, principalmente ejercida a través de la indiferencia (29.5%), intimidacion y
acecho (24.8%), y degradacion emocional (22.1%). Seguida por el tipo de violencia
economica o patrimonial (20.9%), ejercida a través del chantaje o control econémico
(17.4%) e incumplimiento de la responsabilidad econdmica (14.9%). Le sigue en
tercer lugar, la violencia de tipo fisica (17.9%), en la que las mujeres senalan haber
vivenciado: empujones o jalones de cabello (13.8%), bofetadas (11.3%) y golpes
con el pufio o con objetos (8.1%). Por ultimo, la violencia con menor incidencia e
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igualmente presente en las relaciones de pareja es el tipo de violencia sexual (6.5%)
que abarca la violacién (5.5%) y abuso sexual (4.0%).

Ante dicho escenario, el tema de la violencia de pareja, principalmente la ejercida de
hombres a mujeres resulta un tema de relevancia social que de ser atendido de
forma temprana y educativamente efectiva puede coadyuvar en la disminucién de
los indices de su prevalencia, sostenemos que el tener disponibles instrumentos
psicométricos apropiados para el contexto mexicano ayudara a la identificaciéon
temprana de las conductas de violencia en las relaciones de pareja. Por tanto, los
objetivos de la presente investigacion son: (1) analizar las propiedades
psicométricas de la escala online sobre la violencia de género, (2) proporcionar
datos descriptivos de la percepcion de violencia en la pareja en una muestra de
jovenes y adultos en México, (3) determinar si existen diferencias significativas en
funcién de las variables género, edad y estatus civil.

En los siguientes apartados presentaremos una revision de literatura de las
investigaciones recientes (2015-2020) que analizan el tema de la violencia de
pareja, asi como de los instrumentos psicométricos disponibles para la deteccién de
la violencia de pareja.

2. Revision de literatura: Violencia en la pareja

A partir de una busqueda de articulos empiricos en bases de datos como SCIELOy
REDALYC, se ubicaron en total de nueve investigaciones en el periodo de 2015 a
2020; ocho de México y una de Brasil, las cuales arrojan datos de relevancia sobre
la violencia en la pareja. En la Tabla 1 se presenta una sintesis de los hallazgos.

En México, dentro del contexto del municipio de Jalisco ubicamos la investigacion
de Medina y Medina (2019) la cual aporta datos interesantes sobre como se vive en
dicho contexto la violencia de pareja hacia las mujeres. Los objetivos de la
investigacion fueron: mostrar un marco tedérico para abordar la igualdad de género,
proporcionar un diagnaostico de la situacion de violencia hacia la mujer en Jalisco y
analizar el efecto del programa “Grupos de Ayuda Mutua: Entre nosotras” (GAM). Se
llevd a cabo a través de una metodologia denominada sistematizacion de
experiencias. Los autores documentaron que el programa GAM es altamente viable
y positivo en su funcién de brindar, concientizary dar informacion entre las mujeres,
reforzando el apoyo entre ellas mismas, con la finalidad de prevenir la violencia en
las relaciones de pareja del municipio de Jalisco.

Siguiendo en el contexto mexicano la investigacion de Navarro-Ceja et al. (2019)
devela un objeto de estudio poco abordado en la literatura sobre la construccion
identitaria de hombres que viven violencia en la relacién de pareja. Se usé una
metodologia cualitativa a través del analisis de contenido de entrevistas en formato
semi-estructurado que se realizaron a 3 hombres jovenes de la Ciudad de México.
Los hallazgos apuntalan que en las narraciones de los entrevistados se encuentran
significados como el respetar y cuidar a las mujeres, no obstante, estos hombres
construyen relaciones de pareja violentas donde van “normalizando” la agresién
hacia ellos.

En Brasil, la investigacion de Habigzang et al. (2019) se enfoca en la descripcion y
proceso de una intervencidén cognitivo-conductual para mujeres en situacion de
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violencia. La metodologia que usaron fue cualitativa con estudio de caso descriptivo.
Se usaron los inventarios de ansiedad y depresion de Beck, asi como una escala
para medir estrés. Los resultados sefialan que las técnicas bajo los protocolos de la
Terapia Cognitivo Conductual son efectivos para la disminucion de sintomas en
mujeres en situacion de violencia de pareja.

Por su parte, la investigacion de Medrano et al. (2017) aborda a través de una
metodologia cuantitativa el analisis de las diferencias en el trato que reciben las
mujeres victimas de violencia en diferentes entidades del sector salud en México,
desde una perspectiva interseccional. Los resultados apuntalan unaincidenciaen la
revictimizacion y problemas en las instituciones gubernamentales del sector salud
en el proceso de atencion a mujeres violentadas.

Sobre la violencia que ocurre en los grupos vulnerables como las mujeres
indigenas, la investigaciéon de Nava-Navarro et al. (2017) analizé la relacién entre
autoestima, violencia de pareja y conducta sexual en mujeres indigenas de una
comunidad de Puebla en México. Participaron 286 mujeres, la investigacion fue de
tipo descriptivo-correlacional, transversal. Se encontré que el 43% de la muestra
presentd autoestima baja y el 63.2% han experimentado violencia en la pareja.

Al respecto de la violencia que se expresa en medios electronicos, la investigacion
de Jaen-Cortés et al. (2017) analiza las propiedades psicométricas de la Escala de
Violencia de Pareja que se expresa a través de Medios Electronicos (EVIME).
Participaron 878 adolescentes mexicanos (hombres y mujeres). La investigacion se
disend desde el enfoque cuantitativo y se realizd6 un analisis factorial del
instrumento. El analisis estadistico mostré porcentajes de violencia en las parejas
relacionada con: control, monitoreo intrusivo y vigilancia cibernética = 44.3%;
agresion verbal = 15.5%; agresion sexual = 11.9%; coercion sexual = 7.7% y
humillacion =6.1%.

También, en el contexto mexicano dentro del estado de Nuevo Ledn, Monterrey la
investigacion de Moral y Ramos-Basurto (2015b) analiza y modifica el cuestionario
de Violencia de la Pareja (CVP) con el objetivo de estudiar las propiedades
psicométricas del mismo. El cuestionario fue aplicado a una muestra no
probabilistica de 240 participantes. Los resultados arrojaron items con consistencia
internay validez estructural en el cuestionario modificado.

Otra investigacion relevante de los autores (Moral y Ramos-Basurto, 2015a)
documentd la relacion entre la alexitimia (trastorno psicoldgico que se caracteriza
por la incapacidad de expresar emociones) y la violencia de pareja tanto recibida
como ejercida en una muestra de mujeres. Se usaron dos instrumentos: la escala de
alexitimia de Toronto (TAS-20) y el Cuestionario de Violencia en la Pareja en una
muestra no probabilistica de 118 mujeres mexicanas con pareja heterosexual. Se
encontrd alexitimia en el 42% de las mujeres, violencia recibida en el 25% y de
violencia ejercida en el 5%.

Finalmente, la investigacion de Cortés et al. (2015) se enfocé en estimar la
prevalencia de factores asociados a la violencia de pareja desde la percepcion de
mujeres que habitaban en Ecatepec, Estado de México. Desde el enfoque de
metodologia cuantitativa, se aplic6 una encuesta (Encuesta sobre Violencia y Toma
de Decisiones ENVIT 2004) en una muestra de 524 mujeres adultas. Los hallazgos
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sefialan que una de cada tres mujeres reportd eventos de violencia de pareja. Los
factores asociados fueron: escolaridad, violencia durante lainfancia, lainterrupcion
de un embarazo, consumo frecuente de alcohol de la pareja masculina, la limitada
capacidad para la toma de decisiones y la presencia de estereotipos de género
rigidos y tradicionales.

Tabla

1.

internacional.

Revision de

literatura del

tema de violencia en la pareja a nivel

Autores

Ohjetive de la investigacion

Meétode

Rezultados

Futuras investigaciones

Medina,
Medina
(2019)

Navarro,
Selzuero,
Torres,
Figueroa
(2019)

Habigzang,
Ferreira,
Zamagna
(2019)

Mostrar 1m marce teonce
sobrs lz igualdad de género,
dar un dizgndstica  zobre
situaciones  de  viclemcia
hacia mujeres en Meéxico ¥
en Jalisco, para terminar |
analizar el Programa de
GAM (Grupes de Ayuda
Mutua: “Entre Nozotras™).

Diocumentar el proceso de
socializacion v zprendizaje
del zer hombra. Analizar la
relzcion de parsja. Identificar
malestares de loz hombres
que viven viclsncia en la
relacicn de pareja,

Diazeribir 2l proceso v el
resultado de un protocolo de
intervencion cognitivo
conductual para muperes en
situaciom de  violenmeia, a
fravés de estudios de caso.

Andlisis de datos offecides come
resultado de la ENDIREH ofrecidas
an 2006, 2011 ¥ en 2016, con un
disefio v elaboracion  gque  fue
compartido por el INEGI v el
Inbdwere: 2 mivel nacional (datos
chtenidos a través de cusstionarios
sobre  datos sociodemogrificos ¥
especifico segim =u estado crvil para
indagar en epizodios de wicleneia
ocurridoz en los dltimes 12 meses ¥
en sscclones pasadas ds s wida

haciendo snfasis en la infaneia).

Investigacion cualitativa para
identificar loz procesos de zprendizaje
del zer hombre ¥ la viclsncia en la
relzcion de parejz. Participaron 3
hombres da 29 afios. Se realizd una
entrevista semuestructurada v el
anilizsis de contenido fue la estrategia
para trabajar la informacion obtenida.

Se tratz de wn estudio de camo
descriptivo de ntervencisn
peicoterapéutica. Se utlizaron los
invantarios de anziedad v depresion
de Beck, mventario de sintomasz de
estrdz de Lipp v uma entrevista
estructurada.

- En Mémica, 66.1% de las mjeras de 15 afios v mis sufrid alzun
incidente de viclencia, de las cuales, un 43.9% provienen de =
paraja. Apnascalisntes es uno de los estados con mayor prevalsncia
de violencia de pareja.

- Gracias a la atencidn brindadz por instituciones médicas a la
poblacion de mwjeres (2017), se expresa que hay violencia de pareja
amujeres en 11811 casos por cada 100 mil mujeres.

- %¢ muestran dos sigmificades pressmies en lz vida de los
participantes como el respetar v cutdar 2 las mujeres, sm ambarzo,
construyven relacionss de parsja de forma violentz donds 2 va
incorporande ds mansra natwralizadz |z zgresiom hacia ellos,
llzgdndose 2 sentir culpablas,

- Mo =2 socializa la problemdtica de violencia, va que al estar
naturalizada, muchos la pasan inadvertidz o como un malestar,
decidan asconderlo para no pomerse en evidencia ants 2l orden de
zenero astablacido.

- Mujeres violentadas tiens zeis vace: mas probabilidades de suftir
disturhios mentales ¥ cinco veces mds de comater suicido. Generan
trastornos de humeor, de ansiedad, de estrés, de zbuzo de sustancias y

chsesivo compulsive.

- Tratamiento psicologico ayuda a mejorar estos trastomos, bajanda
indices de ansiedad, depresidn v ssirés. Majoraron autoconcspto ¥
crezron un proyects de vida

- Estudic: de gué niveles de
emaneipacién v fortalecimiento
lograron las mujeres despuss de
asistir al InMujeras GDL.

- Demostrar qué tantas rades de
apoyo entre las participantes de
Inhfujeres ze crearom, cudntas 2
mantuvieron v cudntaz sl fueron
fructifaras.

- Analizar los  proceses de
aprendizzje en la construccion de
las relacionss de parsja donde 2
incorporan epizodios ds violencia
de manera “normal”.

- Profundizar en violencia mfantil
sufrida por vietimas de violsneia
de parsja v su 1=lacion con la
situacién gua viven o VIVieron.

- - Analizar avances realizados
por laz mujerss vichma: ds
violemela  de  parga 5
cumplieron su proyecto ds vida?
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Medrano,
Miranda,
Fignaraz
(2017)

Nava,
Onofre,
Baer

(2017)

Jaen,
Rivera,
Reidl,
Garcia

2017)

Moral,
Ramos-
Bazurto
(2015)

Moral,
Ramaos-
Bazurto
(2018)

Cortés,
Rivera,
Armorin,
Rivera
(201%)

Analizar las diferencias en &l
frato que reciben las mujerss
vietima: de violemeia en
diferante:  emtidade:  del
sector  salud México,
desde  uma  perspectiva
interseccional

Conocer la relzcion de la
autpestima, violencia  de
pareja ¥ condueta sexual en
mjeras indigenas.

Establacar propiedadss
pelcometricas de [a Eseala de
Violeneia de Pargja que ze
expreza a traves de Medios
Electromicos en adelescentss

Mexicanos.

Adaptar el Cuestionario de
Violencia da lz Pareja (CVE)
para que mida frecuencia e
intensidad, convirtigndosze an
Cusstionarie de  Violencia
suffida v gjercida en parsja.

Estudiar la relacidn eatre la
alexitimia v la viclencia
recibida v ejareida. Deseribir
los niveles de alexitimia ¥ de
violencia recibida v ejereida
an mujeres.

Estimar lz prevalencia vy
algunos factores asociados 2
la wiolencia de pareja en
mujerss dz Ecatepsc, Estado
de México.

Métedo cuantitative con una andliss
de Tahla: de Contimgencia a partir de
loz datos de la Encuesta Nacional de
la Dimdmeea de lzz Felaciones en los
Hogares 2011. Con una muestra total
de mujeres casadas v umdas de 37169
cass,

Investigacion  tipo  descnptive -
correlacional, con disefio transversal.
Muestra da 336 myeres indigenas de
una comunidad de Pushlz, México. 22
utilizaron la cédula de datos, 12 eseala
de autoestima 1z escala da violencia y
para conducta sexual, frecuencia del
uso del condon, tipe v mimero de
parsjas.

Establecer propiedades psicométricas
aplicando el instruments ¥ analizands
cuantitatrvamente. Colaboraron 373
participantes, hombres v mujeres con
edadez de entre 12 v 19 afos (33%
hombras v 4£7% mujeres). 64%
pertenscian a mstituciones aducativas
piblicas de aducacidn bisica y media
superior

Aplicacién  del Cuestionario  de
Violaneia Sufrida v Ejercida de Parejz
(CVSEP) dezde un pimto de vista
Cualitatrve  para  estudiar  sus
consistencizs v propiadzdes
peicometricas,  Muestra ds 240
participantss aquivalsntes en sexo.

Estudio deseriptive — comelacional
con un disefioc ex poste facte
transverzal. Muestra no probabilistica
de 118 mujeres mexicanas con pareja
heterozexual, mayores de 18 atios v en
ma relacion de al memos I afios
Aplicacion de “Escala de Alemtimiz
de Toronte (validada en peblacion
mexicanz)” ¥ el “Cuesshonano de
Violancia en la Paraja™

Estudio fransverzal v descriptive que
sz desprande de uma invashgacion
sobra el estudio de la viclencia de
género an el municiplo de Ecatepec,

Ectade de  Mémico.  Muestrz
probabilistica com 324 mmjerss
voluntarias  con  antecedentes de
parajas haterozexuzles. Edad

promedio de 43 afioz con un rango de
18 279 afioz. Ba uso la Encuasta sohre
Violsneia v Toma de Decisiones
ENVIT 2004 vy sub — eseala de
axperisncizs de violencia.

- Persisten seros problemas de atencion 3 mjeres vielentadas en el
sector zalud. Estoz problemas som generalizados entre distintos
grupoz de muwjeres; no hav diferencias entrs las que estin en
condiciones de pobraza o son mdigenas.

- 11 de cada 100 mujeres demumeian las agresiones.

- £32% han sufrido viclencia de pareja. De estas, 37% reportaron
violencia psicoldgica, 23% violencia fisiea (8.5% violenciz fisica
savera), 28% violencia sexual.

- Be 1denhifico que ants la presencia de violancia de pargja se
prazenta autosstima baja, lo que zumenta la exposicién de
conductas sexuzles da rieszo. Las que tienen mavor escolaridad
prazentan mejor autoestima v dismimaye violencia sexual

-La violencia da pareja se exacerbs, mdependientamante del sexo
de las perzonas o dal tipo de relacion que se tenga. Ademds, se lleva
a eabo en piblico o privade.

- Los patrones da violencia en las parsonas en este grupo de edad se
dan porque cusntan con pocas habilidades de comumicacion y
gjercen téemiras de solueidn de conflictos madecuadas.

- Violenciz de pargja se @jerce @ muwjeres ¥ hombre: (aungue de
astoz dlfimos hayz menos casoz).

- Carrelacion entrs violencia sexmal v fisica en ambes sexos, siando
el mayor causante de problemas en la pareja. Enire mas frecuants el
acto violento, mavores niveles de mtensidad en el dafieo eansado.

- 42% de casos de alexitimia en mujeres en una relzcién de paraja,
la dificultad de mostrar sentimientos y el expresarlos zon los mas
relacionados con la violencia.

- Alexitimia predice dafie v recibido v ejercido (81 hay Alsxitimia,
hard dafio en el nivel que lo posea, =1 recibe dafio, ests serd mayor
entre mayor sea el nivel de Alexitimiz).

- Factores asoeiades con la viclencia de pareja son la escolandad
(mucho rezage sducativa), violencia en lz nfancia, interrupeion de
embarazo, desempleo, consumo frecuante de alechel por la pareja
hombre, lnmtzda capacidad de toma ds dacisiones v pressncia ds
asteraotipos de género rigides v fradicionales.

- Viglencia en mujeres Mas de diez afios de escelaridad = menos
spisodios violemtos; Experiencias violemtaz en mfinciz = 14
incidencia de sufrir violencia; Parejas zlechdlicas = 42% de mayor
incidencia de soffr viclencia; Participan mas en la toma ds
decisiones = meidencia 43% menos de eventos de violencia.

- I'ras aplicar las recomendaciones
de la OMSE, ademds de hacer loz
ajustes nacesanos para dishmzmr
loz cazos de vielencia de pareja en
ol sector salud, realizar un estudio
de avances o refrocesos que =2
puedan ohservar en el sactor salud.

- Enfermeria debe explorar otros
factore: asociados 2 la conducta
sexual qua  permutan  disediar
programas
oportunos.

esfratégicos ¥

- Conocer mas sobra la percapeion
que se fieme sobre este tipe de
violencia en la juventud actual.

- Promulgar esta informacidn a
Zensraciones mayores para que
entiendan de mejor forma que
axiste axte tipo da viclencia.

- B8 mglers que & apligue mas la
meva verzion de esta prusha, ya
que permititd temer m mejer
aniliziz de daros, temiendo como
énfasiz el ver los porcentajes que =a
presentan ante hombres que sufren
la viclencia ¥ los porcentajes qua
surgan ante mujerss que gjercen
violencia.

- Investizar =1 los niveles altos da
Alexitimia ¥
consecuencia de la violencia qus
vive México en un comtexte ds
enfrantamiento al 1
organizado.

violeneia  sem

Crmen

- Creacién de un programa da
intervencion  enfocado en el
manejo de sus daterminantes an esa
contaxto sociocultural.

- Estudio de  resultades  del
programa v constanmte mejora del
mismo para mejores resultzdos.

2.1 Revision de instrumentos que miden violencia en la pareja

En este apartado identificamos la revision de instrumentos disponibles en castellano
para la identificacion de violencia en la pareja (ver Tabla 2), se encontraron
principalmente seis cuestionarios, la mayoria de ellos validados en muestras del
contexto mexicano.
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Tabla 2. Revision de los instrumentos disponibles en castellano para la medicion de

la Violencia en la Pareja.

Titulo del Autores
cuestionario

Encuesta Valdez-

Nacional sobre Santiago,

Violencia Rosario; Hijar-

contra las Medina, Martha
Mujeres 2003 C; Salgado de
(ENVIM 2003) Snyder, V Nelly;

Rivera-Rivera,

Leonor; Avila-
Burgos, Leticia;
Rojas, Rosalba.

Cuestionario José Moral de

de Violencia la Rubiay
de la Pareja Ramos Basurto
(CVP) Sandra.
Cuestionario Angel A.
de Vilafane
Experiencias Santiago, Maria
de Violencia l. Jiménez
en las Chafey,
Relaciones de Damaris De
Parejay Jesus
Familia en Carrasquillo,
Estudiantes Robinson A.
Universitarios Vazquez
(CEV-RPF) Ramos.
Escala de Maria-Jesus
Ciber-violencia Cavaa,y Sofia
en Parejas Buelga

Adolescentes
(Cib-VPA)

Variables o dimensiones
que explora

Grados de violenciaen sus
diferentes modalidades:
violencia fisica, emocional,
sexual y econdmica.

Frecuencia de violencia
(fisico/sexual y
psicoloégico/econdmico/soci
al), dafio sufrido (violencia
econdmica/social, violencia
sexual/chantaje, violencia
fisica y violencia por celos),
frecuencia de violencia
(violencia psicologicay otro
tipo de violencia)y dano
ocasionado (dafo por
violencia psicologicay otro
tipo de violencia)

Violencia de la Pareja hacia
el Estudiante, Violencia del
Estudiante haciala Pareja,
Violencia Observada entre
los Padres y Violenciade
los Padres

Ciberacoso perpetrado y
ciber victimizacion.

Nudmero de
items

17 secciones,
con 27
reactivos
cadauna,es
decir 459
items en total.

27 items de
frecuenciade
violencia
sufrida, 27
items de dano
sufrido, 12
items
frecuenciade
violenciay 12
items dafo
ocasionado

41 reactivos

20 items
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http://www.google.com/search?q=%22Valdez-Santiago,%20Rosario%22
http://www.google.com/search?q=%22Valdez-Santiago,%20Rosario%22
http://www.google.com/search?q=%22Valdez-Santiago,%20Rosario%22
http://www.google.com/search?q=%22Híjar-Medina,%20Martha%20C%22
http://www.google.com/search?q=%22Híjar-Medina,%20Martha%20C%22
http://www.google.com/search?q=%22Híjar-Medina,%20Martha%20C%22
http://www.google.com/search?q=%22Salgado%20de%20Snyder,%20V%20Nelly%22
http://www.google.com/search?q=%22Salgado%20de%20Snyder,%20V%20Nelly%22
http://www.google.com/search?q=%22Rivera-Rivera,%20Leonor%22
http://www.google.com/search?q=%22Rivera-Rivera,%20Leonor%22
http://www.google.com/search?q=%22Avila-Burgos,%20Leticia%22
http://www.google.com/search?q=%22Avila-Burgos,%20Leticia%22
http://www.google.com/search?q=%22Rojas,%20Rosalba%22

Escala de Enrique Riesgo de violencia grave 20 items

Prediccion del Echeburua, en la relacion de pareja.
Riesgo de Pedro Javier
Violencia Amor, Ismael
Grave Contra Loinazy Pazde
la Pareja (EPV) Corral
Escala de Doris Adriana Componentes de la actitud 30 items
actitudes Suarez (cognitivo, conductual,
hacia la Hernandez, afectivo) y violencia (fisica,
violencia de Karen Julieth psicolégicay sexual)
pareja para Riafio
adultos Maldonado,
colombianos Leading
Stefany Nova
Bolivar,
Fernando
Riveros
Munévar.

Fuente: Elaboracion propia
3. Método

3.1. Enfoque de investigacion y muestreo

La presente investigacion se disefid desde el enfoque cuantitativo, transversal,
descriptivo-correlacional (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Se llevo a cabo
un muestreo virtual no probabilistico y con la estrategia de Muestreo Impulsado por
los Encuestados (Gonzalez-Garcia, Sosa-Hernandez, & Fierro-Martinez, 2019;
Heckathorn, 1997), dicho muestreo se realizd a través de una convocatoria
publicada en redes sociales en la que se solicitdé apoyo para responder y compartir
el formulario de la investigacién. Este tipo de muestreos se consideran de utilidad al
no conocer un marco muestral preciso o al tener una poblaciéon oculta (personas en
situacion de violencia de pareja), los usuarios responden en cadena tomando la
responsabilidad de compartir y traer nuevos participantes que forman parte de sus
redes sociales (Facebook, WhatsApp, Instagram).

Las hipotesis de investigacion que se platearon en funcién de los objetivos
especificos fueron:

e H1. Existen diferencias significativas en funcién del género en los puntajes
finales del Cuestionario de Violencia en la Pareja.

e H2. Existen diferencias significativas en funcién del estatus civil en los
puntajes finales del Cuestionario de Violencia en la Pareja.

e H3. Existen diferencias significativas en funciéon de la edad en los puntajes
finales del Cuestionario de Violencia en la Pareja.

3.2 Instrumento de investigacion
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El instrumento de investigacion fue un cuestionario elaborado con 12 items, en
escala Likert de 4 niveles (Si, A veces, Raras Veces, No). El cuestionario fue
tomado de la pagina ;Qué hacer en caso de violencia de Género? (UNAM, 2014).
Las preguntas y opciones de respuesta se trasladaron a la plataforma de Google
Forms con el objetivo de generaruna base de datos.

3.3 Consideraciones éticas

Al inicio del cuestionario se especificaron las condiciones de participacion en la
investigacion, de forma voluntaria, anénima y con fines de investigacion. Si los
participantes estaban de acuerdo daban clic en responder el formulario. En la
configuraciéon del cuestionario en la plataforma Google Forms no se recopilaron
nombres ni correos electronicos de los participantes con el fin de salvaguardar su
identidad. En la presente investigacion se siguieron los principios éticos propuestos
por el Comité de Etica de las Publicaciones (Alvarez-Alvarez & Zapata-Ros, 2017).

3.4 Procedimiento

El formulario se envid por redes sociales (WhatsApp, Facebook, Instagram) el dia 8
de marzo 2020, se invitd a los participantes a través de mensajes personales a
responder y a su vez compartirlo con sus contactos. El cuestionario se cerro el dia
21 marzo 2020.

3.5. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Se obtuvo una muestra final de 103 participantes, en la Tabla 2 se muestran las
caracteristicas sociodemograficas (edad, género, estatus civil). Respecto a los
rangos etarios de la muestra el 56% se ubico entre los 17 a 21 afios, 23% de 22 a
26 anos, 4% de 27 a 31 afnos, 3% de 32 a 36 afios, mas de 36 afos 14%. Con
relacion al género de los participantes, se conté con un 74% de género femeninoy
26% masculino. El estatus civil de los participantes estuvo distribuido de la siguiente
manera: 47% solteros, 39% en noviazgo, 12% casados, 2% divorciados. Sobre la
localidad de los participantes un 40% habitaban en la Ciudad de Méxicoy un 60%
en Aguascalientes.

Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Rangos de edad Porcentaje Estatus Civil Porcentaje
17-21 56% Soltero/a 47%
22-26 23% Noviazgo/a 39%
27-31 4% Casado/a 12%

32-36 3% Divorciado/a 2%
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Mas de 36 14%

Género Porcentaje Localidad Porcentaje
Femenino 74% México, CDMX 40%
Masculino 26% México, Aguascalientes 60%

Fuente: Elaboracion propia

3.5 Estrategias de analisis

El analisis cuantitativo se realiz6 a través del software IBM SPSS Statistics Editor de
datos Microsoft Windows 64-bit. Se aplicaron las técnicas de fiabilidad en los items
del instrumento, asi como correlaciones de variables entre los aspectos
sociodemograficos y el puntaje total del cuestionario.

4. Resultados

En este apartado presentamos tanto los resultados descriptivos de la investigacion
(apartado 4.1) como los resultados de fiabilidad del instrumento empleado para la
obtencion de datos (apartado 4.2).

4.1 Analisis descriptivo

En el reactivo 3 (R3), Sientes que tu pareja constantemente te esta controlando por
amor se obtuvieron los siguientes porcentajes de respuesta: 64.1% respondio que
no, 17.5% sefalo que rara vez, 14.6% a veces y un 2.9% respondio si. Ver Figura 1

Figura 1. Porcentaje de respuesta al reactivo R3

Si (3 puntos)
2.9%

Rara vez (1 punio)

Aveces (2 puntos)
14.6%

Mo (0 puntos)
G4.1%

Fuente: Elaboracion propia.
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En el reactivo 4 (R4), ;Te critica y humilla en publico o en privado, opina
negativamente sobre tu apariencia, tu forma de ser o el modo en que te vistes?, el
78.6% respondié que no, el 10.7% que rara vez, el 8.7% a veces, y un 1.9%
respondié que si. Ver Figura 2.

Figura 2. Porcentaje de respuesta de R4

Si (3 puntos)
1.9% A veces (2 puntos)
Rara vez (1 punto) 8.7%
10.7%
No (0 puntos)
78.6%

Fuente: Elaboracion propia.

En el reactivo 5 (R5), ¢, Tu pareja tiene cambios bruscos de humor o se comporta
distinto contigo en publico, como si fuera otra persona?, el 68.9% respondi6 que no,
el 18.4% querara vez, el 7.8% a veces, y un 3.9% respondi6 que si. Ver Figura 3.

Figura 3. Porcentaje de respuesta de R5
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Si (3 puntos)
3.9
Rara vez (1 punto)

18.49

A veces (2 puntos)

7.89

No (0 puntos)

68.99

Fuente: Elaboracion propia.

En el reactivo 6 (R6), ¢ Sientes que esta en permanente tension y que, hagas lo que
hagas, él se irrita o te culpabiliza de sus cambios?, el 70.9% respondié que no, el
11.7% querara vez, el 11.7% a veces, y un 5.8% respondié que si. Ver Figura 4.

Figura 4. Porcentaje de respuesta de R6

Si (3 puntos)
5.8%

Rara vez (1 punto)
11.7%

A veces (2 puntos)
1.7%

No (0 puntos)
70.9%

Fuente: Elaboracion propia.

En el reactivo 7 (R7), ¢ Te ha golpeado con sus manos, te ha jaloneado o te ha
lanzado cosas cuando se enoja o cuando discuten?, el 68.9% respondié que no, el
18.4% querara vez, el 7.8% a veces, y un 3.9% respondié que si. Ver Figura 5.

Figura 5. Porcentaje de respuesta de R7
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Si (3 puntos)

A veces (2 puntos)
1%

1.9%
Rara vez (1 punto)

—
2.0%

No (0 puntos)

Fuente: Elaboracion propia.

En el reactivo 8 (R8), ;Te ha amenazado alguna vez con un objeto o armas, o con
matarse él, a ti o a algun miembro de la familia si no le obedeces?, el 94.2%
respondié que no, el 3.9% que rara vez, el 0% a veces, y un 1.9% respondid que si.
Ver Figura 6.

Figura 6. Porcentaje de respuesta de R8

Si (3 puntos)
1.9%
Rara vez (1 punto)

3.9%

No (0 puntos)

aA n

I94.2%

Fuente: Elaboracion propia.

En el reactivo 9 (R9), ¢ Sientes que cedes a sus peticiones sexuales por temor, o te
ha forzado a tener relaciones, amenazandote que, si no tiene relaciones contigo,
entonces se va con otra?, el 83.5% respondié que no, el 10.7% que rara vez, el
3.9% a veces, y un 1.9% respondié que si. Ver Figura 7.

Figura 7. Porcentaje de respuesta de R9
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Si (3 puntos)

A veces (2 puntos)
3.9%

1.9%
Rara vez (1 punto)

10.7%

No (0 puntos)
83.5%

Fuente: Elaboracion propia.

En el reactivo 10 (R10), Después de un episodio violento, ;se muestra cariioso y
atento, te regala cosas y te promete que nunca mas volvera a pegarte o insultarte y
te dice que ‘todo cambiara” ?, el 85.4% respondié que no, el 5.8% que rara vez, el
4.9% a veces, y un 3.9% respondié que si. Ver Figura 8.

Figura 8. Porcentaje de respuesta de R10

Si (3 puntos)

3.9%

Rara vez (1 punto)
5.8%

A veces (2 puntos)
4.9%

No (0 puntos)
85.4%

Fuente: Elaboracion propia.

En el reactivo 11 (R11), ¢ Has buscado o has recibido ayuda por lesiones que él te
ha causado? (primeros auxilios, atencion médica o legal), el 96.1% respondié que
no, el 2.9% querara vez, el 0% a veces, y un 1% respondi6 que si. Ver Figura 9.

Figura 9. Porcentaje de respuesta de R11
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Rara vez (1 punto)

2.9%

No (0 puntos)

96.1

Fuente: Elaboracion propia.

En el reactivo 12 (R12), ;Es violento con otras personas o se pelea a golpes con
otros hombres?, el 83.5% respondié que no, el 12.6% querara vez, el 1% a veces, y
un 1% respondié que si. Ver Figura 10.

Figura 10. Porcentaje de respuesta de R12

Rara vez (1 punto), No
(0 puntos) A veces (2 puntos)

10

C

Rara vez (1 punto)

12.6

No (0 puntos)

an
83.5

Fuente: Elaboracion propia.

e Correlacion variables género, estatus civil y puntaje del instrumento
(Prueba T muestras independientes)

Con la finalidad de comprobar las hipétesis de investigacion, se realizé una prueba
T Student para muestras independientes en la que se encontré que los valores de p
con relacion al género (mujeres y hombres) y el puntaje final del cuestionario fue no
significativa (p> 0.05) obteniendo un valor de .350 lo cual asume la hipétesis nula;
no existen diferencias significativas en funcion del género en el puntaje del
instrumento de violencia.
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Por otra parte, en el analisis de la variable de estatus civil (solteros, noviazgo,
casados y divorciados), se identificaron valores p significativos (p< 0.05) entre los
grupos de solteros y en noviazgo (.019). No se identificaron valores de p
significativos en los grupos de casados y divorciados (.279).

e Correlacion variable edad y puntaje del instrumento (Prueba Pearson)

De igual manera, para la comprobacion de la hipétesis de investigacidn con relacién
a si existen diferencias significativas entre la variable edad y el puntaje obtenido en
el cuestionario, se procedié a la aplicacion de Pearson, obteniendo niveles no
significativos de p (.350) y un indice R de .093.

4.2 Fiabilidad del instrumento

En el andlisis del total de reactivos se puede observar que, de acuerdo con la
correlacion de Pearson, estan arriba del 0.20, siendo el menor el reactivo 12 (R12),
con coeficiente de correlacion de 0.312. Mientras que la puntuacion mas alta de
coeficiente de correlacion es de 0.856 (Akoglu, 2008). Ver Tabla 4.

Tabla 4. Correlacion bilateral de los reactivos del cuestionario de violencia en
la pareja.
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R3 R4 RS R R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13

R3 Cormelacion de Pearson 1 5217 428" 6437 247 419”7 282" 4347 206" 226" 768"
Sig. (bilateral) 000 000 000 000 000 004 000 003 022 000
N 102 102 101 102 102 102 102 102 102 102 102
R4 Carrelacion de Pearsan 5217 1 550 632" 168 527 055 232 150 072 B73
Sig. (bilateral) 000 000 000 000 000 580 018 108 470 000
N 102 103 102 103 103 103 103 103 103 103 103
RS Comelacion de Pearson 428" 550" 1 6047 498" 415" 089 488" 407" 85 759"
Sig. (bilateral) 000 000 000 000 000 324 000 000 063 000
N 101 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102
[ Comelacion de Pearson 643" 632" 604" 1 352" 485 241 547 344" 201" 856~
Sig. (bilateral) 000 000 000 000 000 014 000 000 003 000
M 102 103 102 103 103 103 103 103 103 103 103
R7 Cormelacion de Pearson T B8 408" as2” 1 412" 176 563 527 098 01
Sig. (bilateral) 000 090 000 000 000 076 000 000 327 000
N 102 103 102 103 103 103 103 103 103 103 103
R8 Cormelacion de Pearson A19° 527" 415" 485 4127 1 195 363 218 007 625
Sig. (bilateral) 000 000 000 000 000 1049 000 027 944 000
M 102 103 102 103 103 103 103 103 103 103 103
R9 Correlacion de Pearson 282" 055 099 241 AT6 RS 1 430 19 013 415"
Sig. (bilateral) 004 580 324 014 076 048 000 229 898 000
N 102 103 102 103 103 103 103 103 103 103 103
R10  Comelacion de Pearsan 434" 232’ 488" 547" 563 383 439" 1 Mz 079 723"
Sig. (bilateral) 000 018 000 000 000 000 000 000 426 000
N 102 103 102 103 103 103 103 103 103 103 103
R11  Comelacion de Pearson 206" 159 407" 3447 527 218 119 4127 1 A75 484"
Sig. (bilateral) 003 108 000 000 000 o027 279 000 o7y 000
N 102 103 102 103 103 103 103 103 103 103 103
R12  Corelacion de Pearsan 226 072 185 291" 098 007 013 079 175 1 a12”
Sig. (bilateral) 022 ATD B3 003 327 844 a8 A6 077 00
M 102 103 102 103 103 103 103 103 103 103 103
R13  Comelacion de Pearson 768" 873" 758" 856 B0 625 415" 723”7 484 312" 1
Sig. (bilateral) 000 000 000 000 000 000 000 1000 000 001
N 102 103 102 103 103 103 103 103 103 103 103

**. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral),
*, La correlacidén es significativa en el nivel 0,05 (bilateral),

Fuente: Elaboracion propia

Por su parte, al obtener un alfa de Cronbach de 0.755, el instrumento con escala
Likert (politdmica), tiene una confiabilidad aceptable dentro de los valores que
sugiere la literatura, entre 0,70 y 0,90 (Campo-Arias & Oviedo, 2008).

Tabla 5. Fiabilidad del cuestionario

Alfa de de violencia en la pareja
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
755 871 11

Fuente: Elaboracion propia.

5. Discusion y Conclusiones
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Con base en los objetivos de investigacion podemos discutir los hallazgos en
funcidén de tres ejes: 1) los porcentajes en los reactivos que se indica violencia
percibida por las parejas de la muestra (anterior o presente en sus relaciones), 2)
las diferencias en los puntajes del cuestionario en funcion del género y el estatus
civil, y 3) las propiedades psicométricas del cuestionario de violencia.

Sobre el primer punto queremos resaltar los reactivos relativos a violencia
emocional (R6, R5), psicolégica (R4, R3), fisica (R7), sexual (R9), amenazas (R8)y
promesas de cambio (R10). Si bien, no se obtuvieron altos porcentajes de
respuestas positivas en cada uno (el maximo se identificé en R6 con 5.8%), existen
casos que sefalan haber experimentado en sus relaciones algun tipo de violencia
anteriormente sefala. Lo anterior es consistente con otras investigaciones que han
analizado la violencia de pareja en diferentes localidades de México (Medina y
Medina, 2019; Navarro-Ceja et al., 2019; Medrano et al., 2017; Nava-Navarro et al.,
2017; Jaen-Cortés et al., 2017, Moral y Ramos-Basurto, 2015a, 2015b) y en las que
se documenta una alta incidencia en los diferentes tipos de violencia ejercida en la
pareja, la cual muy probablemente se exprese en diferentes momentos de la
relacion y bajo el efecto psicoldgico de escalada.

Si bien, en la investigacion no se identificaron diferencias significativas en funcién
del género (mujeres y hombres), es importante sefalar que existieron casos
masculinos que sefalaron haber vivido violencia en diferentes expresiones de esta
(control, chantaje o culpa), este resultado resuena con otros hallazgos que
desmitifican que la violencia sélo se ejerce de hombre a mujer (Navarro-Ceja et al.,
2019). No obstante, sostenemos que al igual que otras investigaciones del contexto
mexicano la mujer es el género que reporta mayor incidencia de violencia en la
pareja, y que en muchos de estos casos dicha violencia es co-construidaen el seno
familiar, dentro del cual se validan discursos de poder y sometimiento haciala mujer
(Vera-Forero, Londofio-Valderrama, Oretegon-Melo, & Romero-Gonzalez, 2018).

Respecto a las diferencias entre los cuatro grupos de estatus civil que conformaron
la muestra (solteros, noviazgo, casados y divorciados), la diferencia significativa
estuvo en funcién de estar solteros o en una relacion de noviazgo, lo anterior quiza
debido a la evocacion de la pareja anterior con la que estuvieron y que no todas las
personas que respondieron el cuestionario se encontraban actualmente en una
relacion de pareja. De igual manera sostenemos que dicha percepcion estara
influida por las circunstancias actuales de la relacién de pareja y aquellas que
llevaron a las personas a terminar con la relacion de pareja violenta (Lépez-Ramirez
& Ariza-Sosa, 2017).

Finalmente, encontramos una herramienta viable el uso del cuestionario online
como una herramienta de deteccion temprana de la violencia en la pareja. No
obstante, sugerimos que en los reactivos se logren incorporar nuevas formas de
manifestacion de la violencia en la pareja a través del uso de las tecnologias, por
ejemplo, uso de redes sociales, imagenes o videos con contenido sexual “packs”,
intimidacion, manejo de informacion personal, etcétera (Piquer-Barranchina, Castro-
Calvo, & Giménez-Garcia, 2017), asi como, mas reactivos que indaguen sobre las
dimensiones de la historia de relaciones de pareja violentas y antecedentes
familiares vinculados con el aprendizaje de patrones de violencia desde infancia
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En conclusion, asumimos que los resultados de la presente investigacion develan
s6lo una parcialidad de la complejidad que entrafia el estudio de la violencia en las
relaciones de pareja. Identificamos como limitante de investigacion el trabajo con
poblaciones ocultas (aquellas que no quieren ser identificadas como victimas o
agresores en la pareja), por tanto, sugerimos trabajar con muestreos virtuales
impulsados por los encuestados como una forma viable de obtener respuestas, sin
embargo, alentamos a la amplificacion de la muestra ya que puede ser mas valioso
llegar a un muestreo mas amplio que incorpore ambos géneros en equivalencia o
que se limite a otros criterios de inclusion/exclusion.

En futuras investigaciones quedan analisis pendientes relativos al uso de las
tecnologias (TIC) en la comunicacion de parejas, identificando formas de violencia
emocional, psicologica y sexual. Asi como la identificacion de patrones familiares
que puedan dejar un antecedente importante para la prevalencia de la violencia en
la pareja. Eventualmente, al contar con instrumentos que arrojen datos mas precisos
de la construccion de la violencia en las parejas tanto en generaciones de jovenes y
adultos ayudara a la generacion de programas psico-socioeducativos que
coadyuven en la intervencion temprana de la violencia en la pareja del contexto
mexicano.
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