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...el espejo nos acechaba [ ...]

Los espejos tienen algo monstruoso.

...los espejos y la copula son abominables,
Porque multiplican el nimero de los hombres.
Jorge Luis Borges?.
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La escopofilia selfica de Narciso

El presente trabajo analiza el fendmeno selfie que se ha hecho posible gracias a las nuevas
tecnologias. Se presentan cuatro temas para entender este fendmeno. EI mito narcisista como
una pulsién humana que se fascina con el rostro propio y ajeno en la basqueda de una belleza
muy particular. Se examina igualmente la metafora reflejante del rostro y la transexuacion del
mito de Narciso, asi como la utilizacidn del espejo como elementos compositivos literarios y
reflexivos de los cuales se ha nutrido el mundo de las bellas artes.

Por otra parte, se reflexiona brevemente en la evolucién del sefie como parte de un quehacer
fotogréafico que parte del retrato, autorretrato y debido a los avances tecnoldgicos que
democratizan la fotografia es como nace el selfie, una nueva modalidad de autorretrato
determinada por los avances tecnoldgicos. Por ultimo, se describe el selfie desde la escopofilia
y su doble implicacidn; ser fotografo y modelo al mismo tiempo, con el fin de objetuarse y
preservarse para legitimar una condicion ideal por medio de un discurso fotografico banal,
vulgar, no estético, copiado y simulacral. El analisis efectuado nos sugiere que la tecnologia
movil y el mundo digital se han puesto al servicio del ego narcisista, con este yo amplificado

los valores estéticos no importan, de los grandes valores de la imagen s6lo quedan fragmentos.

Palabras clave: selfie, narcisimo, escopofilia y autorretrato.

1 Borges, Jorge Luis (2016:7) Ficciones. Buenos Aires, Argentina. Ediciones la cueva.
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This paper analyzes the selfie phenomenon that has been made possible thanks to the advances
of new technologies. Four topics are presented. Firstly, the narcissistic myth as a human drive
that fascinates with its own and others' faces in search for beauty. The text also examines the
reflective face metaphor, the change of gender in the Narcissus myth, as well as the use of the
mirror as literary and reflective compositional elements from which the world of fine arts has
been fed.

Alternatively, the document reflects briefly on the evolution of the selfie as part of a
photographic task that started from the portrait, self-portrait and due to the technological
advances that democratized photography is how the selfie was born; a new form of self-
portrait determined by technological advances. Finally, the selfie is described from the
concept of scopophilia and its double implication; being a photographer and a model at the
same time, in order to be objectified and preserved to legitimize an ideal condition through a
photographic discourse; shallow, vulgar, non-aesthetic, copied and fake. The essay suggests
that mobile technology and the digital world have serviced the narcissistic social ego. In this
reality the aesthetic values do not matter, and from the great values of the canonic image now

only some fragments remain.

Keywords: selfie, narcissism, scopophilia and self-portrait.

Introduccion

No sabemos con certitud si el selfie es un efecto divergente de la tecnologia digital o si fue
un devenir inherente de la evolucidon fotogréfica. Lo que es posible afirmar sin dejo de duda
es que la mayoria de la humanidad ha sentido una cierta fascinacion por la belleza, el rostro

humano y también por el propio desde el origen de los tiempos.

En el entorno actual cada individuo llega a ser una terminal telefénica movil, computacional
y entidad virtual. Este es el ambito en el cual se gesta el selfie. La pantalla del teléfono movil
vuelve su mirada de pantalla rectangular computarizada en autofocus hacia el propietario
para que éste realice un encuadre para este tipo de foto, autorretrato o imagen reflejada.

Este texto explora los antecedentes miticos del selfie encarnado por el hermoso joven

Narciso, bendito en su belleza y maldito a su vez en su obsesion auto contemplativa, quien
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ofrece un legado visual enorme para la sociedad de consumo que legitima su poder dia a dia
mediante el selfie como una sociedad narcisista.

De la misma forma se analiza la metafora reflejante del rostro y la transexuacion del mito de
Narciso, asi como la utilizacién del espejo como elementos compositivos literarios y
reflexivos de los cuales se ha nutrido el mundo de las bellas artes y que nos han legado
grandes trabajos sobre los rostros reflejados en grandes maestros del pincel y de la pluma.

Por otra parte, se reflexiona brevemente en la evolucion del sefie como parte de un quehacer
fotografico que parte del retrato, autorretrato y gracias a los avances tecnol6gicos que
democratizan la foto es como nace el selfie potenciado en numero de fotos en el ciber
ambiente global. Por dltimo, se describe el fendmeno selfie desde la escopofilia y su doble
implicacion; ser fotografo y modelo al mismo tiempo, con el fin de objetuarse y preservarse
para legitimar una condicién ideal por medio de un discurso fotografico; banal, vulgar, no

estético, copiado y simulacral.

El origen mitico del selfie

Entre los griegos la narracion mitolégica de Narciso posee algunas variantes, sin embargo,
es un hecho que en todas ellas siempre aparece un bello joven que se enamora de si mismo,
ya sea por la incapacidad para amar a otro ser humano o bien por la profecia que le condenaba

a vivir siempre y cuando éste no se conociera a si mismo, “si se non nouerit.”

La version referida por el poeta Ovidio en la Metamorfosis describe a Narciso quien atraia a
un sinnamero de jovenes (chicas y chicos por igual). Uno de esos seres que pretendieron al
hermoso joven fue la ninfa® Eco quien, al ser castigada por la diosa Hera estaba condenada
de por vida a repetir las tltimas palabras que escuchaba, por tanto, le era muy dificil expresar

sus sentimientos.

2 Qvidio (2005:348) Metamorfosis: Libro tercero. Ediciones Catedra. Madrid. Espafia.
3 Una deidad menor de la naturaleza que habitaba un ambiente especifico.
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En cierta ocasion Eco jugaba en el bosque cuando por alli pasé Narciso, la ninfa sin querer
hizo algunos ruidos, el joven al escucharlos pregunto6:” ;Hay alguien por aqui?”, a lo que ella
responde “aqui, aqui...”. Posteriormente se aparece delante de €l con los brazos abiertos en
sefial de amor, empero Narciso ignor6 tal acto y se alejo por el bosque. La ninfa Eco
despechada, se ocult6 en lo profundo de una cueva hasta desaparecer, permaneciendo en ella

su voz, que continla repitiendo las ultimas palabras que escucha, ain hasta nuestros dias.

Némesis la diosa de la venganza reprobo la actuacion de Narciso, e hizo que se enamorara
de su propia imagen, al verse reflejado en un estanque. Es asi que el bello joven al contemplar
su reflejo no puede dejar de admirarse, hasta que, extasiado por su propia imagen reflejada
en el agua, muere ahogado. Algunas otras versiones de esta historia indican que, al quedar
atonito ante la imagen de su reflejo en el agua, muere de sed, ante la incapacidad de alejarse
del agua por temor a romper la quietud del estanque, y que su imagen se desvaneciera. No
obstante, en todas las variantes mitologicas se menciona que en el sitio donde murié Narciso,

crece una flor muy bella, que lleva por nombre narciso.

Figura 1. Narciso por Caravaggio (1597-1599)
Galeria Nacional de Arte Antiguo. Roma, Italia.

La narracion mitoldgica de Narciso dio origen al empleo del término “narcisismo” por
primera vez en el afio de 1899 por el psicdlogo Paul Nacke, y posteriormente descrito por
Sigmund Freud (1914:17) X1V:71
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“El término narcisismo [...] designa aquella conducta por la cual un individuo da a su
cuerpo propio un trato parecido al que daria al cuerpo de un objeto sexual; vale decir,
lo mira con complacencia sexual, lo acaricia, lo mima, hasta que gracias a estos manejos
alcanza la satisfaccion plena.”

Sigmund Freud en su teoria de comportamiento sexual del ser humano, incluye y desarrolla
profundamente este concepto alrededor de 1910 en su trabajo intitulado “Un recuerdo infantil
de Leonardo da Vinci,” en el cual trata de explicar la homosexualidad. Finalmente, se puede
resumir el narcisismo como el amor exacerbado de un individuo por su propia imagen,
mientras del interior de éste existe el deleite absoluto de su propia belleza y que paralelamente
posee tanta vanidad, que probablemente esta enamorado de si mismo.

El espejo y la metafora reflejante

A través de la historia las contemplaciones de los reflejos humanos se han dado a través de
distintas manifestaciones, bien sea por el principio fisico de la reflexion* en el agua, en alguna
superficie pulida o bien desde una magnificacion corporal escultérica, aquello que los
antiguos griegos llamaban Kolossos®. Es de esta manera que describe sobre la semejanza de

las personas con los objetos mortuorios del pasado la investigadora Mery Torras (2007:4)

“...ese duplicado que permitia poner en relacion el mundo de los vivos con el mundo
de los muertos por un mimetismo que nada tenia que ver con el parecido, sino con una
encarnacion que no se veia supeditada a la imagen y semejanza.”

En tal sentido la metafora reflejante se torna en un vaivén creativo tanto para el Arte como
para el Disefio. El reflejo de un objeto en sus multiples manifestaciones exhibe esa fantasia
0 exageracion; es el otro yo que habita internamente, el cual se muestra intempestivamente

en su misterio y prodigio. He aqui la ficcion narcisista y el reflejo especular se conjugan para

4 Desde la oOptica de la fisica, somos capaces de ver los objetos que se encuentran a nuestro alrededor porque
reflejan la luz que llega hasta ellos; la reflexion es mayor en cuanto la superficie del objeto es mas lisa y brillante.
Sin embargo, si la luz incide en un objeto brillante de modo perpendicular, el reflejo es en el mismo sentido
siguiendo el mismo eje, empero si incide sobre la superficie formando un &ngulo con ésta, se refleja en sentido
contrario con un angulo igual, por lo que el angulo de reflexion es siempre igual al &ngulo de incidencia.

5 El kolossos es una estatua funeraria, la cual de alguna manera “conservaba el cuerpo en vida para toda la
eternidad.”
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la formacidn de una imagen pictorica o fotografica que tendra su mayor esplendor a lo largo
del romanticismo (alrededor de 1770 y hasta casi finales del siglo X1X).

Si es posible observar el transito de la Edad Media, se desarrollo fuertemente la idea del
Narciso desde la vision del "alma de los fieles recluida en si misma", con toda la fuerza del
catolicismo més oscuro, punitivo, moralizante, adoctrinante y avasallante. Bajo un impetu
literal respecto a lo que las sagradas escrituras arguyen. Entre esa gran variedad de citas
biblicas, destaca una en las cartas de San Pablo: (2 Timoteo 3:2-4) ...porque habra hombres
amadores de si mismos [...] vanagloriosos, soberbios [...] amadores de los deleites mas que
de Dios.” En ese contexto prohibitivo del culto al hombre dio como resultado que las
imagenes (pictéricas o escultdricas) en su gran mayoria, fueran elaboradas para resaltar

pasajes biblicos o enaltecer hazafas bélicas de la nobleza.

En la Baja Edad Media (S.XI-XV), ocurrid la transexuacion del mito de Narciso (el personaje
homosexual); en una joven hermosa quien fue la que se reflejé en los espejos, todo ello
debido a la punicién de la homosexualidad por parte de la iglesia con un mayor ahinco en el
siglo XIIl. Fue Tomas de Aquino en la Summa Teolégica® quien legislé contra la
homosexualidad como el pecado “contra natura”, al ser un extravio del orden natural que
Dios habia determinado, esta tesis ha llegado hasta nuestros dias tratando de consolidar la

conciencia cat6lica homofdbica durante mas de 800 afos.

Una vez generada la transformacién artistica del joven Narciso, en una chica hermosa quien
a partir de ese momento fue la que se contempl6 frente al espejo, ya no fue sélo ella, sino

somos todos nosotros los que ahora nos encontramos frente a un sinnimero de espejos, 10s

® En su Summa Theologiae (1267-73) Santo Tomas de Aquino presenta una sintesis de la ldgica aristotélica y
la teologia cristiana que se convertiria en la base de la doctrina cat6lica romana en una amplia variedad de
temas. Santo Tomas dividio su trabajo en tres partes: la primera trata de la existencia y naturaleza de Dios y el
universo que él creo, el segundo con la actividad humana y la ética, y el tercero con Cristo y los sacramentos.
Cada parte se compone de una serie de preguntas abiertas, en respuesta a la que presenta los argumentos de sus
oponentes, asi como su propia antes de refutar la primera. Santo Tomas trata de demostrar de que no puede

haber contradiccion entre las verdades de la fe, basada en la revelacion divina, y los de la razon humana. Santo

Tomas de Aquino (1273) Summa Theologiae. http://mb-soft.com/believe/tsnm/summa.htm. Recuperado el 17
de julio de 2018.


http://mb-soft.com/believe/tsnm/summa.htm
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cuales nos muestran en esa reflexion una transformacién en lo que no necesariamente somos
nosotros, (embusteros, falsos, imprecisos, alterados’), forjando asi la proyeccion de nuestra

identidad tergiversada, un mero espejismo®. A este respecto argumenta Mery Torras (2007:4)

“La imagen que otorga el reflejo especular se convierte en el lugar de interrogacion de
un yo que, tras un periodo de auto evidencia y autoconocimiento [...] se estd
convirtiendo en un extrafio.”

En este sentido de transformaciones, reflejos y espejismos, el mito del Narciso “femenino”
es explicable en las representaciones iconograficas del siglo XVI y fotogréficas a partir del
siglo XIX, ya que de él emanan gran cantidad de efigies femeninas en la dupla mujer-espejo.
No obstante, dichas imagenes representan algunas de las virtudes como por ejemplo la
prudencia®.

Figura 2. Filosofo con espejo (La prudencia)
José de Ribera. (1600-1652) Coleccion Privada. Angeles Solar.

7 Este adjetivo se usa para enunciar las alteraciones de tipo visual que se dan por la deformacion especular o
gestual frente al espejo.

8 Abordamos el concepto de espejismo, no en el sentido de la fisica sino desde un punto de vista psicoldgico.
Siendo entendido como una distorsion de la realidad, el espejismo es algo tan difuso que nos engafia como si
fuese verdadero. Es un estado mental, cargado de emociones, mismos que aparecen de modo automatico y son
manifestaciones hasta cierto punto inconscientes.

9Filosofo con espejo (1632) José de Ribera es uno de los pocos casos en que un hombre se mira en el espejo, es
una pintura en la cual se personifica la filosofia.
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En esta pintura del italiano Girolamo Macchetti (Figura 3) la prudencia se representa por una
mujer que tiene dos caras, en la mano sostiene un espejo mientras se ve en él, y en la otra

mano se le enrolla una serpiente?®.

Figura. 3. Girolamo Macchietti. (S.XV1) Coleccion Luzetti.

El rostro femenino en la reflexion especular auto contemplativa ha motivado grandes obras
pictoricas, no obstante, un rostro borroso estampado bajo el pincel experto de Velazquez cred
un prototipo de las Venus idealizadas a la fecha. En este lienzo, la Diosa de la belleza, Venus
muestra la claridad y juventud de un cuerpo idilico de espaldas exuberante de realismo, pero
cuyo reflejo del rostro delinea con una pincelada desvanecida a una mujer comun. Pudiera

decirse hasta un poco madura (Cantdn?!: 1960).

Figura. 4. Diego Veldzquez. (1599-1660). National Gallery de Londres.

10 La inclusion de una serpiente en la representacion de la prudencia, proviene del pasaje biblico “sed prudente
como las serpientes...” Mateo, 10-16.

11 Francisco Javier Sanchez Canton. Académico, Musedlogo, Director del Museo del Prado, miembro de la
Academia de las bellas Artes e historiador del arte espafiol.
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Esta diosa recostada, que puede ser simplemente una mujer, logra hacer descender la belleza
mitoldgica griega al mero realismo de la cotidianidad, en la cual la belleza inmarcesible se
ve siempre juzgada bajo la mirada de la edad y de otras multiples significaciones. Como

apunta Carmen Vidaurre (1999: 3)

“Al presentar un mundo de conceptos humanizados, un mundo que no pertenecia al
ambito de lo real sino de lo metaférico, lo conceptual y lo imaginario, se ponia en juego,
en esa época, una red de relaciones en las que se expresaba una tendencia marcada a
confundir lo real con lo ficticio y, mas que a confundir, a presentar lo imaginario como
real.”

Bajo esta red de pinceladas, la fascinacion por el rostro se constituye en una amplia arena de
debate pictdrico que surge de lo imaginario, que se impregna de lo metaférico y que aterriza
en lo conceptual, es decir, la belleza facial se transforma en mito. Para Vidaurre, este relato
pictorico se constituyd en un tema que los grandes pintores como Velazquez!?, Rubens® y
Tiziano'* plasmaron. En la lectura del dleo, la Venus del espejo ha sido descifrada sobre las
bases de la intertextualidad académica como: el rostro de una amante que el autor cuidé su
secrecia, la humanizacion de Venus, la fusion de la diosa Hermafrodita® entre lo masculino
y femenino o bien la presencia de una cara fantasmal (lbid.:3-7). Sin duda todas las
interpretaciones emergen al mismo tiempo. Alli radica su misterio y seduccion. En breve, el
rostro desvanecido ha sido un icono insuperable y la pincelada deshecha, pero a la vez fina

nos habla ya de los visos del impresionismo.

Asi como la fascinacion pictdrica por la belleza humana reflejada en un rostro ha sido fuente
de grandes obras. La metafora reflejante, asi como el espejo mismo han sido también recursos
literarios. Prestigiosas plumas utilizaron estos elementos como un observatorio para indagar
sobre la experiencia estética narcisista, matizada con tintes acerca de la experiencia literaria

filosofica que constituye al ser y, del mismo modo, en torno a la exploracion hacia mundos

12 Una de las piezas principales en The National Gallery en Londres, Inglaterra.

13 Pintura visible en el Kunsthistorisches Museum, en Viena.

4 Visible en la National Gallery de Wasington y en el museo de Le Ermitage en Moscu.

15 No olvidemos que Hermafrodita se regodea al ser poseedora de la belleza narcisista de ambos sexos, como
muestra de una superioridad genérica.
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fantasticos. A fin de ilustrar estas miradas se describen en breve dos ejemplos significativos:
“Alicia a través del espejo” (1871) de Lewis Carroll y “El retrato de Dorian Grey” (1890) de
Oscar Wilde.

Figura 5. Alicia a través del espejo. Figura 6. El retarto de Dorian Grey.
Duncan. 1890. Pau Thiriat.1910

En “Alicia a través del espejo”, Caroll propone un mundo de fantasia al cual es posible entrar
solo cuando se cruza el cristal; en un instante la protagonista y los lectores somos
transportados a una realidad extrafia, un ambito que exhibe valores y realidades perceptuales
invertidos. Los distintos reflejos en la novela connotan un espejo perdurable a través del
tiempo, Unicamente dentro de él existe ese mundo, no afuera. En el mundo de Lewis Caroll,
los espejos son portales hacia la fantasia. Mery Torras sostiene “Paraddjicamente, los espejos
cuanto mas ensefian mas se esconden, cuanto mas pulida es su superficie, menos se ve el

espejo como tal” (2007:12).

Por su parte Oscar Wide en “El retrato de Dorian Grey” plantea la problemaética que ha
preocupado al ser humano desde el origen de los tiempos, y que con el transcurrir de los afios
hacia épocas mas recientes ha forjado una conciencia mas aguzada de si mismo. Esto es el
miedo a envejecer y desde luego a morir sin haber dejado algo trascendental a posteriori, por
lo cual tratamos de preservarnos de diversas maneras, como ya se ha explicado con
anterioridad. El filésofo Albert Camus en su obra “El mito de Sisifo'®” manifiesta lo

siguiente:

16 En 1942 el fildsofo existencialista Albert Camus realizo el ensayo “El mito de Sisifo”, partiendo de la misma
leyenda griega. En dicho analisis plantea un conjunto de ideas asociadas con el concepto de lo absurdo y de
la inutilidad de la vida. Aspectos determinantes en el destino de Sisifo y paradéjicamente en el hombre de hoy.


https://lamenteesmaravillosa.com/el-perfeccionismo-inutil

195

“El horror proviene en realidad del lado matematico del suceso. Si el tiempo nos espanta
es porque hace la demostracion [...] Todos los grandes discursos sobre el alma recibiran
aqui, al menos durante un tiempo, la prueba de su contrario [...] Bajo la mortal
iluminacion de este destino aparece la inutilidad. Ninguna moral ni ningdn esfuerzo son
justificables a priori ante las sangrientas matematicas que ordenan nuestra condicién.”
(2008:28)

Si se contrasta lo que Wilde expone en su novela “El retrato de Dorian Grey” a través del
personaje central Lord Henry Wooton, es inevitable encontrar varios puntos de encuentro
con las aseveraciones del propio Albert Camus (2008:28-29) “[...] la primera operacion
mental es distinguir lo verdadero de lo falso, [...] el espiritu que se inclina sobre si mismo se
pierde en un vertiginoso remolino.” Oscar Wilde describe las singularidades del pensamiento
humano poseido por la obsesion insensata de preservar la belleza y juventud. La
yuxtaposicion entre la estética efébica versus la estética senil, casi mortuoria, llena de vileza
convirtio al retrato de Dorian Gray en una obra maestra. El escritor irlandés nos habla sobre
cémo las acciones de las personas se proyectan en una imagen verdadera delante de un espejo.
En esta obra se combinan magistralmente el amor por la belleza fisica, la moralidad, la
autoconciencia, (y como agregaria Camus) a no perder la esperanza de cierta alegria, frente

a lo absurdo del destino humano.

Retrato autorretrato y selfie

Los seres humanos tenemos caracteristicas genotipicas y fenotipicas muy particulares que
nos hacen diferentes entre si, siendo los Unicos y auténticos actores encarnados de nuestra
propia vida; por tanto, el reproducir las expresiones faciales, los gestos en el ambiente que
les rodea, sus propdsitos y deseos, ademas de su propia historia, presupone un acto de

expresion en maltiples variantes?’.

Uno de los géneros mas recurrentes en la historia del arte ha sido el retrato y desde la

invencion de la fotografia, éste irrumpid con mayor fuerza entre las diferentes clases sociales

Asi mismo, reflexiona en el absurdo como la esperanza que aviva el mafiana. como si la muerte nunca fuese a
llegar.

17 Algunas de las variantes a las que nos referimos son: iluminacion, atrezzo, maquillaje, estado de animo del
retratado, poses entre algunas mas.
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y evoluciond progresivamente a la par de la propia técnica fotogréafica, no sélo en los lentes
sino también en cAmaras y en equipo de estudio, y algo que esté en boga en la segunda década

del siglo XXI es el autorretrato, mejor conocido como selfie?®,

Dentro de los rasgos mas distintivos en el autorretrato fotogréfico, quiza el mas importante
sea, para el fotografo, el enigma desafiante que envuelve la propia mirada de si mismo a
fotografiar, el acto fotogréafico es ver, observar, analizar, pero también es la contemplacion

del que posa mirando fijamente hacia la cAmara y a su vez dispara.

Quien se autorretrata, ocupa en el mundo por un instante la mirada y el lugar de todos aquellos
curiosos que se detendran a observar dicha imagen, de esta manera un autorretrato
fotografico, no es sélo una evocacion del pasado que se remite a un presente de fruicion!® y
una proyeccién hacia el futuro de la cual surgirdn multiples interrogantes; es en si misma un
lenguaje universal, mucho méas amplio que el lenguaje oral o cualquier escrito. A este

respecto sefiala Susan Sontag (1996:118)

“...las palabras son més estentoreas que las imagenes. Los textos pueden desmentir
lo que vemos con los propios 0jos, pero ningln texto puede restringir o asegurar
permanentemente el significado de [un autorretrato].”

De este modo, basta con analizar un autorretrato fotografico para que de modo inmediato uno
sea capaz de reconocer diferentes sensaciones como bondad, felicidad, orgullo, pasion,
(nbtese que los adjetivos enumerados son positivos) los cuales muestran abiertamente como
si fuese un “espejo del alma” cristalizado del rostro autofotografiado todo en un instante

arrancado de la realidad enmarcado en un formato rectangular.

La evolucion de la técnica fotografica con su paso evolutivo fue desarrollando
paulatinamente distintos estilos fotograficos, que a su vez, sacudirian y fortalecerian los

diversos elementos de pensamiento, mismos que desarrollaron a la persona de esa época en

1818 Selfie es una expresion en el idioma inglés, que se refiere basicamente a la accion de tomarse una fotografia
a si mismo; por tanto, es un autorretrato. El selfie puede ser realizado con una camara fotografica, con un
teléfono movil con cdmara integrada, con un iPad, con una tableta, con una computadora, o con cualquier
dispositivo movil.

19 Del goce estético que se obtiene de la observacion.
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distintos sentidos de manera individual y, desde luego sobre una base temporal espacial
consciente de la instantaneidad de la vida.

Un acontecimiento de gran envergadura fue sin duda en el afio de 1888, cuando George
Eastman lanzé su camara fotografica compacta y la pelicula de acetato con perforacién en
ambos lados, facilitando el que cualquier persona pudiese tomar una fotografia. Este
parteaguas en la historia no sucede sélo en la fotografia sino en el arte mismo, pues la
invencion de Eastman permite que a partir de este momento todos se fotografien, e incluso
se hagan retratos de si mismos. El ser humano es ahora un arquitecto de su propia imagen
que disfruta de su hedonismo. Se estima que, en el afio 2015, se dispararon alrededor de 750

000 000 000 de fotografias, un gran namero de ellas fueron selfies.

Estamos siendo participes de la Gltima gran revolucidon tecnoldgica, la era digital; misma que
le ha conferido un lugar privilegiado al retrato y desde luego al selfie, ya que es a través de
las redes sociales como Facebook, Flickr, Pinterest, por citar sélo algunos espacios populares,
en donde las imagenes individuales, las grupales, y desde luego las selfies han entretejido
una relacién social semiotica demasiado compleja cuyos alcances son aun inciertos. En este
sentido declaré Richard Avedon en Sontang (1996:131) “Las fotografias tienen para mi una

realidad que las gentes no tienen. Es a través de la fotografia como las conozco.”

Figura 7. Richard Avedon® (1957) Audrey Hepburn.

20 Richard Avedon fue durante mas de veinte afios el fotografo principal de la revista Voge, mientras que la
actriz Audrey Hepburn fue su fuente de inspiracién, su musa real.



198

Finalmente, el autorretrato fotografico es para nosotros una manera de tratar con personas
que muchos dicen conocer pero que pocas veces se les presta la atencion debida, a través del
autorretrato cada fotografo se propone representar algo que el comun de la gente no ve. Es
decir, en el vasto cumulo de autorretratos que cada cual resguarda, sélo en unos cuantos se
puede atisbar en imagen la verdadera naturaleza de ese ser, el resto son meramente testigos

mudos que nos acompafian en la banalidad iconica de cada travesia de vida.

La escopofilia en el selfie

Las artes visuales proporcionan al ser humano un disfrute de distintos placeres, desde los més
simples y canonicos hasta aquellos con una estética distinta, En este subapartado se describe
un fendmeno de conducta dual que permea al mundo de la fotografia denominado como
escopofilia?, entendido como una resultante placentera de observar (como fotografo) o ser
observado (como modelo). En el entorno selfie se cumple cabalmente con esta doble

implicacion; observarse a si mismo y ser observado por los demas.

Hasta antes de la irrupcion de las nuevas tecnologias de la imagen, un retrato revelaba bajo
la mirada del fotografo lo que cada persona era, pensaba, conocia o poseia. La fotografia de
retrato constituia una memoria social, capaz de archivar en imagen a lo largo de sus casi
doscientos afios de existencia a aquellos que algun dia estuvieron vivos y que hoy ya no estan
entre nosotros, todo ello parece algo insignificante en la segunda década del siglo XXI. El yo
puede ser a toda hora fotdgrafo y modelo a la par en cualquier edad.

El selfie es el Big Brother?? que escudrifia en el pasar del tiempo, en el encanecimiento del
cabello, en las arrugas progresivas de los rostros y en un acto de supuesto estado idilico en el
que se encuentra el fotdgrafo autofotografiado, inmerso en un ser socializante que expresa su
propio mito, su propio Narciso. Con ello es capaz de brindar su mejor mirada, su mejor pose,

en un constructo referencial triunfador ante la sociedad. El selfie por tanto es una auto

21 Escopofilia. Es una palabra compuesta, proveniente del griego: escopo (espejo) y filia (amor o placer) la
cual podria definirse como el instinto o inclinacién compulsiva hacia la contemplacién placentera.
22 iEl gran hermano te ve y te vigila! En la novela 1984 de George Orwell.
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representacion ideal aproximada de la persona que mediante la imagen busca su legitimacion.

En otras palabras, se hace objeto para si mismo.

Hoy el selfie es una actividad frecuente, a veces vulgar, sin un estricto sentido de la
exploracion de la imagen en su conjunto, tan s6lo exhibe el punto de vista del auto retratado,
carece en su mayoria de un sentido estético, tan sélo muestra el “yo estuve alli”, es un
muestrario de poses, atrezos, sentimientos aparentes y motivacionales, al enfatizar la

construccion de ser cuasi perfecto, segln la ideologia de cada autorretratado.

La cultura selfie no pretende realizar un discurso iconico estetizante; sino un discurso
gramatical accidentado, burdamente copiado y pobremente realizado, en él residen clichés
figurativos expresados como poses, composiciones Y significaciones iconicas que cada self
fotografo se impone en su mayoria copiadas. De esta forma, la fotografia selfie ejerce una
funcion puramente referencial, es decir, se vuelca sobre el contexto para demostrar el “yo”,

el “aqui” y el “ahora” de la triple deixis?, es la retorica trivial del selfie.

En el &lbum de vida, el selfie ilustra una sucesién narrativa de los hechos, es un continuum
del relato narcisista mitico de cada uno. Se sigue a través de los visores en distintas redes
sociales, es oportunista como medio de comunicacion y vivaz en el entorno publico actual.
En una reflexion ironica acerca del selfie, Altares (2014) expresa lo siguiente: “no hacen mas
que afiadir una nota absurda al caos, porque miles de visitantes dan la espalda al cuadro [u

obra] que en teoria han ido a ver para fotografiarse con é1”.

23 Deixis es un término que procede del griego y que se utiliza en la lingiistica. Es la indicacién que se concreta
a través de componentes (Ilamados deicticos) que refieren a un sujeto, una cosa, un tiempo o un lugar. La deixis
esta vinculada a aquellos términos que se emplean para sefialar elementos diferentes que pueden tener presencia
en otra parte de un mensaje o aparecer en la memoria. “Estos”, “alla”, “mio” y “yo” son algunos elementos que
forman la deixis. https://definicion.de/deixis/. Recuperado el 07 de agosto de 2018.
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Imagen 8. Selfie grupal. (Dominio Publico)

Ahora bien, si uno analiza semioticamente el selfie, se trata de una praxis fotografica
simulacral generada por los auto retratados que bien podria ser clasificada como una gran

mentira, en este sentido argumentan Greimas y Courtés (1982:149)

“...aquella que en el esquema de la manifestacion aparece como un “parecer” y en
el de la inmanencia como un “no-ser”. En dicha mentira (“parece” pero “no es”), el
simulacro no surge de la expresién (utilizando una herramienta de postproduccion,
por ejemplo) sino que esta constituido por la imagen misma, tanto en su contenido
como por aquella expresion que es interpretada como transparente en funcién de su
uso social vigente.”

Finalmente, el selfie entendido como un hacer por hacer “vulgar” de la auto fotografia, es
muy comun entre los usuarios de telefonia mavil, tabletas y por supuesto redes sociales, es
el deseo enorme de ser visto de modo masivo y de tener un lugar de privilegio, con sus
respectivas limitaciones, en el gran concierto del word wide web. Empero lo més significativo
del selfie es la inmediatez global de difusion que como producto posee, es proximo al ciber
publico quienes lo visualizan, y estd dotado de una cierta identidad icdnica que permite ver

y conocer para asi entender.
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Imagen 9. Nancy Noriega en ejercicio de selfie. (2017)

Conclusiones

Desde muy amplios y variados campos del conocimiento se afirma que la sociedad actual
vive el mayor auge del narcisismo como un elemento prioritario de nuestra cultura. El
sindrome del narcisista ha llegado practicamente a invadir todo lo que nos rodea y la
fotografia no es ajena a ello.

El trastorno narcisista que refleja un vacio interior y sin sentido de la vida de la persona, se
proyecta también en la fotografia selfie; mientras que la convulsion neurdtica del individuo
se ha cambiado (en muchos casos) por la floracion narcisista, en una franca actitud de no
pedir ayuda, sino por el contrario, acude a un especialista con el sentido de exhibirse como
un gran actor en escena, en el acto de auto fotografiarse se idealiza, se proyecta a si mismo y
ante el mundo (redes sociales), como un ser Unico, triunfador, el cual carece de penas, y desea
ser contemplado en el momento clspide de su existencia. Aunque en el continuum selfico

siempre aparente, ese momento es Unico e irrepetible.

En la era posmoderna se ha exacerbado el modelo narcisista, es justo en este momento
historico de la humanidad en la que se ha dado en Ilamar la revolucion individualista, se han
transformado el compromiso social por un modo de vida personal, en donde lo importante es
lo efimero, lo que ocurre en el aqui y el ahora, donde todo es desechable y provisional, como

si no se pensara en el futuro, pues este nunca nos alcanzara.
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Fotograficamente los valores estéticos no importan, ahora lo que se privilegia es la ética. De
los grandes valores de la imagen ahora s6lo queda un fragmento, (aquel en el que el largo del
brazo de la persona o de un baston selfie sea capaz de encuadrar a traves del pequefio
rectangulo del aparato telefénico o tableta.) En la fotografia del selfie no hay historia, solo se
dan acontecimientos que estan aislados entre si, lo que realmente importa es el individuo, su
ubicacién, su pose, su ropaje y sus guifios. Aquellas cosmovisiones totalizadoras han
quedado atras, vivimos en la era de lo inmediato, inmersos en la “estética extasiante del

selfie”, caracterizado por la especializacion de lo pragmatico-funcional.

Hemos acudido al entierro del homo politicus y ahora presenciamos el nacimiento del homo
psicologicus mayormente preocupado por la busqueda demencial de saber quién es, en su
prision de banalidades, de su bienestar, sin importarle aquellos quienes le rodean. Este
Narciso posmoderno trabaja con fiereza en cada selfie para liberar su yo maldito; el amor a
los demas le tiene despreocupado, se ama tanto a si mismo que auto fotografidndose no

necesita nada mas para ser feliz, ahora él es el “ombligo del mundo”.
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