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RESUMEN

En la investigacién se contribuye a resolver la problematica relacionada con la Educacion para
la Salud en el proceso de formacion inicial del docente de Biologia-Geografia. El resultado
cientifico se concreta en la elaboracion de un sistema de actividades estructurado teniendo en
cuenta los cuatros componentes formativos de este docente (académico, laboral, investigativo y
extensionista) en estrecho vinculo con los contenidos basicos de la Educacion para la Salud,
asi como con los documentos, programas y normas juridicas de la misma. Se emplearon
diferentes métodos de la investigacion educativa, del nivel tedrico, empirico y el analisis
porcentual como procedimiento matematico, tales como el histérico-l6gico, el analitico-sintético,
el inductivo-deductivo, el sistémico-estructural-funcional, el anélisis documental, la observacion,
la entrevista, la encuesta, las pruebas pedagogicas y el criterio de expertos, los cuales permiten
obtener informacién que justifica el sistema de actividades que se propone. La evaluacién de
su calidad a través del criterio de expertos permitié constatar que la propuesta es factible para
aplicarla a la practica educativa.
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ABSTRACT

The research contributes to solve the problems related to Health Education in the process of
initial training of teachers of Biology-Geography. The scientific result is concretized in the
elaboration of a system of structured activities taking into account the four formative
components of this teacher (academic, labor, research and extension) in close connection with
the basic contents of Health Education, as well as with The documents, programs and legal
rules of the same. We used different methods of educational research, from the theoretical
level, empirical level and the percentage analysis as a mathematical procedure, such as
historical-logical, analytical-synthetic, inductive-deductive, systemic-structural-functional, The




observation, the interview, the survey, the pedagogical tests and the criterion of experts, which
allow obtaining information that justifies the proposed system of activities. The evaluation of its
quality through the criterion of experts allowed verifying that the proposal is feasible to apply it to
the educational practice.

Key words: Health education, Initial formation, Biology-Geography.

INTRODUCCION

En Cuba, la formacién de profesores ha sido tarea permanente desde sus origenes. Las
diferentes maneras de realizar la misma han estado condicionadas, por una parte, por los tres
grandes periodos histéricos por los que ha transitado: colonia, republica neocolonial y sociedad
socialista; y, en otro sentido, por los resultados del desarrollo cientifico de las diferentes
Ciencias de la Educacién. La experiencia de estos afios, sobre todo desde las Ultimas
transformaciones, unida a las necesidades y las demandas que ha planteado la sociedad en
las nuevas condiciones histéricas, conducen a un nuevo perfeccionamiento del proceso de
formacién inicial de los docentes a partir del curso escolar 2009-2010, lo que ha conducido a la
elaboracién de los planes de estudio “D”.

Este nuevo plan, en esencia, se caracteriza por lograr la formacién de un docente que, en la
carrera de Biologia-Geografia, de respuesta a las exigencias del fin de la educacién y de los
objetivos de la escuela cubana, en lo relacionado con la formacion integral de las nuevas
generaciones en las condiciones de la construccion del socialismo y de la Revolucién
Cientifico-Técnica contemporanea. Dentro de los problemas profesionales de estos docentes
se encuentra: “La satisfaccion de las necesidades basicas educativas de los adolescentes y los
jovenes, y la orientacién hacia las exigencias de formacién deseada de habitos higiénico-
culturales, nutricionales, medioambientales y para la salud, que garanticen su preparacion para
la vida presente y futura”. (MINED, 2010: 9)

Como se aprecia desde el Modelo del Profesional del Licenciado en Educacion Biologia-
Geografia se exige la preparacién de estos docentes para desarrollar actividades relacionadas
con la Educacion para la Salud (EPS) a partir del diagnéstico realizado al grupo de estudiantes
y a sus contextos de actuacion para contribuir a la solucion de problematicas actuales,
enfatizando en el papel del mismo como agente transformador en la escuela cubana.

Para alcanzar este fin, las universidades no pueden limitar el aspecto formativo a la
preparacion técnica e ideopolitica de sus estudiantes, deben contribuir a su desarrollo integral
como ser humano, que en primer lugar pueda vivir adecuadamente, con estilos de vida que
favorezcan su calidad de vida y la de sus colegas, es en este punto donde se manifiesta la
necesidad del trabajo de Educacién para la Salud. Sin embargo, ain se constatan limitaciones
en la planificacion y ejecucion consciente de actividades relacionadas con la EPS desde los
diferentes componentes formativos de estos docentes, ya que se prioriza principalmente desde
el extensionista.

Para ofrecer solucién al problema del tratamiento de la Educacion para la Salud en el proceso
de formacion inicial del docente de Biologia-Geografia los autores asumieron el enfoque
dialéctico materialista de la investigacion, con el empleo conjugado de métodos del nivel teérico
y empirico en correspondencia con las necesidades de abordaje del campo de investigacion.
En el primer caso el historico-légico, el analitico-sintético, el inductivo-deductivo y el sistémico
estructural funcional se utilizaron durante el estudio de las fuentes de informacion relacionadas
con el tema. Ellos en su interaccion posibilitaron revelar las principales caracteristicas que
tipifican la Educacién para la Salud en el proceso de formacion inicial del docente de Biologia-



Geografia, descomponiéndolo en sus partes, cualidades y diversas relaciones sobre la base de
su unidad, caracteristicas y relacion dialéctica.

En el nivel empirico, esencialmente la observacion, la entrevista y encuesta a profesores y
docentes en formacion de Biologia-Geografia para la busqueda de informacion necesaria sobre
el tratamiento de la Educacioén para la Salud en este proceso formativo.

En la presente ponencia se propone un sistema de actividad para contribuir al tratamiento
integral y contextualizado de la EPS en el proceso de formacion inicial del docente de Biologia-
Geografia.

DESARROLLO

En la actualidad las estrategias seguidas en Cuba para elevar la calidad de la educacion,
plantean nuevas demandas a la formacion inicial docente. En tal sentido, la Ministra de
Educacién Ena Elsa Velazquez Cobiella (2010) en el Evento Internacional Universidad 2010
planted “Los desafios que se plantean a la educacion y la escuela cubanas son complejos,
pero sin dudas el reto principal es contar con los maestros y profesores necesarios y
adecuadamente preparados para formar a los patriotas que garantizan la continuidad de
nuestra Revolucién Socialista” (Velazquez, 2010: 12).

Al respecto, las Facultades de Ciencias Pedagdgicas enfrentan importantes retos en las
condiciones actuales en la formacién inicial del profesional de la educacién al lograr que este
sea altamente competitivo en sus esferas de actuacién, capaz de transformar su entorno social,
a partir de la preparacién cultural integral que alcanza y de propiciar la profesionalizacién
temprana, sobre la base de posibilitar el desarrollo de sus potencialidades. Por lo antes
expuesto, se considera que la formacioén inicial de los docentes constituye un tema de gran
actualidad y alta significacion en Cuba.

Para Julio Jesus Sierra Socorro: “La formacion inicial del personal docente, es considerada
como el primer momento de acercamiento de los estudiantes a los contenidos esenciales de las
diferentes disciplinas que tributan a su labor profesional, requiere hoy mas que nunca de una
visién integradora, como resultado de la insercion del estudiante en la escuela desde el
comienzo de su carrera” (Sierra, 2004: 12).

Segun Lourdes Diaz Gonzalez, la formacion inicial docente es: “(...) el proceso que se realiza
de lero a 5to afio de la carrera pedagogica, de forma consciente y planificada, con el objetivo
de formar a los futuros profesionales de la educacién (...)” (Diaz, 2005: 3).

Micaela Fuxd Lavastida considera que la formacién inicial es: “(...) un proceso de
profesionalizacion temprana del futuro docente. Se organiza desde la perspectiva del rol y las
funciones que debe desempefiar un maestro en el ejercicio de la profesién y de la integracion
de las actividades académicas, laborales e investigativas, vinculadas al objeto de la profesion”
(Fuxa, 2006:4).

Daisy Deniz Jiménez, y Gustavo E. Achiong Caballero (2015), plantean que formacién inicial de
la formacién de los profesionales de la educacién es: “un proceso de ensefianza-aprendizaje
que bajo la influencia integral de todas las disciplinas y componentes del curriculo hacia el
contenido de la profesion, prepara al estudiante para el ejercicio de las funciones profesionales
pedagdgicas en un sistema de relaciones grupales que se suceden en diferentes etapas e
implica la participacion activa de los sujetos a partir de la interaccion con otros” (Deniz y
Achiong, 2015: 28).

Del andlisis de estas definiciones se deduce que la formacién inicial del docente de Biologia-
Geografia es un proceso de ensefianza-aprendizaje complejo que estd sujeto a
transformaciones sistematicas teniendo en cuenta el desarrollo de la ciencia, la tecnologia y las
demandas sociales. Esto trae consigo el perfeccionamiento de su disefio, ejecucion, control y
evaluacion para lograr la formacion integral que se aspira.

El proceso de formacién inicial del profesional de la educacién debe ser integral. Para que esta
integralidad se alcance, es necesario propiciar el desarrollo de las competencias profesionales.
Las competencias profesionales integran los elementos estructurales de la personalidad en
proceso de formacidn profesional y del contenido de dicha formacién. Emergen como una
contradiccion entre las exigencias educativas cada vez mas crecientes de la sociedad y la
escuela y la calidad de la formacion de maestros, que aun revela que el desempefio
profesional, no esta a la altura de tales exigencias, de los niveles de integracion del
conocimiento cientifico que reclaman la sociedad y la escuela cubanas en la
contemporaneidad.

El modelo actual en la formacion inicial del docente de Biologia-Geografia, al igual que en el
resto de las especialidades, se integra en varios componentes (académico, laboral,
investigativo y extensionista) estrechamente interrelacionados entre si. El disefio de los



curriculos se dirige hacia el logro de una sélida preparacion cientifico-pedagégica, apoyada por
la investigacion cientifica y la extension universitaria, las que se integran con el componente
laboral para contribuir al dominio de los modos de actuacion del profesional.

El componente académico es el proceso mediante el cual se prepara al docente en formacion
inicial para su labor profesional, se desarrollan las facultades fisicas e intelectuales, y se
cultivan otros atributos de su ser, que garantizan en lo fundamental el mantenimiento de la
cultura de la sociedad. Sus funciones son: instructiva, desarrolladora y educativa. La primera es
la accién generalizada que se lleva a cabo en el proceso docente en aras de alcanzar el
dominio de la habilidad y el conocimiento, es la formacién del profesional en el sentido mas
inmediato, la segunda, se ejecuta en aras de potenciar las facultades, tanto fisicas como
espirituales, del profesional para la solucién de problemas en la labor del egresado; y la tercera
es la formacion de otras cualidades trascendentes de la personalidad como convicciones,
sentimientos, voluntad, actitudes y otros, que lo preparen para la vida en general.

El componente investigativo es el proceso mediante el cual se descubren nuevos
conocimientos cientificos; introduce, innova y crea para resolver los problemas sociales,
utilizando como instrumento a la ciencia y mediante la cual se desarrolla una rama del
conocimiento, de la cultura de la humanidad. Sus funciones son: la creacion de conocimientos
para el enriquecimiento de la ciencia y la introduccion, la innovacion y la creacion de
tecnologias. “El proceso de investigaciéon cientifica ofrece como resultado la soluciéon de
problemas propios del desarrollo de la ciencia y de la cultura de la humanidad y, ademas,
contribuye a la formacion del profesional, ya que forma al estudiante en una metodologia para
la solucién de los problemas complejos inherentes a la profesién y que requieren de la creacion
para su solucién”. (Alvarez de Zayas, 2003: 6)

El componente extensionista es el proceso mediante el cual la universidad promociona a la
sociedad la cultura que ha ido acumulando y también, en sentido inverso, la cultura que puede
recibir de la sociedad. La funcién de dicho proceso es la promocion de cultura hacia el contexto
social y desde éste hacia la universidad, el resultado de este proceso se aprecia por el impacto
cultural de la universidad en la sociedad; el que se constata mediante las transformaciones
culturales del contexto social.

El componente laboral es el proceso mediante el cual el profesional en formacién “pone en
practica los conocimientos aprendidos en el resto de los componentes a la vez que aprende
resolviendo problemas que se le presentan en la practica laboral, utilizando de manera creativa
los conocimientos y habilidades que ha desarrollado y otros que debe desarrollar buscando las
fuentes y vias necesarias” (Mc. Pherson, 2004: 16).

Los planes de estudios vigentes en estos momentos en las carreras de formaciéon de
profesores en el area de las ciencias, los preparan para ejercer la docencia en tres disciplinas:
Matematica-Fisica, Quimica-Biologia y Quimica-Geografia; una vez graduados, los docentes
en formacion, pueden trabajar en los niveles de secundaria, pre-universitario, ensefianza
técnica y educacion de adultos.

El curriculo base de la Carrera Licenciatura en Educacién Biologia-Geografia es de obligatorio
cumplimiento en todas las universidades pedagdgicas del pais; a partir del mismo cada
instituciéon debe completar su plan de estudio con el curriculo propio y el optativo-electivo,
atendiendo a las condiciones del centro y las necesidades del territorio. Estos curriculos
adicionales permiten ampliar y actualizar a los estudiantes sobre temas cientificos relacionados
con la profesién, aprovechando las potencialidades del claustro y el territorio en el orden
cientifico-pedagogico.

Dentro de los objetivos generales del Modelo de profesional de Biologia-Geografia, se
encuentran:

1. “Interactuar con la familia de los escolares, para que pueda cumplir su funcién protagonica
en la formacion integral de sus hijos y establecer relaciones de cooperacién, a fin de fortalecer
el sistema de influencias educativas, correctivas y preventivas.

2. Utilizar métodos y formas de trabajo en la actividad cientifica, tales como planteamiento de
interrogantes, inferencias e hipétesis; busqueda de informacion a partir de diversas fuentes;
formulacion de exposiciones y argumentos para sustentar o refutar tesis; aplicacién de variadas
formas de trabajo colectivo y cooperado, y darle solucién a los problemas que surjan en la
direccion del proceso educativo y de ensefianza aprendizaje de la Biologia y la Geografia vy,
por esta via, contribuir a la construcciéon del conocimiento cientifico de la realidad educativa”
(MINED, 2010: 5).

Como se puede apreciar desde los objetivos generales, se exige que el docente en formacion
inicial de Biologia-Geografia debe dar atencion integral a la adolescencia y la juventud,



teniendo como premisa el respeto a ser ciudadanos de una sociedad socialista, la preservacién
y el cuidado de su salud fisica y el bienestar emocional, la satisfaccion de sus necesidades
bésicas, la sexualidad y la equidad de género, asi como la formacién y el desarrollo de habitos
higiénicos y culturales.

Micaela Castillo Estenoz planted que Educacion para la Salud es un: “Proceso de educacion
permanente que debe ser orientado y dirigido por el profesor, basado en el andlisis, la reflexion
y el debate de las problematicas existentes en el entorno de actuacion del educando, que
propicia la implicacién consciente de este Ultimo, en la adquisicion de conocimientos,
habilidades y valores, que posibiliten la toma de conciencia como fundamento para actuar y
fomentar estilos de vida mas saludables” (Castillo, 2006: 37).

Definicién que asume los autores, ya que centra la atencién en los principales protagonistas del
proceso, los estudiantes y los profesores, tomando como punto de partida que la escuela a
través de las diferentes actividades que en ella se realizan, ofrece las oportunidades que
garantizan su preparacion para asumir posiciones y posturas ante la vida. Lo anterior implica
que se deben crear las condiciones necesarias para que los profesores a partir del
conocimiento de la realidad, de la investigacion, la planificaciébn consecuente, el trabajo
integrado y sistematico desarrollen el contenido de la educacion para la salud de forma
creativa, ajustdndose cada vez mas a la realidad, contribuyendo a la educaciéon de la
personalidad.

La concepcion que se asume en Cuba para trabajar la EPS en el proceso de formacion inicial
del docente de Biologia-Geografia tiene en cuenta para su desarrollo varias formas que
coexisten en el plan de estudio y que se disefian segun el PDPES. Estas son: “como ejes
transversales que atraviesan los contenidos de ensefianza establecidos en los diferentes
planes y programas de estudio, también como contenido de unidades determinadas en algunos
programas que sirven de referencia al resto, de ahi que sea necesaria una ensefianza
interdisciplinar” (Rodriguez, 2008: 46), cuestién que implica una relacion estrecha entre los
profesores y docentes en formacion siguiendo una concepcién pedagogica integral y
desarrolladora, donde estos Ultimos jueguen un papel activo y transformador.

La EPS en el proceso de formacién inicial del docente de Biologia-Geografia puede abordarse
desde los diferentes componentes de este proceso (académico, laboral, investigativo y
extensionista) con un enfoque integral, un verdadero tratamiento tiene lugar cuando todos o
gran parte de los componentes contribuyen, con el aprovechamiento Optimo de sus
potencialidades, al desarrollo de los conocimientos, habilidades intelectuales, profesionales y
actitudes relacionadas con la EPS con un enfoque integrador pues dificiimente desde una sola
arista se puedan abordar todos los aspectos implicados en su problematica.

El colectivo pedagégico de afio es quien determina la dimension integradora del tratamiento a
la EPS en el proceso de formacion inicial del docente de Biologia-Geografia teniendo en cuenta
los cuatro componentes formativos, no se trata del trabajo de un profesor aislado, sino de la
toma de decisiones colectiva, se busca el desarrollo de un proceso que provea al docente en
formacién de un conjunto de saberes, asi como a la apropiacién de métodos y procedimientos
que potencien, desde una posicién mas consciente y responsable en el desarrollo de acciones
relacionadas con la EPS, participando en los diferentes contextos sociales donde se
desenvuelve (universidad, unidad docente y sociedad), de manera que logre un crecimiento
personal y profesional.

El tratamiento de la EPS en el proceso de formacion inicial del docente de Biologia-Geografia
contribuye a fomentar una cultura en salud que se refleja en estilos de vida mas sanos, y
permite:

* “Fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud a través de los contenidos de los
programas de las diferentes ensefianzas.

+ Contribuir a la formacion de valores, al desarrollo de conocimientos, habilidades, habitos y
conductas saludables en los nifios y adolescentes para que sean capaces de asumir una
actitud responsable ante la salud personal y colectiva.

» Estimular el perfeccionamiento continuo del personal docente en ejercicio y en formacion en
materia de Salud Escolar.

» Desarrollar trabajos e investigaciones cientificas que contribuyan al enriquecimiento tedrico,
practico y metodolégico del trabajo de la promocién y educacion para la salud en el ambito
escolar” (Carvajal, 2009: 49).

En la investigacion se asume por su contextualizacion al tema los siguientes contenidos
bésicos, -algunos los denominan ejes tematicos- de la Educacion para la Salud: “Higiene
personal y colectiva, educacién sexual, educacion nutricional e higiene de los alimentos,
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educacion antitabaquica, antialcoholica y antidroga, prevencién de accidentes y educacion vial,
medicina tradicional y natural, comunicacién y convivencia” (Carvajal, 2009: 50). Los autores
consideran que ademas de los contenidos antes expuestos, los docentes en formacion de
Biologia-Geografia deben dominar los documentos, programas y normas juridicas relacionadas
con la EPS de los diferentes niveles educacionales en Cuba.

El tratamiento de la EPS en el proceso de formacion inicial del docente de Biologia-Geografia,
no se logra solo con el dominio de los contenidos basicos, asi como de los documentos,
programas y normas juridicas, resulta necesario la reflexién, el cuestionamiento y la creacion
de un estilo participativo y un aprendizaje cooperativo a partir de los problematicas que se
hayan determinado, sin que predominen las concepciones tradicionalistas, es decir que se
favorezca el debate y la polémica de manera sistematica, esto exige la utilizaciéon de
concepciones diferentes a las que generalmente se usan.

A partir de los analisis antes expuestos se asumen como requerimientos metodolégicos
necesarios para el tratamiento de la EPS los propuestos por Greidy Rodriguez Frade (2008),
contextualizandolos a las condiciones actuales del proceso de formacion inicial del docente de
Biologia-Geografia:

1. Potenciar la EPS desde la integracién de los diferentes componentes de la formacion inicial
a partir del diagndstico y caracterizacién del alumno, el grupo escolar, el entorno familiar y
comunitario, para elaborar estrategias o alternativas pedagdégicas que atiendan las debilidades
o fortalezas educativas.

2. Promover la sensibilidad humana a partir de la interpretacién de la informacién en modelos,
mapas, esquemas, tablas, presentaciones, videos y textos relacionados con la EPS que
conduzcan al desarrollo de actitudes responsables y emplearlos en las actividades que
desarrollen. Se recomienda el empleo de canciones, videos clips y peliculas como recursos
educativos de gran significacion para los adolescentes y jévenes.

3.- Estimular una EPS a partir del trabajo cooperado utilizando los documentos y programas
relacionados con la Educacién para la Salud para dar una soluciéon en el colectivo a las
probleméticas de esta &area. La interaccion entre los miembros del grupo puede ser de
diferentes maneras en correspondencia con la situacibn que se analiza y los objetivos
propuestos para la actividad. Ella puede ser cuando el otro se toma como referencia, cuando
se enfrentan diferentes puntos de vista, cuando se distribuyen los roles o cuando se comparte
para avanzar.

4.- Favorecer el cuidado de la salud individual y colectiva mediante el desarrollo de actividades
practico-experimentales. Se debe identificar las potencialidades que tienen para la
presentacion, aplicacion, sistematizacion y consolidacién del contenido de las asignaturas y
desde las problematicas de EPS que se puedan presentar en su ejecucion.

5. Potenciar la integracion médico pedagdgica en la identificacion y solucién de las principales
probleméticas de EPS a partir de la sistematizacion del enfoque investigativo.

Los requerimientos metodolégicos descritos guardan relaciéon entre si y ninguno de ellos es
excluyente del otro, por el contrario se establece entre ellos una estrecha relacién. Estos
constituyen referentes importantes en el tratamiento de la EPS en el proceso de formacién
inicial del docente de Biologia-Geografia, pues les preparard para el disefio de estrategias
educativas frente a situaciones relacionadas con la salud que se presenten en las instituciones
educativas donde realicen su practica laboral, y resolverlas con un enfoque integrador.

Los resultados de los métodos y técnicas empleados en el diagnostico inicial permitieron la
determinacion de las siguientes potencialidades:

* En el Modelo del Profesional de Biologia-Geografia se concibe como requisito el tratamiento
a la Educacion para la Salud.

+ De manera general, en la estrategia educativa de la carrera Biologia-Geografia, se
contemplan objetivos por cada afio en funcién de la Educacion para la Salud.

» Existe el diagndstico de salud del grupo en el que se encuentran identificados los principales
problemas de salud de los docentes en formacion de Biologia-Geografia del 2do afo.

» En el proyecto educativo del afio se encuentra el disefio de las actividades relacionadas con
la Educacion para la Salud.

» Los docentes en formacion de Biologia-Geografia muestran disposicion y motivacion para el
tratamiento a la EPS.

Se encontraron las siguientes limitaciones:

* Son insuficientes los conocimientos y habilidades del docente en formacién de Biologia-
Geografia sobre EPS.



» Limitado dominio de las potencialidades de los programas de Biologia, Geografia y Ciencias
Naturales para el tratamiento de la EPS en su préactica laboral.

+ Dificultades para concebir el tratamiento a la EPS en el proyecto educativo de afio de
manera integral, teniendo en cuenta todos los componentes del proceso de formacién de
Biologia-Geografia y los contenidos bésicos de esta.

» Son insuficientes las acciones de EPS realizadas con la familia y la comunidad.

+ Limitado control y evaluacion de las acciones disefiadas en el proyecto educativo de afio en
funcion del tratamiento de la EPS en el proceso de formacién inicial del docente de Biologia-
geografia.

» Insuficiente disefio y orientacién del trabajo independiente en funcion de potenciar la EPS.

» Limitaciones en la utilizacion de diversas fuentes para la bisqueda de informacién sobre la
EPS.

» Se presentan dificultades en cuanto a un comportamiento responsable ante la salud
individual y colectiva, especificamente en el habito de fumar, educacion nutricional, utilizacion
del tiempo libre, estilos de vida y las relaciones interpersonales.

Estas limitaciones constatadas en el tratamiento a la EPS en el proceso de formacion inicial del
docente de Biologia-Geografia estan relacionadas con la limitada eficiencia de las estrategias
vigentes para cumplir este proposito y demandan la busqueda de alternativas para resolver
esta situacion. Para contribuir a solucionar estas dificultades se elabor6 un sistema de
actividades.

En la investigacién se asume la definicion de sistema de actividades dada por N. de Armas, J.
Lorences y J. M. Perdomo: “Una construccion analitica mas o menos tedrica que intenta la
modificacién de la estructura de determinado sistema pedagdégico real (aspectos o sectores de
la realidad) y/o la creacion de uno nuevo, cuya finalidad es obtener resultados superiores en
determinada actividad”. (Armas, Lorences y Perdomo, 2003:24). La concepcion del sistema de
actividades se revela a partir de la unidad e independencia relativa de sus componentes, las
que estan dirigidas a provocar transformaciones en el saber, en el saber hacer y en el saber ser
de los docentes en formacién de Biologia-Geografia para el tratamiento a la EPS.

Objetivo general del sistema de actividades: Contribuir al tratamiento de la Educacién para la
Salud en el proceso de formacién inicial del docente de Biologia-Geografia con un enfoque
integrador teniendo en cuenta los contenidos basicos de la misma y los cuatro componentes
formativos.

Sugerencias metodoldgicas para el desarrollo de las actividades:

+ Las actividades deben tener un enfoque integrador y participativo como forma de
preparacién en materia de EPS.

» Tener en cuenta los resultados del diagnéstico en cuanto al nivel de conocimientos, habitos
y habilidades que poseen los docentes en formacion inicial de Biologia-Geografia y las
motivaciones por las investigaciones cientificas en materia de salud.

+ Convenir con entre la investigadora y el profesor principal de afio para la creacién de
espacios, horarios y tiempo para el desarrollo de las actividades.

» Las técnicas participativas y los medios didacticos a utilizar son variados y estan en
correspondencia con las necesidades y los recursos con que se cuenta en la carrera.

+ Debe existir un balance entre las diferentes técnicas que se apliquen para que las
actividades cumplan con su objetivo.

* Flexibilidad en cuanto al tiempo y al orden de las actividades, porque el tratamiento de las
mismas estara en correspondencia con la dinamica e inquietudes de los docentes en formacion
inicial de Biologia-Geografia ante determinados temas.

» Crear las condiciones para un ambiente emocional agradable, que favorezca y estimule la
realizacion de investigaciones que seran expuestas en una Jornada cientifica estudiantil de la
carrera, donde las mejores experiencias participaran en el Actividad provincial de Promocion
para la Salud posibilitando la profundizacion y socializacién de las experiencias relacionadas
con la Educacion para la Salud.

» La evaluacion sera concebida al finalizar cada actividad, de forma tal que permita valorar la
calidad y el nivel de conocimientos, habilidades y valores alcanzados por los docentes en
formacion inicial de Biologia-Geografia, lo cual en caso necesario permitird redisefiar las
actividades en funcion del trabajo diferenciado y del tratamiento a aquellos contenidos que asi
lo requieran, teniendo en cuenta:

- La observacioén del desempefio de los participantes en general y en particular.

- Técnicas participativas que pueden ser empleadas para evaluar el nivel de satisfaccion de los
docentes en formacion inicial de Biologia-Geografia por el tema.



- Valoraciéon de los trabajos presentados en la Jornada Cientifica Estudiantil asi como
situaciones creadas sobre la base de los contenidos tratados que permitirdn conocer actitudes
especificas de los docentes en formacion inicial de Biologia-Geografia en relacion al analisis
que realizan.

Para la evaluacion se utilizaran categorias de Bien, Regular y Mal, la misma estara dirigida a la
evaluacién del conocimiento y a las modificaciones presentes en el comportamiento de los
docentes en formacion inicial de Biologia-Geografia.

Ejemplos de actividades:

Actividad No. 1: Titulo. La Educacion para la Salud en las instituciones educativas: una
necesidad actual.

Obijetivo: promover el analisis y reflexion de los docentes en formacién de Biologia-Geografia
sobre la importancia y necesidad actual de la EPS en las instituciones educativas en Cuba.
Contenidos: Salud. Educacién para la Salud. Promocién para la Salud. Estilos de vida
saludables, Calidad de vida. Necesidad e importancia de su tratamiento en las instituciones
educativas cubanas.

Método: Explicativo-ilustrativo.

Medios de ensefianza: cartulina, lapices y papelografos.

Forma de organizacion: Duos.

Descripcion de la actividad. Se realizara a partir de la técnica participativa "La telarafia". Para
apoyar el mismo se sugiere la utilizacion de preguntas que movilicen la participacion y la
reflexién en torno a los contenidos que son abordados en la actividad. (Salud. Educacién para
la Salud. Promocion para la Salud. Estilos de vida saludables. Calidad de vida). Con
anterioridad cada equipo visitd la biblioteca, asi como documentos en internet e intranet, y
confecciond fichas de contenidos de las tematicas de esta actividad. Posteriormente se
procede al analisis y reflexién de las definiciones asumidas por cada duo.

El profesor precisard que estos contenidos estdn muy vinculados con el tratamiento de los
objetivos de salud en cada institucion educativa. Ira registrando las inquietudes mas frecuentes
e interesantes para ser analizadas en los demas actividades.

Evaluacion: en una ldmina se mostraran caritas que expresen diferentes estados de &nimo. Los
docentes en formacién dibujaran en una de las puntas de la estrella la que se corresponde con
su estado de &nimo al concluir la actividad.

Orientacién para la préxima actividad: Se divide el grupo en 5 duos, se les orienta la blisqueda
de informacion sobre Educacion Sexual.

Actividad No. 2. Titulo. Abrazame muy fuerte.

Objetivo: promover el andlisis y reflexion de los adolescentes sobre sus inquietudes
relacionadas con el contenido: Educacién sexual, por su importancia y repercusion en la salud.
Método: elaboracién conjunta.

Medio de ensefianza: tarjetas, poster que representa la figura humana de ambos sexos.

Forma de organizacion: trabajo en duos.

Descripcién de la actividad. Se realizard a partir de la técnica participativa "La pelota
preguntona”. Para apoyar el mismo se sugiere la utilizacion de preguntas que movilicen la
participacion y la reflexién en torno a los contenidos que son abordados (Salud sexual, ITS,
VIH-sida, Salud reproductiva, Planificacion familiar, Embarazo precoz y no deseado, Métodos
anticonceptivos, Relaciones interpersonales, Orientacion sexual, ldentidad de género, Rol de
género.)

Contenidos para el trabajo en cuatro equipo, ademas se le entregaran diferentes situaciones
problémicas para su analisis y reflexion.

Equipo # 1: Salud sexual y ITS, VIH-Sida.

El mapa representa en diferentes colores, la manifestacién del VIH/SIDA en los diferentes
municipios de Cuba al cierre del 2003.



Prevalencia estimada de VIH en poblacion de 15-49 afios por municipios al cierre

a. ldentifica las provincias mas afectadas. ¢Por qué se comporta de esa forma la epidemia del
VIH/SIDA en Cuba?

b. Identifica tu provincia y construye una tabla con el nombre de sus municipios y el nivel de
afectacion que presentan, a partir de la informacién contenida en el mapa y de otras fuentes.

c. Investigue sobre el nivel de afectacién en la actualidad del VIH/SIDA en la provincia Ciego
de Avila, y en especifico sobre el municipio donde resides.

d. Elabora un plan de acciones para lograr una cultura sexual responsable en la institucion
educativa donde realizas tu practica laboral.

Equipo # 2: Embarazo precoz y no deseado.

Historia de Sara: empecé a salir con un muchacho que era el mejor atleta del colegio,
estdbamos muy enamorados. Una noche en una fiesta, el me empezé a decir cosas muy lindas
y antes que me diera cuenta estdbamos teniendo relaciones sexuales. Quedé embarazada y
tuve que abandonar mis estudios porque cuidar un bebé lleva mucho trabajo, en cuanto a mi
novio fue muy rudo cuando le conté que llevaba un hijo suyo, aunque sus padres asumieron
algunos gastos. (Fuente: Hablemos claro de sexualidad 2da edicion, 2009. p.13)

Responda:

a. Argumente las causas y consecuencias del embarazo precoz de Sara.

b. Investigue con el médico de tu consultorio el comportamiento del embarazo en la
adolescencia en el area de la comunidad en que vives. Proponga acciones para prevenir el
embarazo en la adolescencia para los padres, para el nifio y para la familia.

Equipo # 3 La violencia y sus manifestaciones.

Esperanza es una joven de 15 afios, mantiene buenas relaciones con sus comparieros del aula
y de la escuela, asiste todos los dias a clases y quiere mucho a sus profesores. Un dia a la
salida de la escuela se le present6 un problema con una estudiante, este la empez6 a provocar
para que se fajara con ella y las amiguitas del grupo la incitaron para que lo hiciera, pues de lo
contrario dejarian de confiar en ella. A pesar de todos los consejos de sus padres de cédmo
debia comportarse tanto dentro como fuera de la escuela, eso no pudo resistir la presién del
grupo y se faj6. Cuando llegé a su casa, toda despeinada y sucia la mama se alarmo, pero ella
le contesto: jMama si no lo hago asi, no puedo seguir en la escuela porque todos se van a reir
de mi!

Actividades:

* Valora la actitud de Esperanza. ¢(Como actuaria usted ante una situacion similar cémo
profesor de la alumna?

+ Disefia una actividad docente para el tratamiento de la violencia como elemento negativo en
las relaciones interpersonales en los jovenes.



+ Disefia un plan de accién para prevenir la violencia en la institucién educativa donde
realizas tu practica laboral con acciones dirigidas a:

o Estudiantes del grupo.

o Docentes del colectivo de afio.

o0 Padres y madres.

0o Comunidad escolar.

Equipo # 4 Orientacion sexual. Identidad de género y Rol de género.

Historia de Rey: Desde chiquito tenia rasgos de amaneramiento, mi papa me daba cuando me
veia flojito, mi mama también lo hacia...cuando mi mama supo que me travesti me boté de la
casa...nunca mas regresé a mi casa. (Fuente: Rev. Hosp. Psiquiatrico de la Habana, 2008.
Trastornos de identidad sexual y violencia. Annia Duany Navarro. Disponible en:
http://www.revistahph.sld.cu/)

» Valora la actitud de los padres de Rey. ¢ Como actuaria usted si fuese profesor de Rey?

+ Disefia una actividad docente para el tratamiento de la orientacién sexual en la institucion
educativa donde realizas tu practica laboral

Posteriormente un representante de cada equipo expondré los resultados que arribaron de la
situacion presentada. Se realizaré el debate de forma colectiva a partir del analisis de las ideas
planteadas y el aporte individual al crecimiento personal y colectivo.

La actividad terminara con la audicion de la cancion "Abrazame muy fuerte" por Juan Gabriel.
Evaluacion: se tendra en cuenta el cumplimiento de los siguientes parametros: Calidad de las
repuestas, nivel de participacion a partir de la implicacion personal, coherencia en las ideas y
disciplina mantenida durante el desarrollo de la actividad

Orientacién para la proxima actividad: Se orienta la preparacién individual a través de la
busqueda de informacién sobre el contenido basico de la EPS: "Educaciéon Nutricional e higiene
de los alimentos".

Actividad No. 3. Titulo. Proyectando y fomentando EPS.

Obijetivo: Disefiar proyectos de investigacion a partir de las necesidades existentes en torno a
la EPS, contribuyendo al desarrollo de habilidades investigativas en los docentes en formacion
de Biologia-Geografia.

Contenido: EPS. Contenidos basicos. Disefio de proyectos de investigacion.

Método: Elaboracién conjunta.

Medios de ensefanza: papelégrafos, lapices, power point

Forma de organizacién: por equipos.

Descripcién de la actividad. La actividad se iniciard recordando los contenidos que han sido
tratados en las actividades anteriores con énfasis en la EPS y sus contenidos basicos. A
continuacion se entrega una hoja que contiene la estructura de un proyecto de investigacion el
cual servir4 de modelo para el trabajo individual y que puedan apropiarse del algoritmo a seguir
lo que sentard las bases para el trabajo final que debes presentar y defender en la jornada
cientifica estudiantil (durante el desarrollo de esta actividad estardn escuchando musica
instrumental).

Tematicas a trabajar:

1. Habitos de higiene personal y colectiva.

2. Sexo y sexualidad. La sexualidad como parte de la personalidad.

3. Orientacién sexual.

4. Métodos anticonceptivos. El embarazo precoz y el no deseado. Causas y consecuencias,
Cémo evitarlo.

Enfermedades de transmision sexual. ETS/SIDA.

Educacién nutricional e higiene de los alimentos.

Educacién antitabaquica, antialcohdlica y antidroga.

Prevencion de accidentes y educacion vial.

. Medicina tradicional y natural.

10.Comunicacion y convivencia.

- Realiza un breve comentario sobre la importancia investigar el contenido asignado tanto en lo
personal como en lo social.

- Determina el problema a resolver.

- Selecciona la bibliografia necesaria para abordar la tematica seleccionada.

- Realiza las correspondientes fichas de contenido que te permiten fundamentar desde la teoria
la teméatica abordada.

- Elabora una lista de posibles alternativas de solucion al problema planteado.
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- Esboza el proyecto de investigacién a realizar apoyandote en el modelo dado. Se sugiere que
asocien el contenido de la EPS con los de las diferentes asignaturas del afio y con el grado y
asignatura donde estan realizando su préactica profesional.

Para finalizar esta actividad se realiza el debate colectivo. El educador hard énfasis en las
acciones del proyecto y su importancia en la contribucion a la solucién de problemas por un
camino cientifico. El profesor debe incentivar al desarrollo de las investigaciones, para lo cual
debe imprimir un sello emulativo entre los participantes.

Evaluacion: se tendra en cuenta el nivel de motivacion y la participacion en el debate, asi como
las iniciativas y su grado de creatividad.

Para la valoracion de la calidad del sistema de actividades, se empleé el criterio de expertos,
que consiste en la utilizacion sistematica del juicio intuitivo de un grupo de expertos en una
tematica para obtener un consenso de opiniones informadas, es considerado como uno de los
métodos subjetivos de prondstico mas confiables. Los resultados se resumen a continuacion:
En cuanto al nivel cientifico y actualidad de los fundamentos teéricos del sistema de
actividades, nueve (45%) de los expertos lo evaluaron de muy adecuado y 11 (20%) bastante
adecuado. Segun el objetivo general del sistema de actividades diez expertos lo consideraron
muy adecuado (50%) y los otros diez (50%) bastante adecuado. En las sugerencias
metodolégicas para la ejecucion del sistema de actividades, 8 (40%) lo evaluaron de muy
adecuado, otros ocho (40%) y el resto, que son cuatro (20%), de adecuado.

En la estructura y funcionabilidad del sistema de actividades, siete (35%) consideraron que
fuera muy adecuado, 12 (60%), bastante adecuado y solo uno (5%) lo consideraron adecuado.
En la correspondencia entre las actividades y los fundamentos tedricos asumidos, nueve (45%)
hicieron referencia a que es muy adecuada, siete (35%) bastante adecuada y tres (15%)
adecuada.

En la elaboracién del sistema de actividades en correspondencia con las fortalezas y
debilidades detectadas en el diagnéstico, 10 (50%) la evaluaron de muy adecuado, siete (35%)
de bastante adecuado y solo tres (15%) de adecuado. En la variedad y diferenciacién de las
actividades que conforman el sistema, 12 (60%) la valoraron de muy adecuada, cuatro (20%)
de bastante adecuada y los otros cuatro (20%) de adecuada. En la correspondencia de las
actividades con los componentes formativos y los contenidos basicos de la EPS, 12 expertos
(60%) la consideraron muy adecuada, cinco (25%) de bastante adecuada y solo tres (15%)
adecuada. En la concepcion de la implementacion y evaluacion del sistema de actividades, 13
(65%) consideraron que es muy adecuado y solo siete (35%) bastante adecuado.

Como se puede apreciar, los indicadores que conforman la estructura del sistema de
actividades fueron evaluados por los expertos de Muy Adecuado. Teniendo en cuenta que
todas las escalas al compararse con los limites se encuentran a la izquierda del primer valor o
en el rango entre el primer y segundo valor, permitiendo afirmar la categoria alcanzada. No fue
necesario ir a otra ronda de evaluacién por los expertos porque a ninguno de los aspectos se le
otorg6 la categoria de poco o no adecuado.

CONCLUSIONES

* El andlisis de los fundamentos tedricos y metodoldgicos revela que la EPS ha sido
investigada por diferentes autores y, de forma particular, en el contexto de la Educacion
Superior Pedagdgica constituye un reto, ya que los docentes de Biologia-Geografia han de ser
capaces de hacer que los problemas de salud estén integrados al proceso educativo y, que
parte de nuestra pedagogia y, de nuestra educacion sea educar a adolescentes y jovenes para
gue sean ciudadanos mas sanos y plenos, que tengan una nocién de la vida cualitativamente
superior.

* El diagnéstico del estado que presenta la Educacién para la Salud en el proceso de
formacién inicial del docente de Biologia-Geografia refleja que a pesar de las potencialidades
constatadas existen dificultades en la preparacién teérica y metodolégica que alcanzan estos
docentes de acuerdo con las exigencias del modelo del profesional, unido a limitaciones del
colectivo pedagogico de afio para asumir las transformaciones que necesita el mismo para el
tratamiento de manera adecuada de la EPS en la escuela.

» El sistema de actividades en funcién del tratamiento de la Educacion para la Salud en el
proceso de formacion inicial del docente de Biologia-Geografia de la Facultad de Ciencias
Pedagdgicas de la Universidad de Ciego de Avila Maximo Gémez, cuenta con 18 actividades,
las que abarcan los cuatros componentes del proceso de formacion inicial de estos docentes
(académico, laboral, investigativo y extensionista) en estrecho vinculo con los contenidos
béasicos de la EPS, asi como con los documentos, programas y normas juridicas de la misma.
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Ademas se ofrecen precisiones para su implementacién y evaluacion en la practica
pedagogica.

» La calidad del sistema de actividades se evalu6 por el criterio de experto. Se corrobor6 su
calidad y pertinencia para contribuir al tratamiento de la EPS en el proceso de formacion inicial
del docente de Biologia-Geografia al evaluarse la gran mayoria de los indicadores de muy
adecuado o bastante adecuado.
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