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VIII. ANEXOS.

ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO.
Estimado paciente, estoy interesada en realizar una Tesis Doctoral sobre la
comorbilidad médica en pacientes con trastorno mental grave en un medio comunitario.
Ruego su colaboracion que seria altruista y libre. Sus datos estaran protegidos y seran

anonimos. Le agradezco su colaboracion y tiene derecho a la no participacion.

Rocio Torrecilla Olavarrieta (MIR III Psiquiatria)
rociotorrecillaol@gmail.com
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ANEXO 2: FICHA DE RECOGIDA DE DATOS.
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9 Area de Referencia 1 0 E. Civil 1 2 Convivencia
NIP 1|Edad Puerto Real Soltero Solo
2|Sexo Chiclana Casado Con pareja
3|Peso Vejer Separado Con familia
4|Talla Puerto Santa Maria Viudo Institucién-piso protegido
5|IMC Cadiz Divorciado

Perimetro abdominal San Fernando
Tensién arterial Vargas Ponce Cadiz 1 1 Nivel de Estudios 1 3 D. Laborales
Frecuencia cardiaca Jerez Analfabeto Trabaja
Sanlucar de Barrameda Estudios basicos En paro
Villamartin Graduado escolar Pensionista
Antecedentes Estudios secundarios No hace nada
4|Cardiovasculares Estudios universitarios
5|Endocrinoldgicos
6[Digestivos 3 2 Diagnéstico psiquiatrico
7 |Respiratorios Esquizofrenia Paranoide
8|Infecciosos Esquizofrenia Hebefrénica
9[Reumatoldégicos Esquizofrenia Cataténica
0|Neurolégicos Esquizofrenia Indiferenciada
1|Hematoldgicos Esquizofrenia Residual
2|0ncoldgicos Esquizofrenia Simple
3|Quirtrgicos T. Delirante
4|Urogenitales T. Ideas delirantes inducidas
5|Oftalmoldgicas T. Esquizoafectivo
6|Dermatoldgicas Otros trastornos psicéticos no organicos
7 |Otorrinolaringoldgicas Psicosis no orgénica sin especificar
8|Bucodenatles T. Bipolar
9|S. Extrapiramidales T. Depresivo recurrente grave sin sintomas psicéticos
0|Trauma T. Depresivo recurrente grave con sintomas psicéticos
1|Otros T. Paranoide de la personalidad
T. Esquizoide de la personalidad
Tratamiento Psicofarmacolégico T. Inestabilidad emocional de la personalidad
5|Antisicéticos Tipico
6| Antisicoticos Atipico 3 3|Afos de evolucion de la enfermedad mental i
7 |Antisicéticos Clozapina 3 4|Ingresos en psiquiatria en el Gltimo afio [
8|Antisicoticos Clozapina+Atipico
9|Depot Tipico Toéxicos
0|Depot Atipico 6 3[NGmero de cigarrillos/dia [
1|Antidepresivos 6 4|Consumo perjudicial de Alcohol
2|Eutimizantes 6 5|Consumo perjudicial de Cannabis
3|Benzodiacepinas 6 6|Consumo perjudicial de Opiaceos
4 |Hipnético 6 7|Consumo perjudicial de Cocaina
5|Anticolinérgico 6 8|Consumo perjudicial otros estimulantes
6|Otros
Parametros analiticos
Tratamiento Concominante 6 9|Triglicéridos 7 4|VIH
7|Cardiovasculares 7 0|Colesterol 7 5|VHB
8|Endocrinoldgicos 7 1|Glucemia 7 6|Hepatitis B AntiHBs
9|Digestivos 7 2|Prolactina 7 7|VHC
0|Respiratorios 7 3|TSH 7 8|Sifilis
1|Infecciosos
2|Reumatoldgicos 7 9|Problemas conductuales
3|Neuroldgicos 8 0|Deterioro
4 |Hematoldgicos 8 1|Problemas clinicos
5|0ncolégicos 8 2|Problemas sociales
6|Urogenitales 8 3|Escala HONOS
7 |Dermatoldgicas
8|Oftalmoldgicas 8 4|Cuidado personal
9|Otorrinolaringolégicas 8 5|Funcionamiento ocupacional
0|Trauma 8 6|Funcionamiento familiar
1|S. Extrapiramidales 8 7|Funcionamiento en el contexto social amplio
2|Otros 8 8|Escalas WHO/DAS

219



220



ANEXO 3: ESCALA DE EVOLUCION HONOS. HEALTH OF THE
NATION OUTCOME SCALES (HONOS).

Titulo de seccion y nombre

Rango de puntuacion de Rango de puntuacion

del item cada item de la seccion
A. Problemas conductuales:
1. Agresividad 0-4 0-12
2. Autoagresiones 0-4
3. Uso de sustancias 0-4
B. Deterioro:
0-8
4. Disfuncion cognitivas 0-4
5. Discapacidad fisica 0-4
C. Problemas clinicos:
6. Depresion 0-4 0-12
7. Alucinaciones y/o delirios 0-4
8. Otros sintomas 0-4
D. Problemas sociales:
9. Relaciones sociales. 0-4 0-16
10. Funcionamiento general 0-4
11. Problemas de residencia 0-4
12. Problemas ocupacionales 0-4

Puntuacién Total (1-12)

0-48
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ANEXO 4: ESCALA DE DISCAPACIDAD DE LA ORGANIZACION

MUNDIAL DE LA SALUD (WHO/DAS).

1. Periodo cubierto por la valoracién (marcar con un circulo):

O actual U Gltimo mes U altimo afio U otro periodo (especifico)

2. Areas especificas de funcionamiento (marcar con un circulo la cifra

apropiada):

A) Cuidado personal:

0 1 2 3 4 5
Se refiere a la higiene personal, forma de
vestirse, forma de alimentarse, etc * funcionamiento con ayuda

B) Funcionamiento ocupacional:

0 1 2 3 4 5
Se refiere al funcionamiento esperado en
actividades remuneradas, estudios, labores * funcionamiento con ayuda
domésticas, etc

C) Funcionamiento familiar:

0 1 2 3 4 5
Se refiere a la interaccion esperada con el
conyuge, los padres, los hijos, y otros * funcionamiento con ayuda
familiares. Al puntuar, prestar especial
atencion a lo que realiza el paciente en el
contexto en el que vive.

D) Funcionamiento en el contexto social
amplio: 0 1 2 3 4 5

Se refiere a las actividades que se espera que * funcionamiento con ayuda
realice el enfermo como miembro de una

comunidad, su participacion en el ocio, y en

otras actividades sociales.
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3. Duracion total de la discapacidad (marcar el recuadro apropiado)

U menos de un afio U un afio o mas U desconocida

4. Capacidades especificas

Algunos pacientes pueden tener una alta puntuacién de discapacidad en una o mas de
las areas arriba mencionadas, y, sin embargo, pueden presentar habilidades especificas
que son importantes para el manejo y el cuidado del funcionamiento del individuo en la
comunidad o en la familia. Ejemplos de ello pueden ser: la habilidad para tocar un
instrumento musical, la buena apariencia, la fuerza fisica, sentirse comodo en reuniones
sociales, etc.

U marcar aqui si existen habilidades especificas y describirlas
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ANEXO 5: DIAGNOSTICOS, SEGUN CIE-10, PARA LOS
TRASTORNOS INCLUIDOS EN EL TMG.

.F20: Trastorno esquizofrénico

F21: Trastorno esquizotipico

F22: Trastorno delirante persistente

.F23: Trastorno psicotico agudo y transitorio

.F24: Trastorno delirante inducido

F25: Trastorno esquizoafectivo

F28: Otros trastornos psicéticos de origen no organico
.F29: Psicosis de origen no organico, no especificada
.F30: Episodio maniaco

F31: Trastorno afectivo bipolar

.F32: Episodio depresivo

.F33: Trastorno depresivo recurrente

.F60.0: Trastorno paranoide de la personalidad
F60.1: Trastorno esquizoide de la personalidad

F60.3: Trastorno de la personalidad emocionalmente inestable
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