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SÍNTESIS 

 

 

Las condiciones actuales marcan un alto nivel de exigencia a todos los niveles educativos por cuanto 

las instituciones escolares ocupan un lugar esencial en la formación de los ciudadanos que requiere una 

época tan convulsa y compleja. 

La presente tesis con el título  “Alternativa metodológica para la formación integral de los estudiantes 

desde el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física” constituye una contribución al proceso de 

formación de las jóvenes generaciones al abordar como problema las insuficiencias en la formación 

integral de los estudiantes de Nivel Superior de las escuelas de Nivel Medio Superior incorporadas a la 

Universidad Autónoma de Nuevo León, manifestadas en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 

Física. 

Tanto la experiencia del autor como las diferentes fuentes y diagnósticos realizados muestran que los 

estudiantes no ocupan un rol protagónico en su propia formación, manifiestan dificultades en el 

dominio del aparato conceptual de la Física  así como en la apropiación de los métodos para su estudio. 

Estas y otras limitaciones impiden a los mismos poseer un desenvolvimiento en diferentes esferas de 

actuación y situaciones  que se pueden  desarrollan esencialmente en el marco del estudio de una 

determinada ciencia,  en particular la Física. 

El autor de la presente investigación fundamenta una concepción didáctica-totalizadora de la Físisca 

que está integrada por tres subsistemas esenciales: la formación conceptual metodológica, la 

formación cultural y la formación integral que deviene síntesis de las dos anteriores. Las interrelaciones 

que se establecen entre los mismos y entre ellos y los componentes que integra a cada uno de ellos 

permiten comprender una serie de regularidades que constituyen un sustento teórico-metodológico para 

favorecer la formación integral del estudiante. 

La elaboración de una alternativa metodológica y su implementación parcial denotó un mejoramiento 

del proceso de formación de los estudiantes al ocurrir cambios relacionados con cada uno de los 

subsistemas que componen la concepción propuesta. 
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INTRODUCCIÓN 

Nuestra época se caracteriza por profundas transformaciones en prácticamente todos los órdenes de 

la vida humana. Como ha sido señalado en diversos foros, el cambio – y el reclamo del cambio –

constituyen características y exigencias del fin del siglo veinte y principios del veintiuno.  

Inmersa en una comunidad mundial cada vez más interdependiente, la sociedad mexicana vive, a su 

vez, un proceso de transición en todos los órdenes: económico, político, social y cultural. El cambio 

debe implicar necesariamente a todos, pero aún no se ha dado de manera homogénea en los distintos 

ámbitos de la sociedad. En lo económico, se han puesto en operación en los últimos tres lustros, 

estrategias que buscan la incorporación de México a los mercados mundiales, el aumento de la 

competitividad de la planta productiva y la modernización de las unidades económicas. En lo 

político, el país ha venido ampliando su vida democrática con la consolidación de la estructura de 

partidos y asociaciones políticas, la alternancia en el poder y la emergencia de nuevos actores en el 

seno de la sociedad civil.  

En lo social, han aparecido nuevos procesos y estructuras que apuntan a la conformación de una 

sociedad con mayor nivel urbanístico y más moderna, pero al mismo tiempo, se tienen amplias 

regiones del país, sectores y grupos sociales que todavía no participan de los beneficios del 

crecimiento económico. En el ámbito cultural, están apareciendo nuevos fenómenos, como son, el 

avance acelerado de los conocimientos científicos, humanísticos y tecnológicos, la creciente 

escolaridad de la población en los niveles de la educación básica y los avances en las tecnologías de 

la información y la comunicación. 

Un ámbito que particularmente incide en el desarrollo de la educación, es el relativo a la revolución 

científica y tecnológica que se vive en el planeta. La progresión geométrica de los acervos de 

conocimientos científicos y tecnológicos y de las tecnologías de la información y la comunicación, 
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presentan múltiples oportunidades para el desarrollo de la educación, en particular, tales como los 

servicios de Internet, el acceso a bases de datos, la enseñanza a distancia, las redes virtuales de 

intercambio y la  flexibilidad en el proceso de formación, entre otros.  

A partir de lo planteado, los diferentes niveles educativos han de tomar en consideración esas 

tendencias en el desarrollo de la sociedad actual, ya que la formación de los ciudadanos que deben 

vivir y transformar la sociedad mexicana depende, en una gran medida, de la proyección política de 

la educación,   por esta razón es indispensable considerar que: 

"Lo central de la educación es la formación humana. El que nuestros niños crezcan como seres que 
se respeten a si mismos y respeten a los demás, y que puedan decir que si o que no desde si. El 
respeto no es la obediencia, el respeto es la posibilidad de colaborar. Pero para que esto pase en 
nuestras escuelas, nuestros profesores tienen que respetarse a si mismos, tienen que actuar desde si 
en la confianza de que éllos son el recurso fundamental de la educación; no los computadores, no la 
conexión a Internet, pues estos son sólo instrumentos.” (1) 

El papel de la enseñanza media superior es dual, por un lado, producir bachilleres capacitados, para 

que en las escuelas y facultades se formen los profesionistas y técnicos competentes que el país 

requiere; y por otro, preparar al hombre moderno de modo que entienda el funcionamiento de la 

sociedad actual. La cultura básica preuniversitaria debe implicar una visión humanística de las 

ciencias y una visión científica de los problemas del hombre y de la sociedad.  

Para lograr esta preparación, se hace necesario perfeccionar el proceso formativo en las escuelas de 

este nivel, en particular, se requiere del perfeccionamiento del proceso de enseñanza-aprendizaje, 

por constituir una vía de enormes potencialidades.  La enseñanza-aprendizaje de las ciencias básicas, 

en particular, la Física, presenta serios problemas en los diferentes países y contextos educativos, 

existen numerosos artículos e investigaciones que ponen en evidencia esta realidad. 

Lillian C. McDermott (1998) en su artículo “Investigación en la educación de la Física” expresa: 

“La mayoría de los estudiantes, no están intrínsecamente motivados a enfrentar los desafíos 
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presentados por la Física. Escuchan pasivos las conferencias sin intelectual acoplamiento. Estos 

estudiantes serán los profesores futuros del nivel medio superior que enseñarán de la misma 

manera que les enseñaron” (2). 

En el sentido apuntado, la declaración final del Simposio Didáctica de las Ciencias, que tuvo lugar 

en el Congreso Internacional Pedagogía 2001 destaca: 

“Existe la necesidad de realizar cambios profundos en la enseñanza de las ciencias en todos los 
componentes del proceso de enseñanza- aprendizaje: objetivos, contenidos, métodos, formas de 
organización, medios de enseñanza y evaluación, enfatizándose en qué ciencia debe enseñarse en la 
escuela para lograr el desarrollo de la necesaria equidad en el dominio de los contenidos 
científicos y en el alcance de una cultura científica que posibilite al ser humano adaptarse a las 
nuevas condiciones de vida que se imponen, se requiere una nueva alfabetización científica, que 
permita un uso racional de las tecnologías de la información y las comunicaciones. La enseñanza 
de las ciencias deberá influir mucho más en la formación de las nuevas generaciones, en los valores 
universales y los de cada una de nuestras naciones”. (3) 

Esta misma situación se observa en la enseñanza-aprendizaje en el contexto mexicano, donde a 

pesar de que en los últimos años se han venido realizando muchos esfuerzos por mejorar la situación 

de la enseñanza y el aprendizaje de las ciencias, aún subsisten los modelos tradicionales y 

memorísticos, a pesar de que cada día aparecen nuevas propuestas que evidencian la importancia 

que poseen las ciencias básicas para el desarrollo del alumno, los cambios que se han operado en la 

práctica educativa no han sido significativos.  

Se concuerda con Pozo J.I (2001) cuando plantea que “(…) el estudio de fenómenos físicos más allá 

de lo observable por los estudiantes de bachillerato requiere de la profundización en conceptos y 

procedimientos de trabajo, de manera tal que el estudiante cambie la manera frecuentemente errónea 

de ver el mundo”  (4). 

En el contexto mexicano existen diversos estudios que indican la necesidad de perfeccionar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física en los diferentes niveles educativos, Riveros G. 

Héctor, miembro del Instituto de Física de la UANM expresa: “Profesores y estudiantes tienen 
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dificultades para conectar la teoría con la vida real. Los profesores reciben cursos acerca de las 

diferentes teorías sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje o cursos de Física pero tienen 

problemas para aplicar esas ideas en sus clases” (5). 

Por otra parte, en el IX Encuentro Nacional sobre enseñanza de la Física en el nivel medio superior 

desarrollado en Tlaxcala, México (2003) “(…) hubo consenso en reconocer la necesidad de 

actualizar los programas de estudio de Física, actualizar y formar al profesor en las nuevas 

tendencias de enseñanza de la Física, destinar mayor tiempo a la actividad experimental y diseñar e 

implementar alternativas de solución a las dificultades que ofrecen los laboratorios de física (6). 

En investigaciones realizadas por el autor,  se ha constatado que existen dificultades en la 

enseñanza-aprendizaje de la Física que son comunes a otros contextos, así por ejemplo, al realizar 

un estudio diagnóstico en las preparatorias de la Universidad Autónoma de Nuevo León se 

encontraron resultados que coinciden con los expuestos por Castellanos y Grueiro (1997), algunos 

de los resultados coincidentes se relacionan a continuación: 

• La concepción de enseñanza-aprendizaje se limita al espacio de la escuela. 

• La enseñanza privilegia lo cognitivo, lo intelectual en detrimento de lo afectivo-emocional, 

lo vivencial, lo ético, el saber convivir y el ser. 

• El aprendizaje se realiza generalmente de manera individual desaprovechándose las 

potencialidades del grupo. 

• El aprendizaje se identifica con la adquisición de conocimientos, hábitos, habilidades y 

actitudes para la adaptación al medio no para transformar el mismo. 
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• No se asocia la enseñanza-aprendizaje  en el marco de una materia docente con el desarrollo 

de la capacidad de aprender y a crecer. (7)  

No cabe duda que “(…) un proceso de enseñanza-aprendizaje que eduque y desarrolle es una 

exigencia actual a la escuela, y constituye un reto para los docentes, que durante años hemos 

centrado el proceso en lo cognitivo, dejando a la espontaneidad el efecto desarrollador y educativo 

de la enseñanza.” (8). 

En una encuesta (Anexo 1) aplicada a docentes del nivel medio que imparten Física, se obtuvieron 

los resultados siguientes, según respuestas de los encuestados: 

Las clases de Física se desarrollan mediante la explicación del contenido (90%), la manera de 

desarrollar las clases se basa en la espontaneidad, la experiencia, el recuerdo de cómo aprendieron 

y cómo actuaban sus maestros. (89%) En la enseñanza-aprendizaje de la Física generalmente no se 

vincula la teoría con la práctica (65%), el uso de la experimentación en clases es pobre(5%), el uso 

de  las TICs para enseñar la Física (3%) en el proceso de enseñanza-aprendizaje permite: solo 

instruir al alumno (80%), solo educar al alumno (0%) educar e instruir al alumno (5%). Además 

existe una gran heterogeneidad en los profesores que imparten Física (ingenieros de diversas 

especialidades, médicos, licenciados y de otras profesiones. 

De acuerdo a los resultados apuntados, existen una serie de dificultades según expresan los propios 

profesores que afectan la formación de los estudiantes mediante el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de la Física. Se constató también mediante una encuesta, que de una muestra de 345 alumnos de 

diferentes preparatorias incorporadas a la Universidad Autónoma de Nuevo León, solo el 24,5% 

expresó que existe una relación de la Física con la vida, el resto la identifica con la reproducción de 

lo aprendido. El 75,2% de los estudiantes manifestó una concepción estrecha del aprendizaje al 
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expresar que el desarrollo de sentimientos, actitudes y valores se logra fuera de la escuela y que en 

las clases de Física, se aprende la materia solamente. Estos resultados se corresponden con los 

expuestos anteriormente, evidenciándose las dificultades apuntadas.  

A estas dificultades se une que los cursos de Física incluyen un contenido tan extenso, que obliga al 

profesor a que solo se preocupe por cumplir con los programas, se presta poca atención a aspectos 

tan importantes como, el uso de vías, métodos y recursos para desarrollar la motivación y lograr una 

mayor comprensión y aplicación de los conocimientos, el desarrollo de la creatividad, el papel 

protagónico del estudiante, la relación de las leyes, y conceptos físicos con la vida, el logro de la 

relación intermaterias.(9) 

En diferentes cursos que el autor ha impartido en el nivel medio superior ha constatado que 

tradicionalmente la Física se cataloga por los estudiantes como una materia muy difícil, también se 

ignora generalmente por parte de los profesores que los estudiantes poseen experiencias previas del 

mundo real y que estas experiencias les permiten explicar a su modo los hechos reales, las 

denominadas preconcepciones. La práctica indica que el proceso de enseñanza-aprendizaje se 

conduce suponiendo que todos los estudiantes tienen un mismo nivel y que han asimilado los 

conceptos del nivel precedente correctamente. 

Esta situación pone de manifiesto que el docente de preparatoria se centra esencialmente en el 

currículo, sin tomar en cuenta el papel de sujeto que posee el alumno. La mayoría de los maestros de 

este nivel tienen una limitada formación didáctica y pedagógica, por ello, todavía desarrollan un 

modelo de enseñanza normativo y unidireccional, descontextualizándose el aprendizaje. Al 

efectuarse una revisión de los libros de texto y de consulta del nivel de preparatoria de la UANL, se 
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revela poca presencia de la relación entre la Física teórica y los procesos sociales y tecnológicos en 

los que utilizan conocimientos físicos. 

Son las limitaciones, condiciones y factores relacionados con la enseñanza-aprendizaje de la Física 

expuestos, los que han servido como incentivo para la presente investigación que pretende abordar 

la citada problemática poniendo como centro el aprendizaje del alumno, desde una dinámica que 

contribuya al aporte de otros enfoques, donde se conjugue el desarrollo intelectual del estudiante con 

un desarrollo en la esfera axiológica y una adecuada preparación para la vida. 

A partir del estudio de numerosas fuentes nacionales y extranjeras, la experiencia del autor como 

profesor de cursos de superación y postgrado de docentes de Física a nivel de bachillerato, los 

resultados obtenidos en estudios diagnósticos, así como las demandas de la propia Universidad, se 

ha asumido el siguiente problema de investigación. 

Problema: Insuficiencias en la formación integral de los estudiantes manifestadas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la Física.  

Se determina como objeto de la investigación: el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física en 

el nivel medio superior.  

El objetivo va dirigido a la elaboración de una alternativa metodológica que favorezca la formación 

integral de los estudiantes de nivel medio superior a partir del proceso de enseñanza aprendizaje de 

la Física basada en una concepción didáctica – totalizadora. 

A partir del problema científico, así como del objeto y el objetivo de la investigación, se precisa 

como campo de acción la dinámica del proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física en el nivel 

medio superior. 
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Como hipótesis se determina que: se puede contribuir a reducir las insuficiencias en la formación 

que se manifiestan en los estudiantes, si se aplica una alternativa metodológica que se fundamente 

en una concepción totalizadora del proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física, que se dinamice 

por la contradicción entre la construcción de significados y de sentidos manifestada entre lo 

epistemológico de la Física y su connotación en lo personal y lo social.          

Tareas de investigación. 

Etapa facto - perceptible. 

1. Caracterizar los principales modelos del proceso de enseñanza - aprendizaje de la Física. 

 2. Fundamentar las potencialidades gnoseológicas de la Física para la formación de los 

estudiantes. 

3. Fundamentar la dinámica de la enseñanza-aprendizaje de la Física en el nivel medio superior. 

4. Caracterizar el estado actual del proceso de enseñanza aprendizaje de la Física en las escuelas 

del nivel medio superior incorporadas a la Universidad Autónoma de Nuevo León. 

Etapa de elaboración teórica. 

1- Elaborar la concepción didáctica totalizadora de la dinámica del proceso de enseñanza-

aprendizaje de la Física. 

2- Elaborar la alternativa metodológica con una concepción didáctica totalizadora para favorecer la 

formación de los estudiantes mediante el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física. 
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Etapa de aplicación 

1. Ejemplificar la propuesta metodológica en un tema del programa de Física de 2º año de 

preparatoria. 

2. Valorar los resultados de la aplicación parcial de la propuesta en el 2° año del nivel medio 

superior. 

Los métodos utilizados en el desarrollo de la presente investigación estuvieron determinados por el 

objetivo general y las tareas previstas. Se emplea el método de análisis y síntesis de la información 

en la conformación del marco teórico de la investigación y en la búsqueda e interpretación de la 

diversidad  de argumentos que se valoran en torno al tema objeto de estudio, el histórico-lógico, 

para estudiar las regularidades manifestadas en los modelos didácticos relacionados con la 

enseñanza-aprendizaje de la Física. Se utiliza el método  sistémico-estructural, para la modelación 

de la propuesta metodológica, la determinación de sus componentes y la precisión de las relaciones 

fundamentales y contradicciones que de ellas se derivan, lo que le impregna el dinamismo. 

Para constatar en la realidad el proceso objeto de la investigación y para la puesta en práctica y 

valoración de la experiencia pedagógica desarrollada; se aplicó la observación, la entrevista 

individual y colectiva, la encuesta, tormenta de ideas, las pruebas pedagógicas, el inventario de 

necesidades sentidas, en unos casos para diagnosticar la situación del aprendizaje de la Física y en 

otros para validar la alternativa mediante los resultados obtenidos en su aplicación en el proceso 

docente-educativo de 2° Año del Nivel Medio Superior. Se utiliza la Estadística Descriptiva 

mediante gráficos y tablas para el análisis de los resultados.  
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La población está constituida por un 20% de estudiantes de preparatoria y por un 20% de los 

profesores que imparten Física en estos centros incorporados a la Universidad Autónoma de Nuevo 

León. Se aplicó la constatación inicial en la población mencionada. De estas escuelas se seleccionó 

la de Nivel Medio Superior No.15, de la ciudad de Villa Santiago, de manera intencional, por ser el 

centro donde el autor tenía mayores posibilidades de aplicar la propuesta elaborada. Se tomó de la 

escuela mencionada un grupo de estudiantes de 2º Año para instrumentar de manera parcial dicha 

propuesta. 

Novedad Científica:  

Está en develar que la formación integral del estudiante se favorece cuando se integran la formación 

conceptual metodológica y la formación cultural; dinamizada esta integración por la unidad 

dialéctica de la construcción de significados y sentido en el proceso de enseñanza - aprendizaje de la 

Física.  

Aporte Teórico: La concepción didáctica totalizadora de la dinámica del proceso de enseñanza-

aprendizaje de la Física en el nivel medio superior. 

Aporte  Práctico: Una alternativa basada en la concepción apuntada para favorecer la formación de 

los estudiantes que puede ser generalizada a otras asignaturas y a otros contextos. 

Significación práctica: La aplicación parcial de la alternativa y su incidencia en el favorecimiento 

de la transformación de los estudiantes. 

La tesis consta de introducción, tres capítulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografía y 

anexos.  
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CAPÍTULO 1. El  proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física en el Nivel Medio 

Superior. 

En el presente capítulo se efectúa un análisis crítico de los diferentes modelos relacionados con el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física. Se exponen las potencialidades epistemológicas de la 

Física para la formación de los estudiantes, así como los elementos esenciales de la dinámica del 

proceso de enseñanza aprendizaje para dicha formación. Se caracteriza el estado actual del proceso 

de enseñanza-aprendizaje de la Física en el Nivel Medio Superior en las escuelas incorporadas a la 

Universidad Autónoma de Nueva León. 

1.1 Principales modelos del proceso de enseñanza aprendizaje de la Física.  

Diferentes investigaciones han demostrado la necesidad de buscar las causas que influyen en el 

descenso del interés en el estudio de las ciencias a lo largo del tiempo de escolarización. Existen, por 

supuesto, diversas hipótesis explicativas de este hecho. El criterio de que el estudio de las ciencias 

se va haciendo más difícil, repercute en la falta de interés o capacidad de muchos alumnos para 

realizar las tareas complejas de el aprendizaje de las ciencias en general y que la Física en particular 

requiere. Cabe suponer que ello sea el resultado de la dificultad creciente de los estudios a realizar 

en los cursos superiores, éste es uno de los argumentos que con mayor frecuencia exponen los 

profesores  consultados.  

No se trata de que aprendan ciencia los alumnos que deseen estudiar carreras en estas direcciones, 

sino se trata de comprender con toda la claridad necesaria la función que juega el aprendizaje de las 

ciencias para la formación de los estudiantes en sentido general, o sea, que la ciencia deja de ser un 

fin en sí misma para convertirse en un medio para el desarrollo de todas las potencialidades de los 

alumnos. 
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Fue especialmente oportuna a este respecto, la denuncia que un editorial del American Journal of 

Physics ha realizado sobre la escasa preocupación del profesorado por estimular el interés hacia la 

ciencia como vehículo cultural. (10) 

Aparejada a la problemática específica de la enseñanza, también existen dificultades en el currículo 

de los diferentes niveles educativos que inciden negativamente en el aprendizaje de las ciencias, por 

otra parte, los textos de Enseñanza Media presentan  un carácter puramente operativo e instrumental 

en el tratamiento a las ciencias y muy concretamente a la Física. “Esta materia se identifica con 

frecuencia por los estudiantes como sinónimos de resolución de problemas y como la memorización 

de las fórmulas  en lugar de reconocerlas como instrumentos de gran utilidad para comprender el 

mundo que les rodea y además transformarlo”. (11)  

Las dificultades se agudizan en los cursos de óptica, incluso en otras ramas de la Física como la 

mecánica, la electricidad y magnetismo existen un variado número de propuestas para la 

metodología de la enseñanza-aprendizaje, sin embargo, son muy escasas en lo referente a esta rama. 

En este sentido la investigación educativa, específicamente en los trabajos de Salinas-Sandoval 

(1999)(12) que toman resultados de Goldberg y McDermontt (1987)(13), citados por Lucero (14) 

resaltan que existen dificultades para poder conectar la descripción formal de la formación de 

imágenes con lo que se ve en dispositivos ópticos sencillos, las incomprensiones conceptuales del 

proceso de formación de imágenes aunque sean capaces de realizar trazados de rayos, las severas 

confusiones entre formación y percepción de una imagen, describir con palabras el fenómeno del 

que trata el problema en cuestión, explicar conceptualmente una situación problemática dada, 

interpretar el significado de objeto de imagen real y virtual, dificultades para vincular las 

características y tipo del objeto o la imagen con los resultados matemáticos arrojados por el cálculo.  
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Se han obtenido importantes resultados en las investigaciones del proceso de enseñanza-aprendizaje 

de la Física, muy interesantes son los resultados de diferentes investigaciones que ha generalizado 

McDermott (2001) (15), los que se relacionan a continuación. 

1. La facilidad para resolver problemas cuantitativos estándares no es un criterio adecuado para 

evaluar el entendimiento práctico. 

2. Frecuentemente las conexiones entre conceptos, representaciones formales y el mundo real son 

inexistentes después de instrucción tradicional. 

3. Ciertas concepciones erróneas no son superadas con una instrucción tradicional. El acceder a 

niveles más avanzados de instrucción no necesariamente incrementa en nivel de entendimiento 

de los conceptos básicos. 

4. La instrucción tradicional no promueve una estructura conceptual coherente. 

5. El incremento en la capacidad de análisis y razonamiento no es el resultado de una instrucción 

tradicional. 

6. Para la mayoría de los estudiantes la enseñanza basada en la exposición de contenidos es un 

modo ineficiente de instrucción. 

Los resultados apuntados son muy importantes y sirven de antecedentes a la presente investigación 

pero es oportuno apuntar que el  presente estudio se ha  anclado en una concepción que no solo 

abarca el qué enseñar y cómo enseñar Física sino también es definitorio el para qué enseñar y 

aprender Física. 

En los congresos anuales de la enseñanza de la Física a nivel nacional son muy raros los trabajos 

presentados de nivel preparatoria y los mismos se centran en el uso de las TIC en la enseñanza o a 
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proponer cómo se vincula la teoría con la práctica pero siguiéndose un mismo camino. Primero se 

realiza el estudio teórico y después se aplican métodos y procedimientos para su aplicación. 

Para la presente investigación tienen interés los trabajos de Priscilla Laws (2003) (16) y del grupo 

dirigido por Ronald Thornton (2003) (17) quienes han usado las demostraciones interactivas y la 

“Física en tiempo real” y las comunidades de aprendizaje para lograr cambios conceptuales en los 

alumnos. 

Aunque las citadas experiencias han sido desarrolladas en universidades se considera para esta 

investigación que el combinar varios métodos hace más efectivo el aprendizaje. La limitación que se 

le atribuye de acuerdo a la concepción del autor a las citadas experiencias es que todos los métodos 

y procedimientos están dirigidos esencialmente a lograr un cambio conceptual en el alumno, la 

solidez del conocimiento y hacer más eficaz el aprendizaje de la Física, pero prácticamente no se 

toman en cuenta los necesarios cambios en las formas de pensar, sentir y actuar del estudiante. Es 

importante tener en cuenta que no siempre un desarrollo intelectual trae aparejado un desarrollo en 

otras esferas fundamentales de la personalidad, si el aspecto axiológico no se hace explícito y 

consciente, no se desarrolla. Es necesario acciones conscientes y explícitas para lograrlo. 

Una serie de investigaciones de profesores mexicanos centran su atención en la necesidad de 

mejorar el aprendizaje de la Física, según plantea  A. Juárez (18), entre las conclusiones más 

significativas de estos trabajos  se encuentran: 

a) Es necesario aceptar y reconocer que cada estudiante tiene y construye su propia realidad 

mediada por el grupo cultural al que pertenece. 
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b) Reconocer y aceptar que actuamos como facilitadores del aprendizaje, más que como meros 

transmisores del conocimiento, considerando que el razonamiento es más perdurable que el 

conocimiento específico.  

c) Además de saber lo que enseñamos, debemos saber cómo y para qué enseñamos. 

d) Tener el dominio de los conceptos fundamentales de la materia que impartimos (“Para enseñar, 

hay que saber y determinar cognoscitivamente lo que se quiere enseñar”). 

e) Es necesario que los docentes en el área de las Ciencias Naturales tengamos una formación 

teórico experimental. 

f) Contar con estrategias de enseñanza adecuadas al contenido que imparte. 

Como se observa los planteamientos teóricos de la Didáctica de la Física en México poseen un 

marcado corte constructivista aunque en la práctica  se manifieste el modelo tradicional, r, la 

aspiración es el constructivismo. 

Según Myers y Fouts, “(…) la obligatoriedad de unas asignaturas que generan un índice 

considerable de fracaso contribuye a incrementar el rechazo”. (19) En cualquier caso es importante 

tener en cuenta que los profesores de Física tienden a olvidar el hecho de que las actitudes negativas 

de sus pupilos muchas veces son una consecuencia directa de los métodos de instrucción a que son 

sometidos. Igualmente, las actitudes negativas hacia la Física  pueden estar motivadas "(…) por la 

poca preocupación que tiene el profesorado por incidir de forma explícita en el interés hacia la 

misma como vehículo cultural" (20). 

Es importante el reconocimiento que hacen los autores citados y otros en cuanto al papel de la Física 

para el desarrollo cultural general de los estudiantes. Cuestión que constituye un aspecto esencial 

tomado en consideración en la presente investigación. 
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Múltiples investigaciones de los últimos años (Zubiría de 1994 y 1998, Blanco, 1999, Silvestre y 

Zilberstein 2000, evidencian que “(…) en la escuela media en la actualidad subsisten elementos 

negativos propios de una enseñaza tradicional tales como: insuficiente análisis e interpretación, 

tendencia a la ejecución, pocos procedimientos para aprender a aprender, pobre desarrollo de las 

habilidades, insuficiente desarrollo de la reflexión y la generalización”. (21)    

Las características apuntadas también aparecen en el contexto mexicano y en particular en el 

proceso de enseñanza de la Física. 

A partir de los años 60 comenzaron a cobrar gran interés para la Pedagogía, aquellas tendencias que 

estudiaban el aprendizaje de los alumnos, ya que la enseñanza tradicional donde el estudiante era un 

objeto comienza a perder sentido. De esta manera, aparecen modelos tendientes a provocar un 

cambio de conciencia y actitud en las investigaciones en este campo y  por supuesto en los modos de 

pensar y actuar de los docentes y alumnos, que se traducen en nuevos planteamientos de la 

metodología de la  enseñanza-aprendizaje de la Física. 

No obstante a lo expresado anteriormente, la práctica demuestra que aún prevalecen en gran medida  

los rasgos principales del modelo de enseñanza centrado en el docente. 

El autor de la presente investigación comparte el criterio de Macedo B. (2001) (22) quien expone que 

los modelos que más han impactado en la enseñanza de las ciencias en América Latina y el Caribe 

se corresponden con: 

• Expositivo de transmisión verbal. 

• Aprendizaje por descubrimiento. 

• Aprendizaje por cambios conceptuales. 
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El primer modelo apuntado, se identifica con la llamada enseñanza tradicional, modelo que tuvo 

papel protagónico hasta la década de los 60, en el contexto mexicano es el modelo que predomina en 

la actualidad para la enseñanza-aprendizaje de la Física. En el sistema tradicional el profesor está 

identificado como el trasmisor del conocimiento y al estudiante como receptor, se  centra en la 

exposición del docente. 

Este modelo posee como una de sus características fundamentales la transmisión-recepción del 

conocimiento en sentido general, aunque también se usan demostraciones pero centradas en el 

profesor. La resolución de problemas se evidencian mediante algoritmos donde existe poco 

desarrollo del razonamiento y  habilidades intelectuales.  

En el caso de las demostraciones, estas son experimentos llamados también experiencias de cátedra 

que el profesor lleva a cabo en el salón de clases y los intercala en la teoría que expone, 

generalmente  carecen de datos, así como el objetivo que se persigue es conocer el fenómeno físico, 

que se ilustre un aspecto de la teoría. 

De acuerdo a la experiencia del autor, las entrevistas realizadas a docentes del nivel medio superior, 

así como de diferentes fuentes teóricas, éste es el modelo que prima en la enseñanza-aprendizaje de 

la Física en el nivel de bachillerato en México. De este modo López Ángel y otros en el artículo: la 

formación de docentes en Física para el bachillerato. Reporte y reflexión sobre un caso expresa:  

“(…) la enseñanza de la Física en México en el nivel de bachillerato, como en muchos otros países, 
puede ser tipificada como tradicional”. Esto significa que está centrada en la transmisión de 
contenidos y supone la comprensión de los conceptos físicos por parte de los estudiantes; una 
suposición basada, principalmente, en la lógica de los contenidos objetivados en los programas de 
estudio. Esta forma de enseñanza permea ampliamente la práctica docente, a pesar de las 
intenciones declaradas por los profesores de promover otras concepciones de aprendizaje.” (23) 

En el modelo analizado, es evidente que el proceso se centra en el docente, el estudiante ocupa una 

posición pasiva lo que provoca un aprendizaje esencialmente reproductivo y por consiguiente el 
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proceso de enseñanza-aprendizaje no constituye una vía efectiva para la formación de los 

estudiantes. 

Por otra parte, es importante reconocer que el constructivismo en sus diferentes variantes ha ejercido 

una gran influencia en la enseñanza-aprendizaje de la Física, según plantea Lucero, Irene: “(…) la 

tendencia más actual en el campo de la enseñanza de las ciencias, en particular de la Física, es la 

dada por el enfoque contructivista con énfasis en el aprendizaje significativo, que es el concepto 

central de la teoría de Ausubel, D.P”. (24) 

Los otros dos modelos señalados (aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje por cambios 

conceptuales), constituyen variantes del enfoque constructivista que también han tenido su 

influencia en el proceso de enseñanza aprendizaje de la Física en el nivel medio en México. 

Uno de los modelos constructivista, el aprendizaje por descubrimiento que viene a contrarrestar al 

modelo tradicional,  nace en la década de los 60 y 70  en el mundo anglosajón cuyas características 

se basan en el inductivismo, en el trabajo autónomo de los estudiantes y en la falta de atención a los 

contenidos. Con este modelo, se trataba de buscar una ciencia más comprensible, al agrado de los 

alumnos y  con una visión más positiva para su aprendizaje.  

Según la esencia de este modelo, al estudiante se sitúa como investigador y al profesor como 

observador, donde plantean que es más importante que el alumno aprenda algo descubriéndolo por 

sí solo, a que el profesor describa el hecho interponiéndose  entre el alumno y el conocimiento. 

Como expresa  Piaget “(…) cada vez que se le enseña prematuramente a un niño algo que hubiera  

podido descubrir solo, se le impide a ese niño inventarlo y en consecuencia entenderlo 

completamente (…)” (25) Bajo este punto de vista la enseñanza aprendizaje de la Física debe 



Capítulo 1 

 19

orientarse  a facilitar el descubrimiento. Al reflexionar sobre los aspectos señalados, queda evidente 

que se pone de manifiesto la utilización del método científico como procedimiento y no como la 

adquisición de un cuerpo  de  conocimientos.   

Con el modelo se pensó que al colocar al estudiante como investigador, lo llevaría a desarrollar las 

siguientes habilidades: capacidad de abstracción, de investigación, capacidad crítica, la búsqueda de 

la profundidad conceptual, potenciando de este modo la aplicación del método experimental y, con 

ello, las prácticas de laboratorio. Se pretendía que con este aprendizaje el estudiante fuera autónomo, 

inductivo, incidental, sin embargo, estas constituyen sus limitaciones: el inductismo extremo, el 

exceso de autonomía y lo incidental. 

Con esta orientación se consideró que los experimentos que realizaban  los estudiantes eran 

necesarios para comprender los conceptos fundamentales de la materia y aprender el método 

científico. Pero se tenía una visión fragmentada de la ciencia, ya que se limitaron a los hechos y se 

dedicaron solo a las actividades de: búsqueda objetiva, metódica desapasionada, así se olvida el 

papel central que las hipótesis, la imaginación, los riesgos y el carácter social dirigido de dicha 

actividad (Gil 1997) desempeñan en el  trabajo científico. (26)  

A pesar de las insuficiencias que presenta este modelo de enseñanza, a partir de la implementación 

del mismo se comenzaron a aplicar nuevos métodos pedagógicos que desplazaron la enseñanza 

tradicional marcando una corriente innovadora sobre la educación.   

De esta tendencia, el autor de la presente investigación toma como positivo la importancia que se da 

a la realización de experimentos, a la investigación en general, pero lógicamente valora su papel en 

todo el proceso de comprensión y aplicación de los fenómenos físicos, lo que significa que la 
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observación, la percepción de la esencia del fenómeno y el razonamiento lógico también son 

indispensables para una comprensión total de los fenómenos físicos y su importancia para la vida.  

El modelo relacionado con el aprendizaje como cambio conceptual se basa en las preconcepciones 

de los estudiantes para la adquisición de nuevos conocimientos. Como es conocido, las 

preconcepciones  constituyen el conocimiento fragmentado, parcial o incorrecto que se tiene de una 

realidad, de un todo, y a medida que se van eliminando esas llamadas preconcepciones se adquieren 

los conceptos verdaderos.  

El modelo basado en el cambio conceptual, consiste básicamente en la metodología de que los 

profesores identifican las preconcepciones de los alumnos y la creación de conflictos cognoscitivos 

que generan insatisfacción hacia ellas con el fin de lograr el deseado cambio conceptual. Posner y 

colaboradores (1982) (27) señalan algunos elementos que facilitan el cambio conceptual. 

Entre los rasgos fundamentales de este modelo se encuentra que debe producirse insatisfacción con 

las ideas existentes y además debe existir una concepción alternativa, lista para ser usada, que 

resulte más adecuada y sobre todo más útil.    

Entre las principales limitaciones que posee el modelo se encuentra la escasa atención a las formas 

de razonamiento asociadas con las preconcepciones de los estudiantes. Se comparte con Gil, D. 

(1993) el criterio de que “(…) el cambio conceptual, para ser efectivo, debe acompañarse de un 

cambio metodológico  y actitudinal  paralelo” (28).  En este sentido, el autor considera que para que 

tenga lugar un cambio conceptual en el estudiante, debe transformarse la concepción metodológica 

que tome en consideración cómo ocurre dicho cambio y la apropiación del método por parte de los 

estudiantes. 
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De este modelo el autor retoma como positivo el lugar que se otorga a las preconcepciones del 

estudiante en la enseñanza-aprendizaje de la Física, al considerar que constituyen un punto de 

partida importante en el nivel medio superior, donde los estudiantes por primera vez estudian la 

asignatura de Física. 

Los últimos dos modelos prestan atención a la independencia del estudiante en el proceso, se 

propicia la llamada “construcción del conocimiento” y se reduce considerablemente el papel que 

debe jugar el profesor en el desarrollo del proceso. Como se aprecia en el análisis efectuado, la 

concepción del proceso de enseñanza-aprendizaje y el papel del docente del alumno va de una 

concepción centrada principalmente en el docente, a otra centrada en el estudiante, se privilegia 

como se ha observado el aspecto cognitivo. 

Relacionado con lo anterior, el autor sustenta que aunque el proceso de enseñanza-aprendizaje tiene 

como último fin la formación y desarrollo de la personalidad de los estudiantes, el profesor posee un 

papel importante en la orientación y conducción de dicho proceso. 

De modo general, el análisis sobre la caracterización de los modelos permite corroborar que en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física en el nivel medio no se presta atención a las 

posibilidades que ofrece el estudio de esta disciplina en una formación del estudiante que vaya más 

allá del dominio de su aparato conceptual, donde se potencie una formación más integral. 

1.2  Características gnoseológicas esenciales de la Física. Su relación con la formación de los 

estudiantes. 

En la época contemporánea, cuando el volumen de conocimientos que el hombre necesita crece 

ininterrumpidamente y de una manera muy rápida, no es suficiente tener una suma determinada de 

conocimientos sino que también debe poseer claridad acerca del lugar que ocupan los mismos en la 

transformación de la sociedad. 
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La Física ocupa un lugar importante dentro del sistema de las ciencias. Esto no es casual, ya que el 

progreso científico-técnico, que garantiza el desarrollo de la sociedad, se apoya considerablemente 

en esta ciencia. Como ciencia de la naturaleza, presenta grandes potencialidades por la contribución 

que desde una posición epistemológica  puede hacer a la formación integral del estudiante. Por una 

parte, su comprensión requiere de una serie de procedimientos mentales que pueden usarse en 

diferentes actividades y por otra, su propio aparato conceptual posee una amplia aplicabilidad a 

diferentes procesos y fenómenos de la vida en general.  

Para Díaz, Esther “(…) el conocimiento científico se caracteriza por ser descriptivo, explicativo y 

predictivo, crítico-analítico, metódico y sistemático, controlable, unificado, lógicamente consistente,  

comunicable por medio de un lenguaje preciso, objetivo y provisorio” (29), Donde también se 

enumera las siguientes características: fundamentación (coherencia lógica y contrastación empírica); 

sistematicidad; capacidad explicativa y predictiva (mediante leyes) de la realidad; carácter crítico; 

ambición de objetividad. 

Mario Bunge por su parte acota que “(…) la ciencia, su método y su filosofía legalista (busca 

leyes, con las que explica, retrodice y predice los hechos); fundamentado (lógica y 

empíricamente);- sistemático; metódico; provisorio; con pretensión de objetividad (…)”. (30) 

Lo anterior le permite al autor sintetizar que el conocimiento científico es un saber, donde el 

conocimiento de  la Física como conocimiento científico se caracteriza por ser: 

• Racional, referido al mundo material y que puede ser comprobado por medio de métodos 

experimentales. 



Capítulo 1 

 23

• Descriptivo, explicativo y predictivo. Porque intenta describir los fenómenos que estudia 

explicando su funcionamiento y anticipando como se comportarán esos fenómenos en el 

futuro. 

•  Metódico y sistemático. Porque sigue determinadas pautas o métodos para dar cuenta de sus 

investigaciones y se articula dentro de un sistema de teorías que la sustentan. 

• Contrastable. Sus teorías y sus métodos son públicos. 

• Claro y preciso. Porque sus explicaciones deben estar exentas de toda ambigüedad. 

• Objetivo. Para evitar por todos los medios la visión subjetiva del investigador. 

• Provisorio. Porque el conocimiento probado hoy puede ser refutado mañana por un 

conocimiento superior. 

• Crítico. Por cuestionar permanentemente el saber provisorio que aun no ha sido refutado. 

Estas características poseen un gran valor para la formación conceptual metodológica del estudiante, 

ya que el objetivo de comprensión de la naturaleza de la ciencia debe tener para su didáctica una 

implicación directa, de este modo, el currículo tendría que incluir algún tipo de contenidos 

actualizados de historia, filosofía y sociología de la ciencia, sin embargo, en la práctica no ocurre 

siempre  así. Diferentes artículos muy recientes (Abd-el-Khalick y Lederman, (2000) (31); Acevedo, 

(2000) (32); Eflin, Glennan y Reisch, (1999) (33); Manassero y Vázquez, (2000) (34); Matthews, (1998) 

(35) proporcionan diversas sugerencias sobre el papel a jugar por la filosofía de la ciencia en estos 

temas y qué aspectos de ésta deberían tratarse en la enseñanza-aprendizaje de la Física.  

La enseñanza aprendizaje de la Física debe ser coherente con la naturaleza epistemológica de esta 

ciencia. La lógica gnoseológica de la Física indica que en este proceso es necesario tomar en cuenta:  

� La planificación intencionada de la naturaleza de la Física. 
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� La coincidencia y coherencia de la naturaleza de la Física con los hechos, conceptos y 

procedimientos científicos que se enseñan. 

� La coherencia entre las actividades y recursos de aprendizaje empleados en el aula con la 

naturaleza de la Física que se quiere enseñar. 

� El nivel de conocimiento por el profesorado de los diferentes paradigmas sobre la 

naturaleza de la ciencia.  

� La capacidad de los profesores de entender que la Física como ciencia en general y desde 

sus particularidades, puede constituir una fuente para el desarrollo cultural del estudiante. 

Relacionado con lo anterior es necesario puntualizar que aunque los profesores posean una visión 

filosófica, histórica y sociológicamente rica y reflexiva sobre la ciencia y el trabajo científico, no 

conviene perder de vista que esto no garantiza que sus estudiantes vayan a lograr siempre una mejor 

comprensión de la naturaleza de la ciencia y del desarrollo del conocimiento científico (Acevedo, 

2000; Manassero y Vázquez 2000) , de modo similar al conocido hecho de que un buen dominio de 

la materia a enseñar por los profesores, aunque imprescindible, tampoco asegura el aprendizaje 

adecuado de la misma por parte de los alumnos.  

En todo esto inciden otros muchos factores que, sin duda, hacen perder gran parte de la coherencia 

del discurso epistemológico cuando se pasa del plano teórico a la práctica educativa, problemática 

planteada en algunos de los aspectos expresados anteriormente. En el contexto de la práctica 

docente, el riesgo de estar trasmitiendo una imagen de la ciencia inadecuada (incluso de manera 

implícita e involuntaria a través del discurso científico del profesorado en el aula), nos lleva a una 

primera conclusión concreta: hay que evitar visiones ampliamente superadas y deformadas sobre la 

naturaleza de la ciencia, como el empirismo inductivista, la creencia de que el conocimiento 

científico crece de manera exclusivamente acumulativa, la infalibilidad, la universalidad del método 
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científico entendido como un algoritmo mecánico que conduce al éxito, los mitos de la objetividad y 

la neutralidad de la ciencia, el individualismo y la descontextualización en la génesis del 

conocimiento científico (Gil, 1993) (36). 

El hábito muy generalizado en las clases de Física de separar las clases teóricas, de las prácticas si 

no cuenta antes con las aclaraciones pertinentes, puede llevar a la consideración de que la 

observación y la teoría son independientes, y que la primera es precedente y jerárquicamente 

superior a la segunda. Esta forma de actuar es especialmente arriesgada al trabajar con los alumnos 

de nivel medio superior, cuando realizan las observaciones y medidas más simples y directas, donde 

la tendencia a considerarlas más obvias y libres de cualquier carga teórica es más inmediata, y 

también es patente en las prácticas planteadas como recetas a seguir antes que como problemas 

abiertos a resolver. 

Cuando se acepta implícita y críticamente la verdad absoluta del conocimiento científico, con la 

ayuda de la matematización -que suele degenerar en formulismo- y la prescriptividad de las leyes, 

los planteamientos de aprendizaje en Física parecen estar más próximos al autoritarismo y la 

coerción que a la libre adhesión racional del alumno; planteamiento que suele justificarse a partir de 

la idea, muy extendida entre el profesorado, de instruir al alumnado lo más intensa y rápidamente 

posible en el paradigma (más propiamente, en los paradigmas) de los conocimientos científicos 

básicos vigentes.  

Del mismo modo, el reconocimiento de la influencia de los aspectos no estrictamente cognitivos en 

la determinación del conocimiento científico, debe invitar a superar tanto la descontextualización 

como cierta deshumanización de la ciencia en el ámbito didáctico, manifestadas en la eliminación de 

las cuestiones humanas, históricas, sociales, etc, y la reducción a los contenidos actuales y 
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conceptuales de la enseñanza tradicional de la ciencia que no posibilita una formación más amplia 

en el estudiante. 

Una de las particularidades que presenta la Física, como ciencia fundamental, es que, junto a los 

conocimientos de carácter físico que ella aporta, adquieran una trascendencia cada vez mayor, los 

conocimientos aplicados que de esta ciencia pudieran extraerse. En general, esta es, en la actualidad, 

una de las características más importante de esta ciencia que tiene una gran implicación para el 

proceso formativo del estudiante. 

Otras de las características a tener en cuenta es que los conocimientos fundamentales aparecen 

primero que sus aplicaciones correspondientes, y en un instante dado la acumulación de 

conocimientos fundamentales son mayores que la de los aplicados. De este modo, los conocimientos 

fundamentales también desempeñan un rol determinante en todo sistema de educación, y tienen una 

gran importancia en lo referente a la formación de la concepción científica del mundo. 

Otro de los rasgos gnoseológicos de la Física es su interrelación con otras ciencias, cuestión de vital 

importancia para lograr un desarrollo amplio y multilateral en los estudiantes. Por otra parte, el 

experimento como un método fundamental de la Física  puede utilizarse no solo con fines 

instructivos, sino también posee una gran influencia en el desarrollo de la actividad creadora de los 

estudiantes.  

El autor en cuanto a las potencialidades que posee la Física para favorecer la formación del 

estudiante no solo en el plano cognitivo, destaca entre otros aspectos a considerar los siguientes: 

1. La aplicación de modelos teóricos en diferentes ramas para predecir el comportamiento del 

mundo físico es imposible sin el conocimiento de la Física. 
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2. Las habilidades intelectuales, tales como la observación, la demostración, el análisis, la 

valoración y la descripción, entre otras que se desarrollan mediante el estudio de la Física, 

son indispensables para el buen desempeño de cualquier persona tanto en su vida profesional 

como en su relación con los demás. 

3. El estudio y penetración en la esencia de los fenómenos físicos en el interactuar con ellos, 

permite al estudiante una actitud y posición transformadora hacia la realidad. 

4. En el análisis de los aspectos físicos que inciden en las condiciones naturales puede 

desarrollarse una mayor sensibilidad humana al poder detectar y proponer mejorías al 

evaluar las condiciones nocivas al medio ambiente. 

5. El estudio de la Física permite comprender sus principales conceptos en su articulación con 

las leyes, teorías y modelos, valorando el papel que estos desempeñan en el desarrollo de la 

sociedad. 

6. Permite obtener y valorar la información de diferentes fuentes para desarrollar el espíritu 

crítico y una opinión propia sobre los problemas del mundo actual relacionados con la Física, 

apreciando las aportaciones de otros campos del conocimiento. Comprender el desarrollo de 

la Física como un proceso dinámico, sin dogmas ni verdades absolutas, mostrando una 

actitud flexible y abierta frente a opiniones diversas. 

7. Adquirir la autonomía suficiente para utilizarla en distintos contextos, con sentido crítico y 

creativo, los aprendizajes adquiridos, y apreciar la importancia de la participación 

responsable y de colaboración en equipos de trabajo. 

8. El estudio de la Física produce un efecto emocional siempre que se descubren las 

maravillosas posibilidades de los fenómenos físicos, su amplia aplicabilidad que van desde el 

poder explicar la simple caída de un fruto, hasta cómo el dominio de la Física junto a otras 

ciencias ha permitido mandar hombres al espacio.  
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El sistema conceptual de la Física como ciencia manifestado en el contenido específico que estudian 

los alumnos en el programa de Física de nivel medio puede constituir una vía efectiva no solo para 

la formación conceptual del alumno, sino también para la apropiación por parte de ellos de los 

métodos para “aprender a  aprender”.  

Además la propia lógica gnoseológica de la Física permite  vincular este campo del saber con la vida 

y a su vez propiciar una lógica interpretativa que contribuya a la formación cultural de los 

estudiantes. 

1.3 Fundamentación de la dinámica de la enseñanza-aprendizaje de la Física en el nivel medio 

superior. 

El diseño de la educación desde la concepción vigotskiana supone un buen diseño de la transmisión 

cultural, la propia superación de la educación como transmisión y el abandono del objetivo de 

reproducir el pasado en el presente en los procesos de enseñanza aprendizaje. Se trata, de resolver la 

actual discontinuidad entre dos grandes vías de expansión e investigación de la teoría educativa: la 

de la pedagogía centrada en los procesos del conocimiento y la de la pedagogía dirigida a la vida y 

por los procesos sociales.  

El autor toma muy en cuenta  los postulados de Vigotsky (37), en particular, los relacionados con la 

Zona de Desarrollo Próximo, los que permiten comprender:  

1. Que los alumnos pueden participar en actividades o situaciones completamente nuevas y son 

capaces de realizar en colaboración con sus compañeros. 

2. Que en situaciones reales de solución de problemas de Física con un determinado nivel de 

abstracción no siempre debe haber pasos predeterminados ni roles fijos de los participantes, 
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es decir que la solución debe estar distribuida entre los participantes y que es el cambio en la 

distribución de la actividad con respecto a la tarea lo que contribuye al aprendizaje. 

3. Que el desarrollo está íntimamente relacionado con el rango de contextos relacionados por 

un individuo o grupo social. 

Estas ideas son de gran valor en el nivel medio superior ya que en esta etapa de desarrollo se 

acrecenta la necesidad de los estudiante de interactuar y compartir saberes, vivencias por esto es 

esencial la interacción entre ellos. 

Este  nivel educativo posee una importancia capital entre los diferentes subsistemas tanto por el 

lugar que ocupa en la formación del ciudadano que necesita la sociedad actual, como por la 

preparación que debe poseer el estudiante al ingresar en la universidad. El perfil de egresado de 

nivel medio superior en México aspira a que el estudiante  cumpla determinados  requisitos entre 

los que se encuentran: 

“Que posea una formación social y humanística que despierte su interés por los fenómenos 
económicos, sociales, jurídicos y políticos que constituyen la vida moderna, y que le permita 
comprenderlos en su contexto histórico-social, acceda eficientemente al lenguaje, tanto oral como 
escrito, y exprese los conocimientos con sus propias palabras, desarrolle habilidades y aptitudes 
que caracterizan el pensamiento racional; objetividad, capacidad crítica y claridad expresiva, se 
apropie de una cultura personal que apoye su desarrollo y fomente el gusto y la recreación en las 
artes, los deportes y el respeto por los demás y por su entorno, pueda entenderse en un proceso de 
sociedad globalizadora de cambios vertiginosos y la necesidad de comunicarse eficientemente con 
los demás".(38) 

Para el logro de las aspiraciones mencionadas se requiere de un proceso de enseñanza-aprendizaje 

acorde a las mismas, si el proceso se centra fundamentalmente en los contenidos, el cumplimiento 

del programa y las acciones del docente será prácticamente imposible lograr los propósitos 

mencionados. 
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En la presente investigación se asume el concepto de enseñanza-aprendizaje aportado por Zilberstein 

(1999) quien lo define como: “(…) la vía mediatizadora esencial para la apropiación de 

conocimientos, habilidades, hábitos, normas de relación, de comportamiento y valores, legados por 

la humanidad, que se expresan en el contenido de enseñanza, en estrecho vínculo con el resto de las 

actividades docentes y extradocentes que realizan los estudiantes”. (39) 

En correspondencia con lo expresado el proceso de enseñanza-aprendizaje debe conducir a una 

auténtica formación del estudiante. En la presente investigación se comparte don Flores Ochoa que: 

“(…) la formación es el proceso de desarrollo asumido conscientemente” (40). Esta definición deja 

clara la idea de que la formación no se logra mediante una influencia desde afuera. Cuando se ejerce 

una influencia mediante los medios y recursos que se emplean, mediante las orientaciones y 

explicaciones del profesor, si en este proceso no participa el estudiante conscientemente entonces no 

se logra una verdadera formación.  

Este proceso de desarrollo asumido de manera consciente por el estudiante debe poseer un fin 

socialmente valioso y por tanto tiene un carácter integral, por esta razón la formación integral del 

estudiante se asume como  “(…) el proceso mediante el cual el estudiante aprende a conocerse a sí 

mismo y al mundo que le rodea, a transformar ese mundo y lograr su propia autotransformación, a 

convivir con los demás con la finalidad de contribuir a su propio desarrollo en el sentir, el pensar y 

el actuar  en función de la sociedad en general”.(41) 

Si el alumno siente gran interés por aprender para satisfacer sus necesidades y no comprende la 

utilidad del mismo para el desarrollo social entonces es una formación limitada, parcial. Por otra 

parte, si el estudiante enfoca el aprendizaje desde las exigencias sociales y desestima la satisfacción 

por el proceso y sus resultados entonces al no existir motivación intrínseca el aprendizaje es 
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incompleto. De aquí que la unidad de la comprensión del significado social y el interés personal por 

aprender es una condición para lograr un proceso formativo que someta al estudiante a múltiples 

situaciones donde adquiera no solo conocimientos, también actitudes y valores. 

Lo expuesto significa que la dinámica del proceso debe necesariamente conjugar lo individual  y lo 

grupal, lo personal y lo social. La metodología para impartir las clases de Física debe poseer como 

último propósito no solo el logro del aprendizaje deseado en los estudiantes sino ser una 

contribución efectiva para su formación integral, por esta razón en la presente tesis se brinda una 

atención especial a este propósito. 

Se toman como referentes los postulados de la Pedagogía Cubana y en particular los trabajos de 

Carlos Álvarez y Homero Fuentes (42) para explicar cómo a través de la dinámica del proceso se 

puede lograr una formación que vaya más allá del aprendizaje de la Física en cuestión. En el 

esquema que sigue se expone de manera sintética cómo el aspecto axiológico debe permear cada 

uno de los subsistemas de este proceso  cuyo movimiento se hace posible mediante sus componentes 

dinamizadores.  
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Esquema 1.- Contenido de los diferentes subsistemas para la concreción del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la Física con connotación formativa . 

 

 

 

 

 
 
1.- ¿Para qué se aprende 
Física? 

• Para comprender, interpretar y explicar  los 
fenómenos y leyes del mundo en que vivimos 

• Comprensión de la importancia del conocimiento 
de la Física para   aplicar en el contexto y 
relacionar la misma con la situación actual del 
desarrollo.(aspecto social) 

• Para fomentar los valores positivos tales como: 
colaboración, solidaridad, honestidad, disciplina, 
etc. 

• Para favorecer la cultura general. 
•  

 
 
2.- ¿Qué se  aprende en las 
clases de Física? 

• Fenómenos, leyes, categorías, conceptos físicos     
• Habilidades específicas y generales (observación, 

demostración, análisis, comparación y otras). 
• Formas de comportamiento. 
• Normas de conducta. 
• Valores. 
• Elementos de la cultura mediante el estudio de la 

física. 
 

 
 
3.- ¿Cómo se aprende? 

Mediante una dinámica  que permita el  (Estudio de la 
manifestación externa y su explicación, uso de 
analogías, problematización del contenido modelación, 
(aspecto interno), mediante el experimento, 
demostraciones,  usos de software y otros medios). 

 
 
4.- ¿Bajo qué condiciones se 
aprende? 

 
Clima relacional positivo, colaborativo y cooperativo al 
realizar los experimentos en pequeños grupos,  al usar el 
software, mediante una adecuada relación profesor-
alumno. 
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En el esquema anterior se observa que la formación del estudiante desde el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la Física implica trabajar cada subsistema del proceso desde esta perspectiva. 

Lógicamente para la obtención de mejores resultados en la dinámica del proceso de enseñanza-

aprendizaje de la Física se requiere de una buena preparación de los docentes, cuestión que en el  

contexto mexicano está siendo planteado con mucha fuerza, Juárez A., al respecto expresa: “En 

Física, un primer requisito para abordar el problema, tiene que ver con la formación que requiere el 

docente que imparte la materia. Esta formación, tiene que ser teórico-práctica y contemplar al 

proceso educativo desde un punto de vista psicológico, sociológico y tecnológico, teniendo como 

base una reflexiva fundamentación filosófica de la educación “. (43) 

Lo apuntado es esencial  ya que tradicionalmente el sistema educativo ha privilegiado la adquisición 

del conocimiento como función principal de la educación, y relegado los demás procesos, trayendo 

como consecuencia una tendencia a instruir en lugar de formar y que ha dejado en manos de otros, 

un papel que debe asumir la educación. 

 Se comparte con González O. que: 

“La gran mayoría de los cursos de Física en la Educación Media se desarrollan aún del modo 
tradicional: clases teóricas, clases de resolución de problemas y clases de trabajos prácticos. Si 
bien en los últimos años se han ido introduciendo cambios importantes en la manera en que esas 
actividades son desarrolladas dentro y fuera del aula, integrándolas, pocos cambios han tenido 
lugar sobre los materiales de enseñanza empleados, particularmente los libros de texto”.(44) 

El presente trabajo postula que el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física en el Nivel Medio 

Superior puede ser una contribución efectiva a la formación integral de los estudiantes de este nivel, 

siempre y cuando se creen las condiciones para que estos desarrollen sus capacidades, actitudes y 

valores en un clima participativo y formativo bajo la dirección del profesor.   
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1.4 Caracterización del estado actual del proceso de enseñanza  aprendizaje de la Física en las 

Preparatorias incorporadas a la Universidad Autónoma de Nuevo León. 

Para el desarrollo de la presente investigación se aplicó un diagnóstico inicial a los estudiantes, 

profesores y directivos, con vista a constatar cómo influyen diferentes aspectos del proceso de 

enseñanza aprendizaje de la asignatura de Física en el Nivel Medio Superior en la formación de los 

estudiantes.  

En cuanto a la dinámica del proceso de enseñanza aprendizaje de la Física se tuvieron en cuenta las 

formas organizativas para el PEA de la Física. (Formas organizativas que prevalecen para el proceso 

de enseñanza aprendizaje de la Física) y los métodos y medios que se utilizan. (Medios que 

prevalecen en las actividades docentes, aceptación por los alumnos de los medios, métodos que 

utiliza el profesor, utilización de las nuevas tecnologías de la información). 

Los métodos y técnicas utilizados fueron: la observación para constatar en la realidad el proceso 

objeto de la investigación (Anexo 2). La composición para conocer las vivencias que poseen los 

estudiantes en el proceso  de enseñanza-aprendizaje de la Física y su contribución para la formación 

integral de los mismos. La entrevista a directivos, la encuesta y el cuestionario en unos casos para 

diagnosticar la situación del aprendizaje de la Física y en otros, para validar la propuesta, así como 

los resultados obtenidos en su aplicación en el proceso docente-educativo de segundo año del nivel 

medio superior. (Anexos 3, 4, 5,  6, 7). 

El inventario de necesidades sentidas para determinar las necesidades cognoscitivas que poseen 

los alumnos de segundo año de la preparatoria en el estudio de la Física. (Anexo 8) y la prueba 

pedagógica para conocer el nivel de conocimiento que poseen los alumnos en la materia de Física, 

específicamente en el tema de óptica. (Anexo 9). 
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Los criterios seguidos para la selección de la población y muestra, estuvieron relacionados, en 

primer lugar, con la experiencia personal de trabajo del autor y otros investigadores. En tal sentido, 

se constató a partir de los resultados de investigaciones precedentes y el propio proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la Física, que existen dificultades específicamente en el segundo año de la 

preparatoria donde se imparte la asignatura de Física II. Para la constatación inicial, se aplicaron los 

instrumentos seleccionados al 20% de los profesores que imparten Física en diferentes preparatorias 

integradas a la Universidad y al 20% de los estudiantes de dichos centros.  

Se realizó un análisis del Programa de Física del cuarto semestre del nivel medio superior, el cual 

posee como objetivo contribuir a conformar el perfil del egresado en cuanto al ámbito científico 

tecnológico, lo que significa que el estudiante maneje diferentes lenguajes, métodos y técnicas para 

posibilitar la comunicación necesaria en el desarrollo de relaciones interpersonales, aumente la 

capacidad de aprender por si mismo y comprenda los fenómenos naturales apoyándose en los 

principios básicos de la ciencia y la tecnología, entre otros. (Anexo 10). 

Entre las principales insuficiencias se encuentran: 

•••• Entre sus objetivos generales no se incluye el aspecto formativo del estudiante en su sentido más 

amplio. 

• No se ofrecen orientaciones metodológicas de cómo se debe realizar el proceso de enseñanza-

aprendizaje, sobre todo teniendo en cuenta las características del personal que imparte docencia 

en este nivel; 

• No se tiene en cuenta la complejidad de los contenidos y la extensión de los mismos en las 

diferentes unidades, pues se les asigna el mismo número de horas lectivas a todas ellas; 

• No se orienta la evaluación de las actividades experimentales. 
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• No se orienta el planteamiento de tareas que contribuyan a la formación general de los 

estudiantes; 

• La concepción del Programa no potencia el protagonismo estudiantil; 

• No posee orientaciones metodológicas; 

• Los objetivos de las unidades sólo plantean aspectos cognitivos; 

• No se orienta establecer relaciones entre las diferentes unidades por la vía de la analogía, el 

análisis dimensional, etc.; 

• Se propicia el estudio finalista, al realizar un repaso en la hora anterior al examen de cada 

unidad; 

• No se orienta la realización de tareas investigativas, y el uso de las tecnologías de la información 

y la comunicación. 

Con respecto a las formas de evaluación que aparecen diseñadas se aprecia que para realizarlas los 

estudiantes deben cumplir con un trabajo señalado por el docente previamente; los exámenes se 

elaboran en base a los objetivos y las metas que se indican de cada unidad y los mismos constan de 

una parte teórica que consiste en resolver preguntas de opción múltiple, de falso o verdadero, 

relacionar columnas y completar. Como se puede observar, el programa no aprovecha todas las 

potencialidades que ofrece la Física para el desarrollo de la personalidad multifacética que se quiere 

lograr en los egresados. 

Los directivos de las instituciones universitarias refieren en la entrevista efectuada, que los 

programas de Física son muy extensos, el sistema de módulos que se está llevando no es el más 

adecuado, los profesores son de tiempo parcial y no pueden dedicar todo el tiempo que requiere la 
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preparación de la asignatura. Reflejan además la carencia de laboratorios, lo que dificulta llevar a 

cabo los experimentos con la calidad requerida.  

En cuanto a las alternativas que se han buscado para dar solución a las problemáticas señaladas, el 

(98 %) de los directivos plantean que las mismas son muy escasas, para el desarrollo de los módulos 

se le dan los materiales al profesor con las orientaciones pertinentes a cumplir y estos se 

circunscriben a ellas, sin tomar otras iniciativas. Por otro lado, no se realizan investigaciones que 

respondan a la solución de los problemas referidos. 

Relacionado con el aspecto Instructivo, se constataron los resultados académicos obtenidos por los 

estudiantes en las evaluaciones efectuadas durante el curso a partir del análisis documental 

(resultados evaluativos), donde se puede apreciar que los mismos se encuentran entre las categorías 

de bajo y medio, se denota poco dominio del contenido. 

Estos aspectos fueron constatados también en la observación realizada a las actividades docentes 

donde los alumnos tienden a aprender de manera reproductiva, se encuentra afectado el desarrollo de 

habilidades y las posibilidades de reflexión crítica y autocrítica de los conocimientos que aprenden. 

Las principales causas que conllevan a este resultado están relacionadas con el propio desarrollo de 

las clases, donde predomina por lo general la explicación de los contenidos por el profesor. 

A través de este método se constató que los profesores le conceden pocas oportunidades a los 

estudiantes para que participen de forma activa e independiente planteando sus puntos de vistas, 

juicios, valoraciones, obstaculizándose de este modo su rol protagónico. Las actividades docentes se 

centran fundamentalmente en función de que el alumno conozca los conceptos y las principales 

regularidades, pero no se llega  a la realización de acciones que le permitan al estudiante investigar e 

interpretar lo estudiado a partir de situaciones problémicas y determinados fenómenos físicos. 
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Tampoco existen laboratorios equipados con estos fines, lo que dificulta la actividad del estudiante 

y la adquisición de los conocimientos de la materia que se estudia. Esta es una de las razones que 

conlleva a que  la enseñanza ocurra de manera fragmentada, donde el estudiante no es protagonista 

del aprendizaje. 

En cuanto al aspecto formativo, durante la observación realizada, se aprecia que no se trabajan los 

contenidos que posibiliten la adquisición de modos de actuación para aplicar en otras materias. 

(Anexo 11) Los resultados obtenidos en la observación, se corresponden con lo expresado en las 

encuestas aplicadas a los profesores de Física. Al analizarse la resolución de problemas, además de la 

carencia de laboratorios, a juicio del autor, la mayor problemática radica en la propia concepción del 

programa, donde no se incluye la práctica de laboratorio dentro de los contenidos. En las clases 

observadas se refleja que el 92% de las actividades que los alumnos realizan están centradas en la 

solución de los problemas numéricos que aparecen solo en los textos, propiciando la resolución de 

problemas de un modo mecánico, dejando a un lado la falta de reflexión cualitativa. 

La colaboración e interacción, tampoco es un aspecto que se trabaja, solo en una clase de las 10 

observadas 10% se realizaron actividades con este objetivo. De manera general, el enfoque 

integrador del contenido no está presente, ni se propicia un clima favorable en las diferentes 

situaciones de aprendizaje que se dan, lo que influye de manera negativa en aspectos como el 

aprendizaje cooperativo, las relaciones interpersonales entre los alumnos y la comunicación. 

En la encuesta efectuada, se aprecia el dominio insuficiente de los profesores para relacionar los 

contenidos de la Física con aspectos de la vida y el fomento en los estudiantes de la solidaridad 

humana y la colaboración entre ellos dentro del grupo. En la observación, se constatan además bajos 
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niveles de motivación en los estudiantes por la asignatura y no se hacen actividades que propicien la 

solución de problemas de la vida y el contexto. 

En la encuesta a los profesores, cuando se indaga sobre el nivel de conocimiento que tienen los 

estudiantes en la materia de Física al ingresar a la preparatoria, refiere el 98% que son escasos, las 

principales causas están dadas fundamentalmente por la desmotivación y el poco interés que tienen 

los alumnos para el aprendizaje de materias que les resultan difíciles. En este caso, los tres temas 

que presentan mayores dificultades son Calor y Fluidos,  Electricidad y Magnetismo (Óptica) y 

Física Moderna. 

Por otro lado, los profesores manifiestan que los estudiantes poseen poca motivación por la Física 

cuando ingresan a la preparatoria y su interés por la asignatura es bajo. Las principales causas 

redundan en: poco uso de medios en clases, insuficiente vinculación de la Física con la vida, los 

estudiantes ingresan a la preparatoria con muy bajo nivel académico, la materia les resulta difícil. Es 

muy notorio que tanto alumnos como profesores coincidan en la entrevista efectuada que las clases 

se desarrollan esencialmente mediante la explicación del profesor.  

En la composición realizada por los estudiantes, se manifiesta su desorientación en cuanto a la 

importancia de la Física, en expresiones como “la Física se me hace muy difícil, “la Física no me 

interesa para nada”, “no veo para qué se usa la Física”, “no entiendo por qué se estudia Física en 

la preparatoria”, entre otras expresiones. Se evidencia también la necesidad que existe de realizar 

actividades prácticas que los conduzcan a la reflexión de los contenidos que reciben, además de 

tener sus propias vivencias.  

En la encuesta aplicada a los estudiantes, el 95% considera que la Física los ayuda a comprender el 

mundo que les rodea, sin embargo, no la ven necesaria desde todas las ventajas que la misma ofrece, 
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incluso para su formación académica en otras asignaturas, como Matemática, Química, Biología, así 

como para desarrollar su cultura general integral. Por otro lado, le conceden importancia al 

experimento, a pesar de tener pocas experiencias sobre el mismo. El grado de dificultad de ellos en 

cuanto a la asignatura es alto, la consideran una de las materias más difíciles.  (Anexo 12, Gráfico 

1,2) 

En la pregunta relacionada con el gusto de ellos hacia la asignatura, el 85% manifiestan que no les 

gusta y expresan que solo les interesa cuando el profesor algunas veces lleva un experimento al 

salón de clases o relaciona el contenido con aspectos de la vida práctica, su entorno social, entre 

otros. Destacan el poco uso de los medios de enseñanza para relacionar la teoría con la práctica.  

Relacionado con las tareas y actividades que desarrollan los estudiantes en las clases de Física se 

evidencia que predomina fundamentalmente la enseñanza memorística, reproductiva, los estudiantes 

lo que más hacen es memorizar los conceptos estudiados y no se le da la oportunidad de investigar, 

plantear problemas y seleccionar cómo desean estudiar un contenido determinado. (Anexo 12,  

Gráfico 3). 

Otro de los aspectos estudiados es cómo se estimula el desarrollo de las potencialidades del alumno 

(Zona de Desarrollo Próximo) la unidad del sentir, el actuar y el pensar, además del papel 

protagónico del estudiante. En las clases observadas se aprecia que los contenidos se abordan 

esencialmente mediante el método expositivo y no se toma en cuenta en su gran mayoría la 

integración de lo personal y lo social, ni se presentan ejercicios con un enfoque problémico que 

potencie en el alumno una actitud crítica ante determinadas situaciones de la vida y el contexto. El 

conocimiento que reciben los alumnos por lo general no se vincula con la práctica, es decir, no se 

presentan situaciones y contenidos de enseñanza concretos y reales en relación con los problemas 

contemporáneos del mundo actual. 
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En la encuesta aplicada a los estudiantes, al efectuarse un análisis sobre las áreas estudiadas, se 

evidencia que los profesores no relacionan los contenidos de la Física con aspectos de la vida diaria, 

incluso los que pueden ser asociados fácilmente, tampoco se hace alusión sobre la historia de la 

ciencia, predomina la función informativa de la comunicación. El mayor porciento de los estudiantes 

95%  expresan que la Física solo le sirve para conocer las leyes del mundo físico. (Anexo 13, 

Gráfico 4). 

La vinculación de los estudiantes con la práctica constituye un aspecto de vital importancia para su 

formación, una de las vías que lo propicia son las visitas a fábricas, laboratorios y otros centros. En el 

estudio efectuado, este es un aspecto que presenta dificultades pues no constituye una prioridad 

dentro de su formación.  

En cuanto a la metodología de la enseñanza de la Física los resultados obtenidos a partir de la guía 

de observación efectuada a las actividades docentes, así como en las entrevistas y encuestas 

aplicadas permitieron determinar las principales insuficiencias que en este sentido existen. Los 

medios que se usan generalmente, en el 93,4% de las clases son el libro de texto, la tiza y el 

pizarrón, en este caso, resulta interesante reflexionar cómo en los momentos actuales y a partir de la 

incorporación de las nuevas tecnologías de la información para la enseñanza, aún prevalece  el uso 

de los medios tradicionales para el aprendizaje, que a su vez, no contribuyen a despertar el interés 

por los contenidos que se imparten en la asignatura de Física.  

Con respecto a lo señalado, resulta contradictorio entonces cómo los profesores encuestados 

manifiestan la necesidad que existe de usar otros medios en las clases de Física que contribuyan a 

despertar la motivación, el interés de los estudiantes, entre los cuales hacen referencias, al uso de 
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Software y  equipos de laboratorio para la justificación de la teoría que exponen en el salón de 

clases. (Anexo 14, Gráfico  5 y 6).  

En la encuesta a los estudiantes también se indaga sobre el uso de los medios por parte del profesor, 

sobre esto manifiestan que sólo en ocasiones son usados otros medios además de los habituales 

(pizarra y tiza). Esto da la medida de la carencia de vivencias y baja motivación que poseen los 

estudiantes por la Física, donde podríamos preguntarnos sí son realmente los estudiantes los únicos 

causantes de la desmotivación y la poca importancia que se le dá a la asignatura. Con respecto a 

esto, cuando se analizan los resultados de la encuesta aplicada a los profesores se corroboran 

también las dificultades en la motivación de los estudiantes por la asignatura, siendo la causa 

principal el bajo interés por la asignatura.  

Cuando se analizan los resultados referidos a la solución de problemas de la vida y el contexto, los 

mismos están en correspondencia con los propios estilos de enseñanza que se siguen por los 

profesores para su formación. Los métodos utilizados por el docente y las estrategias metodológicas, 

no están en función de revelar y propiciar la búsqueda independiente del conocimiento por parte de 

los estudiantes. Es decir, al no estimularse el desarrollo de la independencia cognoscitiva, al no 

enseñar a los alumnos “a  aprender”, resulta prácticamente imposible que ellos sean capaces de ser 

sujetos activos en su propia formación.  

A pesar de las dificultades señaladas, los profesores si tienen interés por enseñar la materia y porque 

los alumnos aprendan, pero no poseen las herramientas para el logro de este propósito, aspecto este 

constatado también en la encuesta efectuada a ellos. Independientemente de las dificultades 

señaladas, es justo destacar que hoy existe la tendencia a transformar la enseñanza, los profesores y 
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directivos tienen conciencia de las dificultades señaladas, por lo que la Universidad busca 

alternativas y vías que faciliten el cambio y la reforma educativa de la enseñanza. 

A partir de los resultados obtenidos durante el diagnóstico inicial, las principales dificultades 

encontradas se relacionan con: 

• El diseño del Programa de Física II no contempla en sus objetivos y contenidos la 

formación de los estudiantes desde el punto de vista práctico y experimental que 

favorezca el aprendizaje eficiente de la Física. 

• La mayoría de las observaciones efectuadas, la manera en que se imparten los contenidos 

del Programa de Física posee un carácter fragmentado y descontextualizado. 

• Los estudiantes manifiestan que no se encuentran motivados por la Física, no reconocen 

el significado social y personal que la misma encierra. 

• Existe un uso insuficiente de las nuevas tecnologías de la información en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Física,  el 97% de los profesores no las utilizan, ni existen 

laboratorios para la realización de las actividades prácticas de la asignatura. 

• Los estudiantes poseen muchas preconcepciones que al no ser tomadas en cuenta 

provocan en ellos una manera errónea de comprender y explicar el mundo. 

• El proceso se centra en lo cognitivo desaprovechándose todas las potencialidades que 

posee la actividad docente en la asignatura de Física para trabajar la dimensión formativa 

y desarrolladora del aprendizaje. 

• Prácticamente no se usan medios para desarrollar experimentos en clases y no existen 

laboratorios para realizar actividades prácticas. 
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• No se usan las tecnologías de la información, en particular los softwares que permiten 

penetrar en la esencia del fenómeno físico en breve tiempo mediante la modelación del 

mismo. 

• Los estudiantes asocian el aprendizaje con la reproducción de lo aprendido o la solución 

de problemas tipo, descontextualizados. 

• Realización de los experimentos de laboratorio por parte de los estudiantes, a partir de 

"recetas" proporcionadas por el profesor, y problemas de lápiz y papel con enunciado 

cerrado. 

• Poca o casi nula relación del curso de Física con la  vida en general. . 

• Un número elevado de estudiantes para ser atendido por un profesor.  

• La existencia de una evaluación que promueve un aprendizaje memorístico en los 

estudiantes, y que no tiene en cuenta aspectos como las experiencias y actitudes que el 

estudiante manifiesta como valores espirituales durante el desarrollo de los cursos. 

Conclusiones del capítulo: 

El estudio de las fuentes, la experiencia del autor y los resultados del diagnóstico coinciden en que  

la enseñanza-aprendizaje de la Física en el contexto mexicano, en particular en Nivel Medio 

Superior  presenta una serie de dificultades, el modelo que prevalece  es el centrado en la 

explicación del docente, por tanto al estudiante no participar de manera activa en su propia 

formación, esta es muy limitada y parcial lo que provoca serias insuficiencias en su formación 

integral. Este hecho indica la necesidad de elaborar propuestas que permitan que el estudio de la 

Física cobre para los estudiantes un significado y un sentido que favorezca la estimulación y 

desarrollo de todas sus potencialidades como ser humano.  
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CAPÍTULO 2.- La dinámica totalizadora  del proceso de enseñanza-aprendizaje de 

la Física. 

En el presente capítulo se argumenta la concepción didáctica totalizadora para la formación integral 

del estudiante mediante el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física. Se establecen los 

principales presupuestos teóricos metodológicos, así como las interrelaciones entre los subsistemas 

y componentes, lo que permitió determinar las principales regularidades que emergen y posibilitan 

concretar dicha concepción en la teoría y la práctica educativa. Se presenta la alternativa 

metodológica como la vía que permite instrumentar de manera práctica la concepción 

fundamentada. 

2.1.- Argumentación de la concepción didáctica totalizadora.  

De acuerdo al estudio plasmado en el primer capítulo, así como el propósito de la investigación, se 

constata la necesidad de propiciar una comprensión más integral del proceso de enseñanza-

aprendizaje de la Física en el Nivel Medio Superior de manera tal, que el estudiante no sea un mero 

repetidor de la explicación del profesor, sino que armonice el conocimiento que adquiere mediante 

el estudio de esta materia con su cultura general, donde se integre lo cognoscitivo y lo axiológico. 

Para lograr esto, se requiere de aplicar una  dinámica diferente a la que se desarrolla cotidianamente, 

según se corroboró en la práctica, para que este proceso trascienda de los límites de lo gnoseológico 

y favorezca una formación más completa del estudiante. 

La concepción didáctica-totalizadora que se expone en el presente capítulo, va dirigida a una 

comprensión más trascendente del proceso de enseñanza-aprendizaje de la materia apuntada. Se 

fundamenta en el paradigma sistémico estructural de investigación.  
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Este enfoque considera que la totalidad constituye una unidad dialéctica de sus componentes, y  las 

propiedades del sistema son cualitativamente distintas a las propiedades de estos elementos 

constituyentes por separado, son síntesis de las relaciones entre los componentes o subsistemas del 

todo, caracterizando el sistema y su desarrollo.  

Las características del método sistémico estructural permitieron determinar el conjunto de elementos 

que componen la concepción, así como, identificar las relaciones de significación dentro de los 

diferentes subsistemas que integran la misma. Estas relaciones de significación que en el caso del 

presente estudio no son de jerarquía y subordinación, sino más bien de interacción, aportan 

coherencia a los componentes del sistema. 

Los presupuestos teórico-metodológicos esenciales de la concepción que se sustenta son los 

siguientes: 

1. El carácter trascendente que debe poseer el proceso didáctico.  

En la actualidad, a la luz de las nuevas trasformaciones que se llevan a cabo en el proceso formativo 

de los estudiantes, resulta importante el perfeccionamiento del acto didáctico. El autor de la presente 

investigación, parte del carácter trascendente que debe poseer dicho proceso, entendiéndose por 

trascendencia la cualidad esencial que debe poseer el proceso de enseñanza-aprendizaje, que va más 

allá del estudio de una determinada rama del saber, que permite al individuo transitar del 

conocimiento real que posee, a conocimientos más abstractos y otros niveles. La trascendencia se 

logra mediante un pensamiento y actuación transformadora de la realidad. 

Para la concreción de la trascendencia del proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física, no se 

puede limitar al campo de la ciencia como se ha realizado tradicionalmente, debe tomarse en cuenta 
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la inserción del alumno en el contexto local y universal y las relaciones que ocurren en ese proceso 

de interacción como una fuente de experiencia y crecimiento del alumno y del maestro. 

2. El vínculo de la teoría con la práctica como vía para el estudio integral del fenómeno 

físico. 

En el trabajo docente, aún cuando se trata de seguir la lógica de la investigación científica, los 

fenómenos físicos se estudian con frecuencia de manera incompleta, ya que los mismos solo se 

describen y explican por parte del profesor y los estudiantes reproducen lo escuchado o leído. Por 

otra parte, lo común es que se estudie la teoría, después se solucionan problemas y al final se 

desarrollan las prácticas de laboratorio y la experimentación. El tiempo que transcurre entre una 

actividad y la otra puede provocar una ruptura en la comprensión de la manifestación externa del 

fenómeno y su esencia. En esta investigación, se han tomado en cuenta las ventajas que posee el 

estudio del fenómeno físico en toda su integridad, en cada actividad docente de 3 horas. 

Para lograr lo antes mencionado se toma en cuenta la manera íntegra de manifestarse los fenómenos 

físicos en la naturaleza, esa manera total indica que su estudio también debe ser de esa forma. En tal 

sentido, en una misma actividad docente es posible cumplir tres momentos esenciales: la 

observación, para comprender cómo se manifiesta el fenómeno, la penetración en sus regularidades 

mediante la modelación de los fenómenos y la verificación mediante la actividad experimental. A 

continuación se muestran los diferentes momentos de manifestación del fenómeno físico y las 

formas de estudiarlo. 
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Esquema 2.-Interrelación de los momentos y formas de aprendizaje del fenómeno físico. 

Manifestación del 

fenómeno físico 

 Observación de la realidad  
(manifestación  externa) 

 

Usos del software  Modelación virtual del fenómeno 

 (Aproximación a la manifestación interna) 

 

Trabajo experimental  Verificación del resultado  

(Comprensión integral del fenómeno) 
   

3. La unidad de la educación y la instrucción para la formación integral del estudiante.  

Si el estudio de una determinada materia no se desarrolla desde un enfoque formativo en la 

actualidad tiene poco sentido. Conjuntamente con la adquisición de los conocimientos, hábitos y 

habilidades propios de cada asignatura es necesario desarrollar una posición activa y transformadora 

de los estudiantes hacia la vida, para ello se requiere de dirigir la atención hacia aquellas áreas de la 

personalidad que encuentran su concreción en todas las esferas de la actividad humana. 

Si se conjugan la consideración de las características de la Física como ciencia de la naturaleza con 

todas las potencialidades que ofrece su proceso didáctico (que no es cualquier proceso) entonces 

pueden determinarse algunas pautas para la formación deseada:  

• Una buena formación es aquella que sobrepasa los límites de una asignatura, de una ciencia, 

de un campo del saber. 
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• Una formación completa, no parcial y sesgada permite una comprensión global de la 

posición del estudiante ante la vida. 

• Se requiere de tiempo, de un aprendizaje a largo plazo, un aprendizaje para la vida, que 

trasciende los límites de la situación actual y se extrapole a otros momentos y contingencias 

existenciales, con significación para la posteridad en función de resolver problemas diversos. 

• Una formación integral es la que promueve el desarrollo humano, que favorece el 

crecimiento del alumno como persona. 

• Una formación que integre el desarrollo del alumno desde todos los ángulos de la vida, 

donde esté implícito el desarrollo cultural, personal, y formativo en general. 

• Una formación que integre lo anteriormente expresado y se concrete en la adquisición por 

parte del estudiante de aquellos modos de pensar, sentir y actuar que le permiten adoptar una 

actitud personal y creadora en su relación con el mundo que le rodea y consigo mismo. 

El principio de la unidad de lo instructivo y educativo sobre la base de los aspectos afectivo-

cognitivo, es el elemento clave para la apropiación de los modos de actuación que en sus relaciones 

adquieren los estudiantes, bajo la égida del profesor. La adecuada vinculación del contenido de la 

enseñanza con los intereses, emociones, sentimientos que para el cognoscente tienen un significado, 

favorece y potencia el desarrollo de la personalidad integral. 

Al fomentar una adecuada autoestima y confianza en sí mismo en los estudiantes, entre 

innumerables vías, esto es posible mediante la estructuración del proceso de enseñanza-aprendizaje 

no sólo centrado en la tarea, sino con énfasis en los estudiantes, pues no todos tienen las mismas 

posibilidades. En muchas ocasiones, en las clases de Física existen estudiantes con bajo rendimiento 

académico, lo que puede ser motivo de una baja autoestima. 
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Si se logra la coherencia, tanto de profesores y estudiantes, entre el sentir, el pensar, el decir y el 

actuar, es posible favorecer el modo de actuación de los mismos y se potencia su funcionamiento 

como sujetos de su propia formación. 

Es importante considerar también para el logro de la unidad de lo instructivo y educativo, la 

incidencia que posee la educación en valores. Se debe revelar de manera explícita a los estudiantes 

los significados de los valores, su carácter sistémico, orientarlos en la identificación de los valores, 

ya que deben saber a qué responder y no a todo lo que le llega del exterior en cuanto a modas, 

prejuicios y opiniones. Reflexionar con los estudiantes acerca de que asumir una responsabilidad no 

es cumplir con ciertos deberes, es captar los valores que ésta encierra, su sentido y su relevancia. 

Además de los presupuestos descritos, la experiencia del autor, así como el estudio de las fuentes y 

el diagnóstico realizado, se fundamenta una nueva concepción para el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la Física.  

El sistema que tipifica la concepción didáctica-totalizadora está integrado por los subsistemas 

formación conceptual metodológica, la formación cultural y la formación integral como síntesis de 

las dos anteriores, se dinamiza por la contradicción fundamental que direcciona la presente 

investigación, la que se establece entre la construcción de significados y sentidos manifestada entre 

lo epistemológico de la Física y su connotación en lo personal y lo social. 

Constituye un reto para la formación integral del estudiante lograr la coincidencia adecuada entre el 

significado del aprendizaje de la Física y el sentido que le asigne cada estudiante. Este hecho se 

manifiesta en el logro de la unidad entre significados y sentidos, que posibilite una formación en el 

alumno en todas las direcciones en correspondencia con una preparación para la vida. El significado 

es más estable al relacionarse con el contenido de la ciencia, con su aparato conceptual, el sentido 
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posee un carácter más flexible porque tiene una relación directa con cada estudiante, sus 

motivaciones, su manera de ver el mundo, sus experiencias, sus expectativas, por eso se relaciona 

con el aspecto axiológico. 

La formación conceptual metodológica se relaciona con la adquisición del sistema de 

conocimientos, hábitos, habilidades y capacidades que va adquiriendo el estudiante mediante el 

estudio de los diferentes cursos de Física en el Nivel Medio Superior, conjuntamente con el dominio 

del aparato conceptual debe ir apropiándose de los métodos, medios y procedimientos propios de 

esta ciencia y que a su vez pueden transferirse al estudio de otras ramas del conocimiento.  

La formación cultural  es aquella que se relaciona con la adquisición de la experiencia acumulada 

por la humanidad en los diferentes órdenes que le permite al estudiante interpretar la realidad y 

transformarla mediante el estudio de la Física y su vinculación con la vida. 

La formación integral constituye la síntesis de la formación conceptual metodológica y la 

formación cultural que tiene su manifestación en una preparación del estudiante en correspondencia 

con las necesidades individuales y sociales.  

La argumentación de cada uno de los subsistemas permite concretar las relaciones más generales 

entre los mismos que lógicamente emergen de las interrelaciones de cada uno de sus componentes.  
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Esquema 3: Subsistemas que integran la concepción didáctica totalizadora  

 

 

El esquema anterior indica que la formación integral del estudiante mediante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la Física se puede lograr cuando lo conceptual de la Física y su 

instrumentación metodológica posibilitan un desarrollo del estudiante mediante el dominio de su 

aparato conceptual y de los métodos, estrategias y procedimientos para ello. Esta concepción se 

identifica con la contemplación del estudiante como sujeto y es contraria a la forma tradicional de 

impartir la Física en el contexto donde se desarrolla el presente estudio.   

La formación conceptual metodológica a su vez ocurre en estrecha interrelación con la formación 

cultural del estudiante, si el estudiante aprende Física y sus métodos específicos, está adquiriendo 

nuevos elementos que enriquecen su formación cultural. 

Se debe aprender Física, pero conjuntamente debe adquirir una experiencia que sea aplicable a otras 

materias y esferas de la actividad humana. La experiencia de aprendizaje que se adquiere mediante 
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el estudio de fenómenos físicos, permite el desarrollo de habilidades que debe conjugar con la 

experiencia de aprendizajes en la convivencia, las relaciones, la colaboración, el juicio crítico, 

autocrítico, y otras cualidades y valores. 

A partir de lo argumentado anteriormente, la Física por su complejidad conceptual y amplia 

aplicabilidad de fenómenos de la naturaleza, se constituye en un elemento esencial que integra una 

concepción totalizadora, conjuntamente con la posibilidad del proceso de enseñanza-aprendizaje que 

propicia espacios y condiciones para la construcción de significados y sentidos, que permitan la 

formación integral del estudiante. 

Se trata de aprovechar todas las posibilidades que tiene la física como ciencia, así como el proceso 

didáctico como un proceso eminentemente relacional y comunicativo para poder influir en una 

formación  más trascendente, que no solo se limite al trabajo para la asimilación del significado 

mediante el aparato conceptual de la Física, sino que este proceso en general, el estudio de la Física, 

su amplia aplicación, su vínculo con la vida, la posibilidad que tiene para desarrollar la 

interpretación, la explicación, la argumentación (que tienen una aplicación en todas las esferas de 

desarrollo del alumno) sino que estas condiciones permitan que las clases de Física cobren un 

sentido positivo, motivador  y formativo para los estudiantes 

Lo argumentado anteriormente tiene un enorme valor para el proceso didáctico, indica la 

importancia de crear los espacios para la construcción de los significados y sentidos en estrecha 

relación porque ante condiciones determinadas, la no coincidencia de los sentidos y los significados 

en la conciencia individual, puede darles un carácter verdaderamente ajeno e incluso de mutua 

contraposición, entre los sentidos y los significados. 



Capítulo 2 

 

 54

La coincidencia entre los significados y los sentidos vinculada y orientada a la humanización del 

proceso de enseñanza-aprendizaje, favorece la formación integral del estudiante, lo que permite 

conjuntamente con el desarrollo del alumno en el plano cognitivo, su formación como ser humano. 

Una de las contradicciones que se manifiestan en el proceso de enseñanza-aprendizaje, es entre las 

exigencias sociales que requiere de personas activas, creativas, transformadoras y el aprendizaje 

reproductivo de la Física, este aprendizaje reproductivo entra en contradicción con las características 

de un aprendizaje formativo. 

Los subsistemas explicados están integrados por componentes que a su ves se interrelacionan entre 

si. A continuación se explican las interrelaciones entre cada uno de ellos. 

El primer subsistema, relacionado con la formación conceptual metodológica está integrado por los 

componentes: el sistema conceptual físico y el contenido físico específico, que dinamiza la relación 

todo-parte.  

El primer componente: sistema conceptual físico está determinado por el sistema de conocimientos, 

habilidades, las estrategias de trabajo de la asignatura, métodos y medios para aprender, incluidos en 

los diferentes programas del Nivel Medio Superior que se identifican como un todo. 

El segundo componente relacionado con el contenido físico específico se identifica con el sistema 

de conocimientos, habilidades, métodos y medios de cada tema que integran los diferentes 

programas, que a pesar de poseer características particulares tienen un sentido de pertenencia al 

sistema conceptual físico general. 

El sistema conceptual físico como expresión del todo, aparece en los diferentes programas del nivel 

medio superior. Este sistema conceptual se deriva dentro de cada programa en temas y subtemas, los 
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que constituyen contenidos físicos específicos, que a su vez forman las partes de ese todo. Las partes 

(contenido específico), adquieren significado del todo (sistema conceptual físico) y a su vez el todo 

adquiere sentido de las partes. 

La apropiación de los conocimientos debe producirse en unidad dialéctica con el dominio de los 

procedimientos y estrategias para aprender, de manera tal, que se favorezca el desarrollo de los 

niveles de conciencia, donde el sistema conceptual adquiera un sentido personal para el alumno, 

además de comprender su significado para el desarrollo social. 

En la práctica educativa no se ha logrado superar la llamada “transmisión de conocimientos” basada 

en una lógica formal explicativa, la que impide que el proceso de enseñanza-aprendizaje postule una 

epistemología que permita la aprehensión en y para la realidad.  

En este subsistema ocupa un lugar muy importante propiciar un proceso investigativo donde se 

desarrolle la unidad entre lo teórico, lo conceptual, las vías para lograrlo y la comprobación de su 

utilidad en la práctica. Las tareas investigativas que estén al alcance de los estudiantes desarrollan la 

flexibilidad del pensamiento, sus capacidades creadoras, los prepara para transformar la realidad. 

En muchas ocasiones la solución de problemas se mecaniza de tal forma, que un estudiante puede 

resolver un problema correctamente desde lo cuantitativo, pero no sabe explicar la esencia del 

fenómeno físico, las leyes o categorías que lo sustentan.  

Para lograr una adecuada relación entre significados y sentidos, es imprescindible la unidad de la 

teoría con la práctica. Para ello, no es suficiente que se corrobore mediante un experimento los 

fenómenos y leyes Físicas, ni tampoco la realización de tareas científicas, se requiere en cada 
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momento de la actividad docente, desde su propia dinámica, tomar este hecho en cuenta para que de 

esta manera se logre la flexibilidad necesaria en el estudiante. 

La Flexibilidad según Álvarez,  N. (45)  es considerada como lo contrario de rigidez, de intolerancia. 

Una mente flexible nos permite: 

a) Plantearnos varias alternativas para solucionar un problema, un conflicto. 

b) Aceptar que los demás solucionen un mismo problema diferente a nosotros, que no piensen igual 

a nosotros. 

c) Aceptar los fracasos, las frustraciones, las situaciones difíciles, sacando la mayor experiencia 

positiva de los mismos. 

d) Adaptarnos a nuevas situaciones, o a situaciones totalmente contrarias a nuestro punto de vista. 

e) Evitar el tradicionalismo en la solución de los problemas que conlleve a un estancamiento en 

diferentes esferas de la actividad que realizamos. 

Si no se logra esta flexibilidad, entonces los estudiantes no pueden despojarse de las 

preconcepciones que poseen. 

En la manifestación de los fenómenos físicos en la naturaleza y las potencialidades del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, aparece una contradicción, porque cuando los estudiantes observan un 

fenómeno físico pueden tener una percepción deformada o incompleta, aún cuando la observación es 

adecuadamente planificada, sin embargo, en el proceso de enseñanza-aprendizaje existen todas las 

posibilidades para estudiar los fenómenos en su manifestación externa, pero también para conocer el 
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por qué de esta manifestación o sea, sus causas, más con frecuencia estas potencialidades no se 

aprovechan.  

Por lo anteriormente explicado, en las clases de Física del nivel medio, generalmente se usa una 

forma fraccionada de explicar la Física, quiere decir que, en los pocos casos de uso de laboratorio, se 

imparte la teoría y al final se hace alguna demostración o experimento, lo que unido a un excesivo 

uso del método expositivo, hace que el aprendizaje sea incompleto y reproductivo a nivel 

prácticamente inconsciente, es decir, una repetición mecánica donde no se sabe explicar qué 

significado posee lo que se está diciendo. 

El segundo subsistema relacionado con la formación cultural se integra por los componentes: 

lógica gnoseológica de la Física y la lógica interpretativa integradora, dinamizada por la relación 

de la Física con la vida.  

El primer componente la lógica gnoseológica de la Física se precisa como una construcción teórica 

relacionada con las características propias de esta ciencia que indican la forma en que se deben 

estudiar y sistematizar los fenómenos físicos a partir de principios y leyes generales. 

El segundo componente la lógica interpretativa integradora se relaciona con aquella construcción 

teórica que indica el hecho de que las observaciones significativas no aparecen sin conocimiento 

generalizado. El proceso interpretativo como parte de esa lógica estudia el movimiento del todo a las 

partes y de las partes al todo. En el caso del estudio de la Física a partir de esta lógica interpretativa 

se pueden comprender la unidad de los proceso de observación e interpretación.  

La lógica gnoseológica de la Física indica que para la comprensión de su aparato conceptual, es 

imprescindible tomar en consideración una serie de acciones, procesos y métodos, tales como, la 
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observación, la modelación, la experimentación, entre otros. Así por ejemplo, enseñar a observar 

equivale a un despertar de la conciencia hacia las múltiples significaciones del entorno. Implica fijar 

la atención, aplicar una lógica interpretativa que integre la discriminación de elementos, sus 

interrelaciones y a partir de ellos su interpretación, desde esta perspectiva puede observarse por el 

alumno lo mismo un texto literario, un problema matemático, un fenómeno físico, una situación 

social o una obra de arte.  

La lógica interpretativa integradora permite al estudiante interpretar el mundo que le rodea como un 

todo a partir de diferentes formas y métodos del conocimiento que son propios de las características 

gnoseológicas de la Física.  

La manifestación entre la teoría y la práctica  constituye el elemento dinamizador de este subsistema 

porque requiere de una determinada flexibilidad para comprender la realidad lo que provoca una 

trascendencia axiológica. 

El carácter formativo del Bachillerato exige que la asignatura de Física contribuya a la formación de 

personas no solo informadas, sino con otras características que le permitan comprender la realidad y 

transformarla. Por esta razón, debe incluir aspectos de formación cultural como la forma de trabajar 

de la ciencia, reflexionar sobre el papel desempeñado por las diferentes teorías y paradigmas físicos, 

sus crisis y las revoluciones científicas a que dieron lugar. 

Las características gnoseológicas de la Física como se apuntó en el primer capítulo constituyen un 

potencial inagotable para la formación integral del estudiante, pero adquieren un verdadero sentido 

cuando no solo se aplican en la esfera de la Física, sino también a la comprensión, explicación y 

argumentación de otros fenómenos de la naturaleza y la sociedad. 
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La propia naturaleza de la Física permite el desarrollo de la argumentación y la interpretación en los 

estudiantes, apoyándose de hechos, conceptos y teorías, utilizando la información adecuada, 

evaluando las ventajas y las desventajas, contrastando opiniones sobre las mejoras y los problemas 

que se producen en las aplicaciones de la Física. Por ejemplo, la utilización de distintas fuentes de 

energía para obtener corriente eléctrica, el empleo de isótopos radiactivos, el uso de energía nuclear, 

de esta manera es capaz de relacionar aspectos científicos, tecnológicos, económicos y sociales. 

La Física general al ser una ciencia de la naturaleza, indica la necesidad de describir, interpretar, 

explicar, analizar, modelar y observar sus diferentes fenómenos. Por esta razón, cuando ella se 

incorpora al proceso cognitivo del estudiante es capaz de propiciar un pensamiento hermenéutico e 

interpretativo. Esto se explica porque al poder interpretar el fenómeno físico, estas habilidades se 

pueden transferir a otros fenómenos y a otras esferas de actuación y del conocimiento. 

Cuando se estudia Física y es comprendida por los estudiantes, se propicia en ellos un pensamiento 

transformador de la realidad, por tanto, no solo es posible desarrollar las habilidades lógicas del 

pensamiento, lograr un cambio conceptual en los estudiantes, sino que también se puede ampliar la 

cultura de los mismos. 

Así, por ejemplo, la historia de la Física, su desarrollo manifestado en diferentes paradigmas, amplía 

los conocimientos culturales del estudiante, la familiarización con la vida de grandes físicos, sus 

actitudes ejemplares, permiten contribuir a enriquecer el aspecto axiológico en el estudiante. Estas 

potencialidades de la Física, en la práctica se minimizan, porque los profesores de Física en muchos 

casos, están perneados de la idea de que su función es hacer que los estudiantes “aprendan Física”. 

De lo planteado se comprende que la Física constituye una fuente para la adquisición de la cultura y 

esto permite al estudiante adoptar una posición ante la vida. 
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Cuando se realiza un estudio integral del fenómeno físico y lo que es posible sí se aplica una 

metodología que permita lograr este objetivo, entonces esta comprensión completa, total, donde se 

observe, se modele, se interprete, se describa, se argumente, se interactúe con el fenómeno físico y 

verifique lo estudiado, le permite al alumno el desarrollo de una visión que es aplicable a cualquier 

campo del saber y del actuar. En este caso se manifiesta cómo la interrelación entre la lógica 

gnoseológica de la Física y la lógica interpretativa integradora puede potenciar la formación cultural, 

abrir nuevos horizontes en su manera de comprender el mundo. 

La construcción de significados y sentidos en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física  no 

significa solo la creación de contextos situacionales para que el alumno aprenda, se relaciona con la 

orientación y conducción de la actividad docente, de manera tal, que el estudiante se acerque de 

forma progresiva a lo que representan los contenidos de la Física como saberes culturales. 

Cuando en Física se parte de las preconcepciones del alumno, aunque sean conceptos erróneos, lo 

nuevo que estudia y que provoca una contradicción, puede comenzar a encontrarle un sentido a lo 

nuevo que aprende, se motiva.  

Solo se adquiere sentido cuando además del significado existe una interacción “significativa” en la 

práctica, en la realidad. Por esta razón, la motivación tiene que ser un componente intrínseco del 

proceso, si no hay motivación no hay interés y por tanto para el estudiante la Física no posee, ni 

significado ni sentido. También cuando se parte de las vivencias que ellos poseen que se relacionan 

con el contenido a tratar, es que encuentran el sentido porque le ven su aplicación, su utilidad.  

En la interacción del estudiante con la situación docente planteada, en la identificación con la misma 

al ver su utilidad, la necesidad de resolverla, es que puede otorgarle un determinado significado y un 

sentido. 
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Cuando se vincula la teoría con la práctica se requiere de una flexibilidad para comprender la 

realidad que va más allá de la verificación, esa flexibilidad es lo que permite una trascendencia 

axiológica, los procesos sociales por ejemplo, requieren de una mentalidad flexible y abierta. La 

flexibilidad didáctica tiene que manifestarse en la posibilidad de que el estudiante tenga libertad en 

determinado momento, proponga sus alternativas, de esta manera armonizan estudiantes y 

profesores y el profesor deja de ser el protagonista absoluto. 

Para esto es necesario introducir nuevas concepciones en el proceso de enseñanza-aprendizaje, que 

permitan a partir de las características de la Física, las particularidades del proceso de enseñanza-

aprendizaje, conjugar las mismas y ponerlas en función del desarrollo del alumno en otras esferas 

que sobrepasan el aprendizaje de dicha asignatura. 

El tercer subsistema, relacionado con la formación integral, que constituye la síntesis de los dos 

anteriores posee como componentes las potencialidades de la Física y las potencialidades del 

proceso didáctico y se dinamizan por la relación Ciencia-Física y Ciencia-Didáctica. Este 

subsistema sintetiza los dos subsistemas anteriores. 

Se considera que para lograr un proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física con carácter 

trascendente se requiere que sea integrador, es decir, lo totalizador se da a través de lo integrador. Lo 

integrador es la síntesis de las potencialidades de la Física y de la Didáctica. Este concepto implica 

que el estudiante no solo posea una formación en Física, sino también en otras direcciones en lo 

ético, lo estético, y demás esferas.  

La trascendencia vista de esta manera, mediante esta unidad de significados y sentidos privilegia el 

aspecto axiológico además del cognitivo, se caracteriza por buscar lo diferente a lo establecido, por 

la flexibilidad del pensamiento. Cuando el alumno no solo reproduce, sino que comprende y 
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cuestiona, analiza, duda, valora se va conformando en el mismo el aspecto axiológico. En este caso, 

si el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física se concentra solo en que el estudiante aprenda su 

aparato conceptual, sin encontrarle su sentido, entonces es una formación parcial, incompleta, no 

trascendente. 

Por el contrario, cuando se toma en cuenta el plano axiológico, se logra la trascendencia de ese 

proceso que es significativo y perdurable. Los valores trascienden al plano concreto; dan sentido y 

significado a la vida humana y a la sociedad. Se transforman con las épocas y se aplican en las 

diversas situaciones de la vida; entrañan acciones prácticas que reflejan los principios valorativos de 

la persona, requieren juicios complejos y contradictorios, decisiones que se consolidan precisamente 

cuando se estudia una determinada esfera. 

La didáctica que propicia una formación integral es aquella que permite que el conocimiento que se 

adquiera tenga un sentido para la formación científica y humanista. Las metodologías que se usan 

son las que permiten propiciar el sentido, porque constituyen el elemento dinámico del proceso. Este 

sentido es creativo por excelencia, es personal, por lo que es fundamental que se usen enfoques 

diferenciados como característica de los métodos que se utilicen. 

La ciencia didáctica, desde su propio objeto puede propiciar los espacios necesarios para la 

construcción de la unidad de los significados y los sentidos en los estudiantes. Si no se hace 

consciente esta relación, tanto por parte de los profesores, como de los estudiantes, no se puede 

lograr una formación que trascienda los marcos de la materia Física. Por poseer una intencionalidad 

y por su carácter, no solo instructivo sino formativo, puede garantizar en toda su plenitud la unidad 

de significados y sentidos. 



Capítulo 2 

 

 63

Con mucha frecuencia se habla de lo axiológico, pero separado de lo que aprende el alumno en una 

asignatura, de su característica epistemológica, si no se encuentra el significado en algo que se 

estudia, entonces se pierde el sentido. Por otra parte, si hay significado y se adolece de sentido, 

entonces no hay crecimiento humano. Por eso estos dos aspectos desde el plano didáctico 

conforman, como se ha manifestado, una unidad.  

Las potencialidades de la Física para la formación integral del estudiante se pueden concretar, si se 

comprenden sus aplicaciones para satisfacer las necesidades energéticas, tecnológicas y su 

repercusión en el medio ambiente, si se valora de manera fundamentada el impacto de la 

contaminación acústica, lumínica, electromagnética, radiactiva, etc. evaluando posible soluciones. 

El proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física posee potencialidades, no solo para la comprensión 

y aplicación de los fenómenos, sus leyes y categorías, sino también para el desarrollo de todas las 

potencialidades de los estudiantes en función de las necesidades sociales y sus propias necesidades, 

siempre y cuando se creen las condiciones desde la interrelación de sus componentes personales y el 

uso de una adecuada dinámica.  

De lo planteado, se deriva la necesidad de que los componentes dinamizadores del proceso se 

orienten hacia el propósito de que el alumno logre identificar las cualidades que le confieren el valor 

al objeto de estudio y que desarrolle su interpretación, a partir del valor social que posee, así como 

del sentido para sí mismo. 

A partir de los argumentos expuestos se define la concepción didáctica totalizadora como aquella 

que permite favorecer la formación integral del estudiante mediante el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la Física a partir de la interrelación  entre   la formación conceptual metodológica y la 

formación cultural con el uso de metodologías que permitan la creación de espacios para la 
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construcción de significados y sentidos de manera tal que se logre una unidad entre lo 

epistemológico de la Física y su connotación  en lo personal y lo social. Las interrelaciones 

explicadas se ilustran en el siguiente esquema. 

Esquema 4. Subsistemas y componentes de la concepción didáctica totalizadora para la 

formación integral del estudiante mediante del proceso de enseñanza aprendizaje de la Física. 
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El sistema de interrelaciones entre los tres subsistemas declarados, y a su ves de cada uno de los 

subsistemas con sus componentes y su correspondiente argumentación, permiten determinar una 

serie de regularidades que posibilitan la aplicación de la concepción propuesta. 

Regularidades  

1. La formación conceptual metodológica emerge de la relación entre el sistema conceptual 

físico y el contenido físico específico, lo cual es expresión de la relación dialéctica todo - 

parte  

2. La formación cultural emerge de la relación entre la lógica gnoseológica de la Física y la 

lógica interpretativa integradora, lo que es manifestación de la relación de la Física con la 

vida. 

3. La formación integral emerge de la relación entre las potencialidades de la Física y las 

potencialidades de la didáctica, lo que constituye expresión de la relación entre la ciencia 

Física y la Didáctica. 

4. La formación integral del estudiante es síntesis de la relación entre la formación conceptual 

metodológica y la formación cultural. 

2.2. Elaboración de la alternativa metodológica. 

En la presente investigación se ha seleccionado como instrumento para concretar la concepción 

apuntada la alternativa metodológica por considerarse que constituye una de las variantes posibles 

para favorecer la formación integral del estudiante de Nivel Medio Superior a través del proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Física.  
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OBJETIVO GENERAL:  Favorecer la formación integral de los estudiantes mediante una 

concepción totalizadora del proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física en el Nivel Medio 

Superior que permita crear los espacios para la construcción de significados y sentidos a partir de las 

potencialidades gnoseológicas de esta ciencia y su didáctica. 

CARACTERÍSTICAS DISTINTIVAS 

a) Es integral: porque toma en cuenta las características de la materia Física, donde se requiere el 

estudio del fenómeno de manera total y no fragmentado e incompleto, la necesidad del 

estudiante de estudiar el fenómeno físico desde todas sus perspectivas en una misma actividad 

docente, lo que optimiza la asimilación de lo estudiado. Integra la consideración de la Física 

como ciencia, su influencia en lo personal y lo social. Asimismo se apoya en las potencialidades 

que ofrece la Didáctica para que los estudiantes no sean “repetidores de conceptos”, sino 

productores de conocimientos a los que les otorguen un significado en todas las esferas y las 

potencialidades que posee el proceso para lograr  las condiciones mencionadas. 

b) Es dinámica y flexible: porque permite tomar en consideración las condiciones existentes en el 

contexto donde se vaya a instrumentar, ya que sus sustentos son aplicables a cualquier medio a 

partir de las regularidades que se han revelado en el epígrafe anterior. 

c) Es desarrolladora: porque permite no solo el desarrollo del pensamiento lógico del alumno, sino 

también el desarrollo de otras cualidades y valores mediante la interacción y colaboración entre 

los alumnos y la creación de espacios para la construcción no solo de significados, sino también 

de sentidos. 
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PREMISAS A TENER EN CUENTA EN LA IMPLEMENTACIÓN DE LA PROPUESTA. 

1.- Uso de recursos y medios que permitan la formación conceptual metodológica del 

estudiante. 

Para que el alumno desempeñe el papel de sujeto de su propia formación, tiene necesariamente que 

aprender “a hacer”, a “ser” y a convivir con los demás. Esto se logra al operar directamente con los 

diferentes objetos, procesos y leyes, lo cual se favorece mediante el uso de medios y recursos de 

diferentes tipos. 

En el transcurso de la presente investigación se diseñó y elaboró por parte del autor un conjunto de 

instrumentos para el estudio de fenómenos físicos para la realización de experimentos en clases 

(Anexos 15) constituyen componentes esenciales del proceso de enseñanza-aprendizaje para el 

estudio integral del fenómeno físico mediante la combinación con otros medios y recursos. 

Se utiliza un software que ha sido tomado de la red y adaptado en el presente estudio para ser usado 

sin necesidad de conexión a Internet, este hecho permite al estudiante desde cualquier computadora  

usarlo para estudiar la materia. (Anexo 16)  

Además de un equipo de experimentos adaptado por el autor. (Anexo 17)  

2.- Atención a la diversidad para favorecer la formación integral. 

La diversidad educativa en el aula se expresa a través de la diversidad tanto de las características 

propias de cada alumno (cognitiva, afectiva, motivacional y psicosocial), la socioeconómica y la 

cultural. A partir de aquí es comprensible que en cada grupo existe una gran variedad en las aulas, lo 

que por supuesto conlleva a infinidades de demandas educativas y a la necesidad de plantear 
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estrategias que den respuestas a las mismas. En la atención a la diversidad se materializa la unidad 

de lo individual y lo social como fuente motriz del desarrollo del alumno.  

En el caso de la presente propuesta, y como vía de materializar una de las regularidades señaladas se 

sugiere como vía fundamental la organización en pequeños grupos a la hora de realizar los 

experimentos y de trabajar con el software, la atención a las diferencias individuales es posible a la 

hora de determinar los integrantes de los pequeños grupos, brindándole una atención diferenciada a 

los que presentan dificultades en la solución de los problemas, en el uso de la computadora, no solo 

por el docente sino también por los alumnos del mismo grupo. Por otra parte, cumplir esta premisa 

significa tomar en cuenta los intereses de los estudiantes para la realización de las tareas docentes. 

Lo expresado permite aplicar un enfoque diferenciado y si el estudiante prefiere usar el software 

primero y después realizar el experimento, o si desea hacerlo de manera inversa puede hacerlo. 

3.- Enfoque problematizador del contenido para lograr una lógica interpretativa integradora. 

Los alumnos aprenden mejor cuando se enfrentan a situaciones que les hacen reflexionar, 

cuestionar. La lógica gnoseológica de la Física permite problematizar el contenido, planteando 

tareas, problemas, ejemplificando, basado en contradicciones. También la experimentación y la 

demostración posibilitan enfrentar a los alumnos con problemas de diferentes índoles, que 

despierten la curiosidad y el interés por aprender. En la presente propuesta la problematización del 

contenido se cumple en cada momento del desarrollo del proceso siempre que se creen las 

condiciones para ello, por cuanto se puede partir de una situación problémica y de allí pasar a la 

observación, los problemas pueden ser planteados por el profesor o por parte de los estudiantes 

cuando trabajan con el software o cuando realizan el experimento. Cumplir con este requerimiento 
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posibilita el desarrollo de la capacidad interpretativa porque el estudiante debe interpretar, explicar, 

argumentar, además de potenciar la formación conceptual metodológica. 

4.- Clima favorable que favorezca la formación de los alumnos. 

Un adecuado clima relacional, activo y positivo, de cooperación y participación, donde los errores y 

aciertos sean fuentes para el aprendizaje y los alumnos puedan disfrutar del propio proceso, es un 

requisito fundamental, lo contrario sería un clima tenso, cargado de autoritarismo por parte del 

profesor donde predomine su participación en detrimento de la autoactividad del alumno. 

Al sustentarse la presente investigación en los postulados de Vigotsky se considera la mediación de 

otros sujetos en el aprendizaje personal, en un contexto dialógico y colaborativo, a través del cual 

los alumnos participen activamente de la cultura. Disentir, valorar, validar, consensuar son aspectos 

no solo de la construcción íntersubjetiva del conocimiento sino también de los modos de pensar y 

conducirse. De este modo, se contribuye a la formación cultural de los estudiantes como una 

consecuencia de la utilización de las potencialidades de la Ciencia Física y las potencialidades de las 

Ciencia Didáctica. 

5.- Consideración de las preconcepciones del alumno como vía para lograr la unidad del 

significado y el sentido. 

Aún en la actualidad muchos profesores desarrollan su actividad docente como si la mente de los 

alumnos fuera un recipiente vacío en el que se colocan los conocimientos, de esta manera el 

aprendizaje se concebía como un proceso de adquisición de información, en primer orden y solo en 

segundo lugar como un proceso de desarrollo de habilidades y capacidades. Es conocido que los 

alumnos poseen un conjunto diverso de ideas previas o preconcepciones sobre los contenidos 
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científicos que casi siempre son erróneas. La solución de las contradicciones entre las ideas previas 

o preconcepción de los alumnos y las ideas científicamente probadas constituye una fuerte base 

metodológica para el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física. La vinculación de la teoría con 

la práctica permite la creación de espacios para lograr la unidad de significados y sentidos. Se 

adquiere un conocimiento científico lo que se relaciona con un significado verdadero sin sesgos y el 

estudiante incorpora ese significado a la solución de tareas que pueden tener una amplia aplicación. 

El diagnóstico realizado muestra que los estudiantes poseen muchas preconcepciones relacionadas 

con la óptica. En la medida que el profesor identifique las mismas puede dirigir conscientemente las 

acciones que permiten eliminarlas y de esta manera se vincula la Física con la vida. 

6.- Vinculación del contenido con el contexto y la situación actual como vía para lograr la 

unidad de la formación conceptual metodológica y la formación cultural . 

Es de vital importancia que en el proceso de enseñanza-aprendizaje se desarrolle en los alumnos la 

capacidad de resolver problemas que expresan una realidad cotidiana, de otorgar significados a lo 

que se aprende en correspondencia con las condiciones actuales del desarrollo social y tecnológico, 

de aprender a adaptarse a situaciones nuevas y de sentirse responsables con la transformación de la 

realidad. 

Tomar en cuenta esta condición significa el desarrollo de la capacidad mediante el estudio de leyes y 

fenómenos físicos de poder explicar la realidad circundante, de familiarizarse con la relación causa-

efecto y su amplia significación para el análisis de cualquier fenómeno no solo físico sino también 

social. 
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La observación, la experimentación y otros métodos propios de esta ciencia ayudan al estudiante a la 

comprensión del entorno, implica fijar la atención, discriminar elementos, relacionarlos, 

interpretarlos. Por esta razón se hace énfasis en la presente propuesta en el planteamiento de 

problemas, de tareas contextualizadas para que además de potenciar el significado social del 

contenido, también se eleve la motivación hacia las clases.  

Entre los Requisitos fundamentales para la implementación de la propuesta que propician los 

espacios  para la construcción de significados y sentidos se encuentran:  

En cuanto a los componentes personales:  

1.- Una adecuada relación profesor-alumno donde prime un clima de colaboración y confianza. Esto 

se puede lograr si el profesor permite a los estudiantes que: 

• Participen en decisiones en las clases sobre cómo y qué actividades le son más 

interesantes.  

• Que no se limiten a resolver problemas, sino también a formularlos y cuestionarlos. 

2.- Una adecuada colaboración entre los estudiantes que posibilite la realización de las tareas y 

actividades que les permitan ayudarse mutuamente y a la vez fomente las buenas relaciones entre 

ellos. 

 La interacción entre los estudiantes durante la actividad docente puede propiciar diferentes 

espacios, momentos y condiciones para ejercer importantes influencias educativas, a partir de la 

valoración-autovaloración tanto de su comportamiento como del resultado de la actividad. Esto se 

puede lograr mediante: 
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1. La realización de trabajos en pequeños grupos, en ejecución de tareas donde trabajen con el 

software y el Set de instrumentos elaborados por el autor para realizar experimentos. 

2. La realización de tareas investigativas donde se propicie el trabajo colectivo dentro y fuera 

del aula. 

3. El control del equilibrio personal en las relaciones entre los alumnos. Cuando se trabaja tanto 

en pequeños grupos, como en el grupo completo, se logrará la autorregulación de las 

emociones tan difícil de controlar en estas edades.  

En cuanto a los componentes no personales. 

1. Utilizar formas, métodos, medios y procedimientos que permitan al estudiante la 

construcción de significados mediante una actividad docente bien estructurada, lo que es 

posible si se estudia el fenómeno físico en toda su integridad en una misma actividad docente 

de 3 horas. (Observación, comprensión de su esencia, con el uso del software y la 

verificación en la práctica mediante la experimentación).  

2.   La propuesta de tareas docentes que su solución  requiera: 

• Desarrollo del pensamiento interpretativo en los estudiantes donde sea necesario explicar 

por qué ocurren los fenómenos, cuáles son sus consecuencias, para qué se estudian. Si se 

sistematiza  estas tareas, las habilidades se pueden desarrollar, y solo así podrán ser 

transferidas a otros campos del saber, así como en el análisis de situaciones personales y 

sociales. 

• La adopción de actitudes flexibles, de sentido crítico y de colaboración. En este caso se 

puede propiciar el papel de sujeto en el estudiante cuando se les permite en determinadas 
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situaciones que ellos mismos elijan la manera en que desean desarrollar una tarea o 

actividad. 

3. Creación de espacios para que los estudiantes manifiesten la comprensión del estudio de la 

Física para adquirir una formación cultural. 

Este objetivo es posible si se analiza conjuntamente con los estudiantes el lugar que ocupa la 

Física en el desarrollo social, su amplia aplicación en la vida. Si se valora con los estudiantes 

aquellas personalidades destacadas en el campo de esta ciencia, su ejemplo como científicos y 

como personas. 

ETAPAS:  

I.- Diagnóstico: 

Objetivo: Identificar las causas que influyen en las insuficiencias para el logro de una formación 

integral del estudiante mediante el proceso de enseñanza aprendizaje de la Física.  

Entre las acciones fundamentales se encuentran:  

1.- Determinación de los principales problemas  

2.- Caracterización del grupo y de la enseñanza-aprendizaje de la Física.   

3.- Determinación de las principales causas que influyen en las deficiencias en la formación de los 

estudiantes. 
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Principales recomendaciones para su aplicación. 

Este momento es esencial por cuanto permite conocer cuestiones de vital importancia para el 

desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje, en particular lo relacionado con el objetivo de la 

alternativa. Uno de los elementos que se requiere explorar son las preconcepciones que posee el 

estudiante. Otras cuestiones importantes son: la motivación de los estudiantes por la Física, 

conocimientos y habilidades previas. También cómo influyen las condiciones en que se desarrolla la 

actividad docente, la forma de organizarla, el uso de los medios, las actitudes y cualidades de los 

estudiantes.  

Se sugiere utilizar entrevistas y cuestionarios, la técnica de las necesidades sentidas, la composición 

u otros métodos y técnicas que el docente considere. Es muy importante explorar qué expectativas 

poseen los profesores y estudiantes en cuanto a las potencialidades gnoseológicas de la Física para el 

desarrollo integral del estudiante y si reconocen que desde la didáctica es posible crear los espacios 

y las condiciones para motivarlos, de manera tal que lo que aprendan cobre un verdadero sentido. 

Se sugiere además explorar si las características de la alternativa que aquí se delimitan constituyen 

parte sustancial de la dinámica del proceso y si se toman en cuenta las premisas para el desarrollo de 

las clases de Física, en dependencia de los resultados se determina qué elementos deben fortalecerse. 

II.- Diseño del proceso. 

Objetivo: 

Diseñar el proceso de enseñanza-aprendizaje en correspondencia con la concepción didáctica 

totalizadora de manera tal que se favorezca la formación integral del estudiante. 
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Acciones fundamentales: 

1.- Reformular los objetivos del programa los cuales  poseen un alcance muy limitado y reflejan 

procesos reproductivos a lograr en los estudiantes al no contemplan el aspecto axiológico. 

2.- Diseñar las condiciones  para el trabajo con el equipo experimental y el software de manera tal 

que se pueda garantizar en cada actividad de 3 horas, el estudio de los fenómenos de manera total 

mediante la observación, la comprensión de la esencia con la modelación que ofrece el software y la 

experimentación. Como se explicó estos momentos no constituyen un algoritmo, pueden cambiar de 

orden, en función esencialmente de los intereses de los estudiantes. 

3.- Definir las tareas  que pueden propiciar la formación conceptual metodológica, la formación 

cultural y en correspondencia con ello la formación integral a partir de los contenidos específicos de 

cada tema y clase desde el propio contenido de la Física así como desde las metodologías que se 

utilicen, si  se hace de forma espontánea no se logra un proceso formativo trascendente.  

4.- Determinar la organización de los pequeños grupos de manera tal que se combinen las 

características de los alumnos, su rendimiento académico y pueda realizarse un intercambio en 

cuanto lo conceptual metodológico y también lo cultural. 

Principales recomendaciones para su aplicación. 

Al planificar la actividad docente se requiere de hacer un análisis del diagnóstico, esto permitirá 

cumplimentar con la premisa que se relaciona con la atención a la diversidad y la consideración de 

las preconcepciones de manera tal que se puedan crear las condiciones y espacios para lograr la 

interacción y unidad de los significados y los sentidos.  De esta forma, se puede concebir el 
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desarrollo de la clase sobre una realidad objetiva, comúnmente se planifican las clases para todos 

por igual y cada alumno posee sus características.   

III.- Dinámica del proceso: 

Objetivo: Desarrollar el proceso de enseñanza-aprendizaje de modo tal que se logre una formación 

conceptual-metodológica a partir del tema objeto de estudio así como su interrelación con la 

formación cultural de los estudiantes.   

1.- Integración de las tareas docentes que permitan la formación conceptual metodológica, la 

formación cultural y en síntesis la formación integral. 

La dinámica del proceso se debe caracterizar por el fortalecimiento del protagonismo del estudiante , 

esto se logra permitiéndole elegir la manera en la que él quiere estudiar el fenómeno físico, si 

prefiere hacerlo con el uso del software primero y después verificar mediante los medios 

instrumentales lo que observan en la modelación, se les estimula a que se planteen problemas entre 

ellos y se cuestionen lo que observan, que determinen las causas, que encuentren ellos mismos sus 

preconcepciones y la forma de eliminarlas. 

También es importante que conjuntamente con el contenido de la Física se destaquen aquellas 

personalidades que tuvieron un comportamiento digno de imitar, cómo ha sido el desarrollo 

histórico de cada parte de la Física, lo que unido al uso de medios, formas y métodos que 

promuevan el interés de los estudiantes hace que se eleve la efectividad del proceso formativo.  

2.- Estudio del fenómeno físico de manera integral mediante el uso de una combinación de métodos, 

medios y procedimientos. 
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Para que el fenómeno físico pueda ser estudiado en toda su integridad se requiere de cumplir los 

momentos mencionados arriba, el autor sostiene que el orden en que ellos se cumplan puede variar 

si se considera que es la manera de concretar las características y premisas de la propuesta, por esa 

razón esta relación es dinámica. 

Esta relación se manifiesta a juicio del autor mediante tres vías esenciales: 

• Mediante la observación de un fenómeno en la realidad, se pasa a percibirlo a través de la 

modelación (software) y luego la experimentación, se corrobora lo observado y 

cuestionado. 

• A través de situaciones problémicas, se pasa a verificar mediante la experimentación y 

posteriormente se pasa a modelar dicha situación. 

• Mediante un fenómeno planteado en un experimento los alumnos elaboran preguntas y 

situaciones problémicas y pasan a comprobar el fenómeno mediante la modelación del 

mismo. 

Principales recomendaciones para su aplicación. 

Es importante que en esta creen las condiciones para que el estudiante interprete, y explique 

cuestiones, ya que generalmente, lo que hace es repetir, resolver un problema que se ha dado el 

modelo con anterioridad en clases.  

Para lograr que el estudiante cobre sentido del estudio de la Física se requiere de lograr en primer 

lugar que ellos se sientan motivados por esta asignatura, y en segundo lugar, usar metodologías que 

permitan lograr una formación trascendente en el alumno, una formación para la vida. 
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Los métodos, procedimientos y medios que permiten construir espacios para que la Física adquiera 

un significado para el estudiante en la presente propuesta se encuentran:  

Uso de experimentos mediante un  SET de instrumentos construido por el propio profesor que en 

parte  puede ser elaborado por los estudiantes y que está hecho con materiales que generalmente se 

desechan. La realización de estos experimentos hace más comprensible el estudio de la Física, se 

hace menos abstracta, por esta razón los estudiantes perciben que es posible penetrar en la esencia 

de los fenómenos físicos, determinar sus causas y consecuencias, leyes que lo rigen, etc. 

Conjuntamente con la experimentación se usa el software como ya se ha explicado y se conjuga 

además con el planteamiento de situaciones problémicas de los estudiantes, se plantean situaciones 

de la vida real y se orientan tareas de investigación. Si los estudiantes asimilan los conceptos, leyes 

y fenómenos vinculados todos ellos a cuestiones que despiertan su interés, entonces se hace 

consciente ese significado. 

IV.- Evaluación: 

Objetivo: Determinar si se ha favorecido la formación integral del estudiante al estudiar la Física. 

Acciones fundamentales: 

1.- Autoevaluación, coevaluación y hetereoevaluacíón: Las actividades en pequeños grupos en los 

que se trabaja con el software y el equipo permite que los estudiantes se evalúen y ayuden 

mutuamente. Igualmente cuando se trabaja en pequeños grupos al interactuar con el software, al 

realizar los experimentos, en las tareas investigativas se debe fomentar la coevaluación y 

autoevaluación tanto en la solución de las tareas docentes como en la conducta.  
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Es importante desarrollar la autoevaluacíón en el estudiante pues la misma posee un gran valor no 

solo en el marco de la asignatura, sino como rasgo valioso de la personalidad. 

2.-Corrección de los errores y dificultades. Se sugiere utilizar la observación sistemática y la 

corrección de las dificultades tanto en el plano instructivo como en el formativo. Igualmente cuando 

se trabaja en pequeños grupos al interactuar con el software, al realizar los experimentos, en las 

tareas investigativas se debe fomentar la coevaluación y autoevaluación tanto en la solución de las 

tareas docentes como en la conducta.  

Principales recomendaciones para su aplicación. 

En esta etapa se verifican los resultados que se obtienen con la implementación de la propuesta, es 

obvio que la evaluación no se realiza solo en un momento sino mediante todo el proceso. Es muy 

importante que se introduzcan paulatinamente formas y medios de evaluación que requieran de 

procesos de interpretación, y de aplicación. Como se observó en el diagnóstico de la etapa facto- 

perceptible las pruebas que se realizan revelan el propio carácter del proceso pues son pruebas de 

tipo test (“objetivas”) que al azar pueden ser contestadas. (Anexo 18) 
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Conclusiones: 

� La concepción didáctica totalizadora del proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física 

emerge de la interrelación dinámica de los subsistemas formación conceptual 

metodológica y la formación cultural, en una síntesis que articula la Ciencia Física y la 

Didáctica que tiende al favorecimiento de un proceso formativo trascendente. 

� En el plano didáctico epistemológico, el proceso formativo de construcción del 

conocimiento y el desarrollo de otras potencialidades del estudiante en las diferentes 

esferas del pensar, el sentir y el actuar, requieren de un abordaje del proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Física que se dinamice por la creación de espacios para la 

construcción de significados y sentidos, cuya dialéctica se exprese en las características 

gnoseológicas de la Física y su influencia para el proceso formativo del estudiante. 

� El carácter objetivo y dinámico que poseen las regularidades develadas a partir de las 

interrelaciones entre los componentes y los subsistemas permitió la elaboración de una 

alternativa metodológica que permite concretar en la práctica la concepción teórica 

fundamentada. 
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CAPÍTULO 3.- Ejemplificación de la propuesta y valoración parcial de los 

resultados. 

En este capítulo se ejemplifica la alternativa metodológica en la dinámica de un subtema del tema de 

Óptica en la asignatura de Física de segundo año del nivel medio superior, perteneciente a la 

Preparatoria Nº 15 de la Universidad Autónoma de Nuevo León, México, en el cual fue aplicada la 

alternativa en el transcurso de un semestre. Se muestran los resultados obtenidos en los estudiantes 

mediante la aplicación parcial de la alternativa. 

3.1. Ejemplificación de la aplicación de la alternativa metodológica en el tema de 

óptica. 

La alternativa se aplicó en un grupo de 30 estudiantes en la preparatoria mencionada. A 

continuación se presenta a modo de ejemplo cómo el autor  implementó en la práctica la misma, en 

una actividad docente de uno de los subtemas del tema de Óptica. 

La siguiente ejemplificación hará énfasis en la dinámica del proceso. Se presenta la manera en que 

la alternativa se concretó en el grupo, queda claro que las situaciones de aprendizaje pueden variar 

en correspondencia con las características del grupo, los estudiantes y las condiciones de la escuela y 

otros factores. Se proponen acciones a partir de los resultados de la presente investigación para 

concretar los diferentes subsistemas de la concepción teórica y sus componentes dinamizadores: 

1. Creación de espacios para la construcción de los sentidos y significados en los estudiantes 

como vía para la formación integral. Esto es posible cuando se plantean tareas y problemas 

basados en situaciones reales que le sirven de referente para un modo de actuación (tareas 
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investigativas que implican el uso de la informática, el trabajo de modelación, trabajo en 

pequeños grupos y otras.  

2. Aprovechamiento las potencialidades gnoseológicas de la Física para influir en la 

interpretación integradora del mundo que rodea al estudiante y así potenciar su formación 

cultural  mediante el conocimiento de las personalidades de la Ciencia vinculadas a la 

Óptica. Además el planteamiento de tareas que requieran de interpretar los fenómenos, no 

sólo observarlos, también describirlos. 

DATOS GENERALES: 

Unidad  No. 6: Óptica Geométrica   

Tema No. 4: Lentes. 

Actividad docente Nº 1. 

Se tuvo en cuenta el objetivo general de la propuesta enunciado en el capítulo anterior de manera tal, 

que en cada actividad se le diera cumplimiento a dicho objetivo. Partiendo del diagnóstico se 

determinó la situación que presentaba el grupo, lo que le permitió al profesor determinar el estado 

actual, así como las preconcepciones de los estudiantes sobre el tema. 

Con respecto a los objetivos: En el aspecto cognitivo para esta actividad se requiere: 

• Observar los tipos de lentes y sus características. 

• Ilustrar las trayectorias que siguen los rayos principales al incidir sobre lentes 

convergentes. 
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• Obtener imágenes en lentes convergentes y divergentes además de describir sus 

características. 

• Modelar dispositivos ópticos a partir de los conocimientos adquiridos. 

• Caracterizar los rayos principales de las lentes. 

Estas acciones se fueron conjugando con la intención de que las mismas adquieran un sentido para 

los estudiantes al hacerles comprender la importancia que este aprendizaje posee para la vida 

cotidiana, para poder explicar el mundo y contribuir a transformarlo. Se puntualiza en el caso del 

objetivo el dominio por parte de los estudiantes de los métodos y procedimientos para asimilar el 

sistema conceptual.   

Vínculo con el conocimiento anterior. 

• Leyes de reflexión y refracción de la luz. 

• Obtención de imágenes en espejos planos, cóncavos y convexos. 

 Preconcepciones:  

Los estudiantes del grupo denominan lentes a los anteojos, microscopios, lupas y no a otros medios 

transparentes. Se aclara una preconcepción que poseen los estudiantes de que el espejo emite la luz 

cuando conocemos que lo que hace es reflejarla. 

A partir de esta reflexión se razona conjuntamente con ellos que el ángulo de incidencia es igual al 

ángulo de reflexión. Se les pide piensen en algún ejemplo donde esta ley se manifiesta 
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Observación de diferentes fenómenos:  

Se observa un texto, una figura a través de una lente convergente y se solicita a los estudiantes 

describir lo que observan, se completan los criterios con el aporte que hacen los diferentes 

estudiantes y el docente. 

Posteriormente fue repetido el ejercicio con un lente divergente a partir de la observación del 

fenómeno, se arribó conjuntamente con los estudiantes a una definición de lentes y sus diferentes 

tipos. Se usó el libro de texto, el diccionario y las enciclopedias mediante la computadora. A 

continuación se planteo la siguiente situación problémica. 

Situación problémica:  

¿Todas las lentes se comportan igual al ser atravesadas por un rayo de luz? 

Se mostró mediante el equipo de óptica diseñado al efecto el comportamiento de un haz de luz al 

atravesarlas (una convergente y otra divergente). 

 Se les pidió a los alumnos que observaran: 

1. La forma que tienen las caras de los lentes. 

2. El grosor. 

3. El comportamiento del haz al atravesarlos. 

4. Que clasifiquen los lentes según lo anterior en convergentes y divergentes. 

Se les orientó a los estudiantes que hicieran un resumen parcial de lo analizado y observado 

(Solo se estudian los de caras esféricas). En este resumen se hace énfasis en la interpretación de los 

aspectos (uno y cuatro). Al indicar tareas que requerían de poner en juego la interpretación se 
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estimuló esta capacidad, es de destacar que este tipo de tarea donde el estudiante debe explicar, 

analizar, describir e interpretar fue considerada por ellos como “muy difíciles”. 

Para vincular este fenómeno con situaciones cotidianas de la vida se relató cómo los egipcios 

utilizaban la reflexión de la luz para alumbrase en lugares oscuros donde  existiera algún haz de luz, 

como puede ocurrir  en una caverna o en una cueva. De esta manera hacían incidir el rayo de luz en 

diferentes espejos y de esta forma lograban alguna iluminación. 

En pequeños grupos los estudiantes con el uso del equipo  mostraron el foco y se definió la distancia 

focal, la cual a partir de la observación fue explicada por los mismos, lo que permitió introducir la 

ecuación de la lente para su posterior uso en la solución de diferentes tareas.  

Como se trabajó el contenido con un enfoque problematizador se desarrollaron diferentes preguntas 

que se muestran a continuación: 

Preguntas:  

¿Será posible modelar este fenómeno en la computadora? A partir de esta pregunta se comenzó la 

interacción de los estudiantes con este recurso. Luego desarrollaron las tareas en pequeños grupos. 

Esta vía permitió una adecuada interacción, los estudiantes que tenían un alto dominio de la 

computadora ayudaron a sus compañeros, se complementaron y retroalimentaron. 

Se  muestra el software, se recordó por los propios estudiantes su funcionamiento. Se hace énfasis 

en la relación de este medio con el uso del equipo experimental. (Dibujo 1 y 3) Dibujo 1. 

Formación de imágenes con lentes convergentes. Ejemplo 1. (Software) 
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Dibujo 3. Formación de imágenes con lentes convergentes. Ejemplo 2. (Software) 

 

Se realizaron una serie de  preguntas tales como: 

1. ¿Qué sucederá si el espejo del lente varía? 

Se realiza la demostración por parte del profesor y los alumnos anotaron lo observado. 

Otras de las preguntas realizadas mediante el uso de analogías fueron: 

1. ¿Qué rayos característicos o notables estudiaste durante el tema de la formación de imágenes 

en espejos esféricos? 
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2. ¿Qué aplicaciones tiene este conocimiento en la vida? 

3. ¿Qué importancia posee para el desarrollo de la sociedad? 

4. ¿Se comportará igual en los lentes?  

Se orientó la tarea investigativa cuyo objetivo principal fue que los estudiantes vincularan la Física 

con la vida. 

Se  analiza de manera interactiva  mediante el software los diferentes rayos en los dos tipos de 

lentes y se compara al repetir lo mismo con el equipo experimental. Se describieron las 

características de los rayos de manera individual por cada estudiante, lo que permitió continuar el 

mejoramiento de la redacción que en el caso de este grupo presentaba serias dificultades. 

Situación problémica.  

¿Por qué solamente se utilizan esos rayos? 

Se explicaron las razones por las cuales se tomaron estos rayos. (Se muestran los  esquemas del haz 

completo de rayos (Dibujo 1). 

Se toma muy en cuenta la preconcepción de los estudiantes de que estos rayos son los únicos que 

pasan por la imagen del objeto. Al realizar el experimento muchos de ellos llegan a comprender su 

concepción errónea. 

Pregunta:  

1. ¿Cómo se puede determinar la imagen formada en una lente por un objeto?  
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Aquí se traen ejemplos de la vida real, como lo es el caso del por qué las ambulancias llevan los 

letreros escritos al revés.  

A continuación se sigue el trabajo con el software: (comenzar con la lente convergente). 

Uso del software por parte del estudiante. 

• Se pidió que colocaran el objeto entre el foco y el infinito, y buscaran su imagen, 

anotando sus características  (mayor o menor que el objeto, real o virtual, derecha o 

invertida). 

• Se situó el objeto más cerca del foco y se anotaron las características de la imagen. 

• Luego con el objeto sobre el foco se anotaron las características de la imagen. 

• Por último, se situó el objeto entre el foco y la lente. Se pedió que anotaran lo que ocurre 

cuando se forma la imagen. 

A partir de las anotaciones se realizaron comentarios y cuestionamientos, puntualizándose las leyes 

fundamentales de la óptica manifestadas. Posteriormente se realizó la demostración con el software 

para una lente divergente. Aquí se hizo énfasis en la característica de los métodos de observación y 

demostración, cuales son sus posibilidades y su empleo en otras ramas del saber. 

Se le pidió a los  estudiantes que elaboraran preguntas, y se preguntaron las siguientes:  

1. ¿Cuándo alejamos el objeto de la lente, hacia dónde se mueve la imagen? 

2. ¿Se podrá formar una imagen entre el foco y la lente? 

3. ¿Qué sucederá con las pendientes del rayo paralelo refractado a medida que alejamos el 

objeto de la lente? 
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Se invitó a los alumnos a razonar acerca del tamaño de la imagen, su distancia con respecto a la 

lente, el foco y  la pendiente (se vincula la parte matemática). 

Se planteó el caso del objeto en el foco y entre el foco y la lente: 

1. ¿Qué sucede con su imagen? ¿Se obtiene una imagen después de la lente? ¿Si o No? 

2. ¿Qué  características tiene?   

Se mostró cómo los rayos no se cruzan, por lo que no se obtiene una imagen real y que al 

prolongarse las direcciones de los rayos estos se cruzan del lado donde se encuentra el objeto. 

Pregunta:  

1. ¿Si se coloca una pantalla en esa prolongación de esos rayos se obtendrá la imagen? ¿Si o 

No? Explique. 

Se le entrega una lente llamada Lupa al estudiante para que observe las letras de su cuaderno. 

1. ¿Qué observas al mirar las letras?  

2. ¿El tamaño de las letras es el mismo? 

3. ¿Consideras que la imagen observada es el mismo objeto o no? 

4. ¿Qué hace que estos rayos que no se juntan cuando atraviesen la lente, forman la imagen? 

5. ¿Acaso está interviniendo el ojo humano? 

Con las respuestas a estas preguntas se contribuye al desarrollo de procedimientos lógicos del 

pensamiento como el análisis, la síntesis, la explicación, así como la capacidad de abstracción. 

Además se vinculan estas manifestaciones de fenómenos ópticos con procesos de la vida real. 
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Con el equipo de experimentación  se realizó el mismo ejercicio para mostrar las imágenes 

virtuales. 

Dibujo 2. Formación de imágenes con lentes convergentes. 

 

Dibujo 4. Lupa. 

 

Tareas Investigativas: 

1.- Dadas dos lentes cuyas distancias focales se conocen: 

•  ¿En qué posición se deben colocar de tal manera que formen una imagen real de un 

objeto? 

• ¿Qué condición debe cumplirse para que no se forme una imagen real? 
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• Esquematice el funcionamiento de un telescopio. 

Se dará solución  a la tarea mediante el Software. 

 2.- Explique el funcionamiento del microscopio a partir de la tarea investigativa 

•  Analiza qué sucede al mantener un objeto fijo (su posición) y varíe la curvatura de la 

lente. 

Fue muy importante propiciar un clima de colaboración entre los alumnos, esto se logró cuando se 

formaron los pequeños grupos. Se tuvo en cuenta que los alumnos no se unieran por una mera 

simpatía, si no más bien que existiera un balance, no solo del rendimiento académico, sino también 

de otras cualidades como: alumnos populares en el grupo, retraídos y tímidos, entusiastas, líderes, 

para que se lograra un clima relacional que posibilitó el desarrollo de cada miembro del equipo. Se 

afianza el principio que planteaba Vigotsky que la formación de pequeños grupos debe tomar muy 

en cuenta el diagnóstico individual del estudiante. 

Sugerencias al docente. 

Se pueden introducir las clases mediante un diálogo con los estudiantes acerca de los conocimientos 

adquiridos anteriormente y de las preconcepciones que poseen ellos al llamar a los anteojos, 

microscopios, lupa, lentes etc. y no a otros medios trasparentes, por lo que se establecerá un debate 

para llegar a la definición. Se pedirán nuevos ejemplos de lentes. 

El estudio de los diferentes tipos de lentes se realizará mediante el equipo diseñado para el trabajo 

en el aula, los alumnos reconocerán mediante el tacto las diferencias entre lentes (bordes finos o 

gruesos, centro con mayor espesor o no), y mediante el comportamiento de un haz de rayo de luz 
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que los  atraviese. En todo momento serán los alumnos los que den sus valoraciones y el resultado 

de las observaciones. Se mostrará el foco y la distancia focal. 

Se les puede pedir que investiguen el tipo de lentes que poseen los espejuelos de los alumnos o de 

las personas que por necesidad requieren traerlos. (Significación personal y social). 

Se mostrará cómo se puede modelar esta demostración mediante la computadora y se compararán 

los resultados que se obtienen de forma práctica con el equipo y los que se muestran en la misma. Se 

le debe mostrar las potencialidades del software. 

Permitir que los alumnos realicen las acciones que se solicitan, estimulando la participación de 

aquellos estudiantes que no lo hacen frecuentemente. Se sugiere que expresen sus opiniones acerca 

de lo que sucedería cuando el espesor de la lente varía, es importante estimularlos a que realicen 

preguntas, ya que habitualmente es el docente quien lo hace. 

Se tomarán en cuenta las preconcepciones de los estudiantes para mostrarles que los rayos de luz en 

lentes convergentes no acaban su trayectoria en el punto en que convergen, como ellos piensan. 

(Interactivo, colaborativo, contextualizado) 

Se analizará de manera conjunta y con el uso del software las características de los rayos notables en 

las lentes y se establecerá una analogía con lo que sucede con los espejos esféricos. A través del 

procedimiento citado se aborda la obtención de imágenes mediante el software y luego su 

comprobación experimental con el uso del equipo. 

Se les irán planteando tareas investigativas (teóricas y experimentales) a fin de mostrar la utilidad 

del estudio de la Óptica para ellos, tales como: ¿Cómo podrías prender una fogata en una excursión 

con una lente?, aquí se propicia una explicación teniendo en cuenta lo estudiado sobre las lentes. 
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Se puede plantear la siguiente tarea investigativa: diversos dispositivos ópticos tales como: lupa, 

microscopio, proyectores de cine y de vista fija, cámaras fotográficas, telescopios astronómicos y 

láseres tienen gran importancia actualmente en la ciencia, la técnica, y la sociedad en general. 

Realiza un trabajo investigativo por equipo donde expliques: a) Importancia de ellos b) Su 

funcionamiento. 

En las personas miopes, la imagen nítida de un objeto se forma delante de la retina del ojo. En los 

hipermétropes, la imagen nítida tanto lejana como cercana, se formaría fuera del globo del ojo, 

detrás de la retina. Para corregir la miopía se utilizan lentes divergentes y para rectificar la 

hipermetropía, lentes convergentes. Explica cuál es la función de las lentes en cada caso. Qué 

interpretación errónea puede manifestarse en estas problemáticas? 

Preguntas tales como:  

1. ¿En qué se diferencia el ojo humano de una cámara fotográfica? 

Este tipo de pregunta desarrolla el pensamiento interpretativo en el estudiante así como el manejo de 

diferentes fuentes de información lo que potencia el desarrollo cultural de ellos. 

A continuación aparecen una serie de consideraciones metodológicas a partir de la puesta en práctica 

de la alternativa en otros subtemas del tema de Óptica. 

Tema: ¿Qué es la luz? 

 

Actividades  
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• Utilizar la idea acerca de la propagación rectilínea de la luz para estudiar la formación de 

sombras. 

• Comprobar que la iluminación de los cuerpos depende de la distancia de la fuente de luz 

a sus superficies, de la inclinación del haz de luz respecto a dichas superficies y de la 

intensidad luminosa. 

• Ilustrar las diferentes formas que puede adquirir un haz de luz y mostrar que un haz 

luminoso estrecho puede interpretarse como un rayo de luz. 

• Mostrar que la luz no se propaga en línea recta en un medio no homogéneo. 

• Mostrar que cuando varios haces luminosos se cruzan entre sí, se comportan de modo 

independiente. 

• Mostrar que cuando la luz blanca atraviesa un prisma se obtiene unn prisma de colores. 

• Comprobar que la luz blanca es el resultado de la composición de luz de varios colores. 

• Mostrar que al hacer incidir el espectro de colores de la luz blanca sobre diferentes 

cuerpos estos absorben unos colores y reflejan otros. 

Medios: 

• Software.  

• Equipo de experimentación. 

 

Aplicaciones prácticas y situaciones problémicas. 

• Eclipses. 

• Cristales polarizados (espejuelos, etc). 
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Preguntas y problemas: 

Velocidad de la luz: Sabemos que la luz es una onda y que una característica esencial de esta es su 

velocidad. Indaga acerca de la velocidad de propagación de la luz en diferentes medios. 

Intensidad luminosa: (Experimental) ¿De qué factores dependerá la iluminación de determinada 

superficie? Diseña y lleva a cabo algunos experimentos para apoyar tus suposiciones. 

Iluminación: Ya  sabemos que la visibilidad de los objetos depende de la facilidad que ellos tengan 

para reflejar la luz. ¿De qué otros factores dependerá la nitidez con que lo vemos? 

Propagación rectilínea: Para evitar que la luz de un bombillo nos deslumbre, interponemos entre él y 

nuestros ojos, una libreta, una mano u otro objeto opaco. ¿Qué puedes expresar a partir de 

situaciones como la anterior, acerca de la dirección de propagación de la luz? 

Propagación rectilínea: (Experimental) Proyecta la luz de una linterna sin lente sobre una pantalla, 

por ejemplo, una hoja de papel, y a continuación coloca un cuerpo opaco entre la linterna y la 

pantalla :a) ¿qué sucedería con la forma de la sombra del cuerpo si la luz no se  propagase en línea 

recta?, b) observa cómo varía el tamaño de la sombra en dependencia de las distancias entre la 

linterna, el cuerpo y la pantalla; c) explica los resultados obtenidos con ayuda de un dibujo 

esquemático.   

Tema:   Obtención de imágenes en espejos planos y esféricos.       

Actividades:        

Obtener imágenes en espejos planos y esféricos para su utilización práctica 

• Ilustrar las trayectorias que siguen los rayos característicos al incidir sobre un espejo 

esférico (cóncavo y convexo), así como describir sus características. 

• Analizar las características de las imágenes formadas mediante un espejo plano. 
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• Observar las diferencias entre la reflexión especular y difusa, así como comprobar que 

durante el fenómeno de  la reflexión, los ángulos de incidencia y reflexión son iguales. 

• Mostrar que el haz reflejado en una superficie especular dada, está en el mismo plano que 

el haz de luz incidente y que dicho plano es perpendicular a la superficie. 

Medios: 

• Hoja de trabajo: Se estudiarán los rayos principales, las leyes de la reflexión, la simetría 

del objeto y la imagen con respecto al espejo plano (A partir de Vigotsky, el estímulo0 

necesario para el cambio de zona del pensamiento y la formación como investigadores, 

un desempeño productivo) 

• Software. 

• Equipo experimental 

Aplicaciones prácticas y situaciones problémicas. 

• Espejos esféricos en los espejos retrovisores y focos de los carros. 

• Letreros invertidos en AMBULANCIAS y carros de la POLICÍA, etc. 

Preguntas y problemas: 

Reflexión de la luz: Cuando entramos en una habitación no podemos ver los objetos que se 

encuentran en ella, sin embargo, al conectar una lámpara o encender un fósforo se hacen visibles. 

¿Cómo se explica esto? 

Reflexión de la luz: Describe cómo veríamos el mundo a nuestro alrededor si los objetos que nos 

rodean fueran tal y como son, pero no poseyeran la propiedad de reflejar la luz. 

Reflexión de la luz: (Experimental) Diseña y realiza un experimento mediante el cual se ponga de 

manifiesto la independencia de los rayos luminosos. 
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Leyes de la reflexión ¿Se comportará de la misma forma la luz cuando incide sobre una 

superficie pulida que sobre una rugosa?  Argumenta tu respuesta. 

Leyes de la reflexión: En el patio soleado de una escuela se encuentran varios estudiantes y uno de 

ellos juega con un espejo. ¿Cómo puede enviar un haz de luz solar sobre otro de los estudiantes? 

Representa esquemáticamente la situación y dibuja el recorrido de un de los rayos del haz. 

Leyes de la reflexión: Sobre una cartulina utilizada en el experimento anterior, se ha marcado la 

huella del haz de luz que incidió sobre el espejo. ¿Qué puedes concluir en relación con los ángulos 

que forman el rayo incidente y el reflejado con respecto a la perpendicular al punto donde el rayo 

incidente choca con el espejo y se desvía? ¿Qué puedes decir del rayo reflejado, el rayo reflejado y 

la perpendicular o normal a la superficie en el punto de incidencia del rayo? ¿Cómo pudieras 

comprobar tus suposiciones? 

Leyes de la reflexión: (Experimental) Utilizando  una linterna con un diafragma de una rendija, un 

espejito plano y un círculo de cartulina graduado, verifica las leyes de la reflexión de la luz. 

Formación de imágenes en espejos planos: Diariamente observas tu imagen en un espejo plano. 

¿Qué puedes platear acerca de las características de la imagen si la comparamos con el objeto que se 

coloca frente al espejo? Analizando el fenómeno que se pone de manifiesto y las características de la 

imagen, intenta explicar cómo se forma esta. 

Formación de imágenes en espejos planos: (Experimental) Sitúa un objeto en forma de flecha, frente 

a una espejo plano. Determina la imagen que se forma aplicando las leyes de la reflexión de la luz y 

utilizando la propiedad de simetría. Analiza las características de esta imagen en relación con el 

objeto. 

Formación de imágenes en espejos planos y esféricos: (Tarea para la casa) Observa tu cara mediante 

una cuchara (cuya superficie sea lo más esférica posible) y de un espejo plano. 
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¿Qué puedes decir acerca de las características de las imágenes obtenidas en cada caso? ¿A qué se 

debe que estas no sean iguales si se cumple el mismo fenómeno? 

Formación de imágenes en espejos esféricos: Según una leyenda, Arquímedes, a petición del rey 

Herón de Siracusa, diseñó y preparó la defensa de la ciudad y logró incendiar las naves enemigas 

con la luz del Sol. Para ello colocó grandes espejos esféricos en las murallas de la ciudad. ¿Cómo 

explicarías este hecho? ¿Estos espejos serían cóncavos o convexos? Argumenta tu respuesta. 

Tema:   La refracción de la luz. 

Actividades: 

• Consolidar la idea acerca de la variación de la dirección de propagación de la luz cuando 

viaja por un medio no homogéneo y definir los rayos incidente y refractado. 

• Mostrar que cuando la luz se propaga de un medio de mayor densidad óptica a otro de 

menor, puede ocurrir el fenómeno de reflexión total interna; si la luz incide en el límite 

de ambos medios con un ángulo determinado. 

• Definir los ángulos de incidencia y refracción, así como mostrar la relación existente 

entre el ángulo de incidencia y el de refracción cuando la luz incide en la superficie de 

separación entre dos medios. 

Medios: 

• Software. 

• Equipo experimental. 

Preguntas y problemas: 

Refracción de la luz: ¿ Por qué un lápiz que se encuentra dentro de un vaso, que contiene agua, se 

observa como si estuviera quebrado en la superficie de separación entre el aire y el agua ? 
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Reflexión total de la luz: Un buzo se encuentra investigando los fondos marinos en busca de restos 

de barcos antiguos. ¿Crees que haya podido observar restos de un naufragio si entre él y el barco 

hundido existe una elevación pronunciada? Argumenta tu respuesta. 

Leyes de la refracción: Representa el ángulo de incidencia y el de refracción de un rayo de luz que 

emerge de una piedra que se encuentra en el fondo del mar y que es vista por un niño fuera del agua. 

Leyes de la refracción: (Tarea a largo plazo) Realiza un trabajo investigativo acerca de cómo se 

obtienen los colores de las imágenes en un televisor a color. 

Tema: Obtención de imágenes  en lentes 

Actividades:  

• Obtener imágenes en lentes para su aplicación práctica. 

• Ilustrar las trayectorias que siguen los rayos característicos al incidir sobre una lente 

(convergente y divergente), así como describir sus características. 

• Montar un modelo de microscopio y otro de un telescopio, así como analizar el principio 

de funcionamiento de estos instrumentos. 

Medios: 

• Guía de trabajo: Indicaciones de cómo operar con el software y el equipo para un 

aprendizaje que lleve a la generalización. (Aquí de la interacción se llega a las leyes) 

• Rayos principales en las lentes (tarea investigativa por analogía) 

• Características de las lentes (tarea investigativa)  

• Paso de un rayo de luz de un medio más refringente a uno menos 

• Paso de un rayo de luz de un medio menos refringente a uno más. 

• Software. 

• Equipo experimental. 
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Aplicaciones prácticas y situaciones problémicas: 

• Cámara fotográfica (diseñar y construir ) 

• Proyector de cine  

• Microscopio (diseñar y construir) 

• Telescopio (diseñar y construir) 

• Lupa 

Preguntas y problemas: 

Lentes: En la construcción de diversos dispositivos ópticos, (lupa, microscopio, proyectores, 

cámaras fotográficas, telescopio, etc.), se utilizan lentes y a través de ellos se observan imágenes con 

diferentes características. ¿Qué características tienen estas lentes y las imágenes  formadas por ellas? 

Lentes: ¿Cómo podrías prender una fogata en una acampada con una lente? Proporciona una 

explicación teniendo en cuenta lo estudiado sobre las lentes. 

Lentes: Dibuja una lente convergente de distancia focal 2 cm. Sitúa un objeto AB sobre el eje óptico 

principal a 5 cm de la lente. Determina la imagen de este objeto a través de un esquema, utilizando 

los rayos característicos. Menciona las características de la imagen obtenida. 

Seminario Integrador 

Objetivo: 

• Consolidar los conocimientos y las habilidades adquiridas durante el estudio de la unidad 

para lograr un aprendizaje que los prepare para la vida. 

Preguntas y problemas: 

• Confecciona un listado de los conceptos e ideas esenciales estudiadas en este tema. 

• Explica que es la luz para ti. 

• ¿Qué fenómenos confirman la teoría corpuscular de la luz? 



Capítulo 3 

 

 101

• ¿Qué fenómenos confirman la teoría ondulatoria de la luz?, y ¿cuál nos permite conocer 

el tipo de onda que es? 

• (Experimental). Sitúa varios  alfileres en posición vertical, de tal modo que estén en línea 

recta. Si colocamos uno de nuestros ojos en línea recta con los alfileres, el primero de 

ellos nos impide ver el resto. ¿Cómo se explica esto? 

• (Experimental) Construye una cámara oscura. Haz un pequeño orificio (2-3 mm) en el 

fondo de una lata de conservas. Cubre el lado abierto de la lata con algún material 

traslúcido. En una habitación oscura, dirige la lata por el lado del orificio hacia una vela 

encendida. El orificio de la lata debe quedar a unos 10-15 cm de la vela. Observa la 

imagen formada. Explica la formación de la imagen  por medio de esquemas y el trazado 

de rayos. 

• Cuando nos sentamos alrededor de una fogata y observamos las caras de las personas que 

tenemos enfrente, notamos ciertas deformaciones. ¿Cómo se explica esto? 

• ¿Es posible que un rayo de luz incida en la superficie de separación entre dos medios y 

que continúe sin desviarse? 

• Describe un ejemplo que ponga de manifiesto que la nitidez con que vemos un cuerpo 

depende no sólo de la iluminación de su superficie y de las características de esta , sino 

también de la luz que llega a nuestros ojos procedente de otros objetos, es decir del 

contraste. 

• ¿De qué colores son los haces luminosos que reflejan: a) una hoja de papel blanco; b) un 

pañuelo azul;   

c) una hoja de papel negro. 
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• ¿Con la luz de qué color es necesario iluminar un pedazo de papel rojo para que deje de 

ser visible? 

• Una piscina parece tener menor profundidad llena de agua que vacía. ¿Cómo se explica 

esto? 

• (Experimental). Comprueba qué sucede con la imagen obtenida mediante una lente 

convergente, al cubrir esta con un papel dejando en su centro un orificio circular. ¿Cómo 

se explica lo observado? 

• ¿En qué se asemejan y diferencian el ojo humano y una cámara fotográfica? 

• En las personas miopes, la imagen nítida de un objeto alejado se forma delante de la 

retina del ojo. En las hipermétropes, la imagen nítida de los objetos, tanto lejanos como 

cercanos, se formaría fuera del globo del ojo, detrás de la retina. Para corregir la miopía 

se utilizan lentes divergentes y, para rectificar la hipermetropía, lentes convergentes. 

Explica cuál es la función de las lentes en cada caso. 

• Representa una lente convergente cuya distancia focal es 5 cm. Construye las imágenes 

de un objeto cuando se sitúa a una distancia de la lente: a) 10 cm, b) 4 cm. 

3.2 Valoración de los resultados obtenidos con la implementación parcial de la 

propuesta. 

La elaboración de una alternativa metodológica con un enfoque totalizador para el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Física, en el tema de óptica, ha permitido corroborar resultados 

positivos en el proceso investigativo. 

Las regularidades determinadas en el capítulo anterior, que constituyeron la esencia de la alternativa 

aplicada, precisan de una concepción diferente en la dinámica del proceso en cuanto al papel que 
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debe asumir el profesor en su organización para lograr la formación integral del estudiante y el 

enfoque totalizador que debe tener la asignatura de Física. Es precisamente en esta dirección que se 

realiza la principal renovación metodológica. 

Una vez aplicada la alternativa se denotaron ciertos cambios en los estudiantes, ya logran participar 

en las clases asumiendo un rol más protagónico como parte del desarrollo de su actividad, algunos 

estudiantes del grupo ya logran aplicar los conocimientos adquiridos a situaciones nuevas de la vida 

y el contexto. 

Estos resultados son expresión de la flexibilidad que ha estado presente en la metodología aplicada 

durante el desarrollo del proceso, donde ocuparon un lugar fundamental los intereses y necesidades 

de los alumnos, las preconcepciones y los propios resultados del diagnóstico en cuanto al uso de los 

medios, los métodos activos y las formas de organizar la actividad docente. 

En los registros de las observaciones realizadas por el propio autor durante el desarrollo de las 

actividades se aprecia que los alumnos muestran una tendencia al desarrollo de habilidades, sus 

posibilidades de reflexión crítica y autocrítica son mejores. Los estudiantes se orientan en las tareas, 

reflexionan, valoran y utilizan el conocimiento adquirido, vinculándolo con actividades y situaciones 

prácticas de la vida diaria y el contexto. Todo esto relacionado con la connotación axiológica que 

posee el estudio de la Física y la apropiación de los métodos y los procedimientos para realizar el 

mismo. (Anexo 19). 

La creación de espacios para la construcción de significados y sentidos estuvo relacionada con 

conceder a los estudiantes oportunidades para que participaran de forma activa e independiente en las 

clases, planteando sus puntos de vista, juicios y valoraciones. En la encuesta aplicada, 
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específicamente en el tema de óptica, se obtienen mejores resultados en cuanto al aprovechamiento 

de los estudiantes (Anexo 20, Gráfico 7) 

Sobre las actividades de laboratorio, a pesar de que en la escuela no existen estas instalaciones a 

partir del desarrollo de experimentos en clases se muestra una tendencia hacia la adquisición de 

habilidades en el manejo del equipo experimental y la utilización del Set de instrumentos elaborados 

por el autor, lo que facilitó la comprobación en la práctica del aparato teórico conceptual. En este 

caso se trabajó el primer subsistema de la concepción teórica relacionado con la formación 

conceptual metodológica. 

El carácter dinámico de los diferentes momentos y formas de estudiar los fenómenos físicos 

(Observación, modelación y experimentación), vinculado con el uso de diversos medios y recursos, 

permitió concretar lo totalizador e integrador del proceso. En este caso fue posible trabajar la 

observación y la interpretación como dos fenómenos interrelacionados lo que permitió que los 

estudiantes de manera gradual fueran desarrollando una lógica interpretativa. 

En el aspecto referido a las potencialidades epistemológicas de la Física para propiciar el desarrollo 

de un pensamiento hermenéutico en los estudiantes, se valoraron elementos referidos a la solución 

de problemas de la vida y el contexto, la relación de la materia con problemas contemporáneos del 

mundo actual, el desarrollo de la autoactividad y la vinculación de lo afectivo y lo cognitivo.  

En el sentido apuntado también se aprecia una tendencia al mejoramiento en la formación de los 

estudiantes en esta dirección, expresados en una mayor participación en clases y una mejoría en la 

forma de expresar sus ideas, juicios y puntos de vista. Desde luego, debido a que no estaban 

acostumbrados a jugar un rol protagónico, se mostraba con frecuencia cierta resistencia a formular 
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preguntas, interpretar las tareas, a compartir sus dudas con los compañeros.(Anexo 20, Gráficos 8 y 

9) 

Tanto las acciones frontales como las realizadas en pequeños grupos, ofrecieron los espacios para 

que se intercambie entre los estudiantes elementos del conocimiento que puedan faltarle a cada uno 

de ellos en el procedimiento a seguir para la realización de las tareas orientadas por el profesor. No 

obstante, fue un tanto difícil lograr el trabajo en pequeños grupos ya que los estudiantes están 

adaptados al trabajo frontal. En la medida que se fueron desarrollando las tareas mediante este 

trabajo colaborativo, los mismos fueron intercambiaron sus puntos de vistas, criterios, opiniones, 

por otro lado, expresaron sus vivencias sobre la actividad. 

Sobre el significado social y personal se constatan mejores niveles de motivación en los estudiantes 

por la asignatura, este constituye un resultado muy importante para el investigador, partiendo de que 

la motivación es un factor esencial en la actividad, por lo que el logro de ésta, constituye un 

requerimiento en la concepción y dirección del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Un elemento que posibilitó lograr esos niveles de motivación en los estudiantes está relacionado con 

la propia concepción que se aplicó donde se incluye el diagnóstico y el conocimiento de las 

necesidades e intereses de los alumnos por parte del profesor para lograr el clima favorable deseado.  

Estos resultados en cuanto a la motivación, fueron corroborados también en la composición 

realizada por los estudiantes donde se expresan las vivencias que poseen los mismos en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje de la asignatura, en frases como “a través de la Física puedo comprender 

mejor el mundo que me rodea”, “ me permitieron comprender esa Física abstracta”, “ relacionar la 

aplicación de la Física con la naturaleza”, “ me permitió desarrollar habilidades no solo de 

conocer la Física, sino que me permitieron conocer el manejo de la computación al hacer los 
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experimentos”, “ Me sorprendió el trabajo con el software”, “ nunca pensé observar un fenómeno 

físico como lo vi cuando usé el Software”.  

También expresaron que nunca habían realizado experimentos en Física, destacaron que asimilaron 

por qué debían estudiar Física, y otros argumentos que reafirman que la alternativa aplicada logró 

transformaciones en el estudiantado.  

En la observación realizada durante las actividades docentes y en los resultados de la encuesta 

aplicada a los estudiantes se pudo corroborar que el hecho de utilizar las nuevas tecnologías de la 

información para el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes, ha favorecido el proceso 

de construcción de significados y sentidos al propiciarse la interactividad del alumno con el 

conocimiento, la comprensión de procesos, leyes y teorías. 

 El autor constató durante el proceso investigativo que los estudiantes a través del uso del software 

lograron realizar análisis reflexivos sobre los fenómenos estudiados, discusiones de puntos de vista 

y valoraciones que le permitieron abrir nuevos horizontes, en función de ampliar sus conocimientos 

sobre el mundo y la sociedad.  

Para conocer el criterio de ellos sobre el uso de las nuevas tecnologías se aplicó una encuesta a los 

estudiantes (Anexo 21) donde consideran que es mejor estudiar la Física mediante la combinación 

práctica-experimentación-teoría, aspecto este corroborado a partir de la implementación parcial de la 

alternativa diseñada y las propias valoraciones emitidas por los estudiantes en los instrumentos 

aplicados, donde manifiestan que con la utilización de los software aprendieron la aplicación de la 

Física a la vida cotidiana, las clases son más amenas e interesantes. (Anexo 22, Gráfico 10, 11, 12). 
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Por otra parte, los estudiantes coincidieron en que el laboratorio no debe sustituirse por los software 

y que ambos deben complementarse. Expresaron que esa nueva forma de enseñar, le permitía 

comprender mejor el tema de óptica y tener una mayor facilidad de resolver los problemas que el 

profesor encargaba y que el tiempo en las clases transcurría muy rápido. 

En la entrevista grupal aplicada a los estudiantes (Anexo 23) para valorar las apreciaciones de los 

mismos sobre la alternativa, manifestaron que la asignatura de Física posee gran importancia para su 

formación integral, le permitió mejorar la interpretación y explicación de los fenómenos estudiados 

en clases no sólo de la Física sino también de otras asignaturas, vincular la teoría con la práctica. 

Estos resultados reflejan que los estudiantes han comprendido la importancia que tiene la Física para 

su formación integral.  

Independientemente de los aspectos señalados, es importante destacar que aún prevalecen 

dificultades en la formación de los estudiantes, como por ejemplo, no se logró en todos el interés 

deseado por el estudio de la Física, aún se requiere de continuar trabajando en el desarrollo de la 

interpretación de los fenómenos físicos y la disposición de los estudiantes para el trabajo en grupo. 

La valoración en sentido general de la puesta en práctica de la  alternativa ha demostrado que se 

pueden tener evidencias de que ocurrieron  cambios en los estudiantes, independientemente que los 

cambios en el sentido apuntado no se logran en un corto tiempo, pero sí se pueden mostrar 

resultados palpables que el efecto ha sido positivo. 

Relacionado con lo anterior, las exigencias en cuanto al cumplimiento de la normatividad para 

vencer el programa fue un elemento que se puede considerar como una Entropía para el logro de la 

trascendencia de la dinámica a través de la concepción totalizadora aplicada. 
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Conclusiones. 

• La instrumentación parcial de la alternativa metodológica fue resultado de la 

sistematización de las interrelaciones entre los diferentes subsistemas que integran la 

concepción elaborada, de manera tal de poder concretar la misma en función  del 

desarrollo integral del estudiante mediante el estudio de la Física. 

• La puesta en práctica de la alternativa metodológica da cuenta de la posibilidad de 

favorecer la formación integral del estudiante a través del proceso de enseñanza 

aprendizaje de la Física. Los resultados obtenidos muestran que si se toman en cuenta de 

manera consciente las regularidades se puede favorecer este tipo de formación. 
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CONCLUSIONES GENERALES: 

1. Diferentes diagnósticos realizados evidencian que los estudiantes del Nivel Medio Superior 

de las preparatorias incorporadas a la Universidad Autónoma de Nuevo León presentan 

insuficiencias en su formación, las que se manifiestan en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la Física en particular. Estas insuficiencias se muestran en diferentes órdenes, 

en la formación conceptual de la Física, su escaso desarrollo para la explicación, observación  

e interpretación de los fenómenos físicos, la poca preparación para el trabajo colaborativo, 

entre otras limitaciones. 

2. El proceso de enseñanza - aprendizaje de la Física en el Nivel Medio Superior posee grandes 

potencialidades para favorecer la formación integral del estudiante.  Las insuficiencias que se 

presentan en este sentido se pueden atenuar,  si el mismo se concibe como un proceso que 

trascienda la formación conceptual.  

3. La concepción didáctica totalizadora del proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física en el 

nivel medio superior que sustenta la presente investigación está integrada por tres 

subsistemas relacionados con: la formación conceptual metodológica, la formación cultural y 

la formación integral como síntesis de los dos anteriores. Estos subsistemas están 

dinamizados por la relación entre la construcción de significados y sentidos que se concreta 

en la unidad de lo epistemológico de la Física y su concreción en lo personal y lo social 

expresados  en un sistema de regularidades que le impregnan un valor teórico metodológico 

para la comprensión y aplicación de la misma. 

4. La alternativa metodológica  propuesta, y por consiguiente, la ejemplificación que de ésta se 

realiza, constituye  un valioso instrumento metodológico para los profesores sobre cómo 

aprovechar las potencialidades de la Física como Ciencia y las  posibilidades que  puede 
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ofrecer su proceso didáctico, siempre y cuando se utilicen dinámicas que potencien el 

desarrollo integral del estudiante..  

5. La alternativa metodológica se aplicó de manera parcial en un tema de la asignatura de Física 

(modelo y estrategia) y ha contado con la aceptación de los estudiantes, los cuales le 

atribuyen a la misma un gran valor para su desarrollo integral, se concuerda  en que ésta 

representa una contribución al propósito de mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

la Física en el bachillerato. 
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RECOMENDACIONES 

1. Generalizar la aplicación de la propuesta a otras asignaturas del segundo año de nivel medio. 

2. Implementar cursos de superación a los docentes con vistas a elevar su preparación pedagógica-

didáctica que le facilite el trabajo en la formación integral de sus estudiantes.  
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ANEXO 1 
 
Encuesta a profesores de Física de segundo año de Nivel Medio Superior de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León. 
 
Estimado profesor:  
 
Conocemos que los alumnos poseen grandes dificultades en el aprendizaje de las ciencias básicas en 
general y en particular de la Física. Le pedimos responder las preguntas que ha continuación se relacionan  
para determinar las dificultades con el objetivo de perfeccionar el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 
citada asignatura. Pedimos su colaboración y damos las gracias de antemano. 
 
Datos generales: 
Años de experiencia: _______________                    Profesión: _______________________ 
 
1.- De las diferentes variantes que aparecen a continuación elige las que consideres reflejen la realidad. 
 
Las clases de Física se desarrollan: 

______ Mediante el uso de métodos activos. 

______ Solo con la explicación del contenido por parte del profesor. 

______ Combinando la actividad del maestro y el alumno. 

______ Usando diferentes medios. 

______ Combinando la teoría con la práctica. 

Otras formas:_____________________________________________________ 

2.- Cual es el basamento metodológico para impartir las clases. (Elija el que más se ajuste a su caso) 

______ La experiencia que poseo. 

______ La didáctica  de la Física. 

______ La imitación a mis profesores. 

______ No puedo contestar. 

3.- Para impartir las clases uso diferentes medios y recursos como: 

______ La experimentación. 

______ Las TIC. 

______ Las demostraciones. 

______ El laboratorio. 

______ Las observaciones. 

4.- El proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física permite: (Elige una sola variante) 

______ Solo instruir al alumno. 

______ Solo educar al alumno. 

______ Educar e instruir al alumno. 
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ANEXO 2 

Guía de observación. 

 

Objetivo: Constatar cómo tiene lugar el proceso de enseñanza aprendizaje de la Física. 

Aspectos a observar. B R M 

Interpretación de los fenómenos físicos por parte de los estudiantes.    

Habilidades que poseen los estudiantes para el trabajo de laboratorio.    

Las actividades docentes propician la solución de problemas de la vida y el contexto.    

Se relacionan los contenidos con problemas contemporáneos del mundo actual.    

Se propicia el desarrollo de la autoactividad de los estudiantes durante las clases.    

Se toma en cuenta la vinculación de lo afectivo y lo cognitivo.    

Utiliza el profesor métodos y procedimientos metodológicos que orientan y activan al 

estudiante hacia la búsqueda independiente del conocimiento hasta llegar a  la  esencia. 
   

El profesor utiliza niveles de ayuda que permiten al estudiante reflexionar sobre su 

error y rectificarlo. 
   

Se logra el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes durante las clases.     

Se propicia el protagonismo de los estudiantes durante las clases.    

Familiarización de los estudiantes con los métodos y medios que propician el 

autoaprendizaje de la Física. 
   

Utilización de las nuevas tecnologías de la información en las clases.    
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ANEXO 3 

 

Entrevista a directivos. 

 

Objetivo: Obtener información sobre las consideraciones que tienen los directivos acerca del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la Física. 

 

1. ¿Es usted graduado de la especialidad de Física  o alguna ciencia afín? 

 

2. ¿Qué criterios posee usted sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física que se lleva  

cabo en los momentos actuales en la preparatoria y la Universidad? 

 

3. A partir de su experiencia como directivo: ¿Cuáles son las principales problemáticas que a su 

juicio tiene lugar en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física? 

 

4. ¿Qué alternativas han seguido para dar solución a las problemáticas encontradas? 

 

5. Considera usted que la Física constituye una materia importante para: 

• La adquisición de modos de actuación por parte de los alumnos. 

• El fomento de la colaboración entre alumnos y la solidaridad humana. 

• La motivación de los estudiantes. 

• La solución de problemas de la vida y el contexto, así como par la solución de los 

problemas contemporáneos del mundo actual. 
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ANEXO 4 

Encuesta a profesores de Física de la Preparatoria. 

 

Objetivo: Indagar cómo tiene lugar el proceso de enseñanza aprendizaje de la Física en los estudiantes de 

la Preparatoria y la Universidad. 

 

Estimado profesor: 

Se está realizando una investigación con el propósito de contribuir al logro del aprendizaje de tipo 

productivo de la Física en los estudiantes de la Preparatoria. Tus opiniones serán de gran valor. Te 

pedimos contestes con sinceridad a las preguntas  y  te agradecemos de  antemano su colaboración. 

1. ¿Cuál es nivel de conocimientos en la materia de Física que tienen los estudiantes al ingresar a la 

Preparatoria? (Elige una de las variantes) 

______ Alto. 

______ Mediano. 

______ Bajo. 

 

2. Enuncie cuales son los tres temas que presentan mayores dificultades para ser comprendidos por los 

alumnos en el programa de Física 

________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

3. Considera usted que el estudiante está motivado para aprender Física cuando ingresa a la Preparatoria. 

______ Casi todos. 

______ Todos. 

______ Muy pocos. 

______ Pocos. 

______ Ninguno. 

4. Según su opinión,  el alumno conoce  la aplicación que tiene la Física con el mundo que lo rodea. 

______ Si 

______ En parte 

______ No 
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5. El interés de los alumnos por la Física es: 

______ Alto 

______ Medio 

______ Bajo 

 

6. En caso de responder que el interés es bajo o medio: ¿Cuáles son las causas? (Puede elegir más de una 

variante) 

______ Porque no se usan medios en clases. 

______ Porque no se vincula la Física con la vida. 

______ Porque los estudiantes tienen muy bajo nivel. 

______ Porque la materia les resulta difícil. 

 

7. Cuáles son los temas que más les gustan a los estudiantes   

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

8. En las clases de Física predomina (Puedes elegir más de una variante) 

______ La explicación del profesor. 

______ El uso de la computadora. 

______ Los experimentos. 

______ La observación. 

______ La combinación de las variantes anteriores. 

 

9. En las clases de Física que imparto se logra: (Puedes elegir una sola variante) 

______ La instrucción de los alumnos. 

______ La formación en un sentido amplio (Aspecto axiológico) 

______ Instrucción y formación a la vez (Cognitivo y axiológico)  
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10. Enuncie 3 de los medios que usa para impartir el tema de óptica. 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

11. Escriba algunas recomendaciones para perfeccionar el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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ANEXO 5 

Encuesta para estudiantes de segundo año de la Preparatoria. (Antes y Después) 

 

Objetivo: Conocer los criterios en los estudiantes de la Preparatoria acerca de cómo tiene lugar el proceso 

de enseñanza aprendizaje de la Física. 

 

Estimado profesor: 

Estimados alumnos la presente encuesta tiene como objetivo tomar en cuenta tus opiniones para hacer las 

clases de Física más interesantes y útiles para tu formación. Te pedimos contestes con sinceridad a las 

preguntas y agradecemos de antemano tu colaboración. 

1.-  Las clases  de Física (Elige una de las variantes) 

______ Me gustan mucho. 

______ Me gustan. 

______ No me gustan. 

 

2.-Lo que más me gusta de las clases de Física es: ____________________________________________ 

 

3.-Lo que más me disgusta de las clases de Física es: _________________________________________ 

 

4.-En las clases de Física el profesor: (marca con una x una de las variantes) 

______ Usa medios para explicar el contenido siempre. 

______ Usa medios algunas veces. 

______ Nunca usa medios. 

______ Potencia la solidaridad humana a través de las clases. 

 

5.-Considero que la Física: (Puedes elegir una o más variantes) 

______ Me ayuda a comprender mejor el mundo que me rodea. 

______ Me permite entender otras asignaturas. 

______ Me posibilita relacionar la teoría con la práctica. 

______ No me es necesaria. 

______ Me permite transformar el medio donde  vivo. 
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6.-El experimento en las clases de Física (Puedes elegir una o más variantes) 

______ Me permite comprender la relación de la teoría con la práctica. 

______ Hace las clases más amenas. 

______ Es la mejor forma de comprender la teoría. 

______ Me amplía la visión del mundo real. 

______ Me ayuda a mejorar las relaciones entre mis compañeros y con mi profesor. 

 

7. En las clases de Física predomina (Puedes elegir más de una variante) 

______ La explicación del profesor. 

______ El uso de la computadora. 

______ Los experimentos. 

______ La observación. 

______ La combinación de las variantes anteriores. 

 

8.- Las clases de Física me permiten: (Puedes elegir más de una variante) 

______ Aprender las leyes y fenómenos físicos y aplicarlos a otras situaciones. 

______ Trabajar en colaboración con mis compañeros. 

______ Ampliar mis conocimientos en general. 

 

9.- En el desarrollo de las clases de Física se nos pide: (Puedes elegir más de una variante) 

______ Recordar los conceptos estudiados en clases. 

______ Aplicar los conceptos a situaciones de la vida. 

______ Resolver problemas con un modelo dado en clases. 

______ Plantear problemas. 

______ Realizar experimentos. 

______ Desarrollar investigaciones. 

______ Proponer cómo o qué deseamos estudiar. 

 



Anexos 

ANEXO 6 

Cuestionario sobre la influencia de distintos aspectos del aprendizaje de las ciencias en la actitud 
de los alumnos. 

 

Estimado profesor:  

El siguiente cuestionario pretende analizar la validez que puedan tener las actividades y propuestas que se 

enuncian en los distintos apartados, así como obtener la opinión acerca de la presencia adecuada que estas 

actividades tienen en las clases de Física, por lo que le solicitamos anote en las columnas de la derecha de 

cada apartado, en una escala del 0 al 10, en cada uno de los casos, la calificación que considera es la 

adecuada.  

La colaboración que se tenga por parte de usted aportará información valiosa para el mejoramiento del 

aprendizaje de la Física. 

 

Área de estudio 
Opinión sobre 
presencia de 
actividades 

Validez de 
actividad y 
propuesta 

A - Contenido a Tratar   
1) Los hechos, Leyes, principios, conceptos que conforman el 
cuerpo de conocimientos de la ciencia estudiada.  

__________ __________ 

2) Las cuestiones y problemas cuya investigación ha conducido 
históricamente a la construcción de los conocimientos científicos.   

__________ __________ 

3) Los aspectos metodológicos y epistemológicos asociados a las 
características  del trabajo científico.  

__________ __________ 

4) Las confrontaciones entre distintas concepciones científicas, 
ideas religiosas, etc., que muestren el carácter conflictivo y 
apasionante del desarrollo científico. 

__________ __________ 

5) Las implicaciones sociales del desarrollo científico y técnico y, 
en general, las  complejas relaciones Ciencia/Técnica/Sociedad, 
incluidas las necesarias tomas de decisiones en este campo. 

__________ __________ 

6) Aquellos problemas “frontera... que favorezcan un tratamiento 
interdisciplinario.  

__________ __________ 

7) Aquellos aspectos de la vida diaria que puedan asociarse 
fácilmente con la ciencia estudiada. 

__________ __________ 

B - Resolución de problemas y trabajo de laboratorio   

1) Realizar prácticas de laboratorio siguiendo las indicaciones 
detalladas que se proporcionan en los textos y  libros de prácticas. 

__________ __________ 

2) Resolver los problemas numéricos que incluyen habitualmente 
los textos. 

__________ __________ 

3) Abordar situaciones problemáticas abiertas como actividades __________ __________ 
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investigativas. 

4) La actividad investigativa puede incluir: Acotar y formular 
problemas precisos a partir de situaciones abiertas. 

__________ __________ 

5) Proponer explicaciones, hacer predicciones, etc.; es decir, 
construir hipótesis fundamentadas sobre cuáles son las 
magnitudes relevantes y  las relaciones entre las mismas. 

__________ __________ 

6). Diseñar estrategias de resolución -experimentos y/o manejo de 
 conocimientos científicos ya establecidos- para contrastar la 
validez  de las hipótesis.   

__________ __________ 

7) Llevar a cabo la estrategia planificada, realizando en su caso 
  los experimentos diseñados, manejando instrumentos científicos. 

__________ __________ 

C - Manejo de información 
  

1) Estudio personal del libro de texto y apuntes de clase. __________ __________ 

2) Lectura y discusión de fragmentos del libro de texto. __________ __________ 

3) Lectura y discusión de noticias científicas. __________ __________ 

4) Lectura y discusión de artículos y/o libros de divulgación 
científica. 

__________ __________ 

5) Visión y discusión de documentos tales y filmes sobre temas 
científicos. 

__________ __________ 

6) Lectura y discusión de fragmentos de memorias, Artículos y 
libros escritos por lo propios  científicos. 

__________ __________ 

7) Familiarización con el uso de bibliotecas y hemerotecas.  __________ __________ 

D - Estilos de trabajo en clase   

1) Sesiones consistentes básicamente  en la explicación de los  
contenidos por el profesor y la toma de notas por los alumnos,  
quienes pueden interrumpir pidiendo aclaraciones, etc.        

__________ __________ 

  2) Sesiones consistentes básicamente en el trabajo de los 
alumnos, organizados en pequeños  grupos, en torno a programas 
de actividades, con puestas en común bajo la dirección/ayuda del 
profesor.) 

__________ __________ 

3) Sesiones consistentes básicamente en el trabajo del grupo clase 
planteando el profesor cuestiones, moderando las intervenciones, 
etc. 

__________ __________ 

E - Contactos con el  exterior. 

  

1) Visitar fábricas. Laboratorios. Parajes naturales viendo  como 
se realiza el trabajo científico y técnico. 

__________ __________ 

2) Trabajar algunos días en una fábrica. Laboratorio un paraje 
natural etc. participando en tareas científicas o técnicas 

__________ __________ 

3) Visitar museos tras una adecuada preparación previa y con 
aprovechamiento posterior.  

__________ __________ 

4) Recibir en clase la visita de especialistas en algún tema de 
interés. 

__________ __________ 
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5) Realizar intercambios escolares con alumnos de otros grupos y 
centros organizando "encuentros científicos, etc..  

__________ __________ 

F - Elaboración de productos por los alumnos, 
destinados a ser  presentados, comentados, etc, en la 
clase y/o a otros colectivos (otras clases. otros centros. 
público en general).  

  

1) Reelaborar la información obtenida, construyendo esquemas, 
síntesis, mapas conceptuales. 

__________ __________ 

2) Escribir artículos sobre temas científicos.  __________ __________ 

3) Elaborar posters sobre temas científicos.   __________ __________ 

4) Organizar colecciones (Minerales, plantas, instrumentos. 
Documentos  gráficos...). 

__________ __________ 

5) Construir aparatos científicos sencillos, cultivar plantas, etc. __________ __________ 

G - Expectativas y actitud del profesorado  
  

1) Entusiasmo del profesor/a por la materia e interés  por generar 
el entusiasmo de los alumnos y alumnas. 

__________ __________ 

2) Interés del profesor/a por la docencia como tarea  colectiva, en 
una perspectiva explícita de innovación e investigación educativa. 
  

__________ __________ 

3) Creación por el profesor de un clima de trabajo  serio y al 
mismo tiempo distendido y cordial. 

__________ __________ 

4) Interés del profesor/a por favorecer el éxito de  los alumnos y 
alumnas prestando atención a sus progresos  y transmitiéndoles 
expectativas positivas. 

__________ __________ 

Sugerencias y comentarios 
 
Incluir aquí otras actividades, comportamientos del profesor, etc., que puedan  contribuir a generar 
actitudes positivas hacia el aprendizaje de las ciencias, así como cualquier comentario, crítica o 
sugerencia que se considere pertinente.  
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ANEXO 7 
 
 
Encuesta a alumnos de Física del nivel medio superior de la Universidad Autónoma de Nuevo León  
sobre el uso de las nuevas tecnologías en la clase de Física. 

 

Objetivo: Conocer los criterios de los alumnos sobre el uso de las nuevas tecnologías en las clases de 
Física. 

1. (Elige la opción que te parezca correcta entre las que aparecen a continuación). Las imágenes del 
ordenador proyectadas en clase (applets y figuras):  

 
 

______ No te han aportado nada. Podrías haber entendido lo que se explicaba  sin  ellas.  

______ Te han ayudado un poco y lo has comprendido mejor. 

______ Te han ayudado bastante. Sin ellas no habrías podido entenderlo completamente.  

2. El uso de las imágenes proyectadas con el ordenador (applets y figuras) te hacen: (Elige también 
la que te parezca más adecuada).  

 

   ______ Más amena la clase.  

         ______ Aumentan tu interés hacia la asignatura.  

         ______ Te da igual.  

        ______  No sirven de nada.  

 

3. Asigna un número del 1 al 5, en orden creciente de utilidad, para los applets y 
figuras     proyectadas  en clase, en las siguientes ocasiones: 

 ______  Para completar las explicaciones de los fenómenos, en el desarrollo de la clase.  
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4. Algunos fenómenos visualizados en los applets, los hemos visto previamente de forma experimental. 
¿Crees que es útil usarlos en este orden? ¿Crees que pueden sustituir al laboratorio? 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

5. ¿Estás conforme en la  forma en que se usan los  applets  para estudiar la Física  (Óptica) 

________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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ANEXO 8 

Inventario de necesidades sentidas 

 

Objetivo: Determinar las necesidades cognoscitivas que poseen los alumnos de segundo año de la 

preparatoria en el estudio de la Física. 

 

Compañero: 

La relación de preguntas que a continuación se mencionan, están relacionados con los contenidos que se 

imparten en el Programa de Física en el tema de óptica para los estudiantes de segundo año de la 

Preparatoria, en la Universidad Autónoma de Nuevo León, México.  

Le agradecemos que responda las preguntas con la mayor sinceridad ya que con ello contribuirá a la 

calidad de esta investigación. 

                                                                                             Gracias por cooperar 

 Cuestionario 

1. Señale por orden de preferencia, los cinco temas más importantes que usted considera, deben ser 

tratados en los contenidos de Física en la temática de óptica.  

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

 

2. Proponga por orden de preferencia las formas en que usted desea que se imparta la asignatura de 

Física en el tema de óptica. 

______  Clases teóricas.  

______  Clases prácticas. 

______  Uso de software. 

______  Laboratorio. 

______  Combinando los medios. 

______  Otros. 
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3. Proponga por orden de preferencia los medios que a usted le resultan más importantes para 

comprender los contenidos de Física en el tema de óptica. 

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

4. Señale por orden de preferencia cómo le gustaría que el profesor impartiera los contenidos de Física 

en el tema de óptica. 

______  Con un enfoque problematizador del contenido. 

______  Utilizando medios de enseñanza variados. (Medios para experimentos, uso de la 

computadora, observación) 

______  Vinculando los contenidos con los problemas de la vida diaria. 

______  Haciendo actividades prácticas en el laboratorio. 
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ANEXO 9 

Prueba Pedagógica 

 

Objetivo: Conocer el nivel de conocimiento que poseen los alumnos en la materia de Física, 

específicamente en el tema de Óptica. 

 

1. Si una lente  convergente, el objeto se coloca a una distancia mayor que la distancia focal, la 

imagen aparecerá del mismo lado del objeto. ¿Cómo es la imagen comparada con el objeto? 

A) Real, derecha y de mayor tamaño. 

B) Virtual,  invertido y de menor tamaño. 

C) Real, invertido y de mayor tamaño. 

D) Virtual, derecha y de mayor tamaño. 

 

2. Una llave de 6 centímetros de longitud se encuentra a 5 cm. enfrente de una lente convexo de 

distancia focal 7.5cm. Determinar  la distancia de la imagen. 

A)  -15cm. 

B) 3cm. 

C) 2.5cm. 

D) 15 cm 

E) –30cm     

3. Del problema anterior. Qué  tipo de imagen tiene. 

A) Infinita 

B) Real 

C) Imaginaria  

D) Virtual   
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ANEXO 10 
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ANEXO 11 

 

Resultados de la Guía de observación. 

 

Diagnóstico inicial. 

Indicadores Bien Regular Mal 

Interpretación de los fenómenos físicos por parte de los estudiantes 4% 23% 72%% 

Habilidades que poseen los estudiantes para el trabajo de 

laboratorio. - - 100% 

Las actividades docentes propician la solución de problemas de la 

vida y el contexto. 5% 8% 87% 

Se relacionan los contenidos con problemas contemporáneos del 

mundo actual. 3% 10% 87% 

Se propicia el desarrollo de la autoactividad de los estudiantes 

durante las clases. - - 100% 

Se toma en cuenta la vinculación de lo afectivo y lo cognitivo. 2,5% 7,5% 90% 

 Utiliza el profesor métodos  y   procedimientos  metodológicos   

que orientan y activan al estudiante hacia la búsqueda independiente 

del conocimiento hasta llegar a  la  esencia. - - 98% 

 El profesor utiliza niveles de ayuda que permiten al estudiante     

reflexionar sobre su error y rectificarlo. - - 97% 

Se logra el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes 

durante las clases.  - - 96% 

Se propicia el protagonismo de los estudiantes durante las clases y 

la motivación por la asignatura. - - 99% 

Familiarización de los estudiantes con los métodos y medios que 

propician el autoaprendizaje de la Física. - 30% 97% 

Utilización de las nuevas tecnologías de la información en las 

clases. - 44,5% 64,5% 
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ANEXO 12 

Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes  durante el diagnóstico inicial. 

 

Gráfico 1 

Grado de dificultad que representa la materia de Física para los estudiantes. 
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Gráfico 2 

Usa el docente medios de enseñanza que motiven el contenido. 
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Comparación de los resultados de la encuesta a profesores y estudiantes en el diagnóstico inicial. 

Gráfico 1 

Formas y métodos predominantes en el proceso de  

Enseñanza aprendizaje de la Física. 
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Gráfico 3 

Tareas y actividades que desarrollan los estudiantes en las clases de Física. 
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ANEXO 13 

Resultados de la encuesta a los estudiantes. 

 

Gráfico 4 

Papel de la física en la formación de los estudiantes. 
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ANEXO 14 

Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Física de preparatoria  durante el diagnóstico 

inicial. 

Gráfico 5 

Motivación de los estudiantes para el aprendizaje de la Física 
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Gráfico 6 

Causas del bajo interés de los estudiantes por la asignatura de Física 
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ANEXO 15 
 

 

 

 

Equipos de: Equipos de: Equipos de: Equipos de:     

�Electricidad Electricidad Electricidad Electricidad     
�MagnetismoMagnetismoMagnetismoMagnetismo    
�Óptica Óptica Óptica Óptica     
�Calor y FluidosCalor y FluidosCalor y FluidosCalor y Fluidos    
    
Construidos por el autor.Construidos por el autor.Construidos por el autor.Construidos por el autor.    
    

  
| 
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PRINCIPIO DE ARQUÍMEDES  
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Equipo adaptado de laboratorio ENOSA. 
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ANEXO 16 

CARACTERIZACIÓN DEL SOFTWARE PARA EL ESTUDIO DEL TE MA DE ÓPTICA DE 2º 

AÑO DE NIVEL MEDIO SUPERIOR. 

 

La educación virtual es una opción de vanguardia y calidad para enfrentar los retos que en el ámbito 

educativo nos plantea el presente siglo. El software utilizado como apoyo docente esta diseñado como una 

herramienta amigable que permita a los alumnos, no solo conocer a detalle el funcionamiento y operación 

del mismo, sino que cumpla con el objetivo primordial de ser un espacio comunicativo en donde 

profesores y alumnos se enfoquen al cumplimiento de los objetivos didácticos previstos . 

 

El software, apoyado por la introducción de tecnología de punta, en este caso en soporte de hipertexto, 

páginas webs, y un conjunto de aplicaciones en formato de applets, representa un sistema de vanguardia 

en la enseñanza de la física, con espacios virtuales que  abren posibilidades para un aprendizaje 

constructivo, mediante el cual los estudiantes realizan sus tareas a partir de una bibliografía ubicada en  el 

hipertexto, que puede contener más información que la que un estudiante de forma habitual podría 

abordar eficientemente, ya que está estructurada lógicamente según las necesidades docentes de la 

asignatura, sin hacer sentir al estudiante presionado.  También, con un eficiente diseño, permite el diálogo 

entre  estudiantes y profesores, por lo que el sistema puede ser de gran utilidad en un  sentido pedagógico 

antes que meramente técnico.   

 

El sistema virtual que a continuación se presenta, se puede insertar en un contexto de innovación 

tecnológica de vanguardia, está dirigido a amplios grupos de estudiantes para satisfacer las necesidades 

demostrativas de la física en el ambiente virtual diseñado para tal efecto. El mismo, está técnicamente 

diseñado para facilitar el acceso y la comunicación en un fluir permanente profesor-alumno y viceversa, 

no dependiendo del lugar físico, por no necesitarse conexión a Internet puede consultarse tanto en la 

escuela como en casa o cualquier otro lugar. 

 

Las ventajas con que cuenta dicho software es que nos permite penetrar en la esencia de los fenómenos 

mediante la comprensión de las regularidades  que rigen estos fenómenos a través de una modelación 

perspectiva. A ello se le suma el  poco tiempo en que el estudiante puede percibir el fenómeno estudiado. 

Otra importante ventaja que posee es el Carácter dinámico que tiene el mismo por permitir observar 
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diferentes variantes del fenómeno estudiado. No tiene límites en cuanto a la posibilidad de experimentar 

en el fenómeno dado. Aumentan la cantidad horas-laboratorio (casa, ciber, escuela, etc). Posibilita la 

interacción de los alumnos tanto en el plano cognitivo como afectivo. 

En cuanto a su contenido podemos decir que se encuentra estructurado de la siguiente manera: 

La primera parte se refiere a la “Naturaleza de la luz” y cuenta con los siguientes contenidos: 

1. Modelo corpuscular de la luz.  

2. Modelo ondulatorio de  la luz  

3. Naturaleza dual de la luz  

4. Propagación de la luz: índice de refracción y camino óptico  

5. Reflexión de la luz: Ley de Snell.  

6. Dispersión de la luz  

Para el estudio de este tema  se utilizaron una cantidad de 4 applets interactivos en los cuales los 

estudiantes realizaron diferentes tipos de experimentos para verificar de manera inmediata la teoría 

expresada en el hipertexto. Conjuntamente con los applets se cuenta con imágenes y diagramas que 

facilitan la comprensión del texto. Como se muestra en la siguiente figura: 

 

Figura 1.- Ejemplo de diagramas. 
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Ejemplo de applets: 
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El segundo contenido del Software se refiere a  la “Óptica geométrica”. Aquí se trata el contenido 

mostrado a continuación, el cual es enriquecido con 6 applets, siendo uno de ellos un juego, que permite 

desarrollar en los estudiantes habilidades en el análisis de las imágenes formadas en los espejos planos: 

7. Espejos planos.  

8. Espejos esféricos. Formación de imágenes por espejos esféricos.  

9. Lentes delgadas: convergentes y divergentes.  

10. Formación de imágenes por lentes delgadas.  

11. Aparatos ópticos: Lupa, microscopio, telescopio.  

 

Juego didáctico: 

¿Cómo se juega, para qué? 

 

 

 

Posteriormente aparece la sesión de “Applets” donde se encuentran los siguientes temas: 

12. Difracción Simple-Apertura  

13. Formación de Imagen por un Lente Convergente  

14. Formación de Imagen por un Lente Divergente  

15. Formación de Imagen por un Espejo Divergente  

16. Reflexión Total Interna  

17. Combinación de Lentes: Telescopios 
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Estos temas cuentan solamente con applets diseñados para representar fenómenos específicos  donde el 

estudiante podrá variar solo un parámetro y comprobará así como afecta este al resto de los parámetros 

del fenómeno en cuestión que se analice, todo ello con excepción del último applet que si permite realizar 

un experimento de mayor envergadura donde se permite insertar varios tipos de elementos para construir 

un modelo de telescopio a través de la combinación de lentes. 

 

 

 

 

En el último apartado del software virtual encontramos la unidad de “Experimentos” con su 

correspondiente contenido: 

1. Ley de reflexión(espejo)  

2. Refracción(aire/plástico)  

3. Reflexión Total Y ángulo Límite  

4. Laminas De Caras Planas Y Paralelas  

5. Formación De Imágenes Con Lentes Convergentes  

6. Formación De Imágenes Con Lentes Divergentes  

7. Descomposición De Luz Blanca  

8. Recomposición De Luz Blanca  

9. Proyector  

10. Lupa  

11. Microscopio  
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Se muestran a través de imágenes un conjunto de experimentos donde el estudiante puede obtener una 

idea mejor de cómo deberá realizarse el experimento en la práctica, pudiendo visualizar con anticipación 

parte de los resultados que obtendrá en la realización del mismo, lo cual puede ser provechoso a la hora 

de examinar los resultados obtenidos.A continuación aparecen algunos ejemplos obtenidos del laboratorio 

de Óptica Enosa: 
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ANEXO 17 
 

CARACTERIZACIÓN DEL EQUIPO DE ÓPTICA. 
 
 
El equipo de Óptica adaptado Enosa. Constituye una herramienta de preciado valor para el proceso de 
enseñanza de la  Física. Por su factibilidad y aceptación entre los alumnos esta siendo usado en las aulas 
como complemento instrumental en clases demostrativas y conferencias, donde se requiere de un montaje 
rápido del mismo para explicar mejor un fenómeno dado.  
 
Dicho equipo permite realizar prácticas de laboratorios en diferentes lugares, dada su sencillez de 
fabricación y sus características de portabilidad, por lo que es muy adecuado para usarse en el aula de 
clases sin tener que disponer de tiempo adicional para realizar los experimentos en el laboratorio. 
 
Las ventajas que posee respecto a otros equipos de laboratorio convencionales son las siguientes: 

• Es de fácil manejo y el ensamblaje del mismo es muy simple, necesitando solo una toma de 
energía para su funcionamiento. 

• Posee un solo estuche o caja de transportación. 
• Las piezas de construcción son ligeras 
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Partes componentes del  equipo: 
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Prácticas de laboratorios con las que se puede utilizar el equipo: 
 

1. Rayos luminosos 
2. Ley de reflexión 
3. Reflexión total y ángulo limite 
4. Refracción 
5. Espejos esféricos 
6. Laminas de caras planas y paralelas 
7. Distancia focal de las lentes convergentes 
8. Lentes divergentes 
9. Sistemas de lentes 
10. Formación de imágenes con lentes convergentes 
11. Formación de imágenes con lentes divergentes 
12. Descomposición de l la luz blanca 
13. Recomposición de la luz blanca 
14. Anteojo de Galileo 
15. Anteojo astronómico 
16. Proyector 
17. Lupa 
18. Microscopio 

 
Ejemplo de prácticas montadas usadas el equipo: 
 

Práctica No 10 
“ANGULO DE INCIDENCIA Y REFRACCION” 

 
 
Material: 
 
Fuente de luz filamento vertical 
Montura de lente 
Lente de F= +10 cm 
Diafragma de una rendija vertical 
Pantalla opaca 
Lente semicilíndrica 
Disco graduado 
Pinzas sujetadoras 
 
Posición: 
 
Colocar  el foco a la distancia focal de la lente F= +10 cm 
 
Procedimiento: 
 
Como en la práctica de reflexión total y ángulo límite, sólo que la superficie plana diametral de la lente 
semicilíndrica coincida con el diámetro 90º – 90º y es la que incide, en la fuente de luz. 
 
Se hace incidir el rayo luminoso precisamente en el centro del semicírculo de plástico para que los rayos 
emergentes sean perpendiculares a la cara de salida y de esta forma no sufran otra desviación. 
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Haciendo girar el disco poco a poco el rayo de incidencia, comenzando por 0º y leyendo los ángulos de 
refracción correspondientes. 
 

α ángulo de incidencia 0º 20º 30º 40º 60º 80º 
β ángulo de refracción       
 Sen α       
 Sen β       
 Sen α / Sen β       

 
Valor Medio = 
 

Conclusiones: 
 
La razón entre el seno del ángulo de incidencia y el seno del ángulo de refracción es una constante (ley 
Snell-Descartes), que se denomina índice de refracción: 

n= Sen α / Sen β  
 
En la siguiente figura se puede apreciar la práctica montada usando el equipo de Óptica:  
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ANEXO 18 

Ejemplo de prueba del módulo de Física que se aplica tradicionalmente 
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ANEXO 19 
 

Resultados de la Guía de observación. 

 

Diagnóstico Final. 

 

Indicadores Bien Regular Mal 

Asimilación del contenido por los estudiantes.  60% 23% 17% 

Habilidades que poseen los estudiantes para el trabajo de laboratorio. 33% 47% 20% 

Las actividades docentes propician la solución de problemas de la vida y 

el contexto. 87% 10% 3% 

Se relacionan los contenidos con problemas contemporáneos del mundo 

actual. 60% 25o% 15% 

Se propicia el desarrollo de la autoactividad de los estudiantes durante las 

clases. 55% 30% 15% 

Se toma en cuenta la vinculación de lo afectivo y lo cognitivo. 85% 10% 5% 

 Utiliza el profesor métodos  y   procedimientos  metodológicos   que 

orientan y activan al estudiante hacia la búsqueda independiente del 

conocimiento hasta llegar a  la  esencia. 55% 38% 7% 

 El profesor utiliza niveles de ayuda que permiten al estudiante     

reflexionar sobre su error y rectificarlo. 70% 15% 15% 

Se logra el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes durante las 

clases. ( Zona de Desarrollo Próximo)  - - 100% 

Se propicia el protagonismo de los estudiantes durante las clases y la 

motivación por la asignatura. - - 100% 
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ANEXO 20 

Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes  luego de aplicada la propuesta. 

Gráfico 7 

Aprovechamiento de los estudiantes 
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Gráfico 8 

 

Relación de la teoría con ejemplos de la vida en las clases de Física. 
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Gráfico 9 

Criterio de los estudiantes acerca del papel de la Física para su desarrollo integral. 
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ANEXO 21 

 
Encuesta a alumnos de Física del nivel medio superior de la Universidad Autónoma de Nuevo León  
sobre el uso de las nuevas tecnologías en la clase de Física después de la aplicación de la alternativa. 

Objetivo: Conocer el criterio que poseen los alumnos sobre el uso de las nuevas tecnologías en la clase de 
Física. 

1. (Elige la opción que te parezca correcta entre las que aparecen a continuación). Las imágenes del 
ordenador proyectadas en clase (software y figuras):  

___a) No te han aportado nada. Podrías haber entendido lo que se explicaba sin ellas.  

___b) Te han ayudado un poco y lo has comprendido mejor.  

___c) Te han ayudado bastante. Sin ellas no habrías podido entenderlo completamente.  

  

2. El uso de las imágenes proyectadas con el ordenador (software) te hacen: (Elige también la que te 
parezca más adecuada).  

___a) Más amena la clase.  

___b) Aumentan tu interés hacia la asignatura.  

___c) Te da igual.  

___d) No sirven de nada.  

3. Asigna un número del 1 al 5, en orden creciente de utilidad, para los software y 

figuras     proyectadas  en clase, en las siguientes ocasiones: 

___a)  Para completar las explicaciones de los fenómenos, en el desarrollo de la clase.  

4. Algunos fenómenos visualizados en los software, los hemos visto previamente de forma 

experimental. ¿Crees que es útil usarlos en este orden? ¿Crees que pueden sustituir al laboratorio? 

5. ¿Estás conforme en la  forma en que se usan los software para estudiar la Física  (Óptica) 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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ANEXO 22 
 

Resultados finales de la encuesta aplicada a los alumnos   sobre el uso de las nuevas tecnologías en 
la clase de Física. 

Gráfico 10 

Criterios de los estudiantes acerca del uso del Software. 
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Gráfico 11 
 

Criterio de los estudiantes sobre el uso del Software y medios utilizados. 
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Gráfico 12 

Valoración de los estudiantes sobre el uso de los Software para el tema de Óptica. 
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ANEXO 23 

Entrevista grupal. 

 

Objetivo:  Determinar la influencia de la alternativa metodológica en la formación integral de los 

estudiantes. 

 

Estimados estudiantes una vez instrumentada una nueva variante para el desarrollo del proceso de 

enseñanza aprendizaje del tema de óptica necesitamos conocer cuáles son sus criterios al respecto. 

 

Aspectos a valorar: 

 

� Adquisición de conceptos físicos. Los métodos y estrategias para su estudio. 

� Explicación e interpretación de los fenómenos Físicos. Aplicación de estos conocimientos en otras 

áreas del saber. 

� Vinculación de la Física con la vida. 

� Importancia del estudio de la física para el desarrollo personal y social. 
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ANEXO 24 
 
 
 

Comparación de vías, métodos y medios usados en las clases de Física. 
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