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Resumo

Os ambientes florestais sdo sinénimo de multiplicidade de usos e valores no contexto da
sociedade pds-moderna. O turismo e as atividades recreativas, pela ligacdo as paisagens
florestais de relevancia patrimonial (as quais podem ter estatutos de
protecdo/classificagdo) e a determinados elementos diferenciadores como a
aprendizagem e as experiéncias de grande valor simbolico, configuram segmentos de
grande interesse e visibilidade para o seu desenvolvimento sustentavel.

As Matas do Sobral e de Sdo Pedro Dias-Alveite, proximo da cidade de Coimbra, no
Centro de Portugal, sdo exemplos relevantes de espacos que importa salvaguardar e
valorizar atraves de propostas centradas em atividades de educacdo ambiental, lazer e
turismo, em contacto com a natureza, o patriménio cultural e paisagistico.
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Abstract

The forest environments are synonymous with the multiplicity of uses and values in the
context of postmodern society. Tourism and recreational activities, with the connection
to the forest landscapes of patrimonial relevance (which can have statutes of
protection/classification) and certain elements differentiators as learning and
experiences of great symbolic value, configure segments of great interest and visibility
for your sustainable development.

The Matas (Woods) of Sobral and Sdo Pedro Dias-Alveite, near the city of Coimbra, in
Central Portugal, are relevant examples of spaces that safeguarded and value through
proposals that focus on environmental education, leisure activities and tourism, in
contact with nature, the cultural and landscape heritage.

Keywords: Nature Tourism; Active Leisure; Rural Multifuncionality; Forest Heritage;
Mata do Sobral; Mata de S&o Pedro Dias-Alveite.

1. Estado da arte: sintese retrospetiva e olhar prospetivo

Diversos documentos orientadores e normativos, com génese em instituices de
referéncia nacional e internacional, preconizam que a floresta € um sistema integrado de
recursos a que correspondem multiplos usos e funcbes. A producdo de bens de
consumo, quer para a fileira da industria do mobiliario, transformacgdo de madeiras,
pasta do papel, cosmética, quer para a alimentacdo humana (frutos silvestres,
cogumelos, mel, espécies cinegéticas), os servicos ambientais (como o fornecimento de
oxigénio, agua, energia “verde”) e as utilizacdes ludicas e turisticas (designadamente
atividades de baixas ou nulas emissdes de carbono) séo apenas alguns exemplos da
complexidade e extrema importancia dos ecossistemas florestais para a vida na Terra.

Os ambientes de montanha, pela sua relevancia estratégica global neste dominio
(Price, 2007), emergem no centro de preocupacdes, decisdes e intervencdes cientificas,
politicas e sociais, as quais reconhecem a necessidade de configurar instrumentos
adaptados as suas especificidades, através de uma efetiva articulacdo entre as diferentes
politicas que interferem no seu desenvolvimento (Carvalho, 2008) — uma vez que a
esmagadora maioria das ferramentas utilizadas até ao momento estdo diluidas no
contexto das politicas agricolas e rurais.

A utilizacéo sustentavel do solo de vocacéo florestal é cada vez mais relevante e
sera decisiva para o futuro ndo s6 dos espagos rurais e montanhosos mas também no que

concerne ao conjunto do Planeta Azul. Apesar da complexidade e heterogeneidade



rural/florestal, em particular nas regides norte e centro de Portugal, vislumbram-se
como tarefas inadidveis atualizar o cadastro e o registo predial rustico (configuragdo e
delimitacdo; titularidade, utilizagdo/ocupacdo e valor patrimonial); integrar nos
instrumentos de gestdo territorial de escala municipal (planos diretores municipais) a
qualificacdo (utilizacdo/vocacdo) dos espacos florestais, de forma a contribuir para uma
correta ocupacao/utilizacdo dos solos em funcdo das espécies florestais consideradas
mais adequadas e, assim, criar paisagens nao sé mais resilientes como também de maior
relevancia para a geodiversidade e a biodiversidade; planear e implementar corredores
de protecao de lugares/equipamentos/infraestruturas e de descontinuidade dos mosaicos
florestais, através de serviddes administrativas ou outras figuras adequadas, o que é
particularmente pertinente face ao problema cada vez mais agudo e complexo dos
incéndios florestais; criar e implementar politicas ativas de valorizacdo dos espagos
florestais, quer na vertente da conservacao, quer na vertente da producdo, de forma a
reduzir e requalificar os espagos abandonados e degradados, bem como a incentivar
novas formas de organizacdo e gestdo profissional, nomeadamente a fileira florestal;
intensificar e diversificar as acBes preventivas (vigilancia, patrulhamento,
sensibilizacdo, educacdo ambiental) com um maior envolvimento da sociedade civil, do
universo académico e das forcas de seguranca (incluindo o exército).

A uma visdo economicista, centrada na producdo e distribuicdo de matéria
lenhosa, energia, dgua, recursos minerais e outros bens de grande consumo a custos
reduzidos, que dominou durante longas décadas e conduziu em certas situacdes ao
esgotamento de determinados recursos, abandono de lugares, degradacdo (mais ou
menos irreversivel) de paisagens, sucedeu, com maior frequéncia nas ultimas trés
décadas, uma perspetiva holistica (integrada), que considera, por um lado, a necessidade
de convergéncia entre as esferas econémica, social, ambiental e territorial, e, por outro,
estimula a implementacdo de medidas dinamizadoras da multifuncionalidade
rural/florestal, de que resultou também a valorizacdo da dimensdo imaterial e a
crescente afirmacdo dos estatutos de protecdo/classificacdo de lugares e paisagens
singulares.

E no contexto de diversificacio funcional que as atividades ludicas e turisticas
emergem como oportunidades para o mundo rural em geral (Getz & Page, 1997; Butler
et al., 1998; Roberts & Hall, 2001; Sharpley, 2003; Dashper, 2014) e os ambientes
florestais em particular (Font e Tribe, 2000; Bell et al., 2009; Stein et al., 2012).
Crescimento, flexibilidade, segmentacéo, inovacao, criatividade sdo algumas das facetas



de maior visibilidade na evolucdo contemporanea do turismo (Richards & Wilson,
2007; Cooper & Hall, 2008) — uma industria complexa e multifacetada, segundo as
palavras de Poon (1993) —, do mesmo modo que € evidente uma oferta de produtos cada
vez mais especializados, personalizados e facilitadores de experiéncias singulares e
intensas (Tan et al., 2013; Carvalho e Alves, 2017), em resposta a uma procura
informada, exigente e diversificada — além de desafios relacionados com a tecnologia,
em particular a informacdo e comunicacdo (Buhalis, 2003), e 0 ambiente,
designadamente as alteracdes climaticas (Burns, 2013).

Na descoberta ou redescoberta turistica do rural, o alojamento (dimensdo bésica
da atividade turistica) assumiu um papel relevante, designadamente casas senhoriais,
palécios, palacetes e outros imoveis com histdria ou valor arquitecténico, os quais estéo
na génese da oferta do turismo rural em Portugal (turismo de habitacdo), mas com o
decurso do tempo, em resposta ao crescimento e alargamento da base de procura,
emergem novas tipologias de alojamento (por exemplo, casas de campo, hotéis rurais,
parques de campismo rurais) e despertam novos interesses, como a participagdo dos
turistas em atividades de cariz agricola ou agrosilvopastoril (agroturismo) ou a fruicdo
dos ambientes rurais através de novas atividades ao ar livre, como é o caso do
pedestrianismo, cicloturismo, BTT (bicicleta todo o terreno), e mais recentemente
geocaching e trail running, entre outras.

As atividades de lazer e turismo, conotadas com a natureza e vinculadas a
diferentes perfis (idade, habilitacbes académicas, condicdo econOmica, situacdo
profissional) e motivac6es de visitantes/turistas, podendo assumir uma dimenséo soft ou
hard, em funcdo de maior ou menor grau de exigéncia fisica, técnica e conhecimento
cientifico, sdo hoje parte fundamental da oferta de produtos e servicos (e, por
conseguinte, da capacidade de atragdo) dos territorios rurais.

O crescimento do turismo com base na natureza tem criado muitas
oportunidades para as regides rurais, com implicagcdes na diversificagdo das atividades
econdmicas e nos usos do solo, em particular aquelas que apresentam maior dimensdo
de amenidades naturais e/ou culturais (Fredman & Tyrvéinen, 2010).

Mas para compreender a evolucdo do espetro florestal, nos espacos serranos ou
montanhosos da area geografica em estudo, em particular no ultimo século, € preciso

chamar a narrativa o Estado Central através dos Servigos Florestais®. A degradacéo

3 Nas ultimas duas décadas os antigos Servicos Florestais conheceram vérias alteracfes organicas,
das quais resultaram, em sua substituicdo, entidades como o Instituto Florestal, a Direcdo Geral de



floristica das montanhas (e ndo s0) atingiu proporcdes de tal forma significativas,
resultado de préticas seculares (pastoreio, queimadas, exploracdo florestal, entre outras)
com efeitos catastréficos ndo s6 para o coberto vegetal (em particular as espécies
autoctones) mas também no que concerne aos solos e linhas de agua (dando lugar a
intensos processos erosivos), que o Estado assumiu como prioridade a reflorestacio? de
bastas areas em diversos municipios do pais.

A principal espécie utilizada nessas operagdes foi o pinheiro bravo (Pinus
pinaster), pelas qualidades ja demonstradas de grande capacidade de adaptacdo a solos
pobres ou esqueléticos em diferentes ambientes geogréaficos, e efeitos positivos para a
sua (lenta) reconstituicdo (com operacfes que comecaram no final do século XIX no
sistema dunar do centro e norte de Portugal — na linha de intervencgdes historicas
documentadas desde o século XIII) e posterior introducdo de espécies mais exigentes,
ndo sendo irrelevante o valor econdmico e as diversas utilizacdes do pinheiro bravo
(madeira, resina, lenha, entre outras) em atividades como, por exemplo, a construgdo
civil, a industria resineira e 0 aquecimento doméstico. Em funcdo de especificidades
fisiograficas locais/regionais, outras espécies, folhosas e resinosas, quer nativas, quer
exoticas, foram também utilizadas, por vezes em larga escala, em diversos perimetros
florestais como, por exemplo, nas serras do Caramulo, Estrela, Gerés e Lousa. Nesta
ultima, os antigos cantdes das Hortas e do Porto Espinho conservam espécies de grande
valor ornamental, com exemplares notaveis (Quercus pyrenaica, Cedrus atlantica,
Cupressus Lusitanica, Chamaecyparis lowsoniana, Pseudotsuga menziessi, Pinus
sylvestris, Pinus nigra, entre outros), que permite compreender a dimensdo das

intervencdes e os seus efeitos positivos ha montanha — ndo se tivesse perdido, ai, como

Florestas, a Autoridade Florestal Nacional e, por Gltimo, o Instituto da Conservacdo da Natureza e das
Florestas (ICNF).

4 “O Regime Florestal ¢ o conjunto de disposi¢cdes destinadas a assegurar ndo sé a criacao,
exploracdo e conservacao da riqueza silvicola, sob o ponto de vista da economia nacional, mas também o
revestimento florestal dos terrenos cuja arborizagdo seja de utilidade publica, e conveniente ou necessaria
para o bom regime das aguas e defesa das varzeas, para a valorizagdo das planicies aridas e beneficio do
clima, ou para a fixacéo e conservacdo do solo, nas montanhas, e das areias, no litoral maritimo. (parte
1V, artigo 25.°, do Decreto de 24 de dezembro de 1901).

O Regime Florestal é Parcial quando aplicado a terrenos baldios, a terrenos das autarquias ou a
terrenos de particulares, subordinando a existéncia de floresta a determinados fins de utilidade publica,
permite que na sua exploracdo sejam atendidos os interesses imediatos do seu possuidor. (parte 1V,
artigos 26.° e 27.°, do Decreto de 24 de dezembro de 1901)”
(http:/lwww.icnf.pt/portal/florestas/gf/regflo/perim-flor; acesso em 22/09/2017).

Matas nacionais, matas, perimetros florestais sdo as designa¢cdes mais comuns para as areas que
foram intervencionadas e estdo hoje sob gestdo (ou cogestdo) do Estado (ICNF), o qual gere também
areas protegidas de ambito nacional e classificadas (como é o caso da Rede Natura 2000).


http://www.icnf.pt/portal/florestas/gf/regflo/perim-flor

em tantos outros locais, sobretudo por causa dos incéndios, uma parte significativa das
manchas verdes reconstituidas.

A reflorestacdo foi acompanhada da abertura de estradas, as quais tiveram um
papel decisivo para retirar 0s espagos intervencionados de um certo isolamento secular,
constituindo hoje, em diversos casos, a rede capilar de articulagdo com as vias regionais
e nacionais, com externalidades positivas na genese e consolidacdo de novas atividades
relacionadas com a atragéo de visitantes e/ou residentes.

A construcdo de casas para a guarda-florestal, fontanarios, tanques, minas para
captacdo e conducdo de agua, fornos e demais dependéncias, materializa outra marca
incontornavel desse ambicioso plano de investimento realizado pelo Estado. O
progressivo “desmantelamento” dos Servigos Florestais, a redugéo da atividade florestal
in loco, o abandono e degradacdo do patrimonio florestal (das espécies as marcas
materiais referidas), sdo factos que suscitam preocupac@es e duvidas quanto ao futuro
dos espacos florestais sob tutela total ou parcial do Estado, embora se reconheca o seu
valor estratégico, quer para agdes de reflorestacdo em areas “devolutas”, quer para
atividades de lazer, turismo, educacdo/investigacdo nos exemplos ainda relevantes de
manchas (apesar de cada vez mais residuais) de valor patrimonial (com ou sem estatuto
de protec&o/classificacdo®), como acontece com os casos de estudo que apresentamos na
segunda parte desta reflexao.

2. Casos de estudo: considerac@es e propostas preliminares

Os dois exemplos de valorizacdo ludica, turistica e patrimonial em ambientes
florestais, aqui apresentados de forma preliminar uma vez que estamos a desenvolver
trabalhos de investigacdo, dizem respeito a Mata do Sobral e ao Perimetro Florestal das
Serras de S&o Pedro Dias e Alveite® (designado, nesta reflexdo, por Mata de S3o Pedro
Dias-Alveite) nos concelhos de Lousd e Vila Nova de Poiares, respetivamente (figura
1). A cidade de Coimbra (a noroeste, distando escassas dezenas de quilémetros) e a

5 Conforme o Decreto-Lei n.° 142, de 24 de julho de 2008, a Rede Fundamental de Conservagéo
da Natureza é formada pelas areas nucleares de conservacdo da natureza e da biodiversidade integradas
no Sistema Nacional de Areas Classificadas (SNAC) e pelas areas de Reserva Ecoldgica Nacional, de
Reserva Agricola Nacional e do dominio publico hidrico. O SNAC é constituido pela Rede Nacional de
Areas Protegidas (com as tipologias de parque nacional, parque natural, reserva natural, paisagem
protegida e monumento natural), pelas areas classificadas que integram a Rede Natura 2000 e pelas
demais areas classificadas ao abrigo de compromissos internacionais assumidos pelo Estado Portugués.

6 No passado dia 15 de outubro de 2017, quando estdvamos a finalizar o presente texto, um
violento incéndio destruiu de forma significativa o coberto vegetal da nossa area de estudo.



Serra da Lousa (a sudeste, na extremidade ocidental da Cordilheira Central) configuram

pontos de referéncia fundamentais para localizar a area de estudo’.

7 De acordo com o “Plano de Intervencdo Operacional - Bosques da Lousd”, elaborado pela

Direcdo Regional de Florestas do Centro/Autoridade Florestal Nacional (2008:11), a Mata do Sobral
ocupa cerca de 540,44 hectares.

Segundo dados da DGOTDU, integrados na 1.2 Revisdo do “Plano Diretor Municipal de Vila
Nova de Poiares”, a area submetida ao regime florestal, na qual se inclui o Perimetro Florestal de S&o
Pedro Dias e Alveite, corresponde a 724,52 hectares.
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Figura 1. Mapa simplificado de localizacdo da area de estudo (no contexto das
propriedades florestais administradas pelo ICNF em Portugal Continental)



Apesar da especificidade geomorfoldgica (litologia e estrutura), biogeogréafica e
antrépica, as referidas Matas apresentam alguns tracos comuns, designadamente a
submiss@o ao regime florestal (Sobral, em 1909; S&o Pedro Dias-Alveite, em 1941) e,
em particular nas ultimas décadas, o resultado de algumas decisGes centrais do Estado e
de desastres relacionados com incéndios florestais, conduziu a uma gestdo cada vez
menos ativa/comprometida, com consequéncias incontorndveis para a degradacéo,
abandono e desvalorizacdo quer da componente biogeografica, quer dos equipamentos
ou infraestruturas associados (por exemplo, as estradas florestais, as casas da guarda

florestal e suas dependéncias), situacdes que importa alterar.

2.1 Mata do Sobral

Sobral das Matinhas é o top6nimo mais antigo para identificar a Mata do Sobral,
datando dos meados do século XVIII. Em resposta as cartas circulares que a Coroa,
apos o terramoto de 1755, dirigiu aos prelados do pais, designadamente a de 1758 “(...)
juntamente com um interrogatério a que 0s parocos deveriam dar resposta e remeter
para a Secretaria de Estado dos Negodcios Interiores do Reino” (Chordo, 1988:132), o
padre Manuel Baptista da Silva (responsavel pela pardquia de Serpins, entdo dependente
do Mosteiro de Lorvao), em resposta ao 8° quesito do interrogatorio sobre “o que se
procura saber dessa serra”, ou seja “De que plantas ou ervas medicinais ¢ a serra
povoada, e se se cultiva em algumas partes, e de que géneros de frutos é mais
abundante”, assinala “(...) que ndo tem plantas de estimacdo, e s6 tem uma mata junto a
Serra do Sobral chamada o Sobral das Matinhas, com muitos carvalhos, sobreiros,
ervedeiros ou medronheiros que a fazem muito densa (...)” (Chordo, 1988:150) — a
atualizacdo ortogréafica € da nossa responsabilidade.

Ainda segundo o registo do referido paroco, a vila homénima (Serpins) e o seu
termo estava “(...) quase todo rodeado de serra alta despovoada (...)” e “tem mais de
um nome, porque a parte do Sul se chama Lomba do Mouro, a do Nascente Serra do
Sobral e T (?), a do Norte, Serra de Alvite e Patando, e alguma parte do Poente se
chama a Cabeca Gorda (...) (Chordo, 1988:149-150).

Portanto, a Serra do Sobral constitui a referéncia toponimica mais utilizada pelo
paroco, nomeadamente quando refere que “(...) tem nas abas canteiras de pedra branca
muito boa que se tira ndo sO para as obras principais que se fazem na freguesia, mas
também para as vizinhas quando nelas se faz alguma obra primorosa (...)” (Chorio,

1988:150) — para além do que ja referimos a respeito da Mata.



Ao longo do século XIX, diversos registos (relatos de viajantes e relatdrios
oficiais) confirmam a progressiva degradacdo do coberto vegetal, situagdo que néo
deixara de agudizar-se pelo menos até ao inicio do século XX, quando o Estado assumiu
a tarefa de reflorestacdo da Mata do Sobral, em conjunto com as vizinhas Matas do
Bracal e da Cabeca Gorda. Mais tarde, na sequéncia da publicacdo dos decretos n.° 3260
(1917) e 10326 (1924), avangou em definitivo para uma escala de maior envergadura: a
submissdo ao regime florestal (parcial) de quase 4500 ha na Serra da Lousa (Perimetro
Florestal da Serra da Lousa®), para o qual contribuiu o respetivo projeto de arborizac&o,
aprovado em 1939.

Matinhas era, entdo, o lugar mais proximo do coracdo do Sobral, num quadro de
povoamento onde aparecem também as localidades de Avessada, Matas, Ch&, Quatro
Aguas, Turbilhio e Valada, os quais, de certa forma, delimitam a ponte e sul, a Mata do
Sobral. Estes lugares, com excecdo de Chad e Matinhas, aparecem referenciados no
“Cadastro da Populagdo do Reino (1527). Actas das Comarcas Damtre Tejo e Odiana e
da Beira”, publicado em 1934 por Jodo Telo de Magalhdes Colago. As Matinhas e o0
Turbilhdo deixam de marcar presenca (pelo menos de forma individual) nos Censos
desde 1940 e 1911, respetivamente. No setor oriental de SacGes, no termo da vila de
Géis, os lugares de SacOes, Conhais e Ponte do So6tdo foram assinalados no
“Numeramento de 1527”.

Nesta linha de reflexdo, importa explicar que a Mata do Sobral é parte (setor
ocidental) de uma subunidade de paisagem de maior amplitude: a Serra de Sacdes. Esta
eleva-se a 601 metros, definindo na sua linha de cumeada e prolongamento setentrional
(da Candosa até proximo de Olho Marinho) e meridional (da Portela de Albergaria ao
Trevim) a fronteira administrativa Lousa-Gois. Do ponto de vista litologico, a Serra de
SacGes corresponde a uma (alta) colina sedimentar (Daveau, 1985) na area do alvéolo
tectonico Lousd-Arganil (portanto, a noroeste da Cordilheira Central), tendo na parte
inferior arenitos “(...) a que se sobrepdem espessas s€ries detriticas, grosseiras, com
alternancia de faceis fluviais e de rafa” (Daveau, 1985:20), tal como acontece no
Carvalhal (Géis), com o vale profundo (entalhado) onde corre o rio Sétdo a servir de
separador, e em Santa Quitéria (Arganil, a sul do rio Alva), diferenciando-se de outras

subunidades das bacias da Lousa e de Arganil, onde dominam depositos finos e

8 Embora da 4rea submetida ao regime florestal “(...) apenas 1337 ha tinham sido ja
completamente arborizados, sendo os restantes hectares deixados para logradouro” (Costa, 1992:26).



pequenas elevacOes. Na parte ocidental das referidas bacias, “(...) a boa qualidade dos
afloramentos permite a distingdo de quatro séries sedimentares sobrepostas: na base, 0s
arenitos esbranquicados do Bugaco, sobre os quais assentam as areias avermelhadas do
Bucaqueiro e, a seguir, as argilas acinzentadas da Fabrica do Pisco, coroadas por
cascalheiras heterométricas” (Daveau, 1985:20).

Contudo, as marcas paisagisticas regionais mais intensas (pela imponéncia e
diversidade que estabelecem) sdo, por um lado, a crista quartzitica desde o Bugaco
(Atalhada, S30 Pedro Dias e Candosa) aos Penedos de Gais® (a qual separa em dois
conjuntos as formas do referido alvéolo tectdnico) e, por outro, a Serra da Lousa
(diviséria das bacias hidrogréficas Mondego-Zézere), da qual se separa por uma
pequena portela (junto a casa da guarda-florestal de Albergaria) mas onde é visivel,
qguando caminhamos para sul, o levantamento vigoroso da montanha até ao topo dos
seus grandes mastros (atingindo os 1205 metros no Trevim). E o reino do xisto, s6
interrompido por pequenos alinhamentos quartziticos, que se prolonga para nascente
(Caveiras e Acor) e sul (Alvelos, Cabego Rainha e Muradal).

A ocupacdo florestal do setor oriental de Sac6es (da linha de cumeada até ao rio
S6tdo), com o predominio de pinheiro bravo, eucalipto e acacia mimosa (com elevada
densidade também ao longo da estrada nacional 342 e ligacdo as Aldeias do Xisto de
Gais) coloca em evidéncia o valor fitogeografico excecional de uma parte significativa
da Mata do Sobral, alids ja reconhecido oficialmente com a sua inclusdo na Rede Natura
2000 (em concreto o sitio Serra da Lousd — codigo PTCONO0060 —, com 15158 ha, nos
concelhos de Castanheira de Pera, Géis, Figueir6é dos Vinhos, Lousd e Miranda do
Corvo, através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 76/2000, de 5 de julho).

Com efeito, a Mata do Sobral, pela sua biodiversidade, apresenta-se como um
dos principais refugios da vegetacdo mediterrénica na regido, embora ameacgado pela
crescente dispersdo de plantas invasoras, sobretudo de acacia mimosa (Acacia dealbata)
e, em crescendo, de acécia-de-espigas (Acacia longifolia), haquea-espinhosa (Hakea
sericea) e ailantos (Ailanthus altissima), bem como por outros fatores com destaque

para os incéndios florestais.

o De acordo com Lourenco (1996:35), no interior das Serras de Xisto do Centro de Portugal

afloram quartzitos, em manchas alongadas e estreitas, orientadas NW-SE (numa dire¢do ortogonal a
orientacdo geral das formas de relevo das Serras de Xisto, de NE-SW), de idade ordovicica (cerca de 480
milhdes de anos).



Os sobreiros (Quercus suber), espécie autoctone que, pela sua abundancia,
estardo na base da designacdo atribuida a esta mata, sdo acompanhados por vastos
nacleos de medronheiro (Arbutus unedo — figura 2), folhado (Viburnum tinus),
carvalhais, pinheiro-bravo (Pinus pinaster), bem como de uma pequena (mas
importante) mancha de pinheiro-manso (Pinus pinea).

As condicdes providenciadas pela flora existente apresentam-se como relevantes
para a manutencgdo de habitats para espécies faunisticas como o veado (Cervus elaphus),
javali (Sus scrofa), raposa (Vulpes vulpes), varias espécies de aves, entre as quais se
destacam o melro-preto (Turdus merula) e o gaio (Garrulus glandarius), bem como de
borboletas como a borboleta-cauda-de-andorinha (Papilio machaon) ou cleopatra
(Gonepteryx cleopatra).

A

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 2. Medronheiros na Mata do Sobral (12/2016)

No quadro cénico, o interior da Mata do Sobral € um verdadeiro miradouro para
a Bacia da Lousa (atravessando algumas escombreiras de gravidade) e, na linha de



cumeada, permite a visdo alcancar uma vasta area territorial, estendendo-se por todo o
setor noroeste da Cordilheira Central e relevos que contextualizam essas duas unidades
geomorfoldgicas (Senhor da Serra, Bugaco, Caramulo, entre outros).

Assim, reconhecendo a Mata do Sobral como uma das mais relevantes paisagens
do concelho da Lousd e de toda a regido, importa planear e lancar iniciativas de
conservagcdo mas, ndo menos importante, de valorizacdo e promocdo, através de
infraestruturas de turismo e lazer, com baixas emissdes de carbono e com captacdo de
praticantes de diversas modalidades, que conduzam ao reconhecimento e fruicdo do
patrimonio natural e cultural do Sobral. Numa outra perspetiva, a valorizacao deste setor
do concelno da Lousd (com caracteristicas geomorfoldgicas e biogeograficas
diferenciadas) atraves da diversificacdo da oferta nestas modalidades, atualmente muito
concentradas na Serra da Lousd, pode conduzir a uma maior atratividade por parte do
territorio fruto da sua oferta variada mas, em simultaneo, complementar.

O reconhecimento deste valor excepcional e a preocupacdo de, por um lado,
controlar e erradicar as espécies exdticas invasoras que afetam a Mata do Sobral e, por
outro, recuperar e valorizar 0s seus habitats e espécies, as quais possam servir de
referéncia para intervencbes semelhantes, a realizar no futuro em outras areas do
referido SIC, e eventualmente em outros locais do pais, estd na génese da candidatura
(no contexto do Aviso POSEUR-15-2016-53) e do trabalho a desenvolver no terreno
através de uma parceria entre a Camara Municipal da Lousa e a Junta de Freguesia de
Serpins — a que se associam outras entidades, designadamente académicas/cientificas
como é o caso, por exemplo, do Centro de Estudos de Geografia e Ordenamento do
Territorio (CEGOT) da Universidade de Coimbra.

A casa do guarda-florestal da Portela de Albergaria (figura 3), pela sua
localizacdo (é a principal porta de entrada da Mata do Sobral), simbolismo e demais
caracteristicas arquitetonicas e funcionais, apresenta um enorme interesse para integrar
e apoiar as atividades de conservacéo e valorizacdo do Sobral, em particular atraves das
seguintes valéncias: espago museoldgico, com exposicdo permanente alusiva ao
processo historico da sua evolugdo fitogeografica, e exposicdo temporaria centrada nas
atividades e tematicas da sua utilizagdo/valorizagcdo contemporanea; espaco de apoio a

projetos de investigacdo e investigadores nacionais e internacionais que desenvolvem

10 O POSEUR (Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos) é um dos
16 programas no ambito da Estratégia Portugal 2020 (acordo de parceria entre Portugal e a Comisséo
Europeia, para a implementacdo de politicas e instrumentos de desenvolvimento entre 2014-2020).



atividades cientificas na Mata do Sobral e na Serra da Lousd, com condic6es de trabalho
e estada por determinados periodos de tempo; centro de interpretacdo dos habitats,
espécies e paisagens da Mata; espaco de apoio aos praticantes de BTT, trail e outras
atividades consideradas compativeis e desejaveis no contexto de valorizacdo e

divulgacdo da Mata do Sobral.

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 3. Casa do guarda-florestal (Portela de Albergaria, 12/2016)

2.2 Mata de Séo Pedro Dias-Alveite
O perimetro florestal das serras de Sdo Pedro Dias e Alveite!! foi constituido por

decreto de 3 de outubro de 1941 (publicado no Diario do Governo, 2.2 série, n.° 231, de

u O Decreto-Lei 38/2003, publicado no Diario da Republica (série 1-B, n.° 195, de 25 de agosto, p.
5517), excluiu do regime florestal parcial uma parcela de 27 hectares, a pedido da Camara Municipal de
Vila Nova de Poiares, para a construgdo do aerédromo da serra do Vidoeiro (freguesia de Sdo Miguel de
Poiares). Uma vez que esté ultrapassado o prazo estabelecido (cinco anos apés a data da publicacdo do
decreto) para a concretizacdo do uso/conclusdo dos trabalhos (no local sdo visiveis os resultados das
operacBes de terraplanagem), deduzimos que a area em causa tenha sido novamente integrada no
perimetro florestal, conforme previsto no referido diploma.



3 de outubro de 1941) e corresponde a antigos terrenos baldios, com quartzitos (a
noroeste), arenitos (a sudeste) e outros materiais sedimentares, elevando-se a 452
metros de altitude. A sudeste, a Serra do PassO e o rio Ceira (que atravessa a crista
quartzitica na Senhora da Candosa, entre Serpins e Vila Nova do Ceira, resultando uma
das epigenias mais conhecidas do pais), fazem a transicdo para a Serra de Sacdes. A
noroeste destaca-se a Serra da Atalhada (357 metros) e o Bucaco (549 metros),
conforme ja referido.

Com diversas referéncias toponimicas associadas (S&o Pedro Dias, Vidoeiro,
Bidueiro, Alveite, Olho Marinho), o territério em analise revela também mudancas mais
ou menos profundas na sua tutela, delimitacdo e gestdo. A titulo de exemplo, em
meados do século XV1II os ja referidos inquéritos d&o conta da integragdo (pelo menos
parcial) da Serra de Alveite no termo setentrional da freguesia de Serpins (referindo-se
que dava boa pedra vermelha de cantaria para construcdo) e, mais tarde, as reformas
administrativas do século XI1X (com a extingdo do antigo concelho de Serpins e a sua
passagem para a Lousd) foi este municipio que administrou (pelo menos uma parte) da
Serra de Alveite, ganhando a autonomia de Poiares (1836) um papel de relevo neste
territorio (apenas diminuido, quando de forma temporaria, este municipio foi anexado a
Lousd, no final do século XI1X).

A relevancia patrimonial da Mata de S&o Pedro Dias-Alveite e da sua
envolvéncia estd vinculada a dimensGes como a biodiversidade, as condicdes
litologicas, o enquadramento paisagistico e o patrimonio cultural.

Por um lado, encerra um dos principais reflgios (e por muitos desconhecido) de
carvalhais (Quercus faginea) tipicos da vegetacdo mediterranica na regido (figura 4),
embora ameacado pela crescente dispersdo de plantas invasoras, sobretudo de Acacia
dealbata e, em crescendo, de Acacia longifolia e Eucalyptus globulus — sem esquecer 0s
incéndios florestais. Com efeito, conserva ainda elementos floristicos relevantes, além
do referido carvalhal (Quercus faginea), como sejam os vastos nucleos de medronheiro
(Arbutus unedo) e pinheiro-bravo (Pinus pinaster). As condi¢Oes oferecidas pela flora
existente apresentam-se como relevantes para a manutencdo de habitats para espécies

faunisticas como as que ja foram assinaladas no exemplo anterior, entre outras.



Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 4. Carvalhal na Mata de S&o Pedro Dias-Alveite (01/2017)

A Mata de Séo Pedro Dias-Alveite encerra, de igual modo, uma vertente cultural
ainda mais relevante, fruto do aproveitamento dos elementos naturais disponiveis nesta
area, como sejam a louca de barro preto (olaria) bem como as mos e as cantarias
produzidas a partir do grés do Bugaco (nas aldeias circundantes & mata) e
historicamente explorado neste territorio, ndo esquecendo o patriménio de tantos que,
ao longo de décadas, labutaram para a criagdo e manutencdo da mata, cuja casa do

guarda-florestal (figura 5) se apresenta com um dos seus icones.



Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 4. Casa do guarda-florestal (Sdo Pedro Dias-Alveite, 01/2017)

No plano cenogréafico, a Mata de Sdo Pedro Dias-Alveite é também um mirante
com amplo horizonte visual, estendendo-se pelo bloco noroeste da Cordilheira Central,
Senhor da Serra, Bucaco, Caramulo, entre outros. Ganham de igual modo relevo, o
encaixe do vale do rio Alva, e a vista sobre parte da albufeira da Barragem das Fronhas.

Neste contexto, a Mata de S&o Pedro Dias-Alveite apresenta um conjunto de
atributos diferenciadores, configurando uma das paisagens de maior relevo do concelho
de Vila Nova de Poiares, a qual urge lancar iniciativas de conservacdo mas, ndo menos
importante, de valorizacdo e promocao, através de infraestruturas de turismo e lazer,
com baixas emissdes de carbono e com captacdo de praticantes de diversas
modalidades, que conduzam ao reconhecimento do patrimonio natural e cultural de toda

a mata, por muitos desconhecida.



Em concreto preconizamos propostas de valorizacdo turistica e de lazer, com
infraestruturas multimodais de turismo de natureza e turismo ativo, entre as quais se
enquadram percursos pedestres, trail, trilhos de BTT e geocaching, através de um
tracado comum (cerca de uma dezena de quilébmetros) capaz de permitir a
integracdo/articulacdo dos recursos ecoculturais mais relevantes e a realizacdo das
referidas quatro atividades, com a possibilidade de incluir uma ou mais pequenas

extensdes em funcédo de particularidades que podem acrescentar valor ao tragado-base.

Em sintese, esta reflexdo preliminar pretendeu explicitar a relevancia dos
ambientes florestais para a prossecuc¢éo de objetivos de educagdo ambiental, valorizacéo
patrimonial, recreativa e turistica, no contexto da sociedade po6s-moderna e da
ruralidade pds-produtivista.

Os dois exemplos apresentados (localizados na sub-regido de Coimbra), além da
relevancia em matéria de conservacao de espécies e habitats vulneraveis (em particular
a Mata do Sobral), podem desempenhar também um papel fundamental em matéria de
qualificacdo da paisagem e disponibilidade de territérios para utilizacdo publica através
de atividades de recreio com baixas emissdes de carbono associadas a natureza.

As nossas propostas de intervencdo visam conciliar essas vertentes (perspetiva
integrada) de modo a conduzir ao reconhecimento, apreciacao, fruicdo e divulgacdo do
patrimonio natural, cultural e paisagistico das Matas do Sobral e de Sdo Pedro Dias-

Alveite.
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