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RESUMEN
La planta sobre la que se trabajé se denomina La Sosa (Solanum torvum) que es su nombre méas coman,

a partir de la investigacién previa, nos dimos cuenta que ésta, era la planta mas factible para su
aprovechamiento, debido a que existen 3 clases de Sosa; al haber obtenido este dato, se comenzd a
trabajar, creando una gama de productos del aprovechamiento de la misma, sin cortarla en su
totalidad. A partir de la hoja de la planta, se obtiene un bioestracto que es el principal de los productos,
el cual pueden adoptar las industrias para la creacién de sus mismos productos, pero contribuyendo al
ambiente; ya que, a partir de este bioestracto, se derivan y generan productos cosmetoldgicos y de
limpieza como son jabones (liquido, barra y de tocador), ungiientos y crema humectante, que resultan
ser amigables con el medio ambiente.

ABSTRACT

The ground on which he worked is called La Sosa ( Solanum torvum ) which is its most common
name, from previous research , we realized that it is , was the most feasible for exploitation plant,
because there are 3 Sosa classes , having obtained this information , we started working , creating a
range of products the use of it , without cutting it entirely . From leaf plant, bioestracto which is the
main product , which can take industries to create their own products but contributing to the
environment is obtained; since from this bioestracto , they derive and generate cosmetic products
and cleaning as are soaps ( liquid and bar toilet ) , ointments and moisturizer , which happen to be
friendly to the environment.
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INTRODUCCION.

Con la realizacion de este proyecto, se intenta lograr dar un uso a la planta, para su
comercializacion y distribucion; dentro de la region existe gran cantidad, pero no podemos
devastarla, por ello, se intenta reproducir ya sea por medio de la hidroponia o en
sembradios.

Al utilizar esta planta, se quiere alcanzar una disminucién en la contaminacion del medio
ambiente por detergentes, jabones u otros, elaborando una gama de productos de uso
cosmetoldgico y de limpieza a partir de la planta.

Al crear estos jabones se quitaran algunos quimicos, solo se le agregara hidréxido de sodio,
pero en menor cantidad.

La planta suele usarse en las regiones por sus propiedades jabonosas, aunque en algunas
partes con escasez. (Plantas de México Blogspot, 2011)

Para la utilizacién de esta planta se hicieron varios estudios previos, esto debido a que
existen tres tipos de Sosa. Tras hacer varios analisis, se intenta identificar qué propiedades
de la planta son mas beneficiosas para su uso, y asi, de esta manera tratar de aprovechar
cada recurso que brinde la misma, asi con los resultados obtenidos darle un uso
diversificado que sea de utilidad para la sociedad en general. Por lo cual se realizaron
pruebas de su obtencion de sustancia activa, determinacién de humedad, cenizas, asi como
también su potencial de Hidrogeno (pH), un estudio fitoquimico y de esta manera ver y
conocer qué parte de la misma era mas factible para su uso. Concluyendo que las
propiedades de las tres variedades son las mismas, solo cambia su aspecto fisico y su
nombre cientifico.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION.

Comprobar que se puede hacer uso de la planta de la sosa (Solanum torvum), en su
totalidad para la creacion de productos cosmetoldgicos y de limpieza.

JUSTIFICACION.

Se intenta lograr, dar un uso de la planta, produciendo productos biodegradables. para
alcanzar su comercializacion y distribucién, debido a su gran abundancia dentro de la
region, ya que es muy efectiva en diferentes aspectos. Asi mismo se quiere obtener una
disminucion en la contaminacion del medio ambiente, por residuos quimicos, que dejan los
productos cosmetoldgicos y de limpieza cominmente usados.

Con la diversificacion de la planta, se intenta aprovechar cada una de las partes y
caracteristicas, dandole usos en distintos aspectos de ambitos cotidianos.

La planta, aparte de emplearse para la limpieza en algunas partes de la region, resulta

también muy Gtil en productos cosméticos, como es el unguento, donde se utiliza parte del
follaje de la planta.
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La gran variedad de productos que resultan favorables para el medio ambiente, y sustituyen
los productos que contienen gran cantidad de quimicos, mismos que se encuentran dentro
del mercado y resultan dafiinos; ya que generan una gran y excesiva contaminacion la y
que, con el tiempo, llega a ser demasiado perjudicial para la salud.

METODOLOGIA

Solanum torvum es un arbusto tropical tiene varios usos, sin embargo, puede ser una
maleza desagradable sobre todo en potreros. Otros nombres comunes usados en espafiol
son: Amasclanchi, berenjena, conoca, friega platos, prendedora, sosa, berenjenita cimarrona
(Martinez, 1979).

e Hipotesis.
Se puede obtener de la planta sosa (Solanum torvum) una gama de productos como son:
Bioestracto, jabdn (liquido, en barra y de tocador), ungiento y crema humectante,
reduciendo la contaminacion del ambiente, utilizando un proceso organico y agregando en
menor porcion quimicos.

e Variables.
La planta sosa (Solanum torvum): es una maleza muy importante en la Region de la
Huasteca, existen tres tipos, la gente de comunidades de escasos recursos la utiliza para
lavar trastes y algunos para bafarse, pero también se ha demostrado que en gran medida,
las zonas ganaderas resultan afectadas, si el animal consume este tipo de planta, por su
toxicidad puede provocar su muerte. (Colmenares, 2012)
Por lo que se desperdicia en su totalidad y solo algunos la aprovechan.

o Disefio utilizado.
Disefio experimental: Procesos en desarrollo de laboratorio.

e Sujetos, universo y muestras.
Aprovechamiento integral de la planta sosa (Solanum torvum), y Comercializacion de los
productos fabricados a partir de ella, como son el Bioestracto, Jabones en distintas
presentaciones (liquido, en barra y de tocador), ungiiento y crema humectante, que tenga un
gran impacto en el ambiente, asi como también creando fuentes de empleo para la gente de
comunidades al cultivar esta planta, y como empresa, ser directos compradores del insumo.

e Instrumentos de medicion aplicados.
La probeta es un instrumento volumétrico que consiste en un cilindro graduado de vidrio, el
cual permite contener liquidos y sirve para medir volimenes de forma aproximada.
La pipeta; es un instrumento volumétrico de laboratorio que permite medir la alicuota de un
liquido con bastante precision.
Vaso de precipitado; se utiliza muy comunmente en el laboratorio, sobre todo, para
preparar o calentar sustancias y traspasar liquidos
Balanza granataria: es una balanza muy sencilla y cominmente utilizada en laboratorio,
especial para cantidades muy pequefias, también para determinar o pesar la masa de objetos
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Yy gases.
Balanza analitica: Esta disefiada para laboratorio y mide pequefias masas exactas en
miligramos.
Matraz de Erlenmeyer, es uno de los frascos de vidrio mas ampliamente utilizados en
laboratorios de Quimica y Fisica.
Matraz de Kitasato, sirve para realizar experimentos con agua, como destilacion,
recoleccion de gases hidroneumatica (desplazamiento de volimenes), filtraciones al vacio,
etc.

« Procedimiento:

PROCESO DE OBTENCION DE BIOESTRACTO Y PRODUCTOS.

Procesos de obtencion del bioestracto
y productos

SELECCION DE MATERIA PRIMA

LIMPIEZA Y DESINFECCION

SECADO

JABON DE TOCADOR

AGREGAR AGUA DESTILADA JABON DE BARRA

A LA PLANTA MACHADA ¥ FILTRACION s%gi""q%&”;glm
PONER A HERVIR

Machacado
JABON LIQUIDO

CREMA HUMECTANTE

Figura 1.- Diagrama de las etapas del proceso

UM

Figura 3.- Productos “Solanum”

Figura 2.- Bioestracto o Sustancia activa.
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TECNICA PARA GENERACION DE UNGUENTO.

agrwm

TECNICA PARA JABON LIQUIDO.

Se funde la parafina o la vaselina al bafio maria. A continuacion se afiade la planta
seca y se mantiene a fuego lento durante un par de horas.

Se vierte la mezcla en el filtro sujetdndolo en la boca de una jarra.

Se escurre el liquido del filtro usando guantes, ya que estara caliente.

Se vierte la mezcla en los tarros mientras esté caliente.

Dejar enfriar a temperatura ambiente y conservar el recipiente en un lugar seco y
fresco.

Figura 4.- Presentacion de ungiientos.

Se afade agua a la olla.

Se pone a fuego medio.

Una vez que se ha calentado, se agrega ralladura de jabédn y glicerina
sin dejar de mover.

Una vez que el jabdn esté disuelto se le afiade el agua restante.

Se retira del fuego y se deja enfriar.

Figura 5.- Jabon liquido.

TECNICA PARA CREMA HUMECTANTE.

Derretir la cera junto con manteca en un recipiente a fuego
lento.

Luego agregar los aceites (esencia y aceite de coco).

Mezclar hasta que se genere una crema homogénea.

Finalmente se agrega el extracto.

Se coloca la crema en un vaso y se deja enfriar y endurecer.

Figura 6.- Crema
Humectante.
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RESULTADOS.

Debido a que es proceso de poca duracion, con poca cantidad de planta se obtiene
suficiente bioestracto, es posible la fabricacion de suficientes productos.

Gracias a que es una gama de productos amplia, y que abarca el &rea de cosmetologia y de
limpieza, se logran obtener buenas ganancias a lo largo del afio.

PLANTA SECA | LITROS DE INSUMO JABONES
53gr. 2L. De Insumo 40 de barra de 70gr. c/u. ‘ 50 de tocador de 35gr c/u

Tabla 1.- Produccion de jabén.

PLANTA SECA
60gr. 7 de 60gr. c/u. 4 de 100gr. c/u.
Tabla 2.- Produccién de ungiiento.
20ml. 2 de 60gr. c/u. 1 de 100gr. c/u.

Tabla 3.- Produccién de Crema humectante.
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CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos partiendo de la investigacion y con una prueba fitoquimica,
muestran que efectivamente la planta sosa(Solanum torvum) tiene presencia de saponinas,
las cuales son responsables de la formacion de espuma y su uso tradicional como jabén, asi
de esta manera, es formidable el uso del follaje de la planta, que facilitan la creacién de los
productos naturales elaborados de forma artesanal, con un procedimiento sencillo y
reduciendo la utilizacion de quimicos dafiinos a la salud, es de bajo costo y accesible para
las personas.

Ademaés, en las referencias bibliogréaficas brinda informacion que contiene Saponinas
esteroidales, lo cual valida su uso en la medicina tradicional y como desinfectante.

Por lo tanto, podemos demostrar que estos productos son innovadores, principalmente ya
que nadie se ha dado a la tarea de utilizar e investigar acerca de esta planta, ni han llevado a
cabo la fabricacién de productos; siendo que es muy beneficioso para el medio ambiente y
agradable para la sociedad. (Bem Wen Li, 2014)
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