RESUMEN: El propésito de esta investigacién fue determinar el
impacto del conjunto de estrategias de lectura - Reading Path en el
desarrollo de competencia lectora en inglés en estudiantes de cuarto
semestre del Programa de Formacion Complementaria de la Institucién
Educativa Normal Superior de Sincelejo. Se trabajé desde un disefio
cuasi-experimental con grupo control no equivalente. Para el pre-test y
\REVISTA ELECTRO’NICA post- test se usd seccion de lectura de una prueba Key English Test
(KET) de la Universidad de Cambridge. Se aplicé un pre test y luego de la
mediacion, se analiz6 si la aplicacidon de la instrucciéon de estrategias
\ lectoras en el proceso de comprension de lectura en inglés produce
resultados positivos en el grupo al cual se le implement¢ la intervencion;
posteriormente se estudid si se reflejaba un mejoramiento en el post-
— test. Otros instrumentos de recoleccion de informacién empleados
) e A\ fueron los diarios de campo. Los resultados mostraron que los
RE L estudiantes del grupo experimental aumentaron considerablemente su
~ — puntaje en la prueba KET, por lo que se realizé el calculo de la
. d correlacion y una prueba de contraste entre los puntajes obtenidos en
i las pruebas inicial y final, ellos dieron una correlaciéon directa positiva de
0.498, siendo esta significativa (p <0.05), por tanto, se pudo establecer
que los estudiantes mejoraron su desempefié en la realizacién de la
prueba Pos-test.
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TITLE: USAGE OF READING PATH STRATEGY FOR ENGLISH READING PROFICIENCY

ABSTRAC: The purpose of this work was to determine the impact of reading strategies called Reading Path in the
development of reading competence in English with fourth semester students from the Complementary Training
Program at Normal Superior Educational Institution from Sincelejo. As a research method, a quasi-experimental design
with a non-equivalent control group was implemented. For the pre-test and post-test, the reading section of a Cambridge
Key English Test (KET) was used. There was applied a pre-test and after the mediation, it was analyzed whether the
application of the reading strategies instruction in reading comprehension processes in English produces positive results
in the group which the intervention was implemented; subsequently, it was considered if there was an improvement
reflected in the post-test. Other information collection instruments used were field diaries. The results obtained revealed
that the students from the experimental group considerably increased their score on the KET, so the calculation of the
correlation and a test of contrast between the scores obtained in the initial and final tests were performed. They showed
a positive direct correlation of 0.498, being this significant (p <0.05), therefore, it can be established that the students
improved their performance on the post-test.
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LE TITRE: UTILISATION DE LA STRATEGIE "READING PATH" POUR LA
LECTURE DE COMPETENCE EN ANGLAIS

LE RESUME:

Le but de cette recherche était de déterminer I'impact de 'ensemble des
stratégies de lecture - Parcours de lecture dans le développement des
compétences en lecture en anglais des étudiants du quatriéme semestre du
programme de formation complémentaire de I'institution d’enseignement
supérieur normal de Sincelejo. Nous avons travaillé a partir d'un modele
quasi expérimental avec un groupe témoin non équivalent. Pour le pré-test
et le post-test, une section de lecture d'un Key English Test (KET) de
I'Université de Cambridge a été utilisée. Un pré-test a été appliqué et, apres
la médiation, il a été analysé si I'application de l'instruction de stratégies
de lecture au processus de compréhension de la lecture en anglais
produisait des résultats positifs dans le groupe auquel l'intervention avait
été mise en ceuvre. Par la suite, il a été étudié si une amélioration du post-
test était prise en compte. Les autres journaux utilisés étaient les journaux
de terrain. Les résultats ont montré que les étudiants du groupe
expérimental avaient considérablement augmenté leur score KET. Le
calcul de la corrélation et un test de contraste entre les scores obtenus lors
des tests initial et final ont donc été effectués, ils ont donné une corrélation
directe positive. de 0,498, ce qui est significatif (p <0,05), par conséquent,
il pourrait étre établi que les étudiants ont amélioré leur performance
dans la performance du post-test.

Les mots de la clef: Stratégie de Reading Path, compétences linguistiques,

combpétences en lecture, étude quantitative.

Fecha de recibo: 23/07/2018

revistae.reea@gmail.com

TITULO: UTILIZACAO DA ESTRATEGIA "LEITURRE PATH" PARA
LEITURA DE COMPETENCIA EM INGLES

RESUMO: O objetivo desta pesquisa foi determinar o impacto do conjunto
de estratégias de leitura - Caminho de Leitura no desenvolvimento da
competéncia de leitura em inglés nos alunos do quarto semestre do
Programa de Formacgdo Complementar da Instituicido Educacional Normal
Superior de Sincelejo. Trabalhamos a partir de um projeto quase-
experimental com um grupo de controle ndo equivalente. Para o pré-teste e
pos-teste, foi usada uma segdo de leitura de um Teste de Inglés-Chave (KET)
da Universidade de Cambridge. Um pré-teste foi aplicado e apds a mediacao,
foi analisado se a aplicagdo da instrucdo de estratégias de leitura no
processo de compreensdo de leitura em inglés produz resultados positivos
no grupo em que a intervencdo foi implementada; Posteriormente, foi
estudado se uma melhoria no pds-teste foi refletida. Outros instrumentos
utilizados para coletar informacdes foram os didrios de campo. Os
resultados mostraram que os alunos do grupo experimental aumentaram
significativamente o seu escore KET, de modo que o calculo de correlagdo e
um teste de contraste entre os escores obtidos nos testes inicial e final
foram realizados, deram uma correlagdo direta positiva de 0,498, sendo
este significativo (p <0,05), portanto, pode-se estabelecer que os alunos
melhoraram seu desempenho no desempenho do Pés-teste.
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competéncia de leitura, estudo quantitativo.
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Introduccion
“La actividad de lectura en el hombre es antigua y compleja en la que se dieron

intrincados y diversos procesos”. (Lopez, 2010b).

El contacto con la lectura se efectia desde la nifiez hasta el final de nuestros dias. Leemos
con diferentes intereses y motivaciones, elementos habituales y espontdneos hasta recursos
de mayor complejidad; es decir iniciamos con la lectura de publicidad hasta llegar a novelas
literarias. Actualmente, el acto de leer en lengua materna se constituye en un ejercicio
complejo, el cual requiere el desarrollo de destrezas y estrategias dirigidas al aprendizaje y
comprensién de los textos.
De igual manera, leer en inglés se ha constituido en una habilidad relevante en la actualidad.
Hacer uso de un segundo idioma o mas ofrece mayor competitividad a los ciudadanos para
desenvolverse en una sociedad globalizada. Segun Gémez, Solaz y Sanjosé, (2014); leer
en una lengua extranjera especificamente en inglés, representa hacer uso de un lenguaje
universal que permite el acceso al mundo de la ciencia, la tecnologia e investigaciones
avanzadas. En relacion con esto Grabe y Stoller, (2002, p. 29); sefialan que:
‘muchas personas en entornos multilinglies necesitan leer en una Lengua segunda a
niveles razonablemente altos de competencia para lograr objetivos personales,
ocupacionales y profesionales, lo cual resulta pertinente para nuestro contexto
teniendo en cuenta que el inglés es el idioma de la ciencia y la tecnologia”.
Sin duda que los anteriores aspectos mencionados en lo que respecta a la necesidad del
dominio de una segunda lengua, se circunscribe a los retos educativos planteados a la
educacion por la llamada Sociedad del Conocimiento (Lopez, 2010f) en el marco de los
paradigmas de la Economia Global y el Ecolégico (L6pez, 2010e).
Estudios actuales demuestran que la poblacién estudiantil colombiana presenta dificultad en
su competencia lectora, segun resultados de pruebas PISA (Programme for International
Student Assesment), en el 2015. Colombia figura entre los estados con promedios bajos, 6
de cada 10 alumnos manifiestan deficiencias en la interpretacion de textos complejos y existe
mayor comprensiéon de textos narrativos que informativos. Lo cual coincide con los resultados
gue se obtenidos en el Programa de Formacion Complementaria de la Institucion Educativa
Normal Superior de Sincelejo, donde la mayoria de los estudiantes dan muestra de esa

deficiencia.
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Es decir, poseen una baja competencia lectura en su lengua materna, esta situacion hace
que para la gran mayoria sea un reto mucho mayor leer en otro idioma como el inglés. Este
sustento otorga trascendencia en el viabilidad e intencionalidad del proceso investigativo en
curso.
Es importante recalcar que la Institucion es uno de los 6 planteles educativos de 23
existentes en el municipio de Sincelejo, focalizado por el Plan Nacional de Bilinglismo;
existen avances en la ejecucion de los lineamientos del mismo. Sin embargo, es de vital
importancia que los estudiantes hagan éptima interpretacion de los textos que leen en inglés.
Este quehacer es mucho mas efectivo por medio de la practica permanente y el uso de
estrategias durante la lectura, las cuales viabilizan la facil y efectiva comprension de textos
en EFL (English as a Foreign Language — inglés como Lengua Extranjera); se espera
ademas que se conviertan en lectores competentes, que sean capaces de decodificar y
comprender textos en inglés teniendo en cuenta el nivel de exigencia segun el semestre que
cursen.
Leer en lengua extranjera posibilita la adquisicion de destrezas y estrategias alusivas al
contexto escrito. Imitar representaciones o esquemas de conocimiento que aportan las
superestructuras textuales y los tipos basicos de textos, expositivos, descriptivos, narrativos,
etc., permite al alumno identificar indicadores esenciales para anticipar la informacién que
contiene y facilita la interpretacién; por ejemplo, mediante las palabras clave.
“Por otra parte, atender la estructura del texto permite mejorar de forma drastica la
que posiblemente sea la Unica estrategia de comprension lectora que es utilizada de
forma universal por todos los profesores: la formulacion de preguntas” (Solé, 1998, p.
16).
Por todo esto, es de vital importancia que los discentes desarrollen y adquieran estrategias
para la lectura interdisciplinares y trasversales en el proceso de aprendizaje, apuntando a
generar motivacion a aprender cada dia mas en el aula y fuera de ella.
Las estrategias de lectura son muchas y se utilizan desde diferentes intereses y gustos, por
lo que la presente investigacion se centr6 sélo en la asociaciéon de 9 de las técnicas de
lectura planteadas por el linguista australiano Nunan D, (1989); y la habilidad para entender
textos en inglés por parte de los estudiantes. Tomando este conjunto de estrategias como
herramientas que permiten interactuar, innovar, producir y compartir conocimientos; las
cuales también se orientaron a desarrollar la Competencia Linguistica, que se encuentra

sustentada en “Marco Comun Europeo de Referencia para Lenguas: Aprendizaje, Ensefianza
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y Evaluacion”, un documento desarrollado por el Consejo de Europa, acogido por el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN) con el fin de dar coherencia al Programa Nacional
de Bilingliismo y adoptar un lenguaje comdn que establece las metas de nivel de desemperio
en el idioma a través de las diferentes etapas del proceso educativo.

En la busqueda de las estrategias que posibiliten atender a la problematica grupal detectada
se plantearon los siguientes interrogantes, el primero de ellos es definir cuales son los
factores asociados a la comprension de textos en inglés en los estudiantes. En segundo
lugar, establecer qué herramientas y estrategias se pueden implementar con ellos para
desarrollar competencias en la comprension textual en idioma extranjero inglés. Y, por altimo,
determinar en qué medida el conjunto de estrategias “Reading Path” motiva y afianza la
competitividad al leer textos en inglés en los aprendientes.

Con la intencion de cambiar la situacion expuesta en la probleméatica de los estudiantes en
cuanto a la habilidad lectora, se hizo necesario buscar soluciones que permitieran modificar
esta realidad educativa actual de nuestro pais, iniciando con los estudiantes desde nuestro
contexto. Como consecuencia, se plante6 realizar un estudio que eventualmente contribuird
a mejorar la situacion de la ensefianza/ aprendizaje del inglés, especialmente del desarrollo
de la competencia lectora teniendo en cuenta que la mayoria de las pruebas evaluativas
nacionales e internacionales incluyen la valoracion de esta habilidad a través de extensos
parrafos en inglés.

Es asi, que el instruir a los estudiantes de cuarto semestre en como emplear estrategias de
lectura, se convierte en una alternativa para mejorar los procesos lectores en lengua
extranjera. Se plante6 por consiguiente la ejecucion de una intervencion la cual combine
talleres y rutas de lectura a través del seguimiento sistematico de una serie de pasos
ordenados teniendo en cuenta diversos niveles de complejidad.

En el presente estudio se implementd el uso de las estrategias de lectura por parte de
estudiantes del nivel de formacidon complementaria de la Institucion Educativa Normal
Superior de Sincelejo. Se profundizo en la relacion entre el uso de las estrategias de lectura
por parte de los estudiantes y el fortalecimiento de la competencia de lectura en inglés como
lengua extranjera. Ademas de explorar la percepcion de los estudiantes normalistas de otros
factores que podrian afectar su comprension lectora de EFL (English as a Foreing Language
— inglés como Lengua Extranjera). Por ello se trabajaron un conjunto de nueve tipos de
estrategias de lectura definidas por el autor Nunan D, (1999); tituladas por la investigadora
“‘Reading Path”™
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= Tener un proposito (Having a purpose),
= Vista previa (Previewing),
» Lectura rapida o superficial (Skimming),
= Exploracion - barrido o escaneado (Scanning),
= Prediccion (Predicting),
= Inferencia (Inferencing),
= Recursos 0 mecanismos de cohesion (Cohesive devices),
= Adivinar el significado de la palabra (Guessing word meaning),
= Conocimiento previo (Background knowledge),
Teniendo en cuenta situaciones significativas para los estudiantes, las cuales despertarian

en ellos interés y motivacion durante el proceso de intervencion.

Metodologia
La investigacion fue de tipo cuasi experimental, buscé determinar el impacto del uso de
estrategias de lectura en EFL y el fortalecimiento de la competencia lectora en inglés. Para
Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista, (2000, p. 170); los cuasi-experimentos son
disefios que se utilizan cuando no es posible asignar los sujetos en forma aleatoria a los
grupos que recibiran los tratamientos experimentales; agregan que estos disefios deben
luchar:
“con la seleccion como fuente posible de interpretacion equivocada, lo mismo que
con la interaccion de la seleccion y otros factores, asi como, posiblemente, con los
efectos de la regresion’.
Motivos por el cual el investigador debe intentar establecer la semejanza entre los grupos,
esto requiere considerar las caracteristicas o variables que puedan estar relacionadas con
las variables estudiadas, es decir, entre mayor informacién se obtenga sobre los grupos,
mayores bases se tendran para establecer su semejanza. Por otra parte, aseveran que las
limitaciones deben ser identificadas con claridad, la equivalencia de los grupos debe
discutirse y la posibilidad de generalizar los resultados, asi como la representatividad,
deberan argumentarse sobre una base logica.
En la presente investigacion fueron consideradas dos tipos de variables; la variable
dependiente que es el mejoramiento de la competencia lectora del idioma inglés y la variable

independiente estrategias de lectura denominadas — “Reading Path” para el proceso de
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comprension de textos en inglés. La aplicacidon de un pre-test, post-test y la intervencion de
estrategias en el grupo experimental hizo evidenciar el tipo de investigacion desarrollada.
Variable Independiente: Metodologia propuesta para la competencia lectora del idioma
inglés que comienza con la instruccidn de nueve estrategias para la lectura eficiente en
Idioma Extranjero.

Variable Dependiente: La competencia lectora del idioma inglés.

Por otra parte, se resalta la utilidad de una muestra cualitativa a través de diarios de campo,
de los cuales se hizo un analisis del discurso. Para ello se da una descripcion e
interpretacion de las mismas, esbozando la comprensiéon de las aportaciones de los actores
participantes en el proceso.

La poblacién beneficiada con el proyecto lo constituyen los estudiantes admitidos en cuarto
semestre A (Grupo Experimental) y B (Grupo Control) del Programa de Formacion
Complementaria segundo periodo académico del afo 2017, dicha poblacion estuvo
conformada por jovenes entre los 18 y los 26 afios de edad. La I.E Normal Superior de
Sincelejo viene realizando diferentes proyectos y programas para aportar al desarrollo
integral de los estudiantes, especificamente este estudio nace como aporte a esta politica.
Para la aplicacion del pre-test se seleccion6 una muestra probabilistica por azar simple, dos
grupos de IV Semestre, uno testigo y el otro experimental, el grupo A de 25 alumnos y el
grupo B de 25 alumnos, para un total 50 estudiantes.

Resultados

Para la organizacién y el andlisis de los datos se utilizaron los programas SPSS - Version 22
y XLSTAD demo version. En ellos se construyeron las bases de datos de las diferentes
pruebas utilizadas en la investigacion con los grupos experimental y control, a partir de ellas
se realizaron: el andlisis exploratorio de los datos, las pruebas de normalidad, las pruebas de
homogeneidad de varianzas, los analisis de varianza. Se realizé un analisis descriptivo con la
informacion registrada en los diarios de campo, para obtener una vision cualitativa de la
experiencia investigativa.Inicialmente se realizaron las pruebas de normalidad de las
calificaciones obtenidas por los estudiantes objeto de investigacion, los del grupo

experimental y los del grupo control, en la prueba inicial (Pre-test).
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Tabla N°1. Prueba de normalidad para los puntajes obtenidos por los estudiantes de ambos grupos en la

prueba inicial (Pre-test).

Shapiro-Wilk

Grupos objeto de investigacion — .
Estadistico gl Sig.

Calificacion obtenida  Grupo Experimental 0.941 24  0.173

en la prueba pre-test  Grupo Control 0.985 26  0.963

Como la significancia en cada grupo es mayor 0.05 (nivel de significancia establecido a),
entonces se concluye que las calificaciones obtenidas por los estudiantes en la prueba inicial
tienen comportamiento normal. Se observa en ambos casos que las calificaciones de los
estudiantes se ajustan bien a la curva de comportamiento normal, informacién que
corroboramos con las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk. Esta condicion es necesaria
para realizar los andlisis estadisticos paramétricos univariados y de contraste entre grupos.

Seguidamente se realizé el analisis de corte descriptivo, resultados que se muestra a

continuacion.

Tabla N°2. Resumen Descriptivo de las calificaciones obtenidas por los estudiantes en la Prueba Inicial
(Pre-test)

GRUPOS
Estadistico Experimental Control
Media 12.79 13.42
Varianza 30.61 31.94
Desviacion estandar 5.53 5.65
Minimo 5 2
Maximo 26 26
Asimetria 0.814 0.187
Curtosis 0.433 0.058

En el grafico 1 se muestra un diagrama conjunto de cajas en donde se muestra la

distribucion de los puntajes obtenidos por cada grupo:
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Grafico N°1. Diagramas de cajas correspondientes a los puntajes obtenidos por los estudiantes en la

prueba inicial (Pretest)
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Se realiz6 un analisis comparativo entre las medias de las calificaciones obtenidas por los
estudiantes de los grupos experimental y control en la prueba inicial (Pre-test), en particular

la prueba t de igualdad de medias para muestras independientes.

Tabla N°3. Prueba de igualdad de medias para muestras independientes de las calificaciones obtenidas

por los estudiantes en la prueba inicial (Pre-test).

Prueba t para la igualdad de medias

Sig. _ _ _ _ 95% de intervalo de
Diferencia  Diferencia de _ ) _
t Gl (bilateral) confianza de la diferencia
de medias error estandar : :
valor -p Inferior Superior
-0.399 48 0.692 -0.631 1.584 -3.185 2.553

De la tabla 3 se establece que no hubo diferencias significativas entre las medias de las
calificaciones obtenidas por los estudiantes de los grupos experimental y control en la prueba
inicial (Pre-test) de comprension lectora en inglés. (p > 0.05).

Finalmente se muestran los resultados obtenidos por los estudiantes de los grupos
experimental y control, teniendo en cuenta los siguientes pardmetros establecidos por el

Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas: Aprendizaje, Ensefianza,
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Evaluacion (MCER), para determinar el nivel de inglés en el ambito de Comprension de

Lectura en General en el cual se encuentre ubicado el estudiante, de la prueba KET (Key

English Test) - Cambridge empleada como Pre-test y que evalla el nivel A:

Gréfico

A.2.2: Comprende textos breves y sencillos que contienen vocabulario muy frecuente,
incluyendo una buena parte de términos de vocabulario compartidos a nivel
internacional.

A.2.1: Comprende textos breves y sencillos sobre asuntos cotidianos si contienen
vocabulario muy frecuente y cotidiano, o relacionado con el trabajo.

A.1.2: Es capaz de comprender textos muy breves y sencillos, leyendo frase por frase,
captando nombres, palabras y frases basicas y corrientes, y volviendo a leer cuando lo
necesita.

A.1.1: Reconoce nombres y palabras muy béasicas que aparecen en las situaciones
mas corrientes.

A.l: El estudiante que se ubica en este nivel no supera las preguntas de menor
complejidad de la prueba. Puede reconocer palabras familiares acompafadas de
imagenes, como un menu de comida rapida ilustrado con fotos o un libro de imagenes

utilizando vocabulario familiar.

N°2. Resultados obtenidos por los estudiantes en la prueba KET (Key English Test) -

Cambridge, empleada como Pre-test:

Grafico de barras
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En el gréafico 2 se observa que, respectivamente, el 72.9% y el 69.2% de los estudiantes de
los grupos experimental y control, estan ubicados en el Nivel (-Al), es decir, no superaron las
preguntas de menor complejidad de la prueba. Por otra parte, el 8.3% y el 19.2% de los
estudiantes de los grupos experimental y control, respectivamente, alcanzaron el Nivel A1.1,
es decir, lograron reconocer nombres y palabras muy basicas que aparecen en las
situaciones mas corrientes. Por otro lado, el 8.3% y el 7.8% de los estudiantes de los grupos
experimental y control, alcanzaron el Nivel Al.2, es decir, fueron capaces de comprender
textos muy breves y sencillos, leyendo frase por frase, captando nombres, palabras y frases
basicas y corrientes, y volviendo a leer cuando lo necesitaba. Finalmente, sélo el 4.2% vy el
3.8% de los estudiantes de los grupos experimental y control, alcanzaron el Nivel A2.1, es
decir, lograron comprende textos breves y sencillos sobre asuntos cotidianos que contenian

vocabulario muy frecuente y cotidiano, o relacionado con el trabajo.

Analisis de resultados de la prueba final (Pos-test)

Inicialmente se realizaron las pruebas de normalidad de las calificaciones obtenidas por los
estudiantes objeto de investigacion, los del grupo experimental y los del grupo control, en la
prueba final (Pos-test).

Tabla N°4. Prueba de normalidad para las calificaciones obtenidas por los estudiantes en la prueba final
(Pos-test).

Shapiro-Wilk

Grupos objeto de investigacion : :
Estadistico gl Sig.

Calificacion obtenida  Grupo Experimental 0.945 24 0.207

en la prueba pos-test  Grupo Control 0.947 26 0.201

Como la significancia en cada grupo es mayor 0.05 (nivel de significancia establecido a),
entonces se concluye que las calificaciones obtenidas por los estudiantes en la prueba final
tienen comportamiento normal. Se observa en ambos casos que las calificaciones de los
estudiantes se ajustan bien a la curva de comportamiento normal, informacion que
corroboramos con las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk. Esta condicidon es necesaria
para realizar los andlisis estadisticos paramétricos univariados y de contraste entre grupos.
Luego se realizé el andlisis de corte descriptivo, resultados que se muestra a continuacion en
la Tabla 5.
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Tabla N°5. Resumen Descriptivo de las calificaciones obtenidas por los estudiantes en la Prueba Final
(Pos-test)

GRUPOS
Estadistico Experimental Control
Media 23.63 13.54
Varianza 38.07 24.34
Desviacion estandar 6.17 4.93
Minimo 11 6
Maximo 33 26
Asimetria -0.500 0.786
Curtosis -0.588 0.411

En el grafico 5 se muestra un diagrama conjunto de cajas en donde se muestra la

distribucion de los puntajes obtenidos por cada grupo:

Gréafico N°5. Diagramas de cajas correspondientes a los puntajes obtenidos por los estudiantes en la

Prueba Final (Pos-test)

35

30
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Calificacion obtenida en la prueba postest

T T
Grupo Experimental Grupo Corntrol

Grupos objeto de investigacion

En el analisis comparativo entre las medias de las calificaciones obtenidas por los

estudiantes de los grupos experimental y control en la prueba final (Pos-test), en particular la
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prueba t de igualdad de medias para muestras independientes. Los resultados se muestran

en la Tabla 6.

Tabla N°6. Prueba de igualdad de medias para muestras independientes de las calificaciones obtenidas

por los estudiantes en la Prueba Final (Pos-test).

Pruebat para la igualdad de medias

Sig. _ ' _ ' 95% de intervalo de
Diferencia  Diferencia de ] . .
t Gl (bilateral) . confianza de la diferencia
de medias error estandar
valor -p Inferior Superior
6.408 48 0.000 10.087 1.574 6.922 13.251

De la tabla 6 se establece que hay diferencias significativas entre las medias de las
calificaciones obtenidas por los estudiantes de los grupos experimental y control en la prueba
final (Pos-test), de comprensién lectora en inglés. (p < 0.01). Finalmente se muestran los
resultados obtenidos por los estudiantes de los grupos experimental y control, teniendo en
cuenta los siguientes parametros establecidos por el Marco Comun Europeo de Referencia
para las Lenguas: Aprendizaje, Ensefianza, Evaluacion (MCER), para determinar el nivel de
inglés en el ambito de Comprension de Lectura en General en el cual se encuentre ubicado

el estudiante, de la prueba KET (Key English Test) — Cambridge, que evalla el nivel A.

Gréafico N°6. Resultados obtenidos por los estudiantes en la prueba KET (Key English Test) —

Cambridge, en la Prueba Pos-test:

Grafico de barras

Grupos ohjeto de
investigacidn
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Il Grupo Control
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-210 a1 a2 a2 a2

Nivel alcanzado en |la prueba postest

En el gréfico 6 se observa que, respectivamente, el 12.5% y el 73.1% de los estudiantes de
los grupos experimental y control, estan ubicados en el Nivel (-Al), es decir, no superaron las
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preguntas de menor complejidad de la prueba. Por otra parte, el 12.5% y el 15.4% de los
estudiantes de los grupos experimental y control, respectivamente, alcanzaron el Nivel A1.1,
es decir, lograron reconocer nombres y palabras muy basicas que aparecen en las
situaciones mas corrientes. Por otro lado, el 25% y el 7.7% de los estudiantes de los grupos
experimental y control, alcanzaron el Nivel Al.2, es decir, fueron capaces de comprender
textos muy breves y sencillos, leyendo frase por frase, captando nombres, palabras y frases
basicas y corrientes, y volviendo a leer cuando lo necesitaba. También, el 29.2% vy el 3.8%
de los estudiantes de los grupos experimental y control, alcanzaron el Nivel A2.1, es decir,
lograron comprende textos breves y sencillos sobre asuntos cotidianos que contenian
vocabulario muy frecuente y cotidiano, o relacionado con el trabajo. Y tan sélo un 20.8% de
los estudiantes del grupo experimental alcanzaron el Nivel A2.2, es decir, lograron
comprender textos breves y sencillos que contienen vocabulario muy frecuente, incluyendo

una buena parte de términos de vocabulario compartidos a nivel internacional.

Andlisis de resultados de contraste para el grupo experimental

A continuacién se muestran los resultados obtenidos al contrastar los puntajes obtenidos por
los estudiantes del grupo experimental en el Pre-test y en el Pos-test al aplicarles la prueba
KET (Key English Test) — Cambridge: Inicialmente se muestran los estadisticos de contraste
(medias muestrales y desviaciones estandar), seguidamente la correlacion entre los puntajes
obtenidos en cada prueba y finalmente la prueba t de contraste de medias emparejadas para

establecer si existen diferencias significativas entre los mismos.

Tabla 7. Estadisticos para muestras emparejadas del grupo experimental

Estadisticas de muestras emparejadas -Grupo Experimental

Puntajes Media Tamarfo de o
_ Desviacion Estandar
Obtenidos Muestral muestra
Pre-test 12.79 24 5.53
Post-test 23.63 24 6.17

En la tabla 7 se observa que los estudiantes del grupo experimental aumentaron

considerablemente su puntaje en la prueba KET (Key English Test) — Cambridge, por lo que
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se realizo el célculo de la correlacion y una prueba de contraste entre los puntajes obtenidos
en el Pre-test y el Post-test. Los resultados se muestran en la a continuacion:

Los puntajes obtenidos en las pruebas inicial y final dieron una correlacion directa positiva de
0.498, siendo esta significativa (p <0.05), por tanto, se puede establecer que los estudiantes
mejoraron se desempefid en la realizacion de la prueba Post-test. Por otra parte, en la tabla

7 se muestran los resultados de la prueba de muestras emparejadas:

Tabla N°8. Prueba de muestras emparejadas para los puntajes obtenidos por los estudiantes del grupo

experimental.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

~ Media Intervalo de
Desvia )
) » de confianza de 95%
Grupo Medi cidn _ _
_ ; error para la diferencia
Experimental a estand

estand . _ Sig.
ar Inferior  Superior )
ar t gl (bilateral)

Puntaje Pre- - -
testvs Puntaje 10.8 5.888 1.202 -13.320 -8.347 9.01 23 0.000
Post-test 33 4

De la tabla 8 se establece que hay diferencias muy significativas (p < 0.01) entre las medias
de los puntajes obtenidos por los estudiantes del grupo experimental en la prueba final (Post-
test) de comprension lectora en inglés en comparacién con los resultados de la prueba inicial
(Pre-test).

Andlisis descriptivo de diarios de campo

Con respecto a la parte cualitativa, la docente tomd notas de la experiencia en su diario
relacionadas con el trabajo grupal e individual realizado por sus alumnos en los ejercicios a
los cuales aplicar las técnicas de lectura y su desempeiio en las pruebas. Cuando los
alumnos tomaron la primera prueba (pre-test), la mayoria de los estudiantes escribieron el
significado de palabras desconocidas en los parrafos. Cinco de los 24 estudiantes del grupo
experimental terminaron la prueba en 60 minutos; en el grupo control, los 26 alumnos
finalizan su prueba en las dos horas asignadas. En los cuadros de dialogo presentes en cada

una de las cinco partes de la prueba, ambos grupos manifestaron como estrategias de mayor
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uso la lectura rapida, busqueda de palabras clave y el azar. Finalmente, la maestra noté que
algunos estudiantes dudaban o no estaban seguros de las respuestas que marcaron.
Los estudiantes fueron mas rapidos en la segunda prueba (post-test). 15 estudiantes
terminaron la prueba en 40 minutos (grupo experimental), y los otros tardaron dos horas. En
el grupo control los 26 participantes emplean el tiempo total fijado para la prueba. En el
primer grupo disminuyeron considerablemente el uso de diccionarios en comparacion con el
primer examen. Ninguno dejo preguntas sin resolver en esta prueba, y solo tres estudiantes
escribieron los significados de algunas palabras desconocidas en los parrafos. La docente
notd que los estudiantes participantes de la intervencion parecian sentirse mas confiados al
contestar las preguntas; en los cuadros de dialogo presentes en cada una de las cinco partes
de la prueba, manifestaron como estrategias de mayor uso la inferencia, identificacion de
mecanismos de cohesion, barrido y predicciones. Por su parte, en el grupo control emplearon
como principal recurso el diccionario, adivinar el significado de palabras y lectura rapida.
Para persuadir a los estudiantes en el grupo experimental de la importancia de cada tema
durante la Intervencion pedagodgica, es decir, de cada estrategia de lectura, el docente
modelé y mostré cémo, cuando y donde usarlas. Seguidamente, les dio a los alumnos en
cada sesion de clase una lectura con ejercicios para aplicar cada tema (Vista previa, Lectura
rapida o superficial, Exploracién - barrido o escaneado, Prediccion, Inferencia, Recursos o
mecanismos de cohesion, Adivinar el significado de la palabra, Conocimiento previo). La
docente tomo notas sobre la aplicacién de las estrategias de lectura por parte de los alumnos
y estas notas dieron como resultado las siguientes observaciones:
= En las primeras etapas del experimento, algunos estudiantes usaron sus dedos para
guiar sus ojos a traves de las lineas de los parrafos. Se interpreta que los estudiantes
estaban leyendo palabra por palabra. Sin embargo, hacia el final del periodo de
capacitacion estratégica, los estudiantes no usaron sus dedos para seguir la lectura en
los dltimos temas. Por lo tanto, para la docente-investigadora, esto parecia indicar que
los estudiantes estaban usando el contexto para adivinar el significado de vocabulario
desconocido.
= Cuando la profesora se acercaba a las mesas de trabajo alrededor del aula para
observar si los estudiantes aplicaban o no el enfoque de la estrategia de lectura —
Reading Path, not6 que los estudiantes mostraban awareness of knowledge of
cognition - conciencia del conocimiento adquirido (Carrell, 1998). Empleaban

expresiones como "vamos a ver primero el titulo, los subtitulos y las imagenes, luego
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busquemos palabras familiares"; "profe voy a leer la primera y la ultima oracion de
cada parrafo para saber la idea principal"; y "uno puede usar el contexto de los
cuentos para entender el significado de esa palabra".
= Al comienzo del curso, algunos estudiantes afirmaron que leer en inglés era dificil y
complejo. También dijeron que las lecturas eran demasiado largas y que no podian
manejarlas. La maestra not6 que su motivacion era baja. Durante el curso, sin
embargo, la motivacion y las actitudes de los estudiantes hacia la lectura cambiaron. A
través del proceso Reading Path, los estudiantes pudieron desarrollar y aplicar
estrategias de lectura que impulsaron su confianza.
= Al revisar las respuestas a los talleres, la docente les preguntd si habian seguido las
recomendaciones dadas. Algunos dijeron que fue dificil con algunas lecturas,
especialmente los verbos conjugados en pasado y participio pasado; pero los textos
narrativos "eran muy entretenidos".
Tres estudiantes tomaron notas de campo sobre su experiencia en la aplicacién de las
estrategias de lectura y estas notas dieron como resultado muchas observaciones. Entre
ellas las siguientes:
» Estudiante 1: “Aprendi a reevaluar los términos y/o palabras que comunmente utilizo
para darle un orden y continuidad a los enunciados”.
» Estudiante 2: “Aprendi a buscar palabras claves de lo que me estan preguntando en el
texto para darle la respuesta correcta a los interrogantes. Ademas, reforcé la manera de
contextualizar palabras y no tener el diccionario de apoyo constante”.
» Estudiante 3: “Aprendi a mejorar la interpretacion de los textos, son muy utiles para la
vida diaria y para adquirir un buen conocimiento”.
Tener un proposito para la lectura antes de comenzar a leer fue percibido con un gran efecto
en la comprension de los estudiantes. Ellos comunicaban que generalmente no comienzan a
leer a menos que tengan un proposito. Una alumna luego de la intervencion dijo que siempre
anticipa y luego escribe la idea principal de la lectura en funcidon de su conocimiento previo
del tema, al escanear o hacer un barrido del contenido y o de cada seccion de lectura. Luego
escribe algunas preguntas sobre el tema y comienza a leer, buscando respuestas. Otros
estudiantes mencionaron que continuamente hacen preguntas mientras estan leyendo y las

escriben en los margenes.
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Para Vargas, (1998); la comprension lectora es mas definida como ‘lectura de comprensién o
‘lectura para el estudio’ y tiene como elementos la aprehension o captacién de los datos,
retencion y evocacion de ello, la elaboracion o integracion de los conceptos y criterios
resultantes y la aplicacion de los mismos a la aparicion de nuevos problemas. Si bien hay
cierta coincidencia de opiniones en cuantos a los elementos que conforman la ‘lectura de
comprension’, nos parece sumamente reduccionista el enmarcarla solamente en el campo de
la actividad educativa, 0 mas aun, en el area del ‘estudio’, mas cuando este se suele asumir
solo como la actividad para adquirir conocimientos que seran luego evaluados, antes que
asumir a la lectura como una practica cultural y cientifica.

Rufinelli, (1999); indica, que simplemente leer no es lo mismo que comprender lo que se lee,
es decir, es preciso diferenciar entre una lectura, digamos neutra e insustancial, de
reconocimiento, de la comprension lectora.

Se deduce ademas que en esta definicion ya se hace evidente y manifiesta la relacion directa
entre una triada bésica: lector Texto autor. Estos tres elementos se articulan de manera tal
que uno influye en el otro, siendo asi que desde esta optica no se acepta un lector “pasivo”,
sino activo, critico, constructor cultural, y porque no, en muchos casos coautor de los textos
gue lee en su medio cultural. A partir de esta postura también se hace presente una relacion
directa entre lectura y comunicacién, o, mejor dicho, la lectura como medio de comunicacion
donde interactdan emisores, mensajes, medios, canales y perceptores.

Orrantia y Sanchez, (1994); manifiestan que la comprension lectora consiste en penetrar en
la l6gica que articula las ideas en el texto, y extraer el significado global que da sentido a los
elementos textuales. La competencia lectora permite captar los significados expresados por
otros en los que se incluye el contexto en que los mismos se producen y constituye un acto
individual, original y creador. Este se cumple en mayor o menor escala en la medida que el
receptor se apropie del significado de las palabras, las frases, subtextos y finalmente del
texto en su sentido interno y externo, asi como los aspectos lingtisticos incluidos en el
mismo para que sea posteriormente capaz de interpretar y extrapolar ese contenido a otras
situaciones comunicativas. Para ello se usan estrategias de aprendizaje desarrolladoras,
entendidas estas como procesos mentales, procedimientos o técnicas utilizados
conscientemente para autorregular la actividad de las personas en la medida en que su
aplicacion permite seleccionar, persistir o abandonar determinadas acciones para llegar a
conseguir la meta propuesta. El perfeccionamiento de la competencia lectora se logra al

llevar a cabo dicho proceso a través de la metodologia ya conceptualizada.
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Ademas, algunos alumnos exaltaban el valor del tiempo otorgado para la tarea. Fue notable
que carecieran de estrategias de gestion del tiempo. Tendian a leer lentamente para ganar
comprension, lo que afectd sus puntajes en el KET. Finalmente, los estudiantes informaron
gue las estrategias que usan dependen de la informacion que estan buscando; de hecho,
algunos de ellos dijeron en el Pre-test que tendian a leer parrafo por parrafo (lectura lenta)
para obtener lo que estan buscando. Enfatizaron la importancia del tiempo dado para
terminar la tarea y para lograr sus objetivos de comprension. Insistieron en que tienden a
tomarse su tiempo para entender lo que leen.

Otros estudiantes mencionaron que su hivel de vocabulario afecta su comprension.
Informaron que tienden a traducir palabras que no conocen porque se sienten ansiosos
cuando leen algo que no entienden. En el Pre-test tendian a traducir palabra por palabra,
mientras que en el Post-test traducian lo que consideran importante para la comprension
general del texto. Con respecto al uso de Internet para la traducciéon, comentan que con
frecuencia utilizan traductores y diccionarios en linea para traducir lo que no entienden. Una
estudiante mencion6 que ella traduce una oracion o texto completo para tener una idea
general antes de volver a continuar leyendo. Otros perciben el Internet como una distraccion
gue evitarian.

Sefalaron: "Siempre me preocupa si no entiendo muchas palabras" y "Un dia estaba leyendo
un documento en inglés sobre pedagogia que encontré en la web y comencé a
desesperarme en medio de la tarea, porque estaba lleno de terminologias que no entendia”.
Estas declaraciones revelaron la importancia percibida al tomar medidas para cumplir las
demandas de una situacion de lectura de manera mas efectiva, lo que también confirma el
hallazgo de Carrell, (1985, 1989); citada por Lahuerta, (2006, p. 110); quien dice que, si el
lector no es consciente de sus propias limitaciones o de la complejidad de la tarea en
cuestién, entonces dificilmente se puede esperar que tome medidas preventivas para
anticiparse o recuperarse de los problemas.

Se revel6 que los estudiantes del grupo experimental perciben otros factores que tienen un
efecto en su competencia para la lectura en EFL. Factores como el conocimiento previo, el
entusiasmo por la lectura, el tiempo dedicado a la tarea, el propdsito de la lectura y el tamafio
del vocabulario se mencionaron durante las sesiones de la etapa de intervencion. Ademas, el
tiempo y el deseo por leer un texto en inglés voluntariamente fuera de clase afectan los
enfoques de los estudiantes a la tarea de lectura. Muchos alumnos no dedican tiempo a la

lectura gratuita Mencionaron que no leen en inglés a menos que sea necesario.
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Se motivo a los alumnos en este estudio a encontrar confianza en si mismos y ser lectores
activos en EFL, a aplicar estrategias para entender con mas efectividad los textos; a activar
el conocimiento semantico y sintactico, a reconocer algunos dispositivos retdricos, a obtener
conocimiento de la estructura del texto, a aprender a usar claves para predecir el significado
y tomar conciencia de la variedad de propdsitos para la lectura y las 9 estrategias de lectura
de la tipologia de Nunan D, (1999); evidenciandose como impacto, la movilidad de ellas asi:
hacer una répida inspeccion para identificar el tema o la idea principal, obtener el punto de
vista del autor, buscar detalles especificos, anticiparse a lo que viene a continuacion en el
texto, obtener las ideas que no son explicitas, hacer uso del contexto, estructura de palabras

y cognados. Y la utilizacion de lo que ya se conoce, aplicAndolo a nuevas ideas en el texto.

Conclusiones

La estrategia Reading Path de forma explicita es Util, se invita a los maestros a desarrollarla
e implementarla, de igual forma permite demostrar destreza, entusiasmo, crea un clima de
aprendizaje afectuoso en el aula. Es de resaltar que el avance en la lectura se evidencia sin
la dependencia del diccionario, lo cual potencializa la habilidad de inferencia textual. Una vez
aplicada la estrategia Reading Path y la prueba KET como Post-test al grupo experimental
(IVv Semestre A), los resultados confirman que, si existen diferencias significativas entre
grupos, corroborandose la efectividad de la estrategia como intervencion didactica para el
desarrollo de la competencia lectora en inglés.

Los avances reportados en este estudio demuestran que los sujetos participantes mejoraron
no solo en su competencia lectora de EFL sino también en el conocimiento de las
estrategias. Con Reading Path, los estudiantes fueron capaces de desarrollar conciencia
cognitiva - Awareness of knowledge of cognition, and regulation of cognition, (Carrell, 1998);
al usar estrategias de lectura. Ademas, las actitudes y la motivacion de los estudiantes
cambiaron positivamente hacia la lectura en un idioma extranjero.

Los estudiantes ganaron confianza en si mismos ya que demostraron que podian interactuar
con diferentes tipos de ejercicios a partir de textos narrativos. Consecuentemente, a medida
gue los participantes aplicaban las estrategias de lectura mientras leian, la dependencia al
diccionario y la poca decodificacion de mensajes se redujo como consecuencia de la
apropiacion de Reading Path.

Se puede concluir de los datos cualitativos obtenidos de los diarios de campo y los cuadros
de dialogo al pie de cada una de las 5 partes del Pre-test, revelaron que los actores
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participantes del grupo experimental antes de la intervencién usaban como estrategias para
su lectura en inglés para ayudar a su comprension, hacer preguntas y traducir con el
diccionario.

Las ventajas que ofrece la aplicacion de este tipo de estrategias durante el procesamiento
del discurso escrito en inglés son invaluables. “Ello debido a que las estrategias de lectura
como procesos mentales suponen, entre otros aspectos, el conocimiento, observacion y
monitoreo del pensamiento, es decir, tener conciencia de las habilidades, las técnicas y los
recursos que se necesitan para efectuar una tarea de lectura de manera efectiva, asi como la
capacidad de usar mecanismos autorreguladores para asegurar el término de la tarea con
éxito” (Breen, 1987; citado en Nunan, 1989; p.6). Los efectos del enfoque de estrategias de
lectura fueron bastante Utiles para los lectores de lengua extranjera del grupo experimental
porque mejoraron su competencia lectora.

A través de este estudio, es evidente que el uso de estrategias de lectura es una herramienta
esencial para ayudar a los estudiantes a convertirse en lectores eficientes. En estos
términos, como una forma de superar algunos de los problemas mas relevantes en los
cursos de comprension lectora de inglés en el Programa de Formacion Complementaria de la
IENSS, el uso de estrategias de lectura puede usarse no solo para evaluar cursos de lectura
de lenguas extranjeras, sino también como un modelo para disefiar y desarrollar conciencia
textual, e intertextual, sino procesos de lectura estratégicas mas efectivos y eficientes.
Cuando los estudiantes aplicaron las estrategias de lectura, su autoconfianza mejord y esto
dio como resultado niveles méas altos de motivacion; como se muestra en los resultados de
este estudio. Los maestros de lectura en EFL deben recordar que la razén principal para usar
las estrategias, esta investigacion figura como un ejemplo de coOmo establecer objetivos
apropiados que enfoquen la implementacion de estrategias de lectura para ayudar a los

estudiantes a extraer y entender informacion importante de diferentes textos.
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