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Nombre y Apellidos: José Tomás Gonzáles Felipe-Phillips

Fecha de Nacimiento: 28 de enero de 1952, Marianao, La Habana

Nivel Cultural: Licenciado en Cultura Física (Especialidad de Combate, 1984)

Profesor de Educación Física (1975)

Nivel Técnico: 7º Dan de Judo (2004)

Maestro de Sumo (2001)

Maestro de Defensa Personal (1992)

Fechas de Iniciación: Judo, 1960 

Defensa Personal, 1970 

Sumo, 2001 
Principales cargos o funciones técnicas realizadas:
2003-09: Secretario General de la Federación Cubana de Artes Mariales
2000-13: Presidente y Director Técnico de la Asociación Cubana de Sumo

1995-97 y 2002-03: Director Técnico de la Federación y Selecciones Ecuatorianas de Judo

1990-99: Vicepresidente de la Comisión Técnico-Metodológica de la Defensa Personal

1978-95: Miembro de la Comisión Técnica de la Federación Cubana de Judo
1978-89: Director Técnico de Judo de la Sociedad Dinamo de Cuba

1975-77: Jefe de Cátedra de Judo de la Escuela de Iniciación Deportiva Escolar (EIDE)

1970-74: Jefe de la Comisión Técnica de Judo de Matanzas, Cuba

1972-74: Jefe de Cátedra de Judo de la Escuela Superior de Perfeccionamiento Atlético (ESPA) de Matanzas, Cuba
1970-71: Jefe de Cátedra de Judo de la Escuela de Iniciación Deportiva Escolar (EIDE) de Matanzas, Cuba
Niveles transitados como atleta activo:
1969-70 y 1973-75: Atleta de la Selección Nacional de Judo de Cuba

1968-69: Atleta de la Selección Nacional Juvenil de Judo de Cuba

1967-68: Atleta de Judo de la Escuela de Iniciación Deportiva Escolar (EIDE) de La Habana 

Principales resultados como atleta de Judo:
1978: Campeón del I Campeonato Nacional de la Sociedad Dinamo de Cuba

1973: Medalla de Plata, Campeonato Nacional, 1ª Categoría (div. 63 Kg)

1972: Campeón Nacional, 1ª Categoría (div. 63 Kg)

1971: Medalla de Bronce, Campeonato Nacional Juvenil (div. 63 Kg)
1969: Medalla de Plata, Campeonato Nacional Juvenil (div. 63 Kg)
1968: Medalla de Bronce, Campeonato Nacional, 2ª Categoría (div. 63 Kg)
1966: Campeón Nacional, Tercera Categoría (División libre y Por equipos)
Principales resultados competitivos como técnico:
Judo: 230 medallas en eventos nacionales en Cuba y Ecuador
85 medallas en eventos internacionales con atletas cubanos y ecuatorianos (Internacional José R. Rodríguez 1978-94; Espartaquiadas de Sociedades Dinamo Hungría’78, Mongolia’82, RDA’84 y Bielorrusia’86; Internacional de Sociedades Dinamo Ucrania’83 y RDA’85; Campeonato Centroamericano Universitario Cuba’86; Campeonato Juvenil Ecuador’95; Campeonato Sudamericano Brasil’96; Campeonato Panamericano R. Dominicana’2003)
Sumo: Eliminación, VII Juegos Mundiales, Dusseldorf, Alemania, 2005

7º Lugar Individual, V Campeonato Mundial Juvenil. Osaka, Japón, 2004

2 medallas de Bronce, X Campeonato Mundial de Mayores. Aomori, Japón, 2001

Principales cursos impartidos como catedrático:

Judo: 
Cuba: 55 Cursos para Especialistas de la Dinamo
20 Cursos para la Reserva de Entrenadores y Dirigentes del Alto Rendimiento

Ecuador: Curso internacional del Programa de Solidaridad Olímpica del COI y la FIJ, Guayaquil, 1999.
Cursos técnicos en casi todas las provincias desde 1995 a 1997 y del 2002 al 2003

Brasil: Curso de Intercambio Técnico de ecuatorianos y brasileños en el Centro de Alto Rendimiento Uzipa, Minas Gerais.
Sumo: 

Cuba: 15 Cursos nacionales de preparación para Entrenadores, Directivos y la Reserva con atletas destacados
Reconocimientos:
· Cuba: 6 Distinciones del Estado; Vanguardia Municipal y Nacional del Deporte; más de 70 Diplomas de Instituciones del Deporte, la Cultura y la Ciencia del país
· Centro de Alto Rendimiento Uzipa, Brasil (1996)

· Clubes Dinamo, ex-RDA (1985) y Hungría (1978)
· Ecuador: Comité Olímpico y Federación Nacional de Judo ecuatorianos; Fuerzas Armadas; T.V Telesistema; Radio Alemana y Revista Deportiva de la Península de Santa Elena; Facultad de Periodismo, Extensión Quevedo y 10 Federaciones Deportivas provinciales. Ecuador. 
