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RESUMEN

La investigacion aborda una tematica relacionagaet@roceso de educacion para la sexualidad y
su relacion con la responsabilidad como valor merlla misma se exponen los referentes teéricos
acerca de estas dos categorias. Se realizan valwac sobre el fortalecimiento de la
responsabilidad ante la sexualidad, a partir deflaxion y toma de conciencia ante las diferentes
situaciones y contradicciones que se les presesriael quehacer cotidiano, lo que incide en la
transformacion de estos estudiantes.
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ABSTRACT

The investigation approaches a thematic relateld thi# education process for the sexuality and its
relationship with the responsibility like moral ual in the same one the relating ones are exposed
theoretical about these two categories. They amedaout valuations on the invigoration of the

responsibility in the face of the sexuality, stagtifrom the reflection and taking of conscience



before the different situations and contradictitivet are presented in the daily chore, what impacts
in the transformation of these students.

Key words: sexuality, responsibility, education.
INTRODUCCION

La importancia de educar al hombre en los valores sustentan la sociedad en que vive vy el
significado de ello en la conservacion de la prdpiananidad, es objeto de discusion, analisis y

reflexion por varios investigadores.

Uno de los objetivos del profesional de la eduagas la formacion y desarrollo de valores que aun
resulta tarea ardua y compleja, pues no solo seeed una simple aspiracion a la que se ha hecho
referencia durante afios encaminado hacia el caiategral y armonico de la personalidad de los
estudiantes, promulgado como politica educaciaiad, que debe concretarse de manera certera en
la teoria y practica del quehacer cotidiano.

Hace afios que los pedagogos hablan de la necekddal un vuelco a la formacién de valores en
las escuelas, también se viene planteando la dacdedie su fortalecimiento en la concepcion y
disefio de los curriculos escolares, asi como leepmion del proceso ensefianza — aprendizaje, pero

seguimos insatisfechos con el acontecer pedagqgediariamente tenemos en la escuela.

Los valores son parte importante de la vida esyirie ideolégica de la sociedad y del mundo
interno de cada sujeto, pues contribuyen a orgasizaumbo, sus metas y fines, guian la conducta
y le dan sentido a la vida.

Los valores son formaciones psicoldgicas realesnguge inventan, no son objetos, ni cosas, Sino
gue estan en la persona, en la sociedad, en loegus, distinguiéndose unos de otros. A lo largo de
la historia y en diferentes culturas hemos ido désdcuerpo con distintos contenidos.
Analizaremos la responsabilidad como valor que dedgir el comportamiento general de la
juventud, la que orienta su conducta, determinaastisudes y las consecuencias que de ellas
emanen.

La responsabilidad que se debe formar en nuesikeng¢s debe expresar lo mejor de la clase
obrera, y es el producto del desarrollo histéricoia. Tiene una doble significacion como fuerza
motriz de la conducta: por una parte, brinda umentacion para la toma de decisiones a nivel de
toda la sociedad, y por otra parte, es una origntapara la toma de decisiones personales e

individuales.



En los momentos actuales, para el cumplimient@sl®bjetivos formativos en el proceso docente —
educativo, la educacion para la salud y la sexad)idonstituye un aspecto esencial para lograr en
los estudiantes una correcta forma de actuacide &g géneros, basados en la equidad y respeto.
Asi como comprender los limites entre las relagate pareja, la vida sexual y reproductiva, a fin
de evitar los riesgos de la promiscuidad, embararecoces y las ITS, promoviendo el desarrollo
optimo de la sexualidad como expresion de la pat&tad, por cuanto en el mismo proceso de
socializacién se forma como esfera psicosexual.sBanarcada importancia y relacion con todos
los procesos de la vida, analizaremos la respdidadbante la sexualidad.

El inicio de la educacion de la sexualidad dellsenano ocurre en el seno de la familia, como la
mas natural de las relaciones afectivas entre seisbnos, ademas de ser el contexto primario de
socializacién de la sexualidad y regulador derfilséncias que la experiencia cultural ejerce sobre
el sujeto, tiene su eje en la practica de rolegéthero en cada uno de sus integrantes, las actegda

cotidianas del hogar y esta reforzada por la cooaaion de los adultos.

Fundamentacion filoséfica y sociolégica

Los valores son reflejos del intercambio del hondme el medio y los deméas hombres en el curso
del cual los objetos y fendmenos adquieren sigadficpara él, por lo que no existe fuera de las
relaciones sociales.

La definicion primaria de los valores expresa ghsicado externo para el hombre, su lugar de
preferencia de acuerdo con las alternativas pasilglenivel de dificultad para su obtencion, es
decir, su costo o precio. Esto es congruente cagtl de la objetividad en la formacion de los
valores subjetivos, aunque como sucede frecuentenwm la historia algunos autores le han
conferido a estos ultimos una significacion propegandole en consecuencia a los primeros toda la

aplicacion filosdfica.

En la Filosofia Burguesa la problemética de loones se convierte en objeto de una disciplina
independiente, aunque ya en Hume y Kant se damadgpremisas. Por ejemplo el Materialismo
Francés del siglo XVIII se corresponde con losreges de una burguesia en ascenso y con plena
confianza en el poderio de la razon humana. Una@pgeneralizada de los fildsofos de esta época
lo constituye el hecho de que el hombre es padeperable de la naturaleza, existiendo una

armonia en sus intereses y las leyes universagegggn el mundo.



El conocimiento de estas leyes y la realizaciélogéntereses individuales conducia al bien general
por lo tanto se le atribuia a la educacion y &ktriacion un importante papel. Algo diferente oeur

en la Filosofia Burguesa Contemporanea, la mismaaoseesponde con el imperialismo que
demuestra palpablemente el conflicto entre logests de la burguesia y las tendencias objetivas
del desarrollo social, por lo que es un interéxesap de los ideoldgicos burgueses justificar el

sistema de valores de la sociedad capitalista.

Los clasicos del Marxismo aportaron elementos saBanediante el fundamento metodologico para
la solucién cientifica del problema. Relacionada tos valores y la valoracion. Tal es el caso del
estudio de la correlacion entre objetivo y subgetw el desarrollo social (base para la comprension

cientifica de la objetividad de los valores)| pmalisis critico de valores por lo que debe sgir

Para lograr establecer la naturaleza propia dedttges se considera importante realizar algunas

reflexiones.

Por ejemplo, sobre la base de los manuscritos etioné de (1857 — 1858) escribe Marx de la
primera versién de su Contribucion a la CriticalalEconomia Politica en el prélogo contiene una
formulacion clasica de la concepcion materialigdadhistoria... “ no es la conciencia del hombre

la que determina su ser, sino, por el contrarisgekocial es lo que determina su conciencia.(1)

Esta tesis de caracter primario y determinantéadeecesidad objetiva con respecto a la voluntad y
conciencia de los hombres constituye una guia do#igica para comprender lo siguiente: “En
tanto las leyes que rigen la naturaleza y la sadat son conocidas por los hombres estos se
enfrentan a aquella como (ciega) necesidad, peee fimita a esto la verdadera libertad significa e

dominio préactico del hombre sobre las leyes dataraleza y la sociedad (...). (2)

En la ideologia Alemana se plantea la necesidadaderoduccion de bienes materiales para
satisfacer las necesidades de los hombres y estamp dedicarse a hacer ciencia, al estudio de la
naturaleza y la sociedad.

En estas ideas sefalaban que tanto los hechos neicosécomo los elementos subijetivos,
desempefian un rol importante en el devenir histoin embargo sus enemigos los acusaban de

fatalistas por tomar el factor economico comieaeinante en el desarrollo social.

En respuesta a estas acusaciones, Engels enaa dmseph Bloch (Londres, 21-22 de septiembre
de 1890) escribe: “...Segun la concepcion matstéatie la historia, el factor que en ultima insnc

determina la historia es la produccion y la repomibn de la vida real. (3)



Muchos autores al reflexionar sobre este hecho tgdan que ha existido una pérdida,
desmoronamiento, crisis de valores, sin embargpreses asi. Precisamente esta reorganizacion
de valores nos ha permitido mantener los rasgesciedes en nuestro socialismo y enfrentar el
imperialismo mas poderoso del mundo, todo estoasés de nuestras ideas, principios y

convicciones.

Constituye por tanto un profundo error tedrico gico no considerar la dialéctica de lo objetiwvo
subjetivo y el papel que desempefian cada uno emaetdas condiciones historicas concretas de

desarrollo de los valores.

Los valores representan en forma general la urdedd objetivo y subjetivo, ellos son por un lado
objetivo, porque dependen de las condiciones obgetile los fendémenos, y por otro lado subjetivo
puesto que estan determinados por las necesidadesrdbre y por lo tanto dependen por él mismo
del sujeto, pero cuando ello se torna en su relamd las necesidades e intereses de los valares, e

decir como valores, representan la unidad de letiwljy subjetivo.

Diferentes autores tienen su propia definicion aevalores. José R. Fabelo nos plantea que “los
valores, en su conjunto, conforman “un sistematgjele valores”; es dinamico, dependiente de

las condiciones historicas-concretas y estructudadiorma jerarquica”. (4)

Todo lo valioso es significativo, pero no toda igngficacion social es un valor. Valor es aquella
significacion que desempena el papel positivo etesérrollo de la sociedad y esta relacionado con
el progreso social. Si las valoraciones puedemagsitivas y negativas, los valores solo pueden ser
positivos y de ahi que algunos autores se refiaeraantivalores. Ejemplo: crueldad personal,
egoismo desenfrenado, intolerancia fanatica, laridi;macion de la raza, de sexo, la falta de

honradez, la indisciplina, la irresponsabilidad;darupcion, el afan de robar.

Es el hombre el que constituye el principal valodos los demas valores giran alrededor de €k sirv
para el mejoramiento y enriquecimiento para la ddal, para el perfeccionamiento de la sociedad
humana. Existe un sinnimero de ellos, consideramedos morales son imprescindibles en la vida
del hombre, incluyen todas aquellas cualidadesas;ifamiliares y personales que debe poseer el

sujeto.

La educacion en valores, con un enfoque sociolggiomprende la educacion como un proceso a
escala de toda la sociedad en el marco del sistenafluencias y de la interacciéon del individuo
con la sociedad con el fin de su socializacion cemeto activo y transformador, en los que los

valores historicos-culturales tienen un papel @aéfidancy Chacon Arteaga, 2006).



En el sistema jerarquico de los valores la respmidad ocupa uno de los lugares fundamentales
por lo que significa en la determinacion de la giosi que ocupa el hombre en relacion con el

cumplimiento de la tarea de contenido social.

La diversidad de valores parece motivar este nsglo. Lo material y lo espiritual estan presentes
para servir a la posicion que asume cada sujetlanida, asi, la filosofia del ser es escogida pa

aguellos que son mas plenos en cuanto a la egfioled, su conciencia y su sensibilidad humana.

Las relaciones entre los sexos trascienden sieaikano de lo personal, repercutiendo de forma
directa e indirecta en la vida social, de ahi lees&lad de que se fundamente un sélido sentido de
responsabilidad. Esta compleja problematica dedpansabilidad moral de los actos humanos, de la
relaciones entre libertad y la necesidad, fue mdimente examinada por Federico Engels en Anti
Duhring al plantear “la libertad no reside en laaa independencia de las leyes naturales, sino en
el conocimiento de estas leyes y en la posibilgiael lleva aparejada de hacerlo actuar de un modo
planificado para fines determinados” .(5)

La conducta moral le permite al hombre aceptar arsiderables y equilibradas relaciones, las
exigencias que le plantea la sociedad desde posicitica y valorativa. Permite reciprocamente
fortalecer importantes valores, actitudes y seetmas, toda vez que se propicien reflexiones y
valoraciones sobre aspectos que en la realidadceeen.

Fundamentacion psicopedagdgica

La actividad se ha definido como una forma espectiumana de la relacion activa hacia el mundo
circundante, cuyo contenido es su cambio y tramsfoion racional. La actividad practica por su
parte designa la actividad material adecuada ®.fieg decir, una esencial relacién sujeto-objeto
donde lo ideal y lo material se convierten reciproente.

El objeto es aquella parte del mundo que el horhbreaniza, que se integra a su realidad mediante
la préactica social. En este sentido el hombre oceredlcmundo en la medida que lo integra a su
actividad. El sujeto, por otra parte, como categofiloséfica, designa al hombre socio-
histéricamente determinado y portador de la pracacial.

La practica historico-cultural es el nacleo deteramite de la actividad que media la relacion sujeto-

objeto, sin la cual es imposible concebir la adaw.



El trabajo es la forma determinada por la practcatanto es forma especial humana de mediar la
relacion sujeto-objeto. En esta relacion la actiditumana se expresa como una sintesis que integra
a manera de tres momentos o dimensiones de la Exisi@ncial de la realidad social: la actividad
practica, la actividad cognoscitiva y la actividedorativa.

La actividad practica deviene punto de partidaaeexplicacion de la relacién sujeto-objeto y la
actividad cognoscitiva y la valorativa son despnamnehtos de la primera. La practica es
inconcebible sin la necesidad social, los interdsssfines, los medios y condiciones que le sirven
de premisa.

La préactica es fundamento y fin del conocimiengi, @mo criterio objetivo de su veracidad. Por
otra parte la actividad cognoscitiva constituye doiana esencial de la actividad espiritual del
hombre. Condicionada por la préactica, refleja Eidad y la reproduce en forma de conocimiento
gue se expresa en principios, leyes, categoripstesis y teorias.

El conocimiento media toda actividad humana inahagesu fundamento sustancial: la practica. La
actividad cognoscitiva se manifiesta en la inteidact dialéctica sujeto-objeto, cuyo resultado se
expresa en determinado conocimiento de la reaigaehendida a dicho proceso.

El hombre no solo refleja los objetos tal y coméstn con independencias de sus necesidades e
intereses, sino que, ademas, los enjuicia destlegelo de la significacion que estos objetos pgseen
es decir, los valora positiva 0 negativamente.

La valoracion constituye aquel proceso de la connt@ehumana en el cual se unen, por un lado,
cierta informacion acerca de los objetos y fenorsede la realidad objetiva y, por el otro,
determinada informacion acerca del estado de laesiades del sujeto valorante. La
autovaloracion es béasica en este proceso y searacon la autorreflexion

Las condiciones sociales constituyen un conjuntopdsitivas influencias que se ponen de
manifiesto en nuestros estudiantes, no obstamtedasidad de fortalecer la formacion de valores de
las nuevas generaciones mediante un sélido prateeasimilacion en el que inicia lo cognoscitivo y
lo afectivo, producen en los estudiantes nuevassmmdes y motivos que hacen elevar la
importancia de tan relevante tarea pedagogica,upolas condiciones actuales de existencia en
nuestro pais revelan que estamos viviendo momediticles de profundos cambios tanto en la

arena internacional como de modificaciones intetressendentales.

Cuando hablamos de formacion de valores moralesefesmos a un proceso educativo en el que
el contenido axiolégico de determinados hechosndsr de ser, manifestacion de sentimientos,

actuaciones o actitudes humanas, con una signditaocial buena, y que provocan una reaccion



de aprobacion y reconocimiento (vigencia), en ehtexto de las relaciones interpersonales,

trascienden a nivel de la conciencia individualrdgb o el joven (Nancy Chacon Arteaga, 2006).

La propaganda tiene como funcién fundamental, lec&con y transcripcion de los contenidos de
trabajo independiente de forma mas asequible adifesentes grupos socio—profesionales. La
propaganda instruye, educa y moviliza, o sea, paephsujeto para su activa participacion en la

construccién y defensa del socialismo.

Realizar un andlisis de la formacion del valor oesabilidad, presupone tener en cuenta los
fundamentos tedricos y metodoldgicos que la sumteatpartir de postulados y teorias axiomaticas,

psicolégicas y pedagogicas que se asumen.

En el sujeto debe aparecer una concientizacion|emamscurso del proceso de socializacion
mediante la asimilacion por él de la cultura matesieada, que posibilita la valoracion criticdale
realidad para su transformacion. Este proceso ligger como una gradual interiorizacion de lo
externo social y su transformaciéon en el interndividual desde la autovaloracion y la
autorreflexién en el contexto de los diferentegpgeuen que tiene participacion, en la actividad que
realiza en funcion de las circunstancias objetd@ta vida y sus caracteristicas muy propias, & qu
pone de manifiesto el caracter historico de la &midn de la personalidad y el papel activo del

sujeto en la formacion.

El modelo de hombre a formar en cada sociedadegxiséra punto de referencia de la educacion, lo
gue no es mas que la exigencia de la sociedadctesgehombre a formar. Un modelo que se ajuste
a las posibilidades y caracteristicas de las difeeeedades y que sirva de referencia al docdnte, a

padre y al propio estudiante en la meta a trazaudarmacion.

En su conceptualizacion psicologica el valor defreamalizado teniendo en cuenta su naturaleza
objetiva y subjetiva, el significado atribuido teemina naturaleza subjetiva, toda una vez existe
individualmente en los seres humanos capaces devgbero al mismo tiempo tiene una naturaleza
objetiva en tanto constituye parte de la realidacias e histérica en la que se desarrolla el ser
humano; los valores existen en el sujeto como folona@s motivacionales de la personalidad que
orientan su actuacion hacia la satisfaccion densegsidades. De esta manera un estudiante es
responsable no porque conozca la importancia der vasponsabilidad o la circunstancias lo
obliguen a ser responsable, sino porque sienteetesiad de actuar responsablemente. La

responsabilidad en este caso deviene un motiva detbacion. Por tanto solo cuando los valores



constituyen motivo de la actuacién del sujeto saviesten en verdaderos reguladores de su

conducta. El sujeto puede asumir una posicidnactigasiva en la expresion de sus valores.

La posicion activa en la expresion de los valoasateriza un nivel superior de desarrollo y se
manifiesta cuando el sujeto actla espontdeencon iniciativas en la expresion de sus
valores. Este nivel se corresponde con lo que Rdm&onzalez Rey (1991), denomina valores
personalizados. La posicion pasiva en la expred#olos valores formales, es decir cuando el sujeto
actle por conocimiento, por sentir la necesidad actear de esa manera, y no por presiones
externas, por ejemplo: dos estudiantes puedenrasnladariamente, sin embargo uno lo hace solo

cuando siente una presion externa, mientras qotecelo hace cuando sea necesario.

El proceso de la socializacion se produce a trdeda comunicaciéon de la persona en las diferentes
esferas de la vida: comunicacion con las otras g éiversidad de expresiones sociales del hombre,
desde la formacién de la pareja hasta la fijaciénuda posicién politica concreta. Las que se
configuran alrededor de necesidades que se vanmralemalo en esas diversas relaciones. Los
valores constituyen, el tipo de motivacion que rfi la formacién en que nos implicamos en los
distintos tipos de relaciones de las que somos.fgastos no se fijan por un proceso de comprension
por lo tanto no son una expresion directa de ucudi® que resulta asimilado, sino el resultado de

una expresion individual.

La formacién de los valores es un complicado prdagrno, personal que no puede ser impuesto
por fuerzas internas que exijan respuestas innadatin nivel contextual. El sujeto, por tanto $10 e
resultado pasivo de este proceso sino una parteaate su desenvolvimiento. Los valores son
entonces, una expresion de la realidad viva y hdeiacada uno de los sectores constitutivos de la

trama social, asi como los sujetos que la integran.

En la adolescencia el desarrollo de la personalitace lugar muy sustancialmente a través del

aprendizaje organizado por la escuela, cuya misgtiormar y educar la joven generacion, de

acuerdo con los objetivos educativos de su ordeials&! estudiante pasa una gran parte del dia en
la clase, tiene que adaptarse a las condicionetaess como son el orden escolar, la atmésfera de
la clase, la autoridad del profesor, o sea cons@diisciplinadamente.

En esta etapa los estudiantes son capaces de pngitis, opiniones y puntos de vista morales
relativamente estables. Surge en ellos un sisteenaodmas y exigencias propias que pueden

defender con bastante firmeza, incluso sin teneuenta las consecuencias que esto les pueda traer.



Ademés funciona de forma escéptica, responden aidq@dte con desvalorizacion, o bien con

observaciones presumidas y protestas por cualggaerimiento.

En la adolescencia comienza a desarrollarse ldaenmia de la autonomia y la responsabilidad. Solo
gue la decision y su realizacion dependen de éht8eesan por comprender las particularidades de
la personalidad de los demas y la suya propia\edogar sus posibilidades y juzgar sus conductas

y las de su grupo.

Los cambios corporales que anuncian la pubertapgarcan el inicio de la adolescencia, provocan
cierto desconocimiento en los puberes y adultos eceésanos. El desconocimiento y el miedo al
adolescente son tan grandes que se extienden aifilem; como si no pasara nada, como si fuera
una simple etapa de transicion. Entonces al nondatequé sucede, se abandonan o se le pone
grilletes al desarrollo de la fantasia de evitazaghbio, asignandole una importancia suprema a los
problemas de salud reproductiva, sin entender deasandas esenciales del proceso de crecer, que
sientan pautas para toda la vida. Por lo que gsomeabilidad de la familia no limitar este
desarrollo.

En esta etapa de la adolescencia, al igual quéitz ty la juventud son momentos ideales para
formar y consolidar valores, estos propician qlereh virtudes humanas. En el sujeto la formacién
de valores no ocurre de forma lineal y espontasige, que pasa por un complejo proceso de
elaboracion personal en virtud del cual los sergsamos en interrelacion con el medio historico-

social en el que se desarrolla construyen susqeeplores.

Es por ello que los valores mas especificos comesiponsabilidad, son reflejados por cada sujeto
de manera diferente en dependencia de su histaiiadual, capacidades, intereses, es decir, no
siempre los valores jerarquizados esencialmenteupos son asumidos igualmente por todos los

miembros de la sociedad.

Fernando Gonzalez Rey (1991) al referirse a la itapoia de comprender la complejidad de la
naturaleza subjetiva de los valores en su funagunladora de la actuacion del sujeto, establece la

diferencia entre lo que denomina “valores formale$/alores personalizados”.

El valor en su existencia subjetiva individual sanifiesta como motivo de la actuacion, por tanto
los valores existentes en el sujeto son formacior@g/acionales de la personalidad que orientan su
actuacion hacia la satisfaccion de sus necesidades.



La formacion de valores, también debe configuransdiante la comunicacion entre profesores y
estudiantes en el proceso de enseflanza-aprendimejde este Gltimo asuma la posicidon activa

durante la clase en la apropiacion individual designificados para la apropiacion de los valores.

El docente debe dominar qué es un valor y comdadguactuacion del estudiante, entonces estara

en condiciones de propiciar su formacién y deslaren el proceso de ensefianza aprendizaje.

El estudiante estara en condiciones de formar alsses en el momento en que este deje de ser
objeto de aprendizaje, que repita mecanicamernitédemacion que recibe y se convierta en sujeto
gue procesa informacion y construye conocimienparéir de sus intereses y conocimientos previos
sobre la base de un conocimiento profundo de riéflegn el que toma partido y elabora puntos de

vista y criterio propio.

La relacion profesor-estudiante debe basarse easpkto mutuo, la confianza y la autenticidad
puesto que el docente debe ser modelo de actupei@ los estudiantes. Para contribuir a la
formacién de valores del estudiante es necesadar @spacios de reflexion en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, que les permita aprendesla@ar;, argumentar sus puntos de vista,
defenderlos ante los que se oponen a ellos, demg@ tibertad para escribir su criterio, discrepar,
plantear iniciativas, escuchar y comprender a lesa$, para enfrentarse a los problemas con

seguridad e independencia, para esforzarse p@rlegs propoésitos.

Educar es esencialmente una tarea perfectiva, iaptiora y al final de dicha accion educativa,
debe resultar que los educandos sean mas valms®s$iayan alcanzado nuevos habitos valorables,
expresion auténtica de la calidad educativa, loegié determinada por la profundidad y extension
de los valores que hayamos sido capaces de suscitatualizar. Donde se desarrolle la
autorreflexibn como criterio para la autorregulacdi® la actuacion.

Lograr una educacion moral precedida del ejemploryuna gran cuota de responsabilidad en ello,

es un reto para los educadores.

Asumimos la educacion de la sexualidad como un@amiltn en valores. Los comportamientos
responsables que deseamos se manifiesten en les@ahdes, solo pueden sustentarse en valores

socialmente positivos.

Las actividades de educacion de la sexualidad deffgementarse teniendo en cuenta el sistema de
relaciones profesor-estudiantes, estudiantes-estigdi, que propicie el aporte de cada uno de estos
factores en la labor educativa y asegure el climacdmunicacion, flexibilidad, creatividad y

bienestar adecuados en torno a los estudiantes.



El sistema de relaciones y actividades, debe @rizatse porque cada uno de los estudiantes tenga
gue asumir un rol protagonico y sienta que ocupaspacio, que es respetado y querido por todos

lo que le rodean y las normas de convivencia podgamanifiesto un clima emocional positivo.

Al organizar esta labor educativa en torno al camgpaiento psicosexual tiene que asegurarse la
atencion diferenciada a cada estudiante, en camegpcia con sus necesidades e intereses. Se

necesita partir del diagndéstico y determinar laesielades educativas basicas de los estudiantes.

Sobre esta base es posible realizar actividadesatdas que tomen en cuenta las potencialidades e
intereses de los estudiantes en la esfera psicalsexu

Para lograr el enfoque educativo en el trabajodieacion de la sexualidad es necesario (Pedro
Luis Castro Alegret, 2006):

1. Crear condiciones pedagdgicas y comunicativas guerdzcan un clima de confianza,

receptividad y reflexion valorativa del docentey estudiantes.

2. Caracterizar de manera integral el avance de laaettitn moral y de los problemas que
pueda confrontar en su comportamiento psicosexah @studiante, visto también en el
contexto de su familia y su comunidad.

3. Implementar procedimientos de trabajo que promueeandiadlogo reflexivo y la

autovaloracion.

4. Lograr un trabajo metodoldgico diferenciado quarptr definir con precision las acciones
de cada asignatura para lograr la incorporacioradetematicas de la educacion de la
sexualidad y la prevencion del VIH/SIDA en el prazelocente educativo.

5. También es necesaria la atencion especifica a llaciéo de las dificultades en el
comportamiento poco responsables de algunos estegiapara que ganen mayor

responsabilidad en su comportamiento sexual.

6. Una real participacion de las organizaciones eatiidits en esta labor preventiva,

asegurando el dialogo sincero y el respeto a finaatia como organizacion.

7. El perfeccionamiento de la interaccion educativa lecfamilia, con el objetivo de coordinar
y hacer mas efectivas las influencias sobre laagdi de la sexualidad de sus hijos.



A partir de estos presupuestos filosoéficos, sogiolis y psicopedagogicos de los valores y su
relacion estrecha con la educacion de la sexuabéafiindamenta nuestra labor en la Educacion

Preuniversitaria.

La responsabilidad como valor moral

La moral responde a las formaciones economicasatescy una de las formas mas antiguas de la
conciencia social. Se formo en el propio processaparacion del hombre del resto de los animales,

como unica forma de regulacion de la actividad déaestas.

La moral varia y cambia histéricamente, puede tewas influencia en el proceso social concreto,
acelerandolo, pero su desarrollo no siempre eseptids ascendente, lo que permite al hombre
alcanzar un nivel superior en la perspectiva patiafacer las necesidades vitales de autovaloracion
de disposicidon y de aspiraciones en las difereattgidades en el orden social e individual.

La responsabilidad como valor de la personalidadneestra sociedad debe estar vinculada
estrechamente al esfuerzo y dedicacion cotidianayanzar en la construccion de la sociedad en la
busqueda del progreso social por lo que su formae$ tarea de la educacidbn comunista
especialmente de la moral, pues la formacién de peraonalidad moralmente responsable no

constituye un hecho innato.

Cuando nos referimos al tema de la responsabitidatb valor moral parece que estamos tratando
un tema complejo del comportamiento, segun el @ationario Enciclopédico llustrado es
responsabilidad: “obligacion de responder de ldgsagropios o de otros, entre otras acepciones (6).
Segun el Diccionario de Sinénimos y Antonimos, daponsabilidad es sindnimo de: obligacion,
deber, cumplimiento, exigencia, vinculo, necesidacymbencia, solidaridad. // Madurez, sensatez,
juicio, sentido del deber, equilibro, prudenciajdtwa, experiencia, solvencia, formalidad, seriedad
(7).

Nancy Chacon Arteaga aborda que: “La responsadilida es mas que la asuncion de las
obligaciones sociales por el individuo como un campso consecuente de su actuacion. Lo que
implica conciencia de obligaciones, seguridad erm&mo, toma de decisiones, constancia,

autoproposicion de metas, responder por sus a@ns”



Asumimos la definicion de la doctora Nancy Chacéerea de este valor pues cuando el mismo se
hace consciente, crece el significado de sus faesiqositivas, se amplia el concepto de la
responsabilidad social y refleja la preparacionsigéto a contraer compromisos elevados ante el

colectivo y la sociedad.

Toda actuacion y, por lo tanto, todo estilo de agtin es individual, es decir Unico e irrepetilia.
consecuencia si la actuacion es personal, o ss@im entonces, la responsabilidad como rasgo
personoldgico puede o no matizar el proceder depersonalidad. Esto los conduce a la siguiente

conclusion: la responsabilidad de otro, ya seagpadaestro o cualquier otra persona.

De manera que el hecho de que un sujeto (adoles¢even o adulto) actie de modo responsable o
no, no es directamente proporcional a las condesiaiue de manera consciente fueron modeladas
en su formacion o desarrollo. En otras palabragparque la familia, la escuela, la comunidad, el
grupo escolar u otro tipo de institucién socialgesgpefien en proporcionar condiciones favorables
para que el adolescente forme cualidades morakisvas tales como la honestidad, la solidaridad,

la abnegacion, la responsabilidad u otras, harudday por sentado estos atributos en él.

No negamos la influencia del grupo o la familialanformacion, en el desarrollo personal del
adolescente o joven, pero de lo que se trata esatdguar las condiciones de estas influencias solo

como premisa de su propia actuacion.

Por otra parte, asumir que la aceptacion es pdrgane la responsabilidad como rasgo la matiza o
no, es tomar como axioma que la responsabilidageesonal e intransferible. A tenor de lo que

hemos expuesto, ninguna persona adquiere por heremecesidad la responsabilidad de otro, lo
gue hace es ejecutar funciones, desempefar paEseler tareas de otros justamente en virtud de

su responsabilidad.

La caracterizacion de los adolescentes que se amu@gta investigacion a partir de la realizada por
el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFRAque son analizadas en la obra:
Educacion Sexual con los jovenes de preuniversitaiducacion Técnica y Universidades

Pedagdgicaslel Dr. Pedro Luis Castro Alegret y otros (2006).

Segun esta fuente la adolescencia transcurre @drd0 y los 19 afios y dentro de ellos se

encuentran los adolescentes tardios o jovenesstg@ue @mprendidos entre las edades 16 a 18 afios.

Todos sabemos que los limites entre los periodolsitexos estan sujetos a variaciones de caracter

individual, de manera que el profesor puede enaprgn un mismo grupo estudiantes que ya



manifiestan rasgos propios de la juventud, miergtesotros mantienen todavia un comportamiento

tipico de los adolescentes.

Muchos consideran el inicio de la juventud comaegundo nacimiento del hombre. Entre otras
cosas ello se debe a que en esta etapa se aleanmdurez relativa de ciertas formaciones y
algunas caracteristicas psicologicas de la peligiagal También aqui se continda y amplia el

desarrollo en la esfera intelectual que ha tenidar en etapas anteriores.

Asi desde el punto de vista de su actividad intet¢édos estudiantes de este grupo etareo estan
potencialmente capacitados para realizar tareagagueeran una alta dosis de trabajo mental, de
racionamiento, iniciativa, independencia cognosggijticreatividad, ademas de la autovaloracion
como otros de los cambios que se da en la adolgacéistas posibilidades se manifiestan tanto en
la actividad de aprendizaje en el aula, como endlasrsas situaciones que surgen en la vida
cotidiana del adolescente.

En relacién con lo anterior, la investigacion dolgga establecer las regularidades psicoldgicas de
los escolares, en especial de la esfera clasicamensiderada como intelectual, ha revelado que en
el desempefio intelectual los alumnos alcanzan dadsuperiores a los estudiantes de niveles
anteriores, lo que no significa desde luego queryasta etapa los alumnos no presentan problemas
ante tareas de cardcter intelectual, no obstaetg@dgible establecer que cuando la enseflanza se
organiza de forma concreta esos alumnos puedemasupay rapido las dificultades que pudieran

poseer gracias a las reservas intelectuales quedsanmrollado.

En esta etapa de estudio solo se convierte enesesidad vital, y al mismo tiempo en un placer,
animando al adolescente, a la obtencion de nuewnscomientos, la iniciativa y la actividad
cognoscitiva independiente. Durante estas edadeseferimos es muy caracteristico el predominio
de las tendencias a realizar apreciaciones, gpemdsn a un sistema de enfoques de tipo polémico

gue los alumnos han ido conformando, asi comoftenda pasional de todos sus puntos de vista.

La autovaloracion y la autorreflexi@e hace cada vez mas estable, adecuada y gerdaatiebido

a la necesidad del adolescente de valorar correctansus posibilidades para enfrentar el futuro,

tanto en su vida profesional como personal.

En esta etapa se alcanza una mayor estabilidassdedtivos, intereses, punto de vista propios, de
manera tal que los alumnos se van haciendo masgotes de sus propias experiencias y de las que
los rodean, tiene lugar asi la formacion de conwiees morales que el adolescente experimenta

como algo personal y que entra a formar parte deoswepcion moral del mundo. También



participa de manera creciente en la auto determdinage su comportamiento en los diferentes

contextos de actuacion.

Las principales motivaciones del adolescente easestades vienen dadas por los actuales y futuros
estudios, obtener el puesto que desea en la sdciedi se refiere principalmente a la motivacion
profesional, aunque existen otras también impataen la direccion de la personalidad.

En estas edades se han ampliado las motivaciorleaddescente y se va integrando en una
estructura jerarquica; los motivos rectores, coeflejo de la sociedad en que nos encontramos, se

refieren al trabajo profesional u otra forma deuadigla adultez e independencia.

Estos motivos profesionales tienen una elaboraitiimial, es decir el joven por primera vez es

capaz de argumentarlos y de trazar con una miradatdro las decisiones que debe adoptar para
alcanzar su meta. Es decir, comprende que sus osofun a largo plazo, sabe mantener su
actividad dirigida a obtenerlos, estudia, se pr@para los diferentes tipos de pruebas o requisitos

gue exige la carrera deseada, obtiene cada veinfofsacion sobre la misma.

La opinién del grupo es la que busca el adolesdanttamentalmente, es en esta comunicacion con
sus iguales, donde se fortalece la relacion perstenamistad con los que siente mayor confianza y
a los que le unen afinidad de intereses y critesiogre diferentes aspectos, por esto surgen
subgrupos por parejas de amigos y también soblbada de relaciones amorosas con un caracter
mas estable. En este tipo de relacion se matenelas ideales sobre la pareja y el amor, tamhaén s
destaca el valor de las relaciones en el grupo igndvde determinadas cualidades de la

personalidad como son exigencia, combatividadesitiad, justeza.

Al igual que en la adolescencia el contacto condiesas refuerza su necesidad de reflexion, de
conocerse, de valorarse y dirigir en cierta medidaropia personalidad, a lo cual pueden contribuir
los adultos, padres y profesores en sus relacimoes él. El adolescente necesita ayuda,
comprension, pero también autonomia, decision propidebe permitirsele autorreflexionar

valorativamente sobre su propia actividad.



Caracteristicas de la sexualidad en los adolescesitg jovenes

Segun M. A. Torres (2003): “la sexualidad es unamedsion de la existencia humana, una
manifestacion psicoldgica de la personalidad gereticomo nucleo el sentimiento y la conciencia
de la propia masculinidad, feminidad o ambivalenbiasada en el sexo, incluye al género, las
identidades de sexo y género, la orientacion serlarotismo, la vinculacion afectiva y el amor y

la reproduccién. Se expresa en forma de pensamiéattasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, actividades, practicas, roles y relaciotes el resultado de la interaccion de factores

bioldgicos, psicolégicos, socioecondmicos, culesakticos y religiosos o espirituales”.

La doctora B. N. Guerrero (1996 En: |. Gonza2@02 p. 1) plantea que “es el conjunto de
condiciones estructurales (anatdmicas), fisiolGgicaomportamentales y socioculturales que
permiten el ejercicio de la funcién sexual humakizarca nuestros sentimientos, nuestra conducta
en general y sexual en particular, la manera deesamos y relacionarnos con los demas. En

definitiva la forma de vivir como hombres y mujétes

Asumimos la definicion de M. A. Torres (2003) pige plantea como orientadora para el trabajo

de educacion de la sexualidad de los adolescentes.

La adolescencia es el momento de transicion desd#iéz a la edad adulta de los seres humanos
gue transcurre entre los 10 y 19 afios de edad.tEstsicion va a implicar cambios biologicos,

psicolégicos, cognoscitivos y sociales.

La experiencia del amor y la vida de pareja ocupatugar importante en esta etapa de la vida. Se
observa en la adolescencia un primer momento dnisgueda de pareja y de afirmacion de la

persona, en la identidad de género, roles y og@niaexoerotica.

Los joévenes estan en condiciones de reflexionagyraentar con gran logica y con una orientacion
propia, desde sus valores morales en formacidme shtintas cuestiones, como son la amistad y el
amor, el emparejamiento, cuando y donde compantiret otro sexo. También sobre las relaciones
coitales, con quién y cuando realizarlas; qué gmitaja estable, el respeto, la fidelidad; cuabes s

los derechos de la mujer y los del hombre, entresomas. Es importante que el adolescente
autorreflexione sobre la actitud que asume antadal, los valores que acumula, las convicciones

gue se van formando y que se expresan en la @attida.



Desde el punto de vista biolégico se caracteriza wo rapido crecimiento y desarrollo
pondoestatural, aparecen y se desarrollan losteagacsexuales secundarios y se alcanza durante la
misma plena capacidad reproductiva. Entre los piéHti cambios en la esfera psicoldgica se
destacan por su importancia la formacion de lagpaigdad, la definicion de rol de género y la
busqueda de la identidad. Finalmente en el ambitialsse produce un transito de dependencia total
a uno de relativa independencia y se adquiere fi@ana@ente la capacidad juridica. Su nueva
situacion social esta sembrada de retos, desafarslyién obstaculos que deben vencer para arribar

a una adultez responsable y feliz.

En esencia los retos fundamentales que debe emfrenesolver el adolescente se refieren a tres

esferas esenciales de la vida:
» La profesional laboral

* Laideologica, ética y social
* De parejay familiar

Desde el punto de vista intelectual, su pensamidetdiace cada vez mas logico, abstracto y
reflexivo, 1o que posibilita explorar en lo mas fardo de su intimidad psicoldgica, desarrollar su
autoconciencia y autovaloracion, al desarrollaautorreflexion arribar a un conocimiento cada vez
mas objetivo de quienes lo rodean, y penetrar pedgamente en la esencia de su realidad
circundante y de su propia realidad.

Aumenta durante este periodo el sentimiento y t@sidad de independencia y autodeterminacion
gue caracterizan su desarrollo y que lo motivanuscér la satisfaccion de estas necesidades,

fundamentalmente en el grupo de sus iguales, yarmiertas distancias de la autoridad adulta.

En pocos afios el y la adolescente se conviert@zarfiente en adulto en apariencia, capaz de
engendrar hijos y de disfrutar de la vida eroétinaselitario y en pareja. De tales cambios y de su

nueva situacion social se derivan las primeraascgndentales adquisiciones psicosexuales.

El y la adolescente son concientes de que su cserpansforma y adquiere capacidades adultas en

dos sentidos fundamentales:
» Via de procreacion

» Via de disfrute sexual y de atraccion fisica esdji@spiritual para otras personas, no solo de sus

pares sino hacia personas mayores.



Posterior a sus cambios anatomofisiologicos entran una fase de experimentacién sexual,
caracterizada por el deseo intenso de disfrutdadeas amplia variedad de vivencias eroticas y
espirituales, lo que desencadena una buUsqueda atgivexperiencias eroticas que los motiva al

ejercicio progresivo de la sexualidad.

Una caracteristica de los adolescentes es que genkeral recurren al apoyo y seguridad del grupo

de sus iguales. Primero de un grupo compuestoidesch chicas de su mismo sexo.

En estas etapas primarias en que no estan aptqsedirl inicio de los juegos intersexuales, solo

pueden encontrar satisfaccion a través del autseroty la masturbacion.

Con esta nueva situacion social del adolescentedgsarrollo de la libido comienzan a iniciar sus
relaciones de pareja (necesidad de pareja), estsidad se estructura y crece para dar origen a un
conjunto de emociones y sentimientos que se expresgiante los llamados enamoramientos,

entusiasmos o cortejos sexuales, propios de etaes

No es nada inusual que en estas etapas iniciallesatilescencia, en que el erotismo, la libido de
estos chicos y chicas no estd aun orientada deranastable hacia un objeto definido hombre o
mujer, encuentre una via de expresion y satisfaceid los intercambios y jugueteos, que casi

siempre se producen con estos amigos mas intimsis uésmo sexo.

Cuando en algunos adolescentes, su iniciacion endet/imiento sexual es prematuro y
apresurado, quemando etapas, ya sea por su prépamasuficiente u otros motivos como las
presiones externas de su pareja 0 de los amigosigas, 0 simplemente por curiosidad, suele
traerles serias consecuencias en su desarrollospsical que se traduce en los embarazos, la
maternidad, los matrimonios precoces, los aboldsglisfunciones sexuales, el contagio con alguna

ITS y otros trastornos.

Las consecuencias de una inadecuada educacionl:sekoatos e hijos no deseados, madres
solteras, madres muy jovenes (12-20 afos), matioeoprematuros, explosion demogréfica,

divorcios, relaciones extramatrimoniales, desagupt#cosociales, desajustes emocionales, falta de
confianza y respeto entre los sexos, roles sexusdésreotipados, machismo, infecciones de
transmision sexual ( ITS ), suicidios, inestabtidamiliar, promiscuidad sexual, desercion escolar,

curiosidad sexual reprimida y tabues, mitos y fakc

Se ha analizado a la adolescencia teniendo eneacakyunos elementos caracteristicos, siendo esta
la etapa en la que se culmina la formacién detiacanciencia y se comprende el papel que se juega

en el mundo, también analizamos algunos elemem@sionados con las caracteristicas de la



sexualidad de los adolescentes que son necesarm$undamentar y orientar la labor educativa en

este campo.

CONCLUSIONES

La fundamentacion filosofica, sociologica, psigia y pedagdgica de la responsabilidad ante la
sexualidad, permitié establecer las bases paraieokr el problema planteado a esta investigacion
y la necesidad de una orientacion consciente ayldas adolescentes, aprovechando las

potencialidades educativas que ofrece el contaeda Educacion Preuniversitaria.

La educacion de la sexualidad, en esta ocasionadizaen estrecho vinculo con la responsabilidad,
teniendo en cuenta que desde el punto de vistagpgita los valores son una relacion sujeto -
objeto y por tanto, el resultado de las valoragode un proceso de reflejo especifico de la
conciencia, de ahi la importancia y la significacara los estudiantes y la importancia que raviste
para el trabajo pedagdgico, de modo que conllewwalda personalidad a una sexualidad

responsable y feliz.
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