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DE LA ASIGNATURA BIOMECANICA

La educacién es una creacion humana necesaria para lograr la formacion del hombre en el
seno de la sociedad y de la cultura en que vive. Desde los inicios de la humanidad ha sufrido
profundos cambios evolucionando progresivamente, entre otros aspectos, hacia nuevas formas,
métodos y medios de ensefanza.

La pedagogia en la etapa actual de desarrollo de la Revolucién Cientifico - Técnica, que se
caracteriza por el transito hacia la automatizacién total de los procesos tecnoldgicos, se
enfrenta, entre otros a los siguientes retos: ajustarse a las exigencias de la época, lograr
masividad y calidad en la educacién, y dar solucién a la contradiccion que existe entre el
creciente volumen de informacion cientifica, y la duracion limitada de los periodos de
ensefianza—aprendizaje.

Una de las vias que se ha seguido para enfrentar los retos sefialados es la intensificacion del
proceso docente—educativo, elevando su eficiencia y calidad mediante la aplicacion de medios

y métodos que promuevan las actividades educativas del profesor y las cognoscitivas y



creadoras de los estudiantes, de estos los mas importantes, estan asociados a la utilizacion de
las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC).

La Biomecénica es la ciencia que estudia las leyes del movimiento mecénico en los sistemas
vivos™.

La Biomecanica Deportiva es una asignatura docente dentro del programa de la Licenciatura en
Cultura Fisica que estudia los movimientos del hombre en la realizacion de los ejercicios
fisicos, en todo el alcance de este término.

El desarrollo cientifico-técnico que se ha producido en la Biomecéanica ha tenido una marcada
repercusion en la esfera de la actividad deportiva en todo el mundo. La aplicacién de esta
ciencia al estudio de la técnica deportiva ha posibilitado elevar la efectividad de ejecucién en los
diferentes deportes y asi, implantar nuevas marcas.

El desarrollo de la Biomecanica esta intimamente ligado al contenido de informacion que se
obtiene por via experimental en la investigacion y es una de las formas de aplicar esta ciencia.
Por otra parte el desarrollo tecnoldgico que se ha alcanzado para el estudio del movimiento del
hombre es tal que impone la incorporacion de esas nuevas formas, entre ellas el empleo de las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones como herramienta imprescindible y como
medio de trabajo y de ensefianza en el estudio de los movimientos humanos.

En la literatura especializada se sefialan dificultades relacionadas con un insuficiente dominio por
los estudiantes de los conceptos basicos, no adquisicion de las habilidades intelectuales
esperadas, y pobre desarrollo de una actitud critica en el andlisis de las cuestiones estudiadas,
durante y después de la ensefianza recibida; ademdas, no son capaces de analizar con éxito
situaciones ligeramente distintas a las estudiadas en clases. Estos elementos denotan un
insuficiente desarrollo de las diferentes operaciones y cualidades del pensamiento y un
desbalance entre el contenido “asimilado” y las acciones practicas que el estudiante es capaz de
ejecutar con estos contenidos.

En la actualidad no se observan cambios en los contenidos ni en la forma en que se imparte la
asignatura, al compararla con los programas iniciales. Los contenidos y las clases practicas se

conservan intactos. El anico cambio que ha ocurrido es que ahora se imparte menos contenido
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de Biomecanica y se realizan menos clases practicas; y del tiempo dedicado a esta ciencia se
introducen dos temas de Metrologia Deportiva.

Aun el texto de biomecénica mantiene vigencia en la mayoria de los contenidos, pero el
desarrollo alcanzado por esta ciencia hace que sea necesario actualizar otros contenidos e
inclusive introducir algunos nuevos.

El texto que se emplean como medio de estudio para los alumnos que cursan esta asignatura
en nuestro pais no permite conocer como ha transcurrido la evolucion de la ciencia y la técnica
como fendmeno social durante su desarrollo en la Biomecanica. No posee tampoco el
conocimiento desarrollado actualmente en las nuevas investigaciones realizadas a nivel
mundial.

La asignatura de Biomecanica ha sido siempre considerada la mas dificil dentro de la
especialidad de Licenciatura en Cultura Fisica. La asignatura sigue siendo de muy bajo nivel de
asimilacién por parte de los alumnos, muchos se sienten preocupados y desmotivados ya que
no logran vencer las evaluaciones. Algunos a pesar de gran interés que muestran, no logran
vencerla. La mayoria de los estudiantes no son capaces de aplicar lo que se les ensefia,
aprenden de forma reproductiva, de memoria y eso lo demuestran en todas las evaluaciones. El
factor psicoldgico constituye un problema, ya que muchos se muestran apéticos considerando
gue no logrardn aprobarla sin comprender que lo que es necesario es su estudio de forma
sistematica utilizando métodos y medios mas actuales e interactivos.

Por otro lado, los docentes también se sienten limitados al impartir la asignatura porque la
misma exige una gran preparacion para los encuentros y los contenidos son de gran dificultad
para su comprension. Ademas, los encuentros de que disponen en la mayoria de los casos, no
detalla los contenidos béasicos a impatrtir, solo hace referencia a las paginas y capitulos del libro
de texto donde los mismos se encuentran de forma muy extensa.

Se imponen cambios metodoldgicos que vayan a la par con los formas de estudio, sobre todo
en esta nueva forma que ha surgido: la Universalizacion de la Ensefianza.

En las condiciones que existen en nuestra universidad y de acuerdo con la bibliografia y
trabajos al alcance de los docentes y alumnos solo se podia aspirar a lograr en los alumnos un
nivel de asimilacion de los contenidos de Biomecénica, del tipo reproductivo.

Unido a lo anterior no se logra, la deseada motivacion por el estudio de la referida materia; pues como se

ha demostrado, el estudiante estudia y aprende, en tanto resuelve un problema, cuando se estimula; porque



como resultado de su labor, es mas inteligente y conocedor, y en el contexto social, estd mas cerca de los

valores que se establecen como modelo.

LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS COMUNICACIONES EN LA
SOCIEDAD DEL CONOCIMIENTO

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones pueden definirse como el conjunto de
aparatos, redes y servicios que se integran en un sistema de informacion interconectado y
complementario. Son herramientas muy poderosas que puestas al servicio de la educacion y
formacion incrementan las oportunidades de acceso al aprendizaje continuo y hacen posible
gue los conceptos de flexibilidad e interactividad se concreten. Su incursion en la sociedad ha
sido motivo de estudio por diferentes especialistas, sin embargo, aun no existe una definicion
precisa y uniforme del término.

Cualquier sociedad que pretenda desarrollarse no puede estar ajena a los progresivos cambios
en el mundo de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones.

Un aspecto importante para el empleo de la tecnologia lo ocupa, sin lugar a dudas, la
preparacion del maestro y su empleo debe estar en funcién de promover la autogestion del
aprendizaje y su autonomia de estudio, capacitando al profesional para la educacion a lo largo
de la vida. Estas pueden proporcionar la actualizacion, profundizacion, perfeccionamiento o
ampliacion de las competencias laborales para su desempefio profesional.

Los efectos de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones se manifiestan de
manera muy especial en el mundo educativo, donde todo debe ser revisado: desde la razon de
ser de la escuela y demds instituciones educativas, hasta la formacion bésica que precisan las
personas, la forma de ensefiar y de aprender, las infraestructuras y los medios que se utilizan
para ello y la estructura organizativa de los centros. “En el marco de la revolucion educacional,
el uso de la television, el video y la computacion se convierten en factores insustituibles con
fines instructivos y educativos, y contribuyen a estimular el interés y la motivacion de los
alumnos, su pensamiento independiente, la reflexion critica, el afan de investigaciéon y la
creatividad, lo que permitird continuar perfeccionando el proceso de ensefianza—aprendizaje,

en la busqueda constante por elevar la calidad educacional™
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Nuestro Estado, consciente de los retos que implica la utilizacion de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones, ha trazado un Programa para la Informatizacion de la
sociedad cubana, el cual esta controlado por el Ministerio de la Informatica y las
Comunicaciones.

Las TIC son necesarias para apoyar el proceso de ensefianza—aprendizaje hoy en dia, pero no
se trata de sustituir la labor educativa del profesor, sino de complementarla. Al respecto se
sefiala, “Las Nuevas Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (NTIC) estan
produciendo una revolucién en las formas de producciéon y circulacion del conocimiento,
cambios en los modelos de pensamiento, en la estructura del conocimiento, en los procesos de
ensefianza—aprendizaje...”

El desarrollo acelerado de la Educacion Superior y los nuevos retos que esta asume, asi como
la enorme difusion de las TIC ha traido consigo el incesante incremento de las necesidades de
su explotacién. En este contexto es fundamental establecer una estrategia de formacion y
capacitacion de los expertos, tutores y consultores que participan en las actividades
académicas, para el disefio y la oferta de productos, ofreciendo diversas modalidades de
formacion y capacitacion en el campo de la utilizacion pedagogica de la educacion a distancia y
de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones, que permita disefiar principios y
modelos formativos alternativos, consecuentes y compatibles con la perspectiva de la sociedad
mundial.

El impacto social de las TIC toca muy de cerca a escuelas y universidades, propiciando
modificaciones en las formas tradicionales de ensefiar y aprender. Si nos atenemos al hecho
evidente de que el avance incesante de la tecnologia no parece tener freno, el reto de los
centros educacionales y en particular de las universidades radica en prepararse como
institucion y preparar a su vez a sus educandos a adaptarse a los cambios de manera rapida y
efectiva con un minimo gasto de recursos humanos y materiales. Entre las claves
fundamentales para el éxito esta lograr que el aprendizaje se convierta en un proceso natural y
permanente para estudiantes y docentes. Es necesario aprender a usar las nuevas tecnologias

y usar las nuevas tecnologias para aprender.
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IMPACTO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
Y LAS COMUNICACIONES EN LA BIOMECANICA

La asignatura Biomecénica en los primeros afios se impartia de forma tradicional mediante un
cuaderno y libros de texto, ahora con el empleo de la computadora se incorpora otro medio
altamente reconocido para el incremento de la calidad de la ensefianza de esta asignatura.

A mediados de la década del 1980 comenzé el desarrollo de software especializados, el uso de
digitizadores para la captura de datos de la pelicula de un movimiento, la utilizacion de métodos
de interpolacién para el ajuste de los datos, ademéas se comienza el empleo de dos camaras
para el andlisis en 3D y posteriormente el desarrollo del video tape para su empleo en el
analisis cinematico.

Ese desarrollo puede predecirse a partir de la aparicion de elementos tales como el sistema de
video de alta resoluciéon, la utilizacion de imagenes magnético-nucleares y la tomografia
computarizada, alta precision en equipos de medicion de fuerza, sistemas automaticos para el
célculo de la masa del cuerpo humano, influencia de la vibracibn mecanica en el cuerpo
humano y desarrollo de dispositivos portatiles para la medicion de fuerza, velocidad y
aceleracion.

Se multiplicaron las revistas especializadas y los libros de texto de la especializacion, asi como
los congresos y eventos cientificos, todo ello como resultado de la ampliacién de la actividad
investigativa y de servicio, y la sistematizacion del conocimiento de las ciencias biomecanicas.
El desarrollo alcanzado por la Biomecanica tiene necesariamente que utilizar la computadora
para su proceso de ensefianza—aprendizaje, ya que se nhecesita incorporar conocimientos
nuevos y se precisa de una mejor comprension de las investigaciones desarrolladas. Esta
accion de utilizar las TIC permite ademas que en poco tiempo la maquina realice los calculos y
se pueda emplear el resto del tiempo en el analisis de los contenidos estudiados. Esta actividad
debe estar siempre en perfeccionamiento.

El desarrollo actual de la Biomecénica impone cambios en el contenido de la ensefianza, un
mayor nivel de calidad cientifica en su programa y un nuevo enfoque metodolégico.

En la actualidad, con el empleo de la computadora y el uso de software especializados, ademas
de estudiar las acciones motoras del hombre a partir de la cinematica y la cinética (en dos y
tres dimensiones), se ha comenzado a establecer como un nuevo método el modelaje y la

simulacién de los movimientos utilizando este medio.



Es por eso que la instruccion de la Biomecanica resulta en el mundo un problema a resolver
debido al volumen de contenidos, medios, publicaciones, investigaciones, etc. La siguiente
figura ilustra la relacion entre instruccion, investigacion, contenidos y aplicacion de la
Biomecanica segun Jackie L. Hudson de la Biomechanics Academy, San Diego, CA.

Resulta por tanto necesario el empleo de nuevos medios en la ensefianza que induzcan al
acercamiento de la instruccién a la investigacion, al contenido y a la aplicacion. Este medio

puede ser el empleo de la computadora en las clases de Biomecanica.

Conocimiento de

la Biomecanica Aplicacion de

la Biomecanica

Imvestigacion de
la Biomecanica

Instruccion de
la Biomecancia

Fig. No. 1 Personificacion del conocimiento de
la Biomecanica

Como se observa el problema es la instruccion de la biomecénica. El desarrollo contemporaneo
exige cambios, impone la necesidad de acercar la instruccion a los restantes “cuerpos” para
asegurar la calidad en la formacion de los alumnos.

Se hace necesario interrelacionar la base teorica con las habilidades, capacidades y habitos
gue son necesarios desarrollar en los estudiantes con el empleo de las TIC, de esta forma se
puede desarrollar la capacidad de trabajo independiente en los estudiantes

En nuestro sistema de ensefianza el desarrollo del proceso de ensefianza—aprendizaje a través
de las TIC resulta imprescindible ya que éstas desempefian un papel muy importante en la
modernizacién y optimizacion del proceso docente. Este papel solo se podra cumplir a plenitud si
se pone a la altura de las exigencias cientificas, ideologicas, metodolégicas y formales. El empleo
de las TIC permite dar un mayor tiempo al andlisis con el empleo de diferentes textos y consultas;

y constituye una innovacién de los modelos didacticos empleados para este tipo de clase.



NECESIDAD DEL USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE
LA BIOMECANICA

La informatica en la educacién superior se caracteriza actualmente por el uso progresivo de las
TIC en las clases, es decir, se enfatiza el trabajo con ellas como medio de ensefanza-
aprendizaje.

Los encuentros en las SUM de Cultura Fisica utilizando las TIC son aquellos cuyos objetivos se
corresponden con la asignatura que se imparte y el uso de este medio de ensefianza es
fundamental ya que contribuye a la asimilacion de los contenidos, y se concreta en contener
tareas docentes dirigidas a la basqueda, seleccion, procesamiento interactivo y conservacion
de la informacién usando medios informaticos. Estos encuentros al integrar contenidos de las
asignaturas, medios y procedimientos informéticos le confieren de hecho, un caracter
multidisciplinario.

Lo anteriormente expresado, en el caso de la asignatura Biomecénica, significa que los
contenidos de los encuentros donde se emplean las TIC son los planteados para la asignatura
como tal, aunque en su desarrollo se atienden otros correspondientes a la asignatura
Computacién. El empleo de las TIC en la asignatura Biomecanica significa que los estudiantes
solucionen las tareas orientadas por los docentes de manera independiente, que se recreeny a
la vez aprendan, consoliden los contenidos y satisfagan sus intereses cognoscitivos segun sus
motivaciones.

El hecho de que el docente tenga que utilizar las TIC como medio de ensefianza, no significa
gue se afecte el cumplimiento de los objetivos principales de la asignatura Biomecanica, al
contrario, el uso de las mismas permite al estudiante la autogestion de su conocimiento y el
desarrollo de habilidades informaticas.

Para desarrollar con éxito los encuentros de Biomecanica utilizando los medios informéaticos, el
docente debe tener bien claro cuales son los objetivos propios de la asignatura y vincularlos
acertadamente con la tecnologia teniendo en cuenta las condiciones propias de su grupo de
clase.

Histéricamente los resultados en el rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura
Biomecénica, han sido muy bajos en comparacion con los resultados alcanzados en otras

asignaturas, por otro lado, el estado actual de la bibliografia de que se dispone para el estudio



de la asignatura se encuentra dispersa en varios libros y los mismos datan de la década de los
70, no ajustdndose algunos de los contenidos a los nuevos cambios que ha tenido la
Biomecanica a nivel mundial con el desarrollo de las técnicas informaticas. La motivacion de los
estudiantes por aprender la asignatura es muy poca debido a la complejidad de su contenido,
ademas la realizacion de las clases practicas se les dificulta mucho al no disponer de libros en
tabuladores electrénicos como el EXCEL, para el procesamiento de los datos obtenidos.

Varios profesores de Biomecénica elaboraron de forma independiente diferentes orientaciones
metodoldgicas destinadas a resolver esta situacidn negativa pero evidentemente no siempre
cumplian con los principios didacticos de sistematizacion, asequibilidad y del papel dirigente del
profesor y la actividad independiente de los estudiantes. La labor del docente se hace ademas,
extremadamente dificil en las condiciones actuales, al no poder disponer de una herramienta
informatica que le permita su preparacion con mayor facilidad y de encuentros preparados con
los contenidos basicos a desarrollar en las clases.

El uso de la informatica abre grandes posibilidades de apoyo a los procesos de aprendizaje;
hace posible el uso de las capacidades de procesamiento de la computadora para adaptar
actividades, contenidos, retos y situaciones a las capacidades de andlisis y sintesis, a los
intereses y a las destrezas de los estudiantes que llevan a cabo un proceso de aprendizaje.

La utilizacion de las TIC en la asignatura Biomecanica puede perfeccionar el proceso de

ensefianza—aprendizaje de dicha asignatura en las SUM de Cultura Fisica.
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