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Possui graduação em Licenciatura em Educação Física pela Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG (2005), Especialização em Treinamento Desportivo pela Universidade Estadual de Londrina - UEL (2007), Especialização em Gestão Industrial: Conhecimento e Inovação pela Universidade Tecnológica Federal do Paraná - UTFPR (2007), Mestrado em Engenharia de Produção pela Universidade Tecnológica Federal do Paraná - UTFPR (2010) e Doutorado em Educação Física pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP (2013). Atualmente é professor adjunto do Departamento de Educação Física da Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG. Os termos mais frequentes em sua produção científica são: Qualidade de Vida, Qualidade de Vida no Trabalho e Instrumentos de avaliação
