CURRÍCULUM VITAE
Nombre y Apellidos: Liseth Proenza Arderí

Nombre de los padres. Héctor y Caridad 

Estado civil: Casada

Centro de Trabajo: Sectorial de Deportes 
Ocupación: Directora de ECFD “Mariano Mestre Serrano”
Dirección del Centro de Trabajo: Reparto Huerto Escolar

PRINCIPALES CURSOS Y POSTGRADOS RECIBIDOS
1989- Curso provincial de entrenamiento deportivo.

1990- Curso nacional de entrenamiento deportivo.

1991- Postgrado de Masaje- Seminario Nacional de Voleibol.

1993- Postgrado de Masaje II- Métodos y procedimientos del entrenamiento deportivo.
1996- Postgrado de entrenamiento deportivo.

1998-99 Diplomado de administración deportiva.

2001-  Curso preparatorio.

2004- Curso de computación.

2006- Postgrado de psicología infantil.

2006- Postgrado de análisis de datos.

2006- Postgrado metodología de la investigación

2006- Postgrado de fundamento biológico.

2007- Módulo básico II de la Maestría en Actividad física.

2007- Curso de Sociología.

2007- Postgrado de Comunicación y lenguaje.

2007- Postgrado de Psicología.

2007- Postgrado de Intervención Comunitaria.
2007- Curso de Legislación laboral.
2008- Curso de Corrupción e ilegalidades.

2008- Discusión del Módulo II Especialización Actividad Física Comunitaria.

PRINCIPALES CURSOS IMPARTIDOS
· 2005- 2009 - Impartición de la Asignatura de Voleibol para estudiantes de 1ro, 4to y 5to año de la Carrera de Cultura Física en la SEDE universitaria del municipio.

· 2006-2008 – Impartición de curso y seminario de entrenamiento deportivo regla y arbitraje de voleibol.

· 2006-2009 – Taller de diferentes programas de la Cultura Física y Deportes.

ACTIVIDADES INVESTIGATIVAS 

· 1989- Clases de Tesis en la Cultura Física.

· 2003- Breve reseña Histórica del Deporte de voleibol en el municipio Sagua de Tánamo.
· 2004- Estudio de los resultados deportivos del Zulia.

· 2005- estudio de los resultados de Barrio Adentro.

· 2006-2007 estudio del proceso de selección de talentos a partir de la práctica masiva del Voleibol en la Comunidad del Plan Turquino.

· 2008- Aplicación de un modelo de acciones educativas para fortalecer el trabajo de los voleibolistas de la categoría 10-11 femenino.

TRAYECTORIA LABORAL

· 1984-1986   Profesora de Educación Física en la escuela Julián Agüero.

· 1986-1990  Profesora de voleibol del equipo 12-13 femenino de la EIDE Pedro Díaz Coello. Holguín.

· 1990-1992  Metodologa Municipal de actividades deportivas.

· 1992- 1994  Directora de la escuela deportiva.

· 1994-1995  Directora municipal de Deportes en Sagua de Tánamo.

· 1995-2003 directora de la escuela deportiva Mariano  Mestre Serrano.

· 2004-2005  Metodologa integral del estado Zulia.

· 2006-2009  Directora de la escuela deportiva Sagua de Tánamo.

DATOS ACADEMICOS
1989-   Licenciatura en Cultura Física. Holguín.
2006-    Profesora Adjunta de la SEDE universitaria del deporte.

2008-  Profesora Adjunta de la SEDE del MES.

TRAYECTORIA DEPORTIVA

1977-1979 Participación en eventos municipales, provinciales y nacionales pioneriles.
1979-1980 Participación en eventos municipales provinciales y nacionales 13-14 femeninos ocupando 3ro y 7mo lugar.

1981-1982 Participación en eventos provinciales y nacionales 14-15 femeninos ocupando 4to y 6to lugar.

1982-1990 Participación en eventos nacionales de 1ra categoría de voleibol femenino ocupando 2do, 3ro y 5to lugar nacional.

1990- 1992  Seleccionada entre las 10 mejores voleibolista de la provincia y entre los diez atletas más destacados del municipio Sagua de Tánamo.

1992-1993  Participé en los eventos provinciales de Sotfbol ocupando 2do, 3ro y 6to lugar, desempeñándome como 1ra base regular de lo equipo Holguín.
 PRINCIPALES EVENTOS 

· Eventos de forum municipal  y provincial INDER.

· Evento de la Mujer Creadora del Deporte.

· Evento de Pedagogía municipal.

· Evento  de Forum del estado de Zulia 2004.

OTROS DATOS DE INTERÉS

· Seleccionada como cuadro destacado municipal y provincial 2001-2003.

· Seleccionada como cuadro destacado municipal y provincial 2007 y propuesta a cuadro nacional.

· Ostento la medalla Mártires de Barbados.

· Propuesta para ser reserva municipal para recibir la medalla internacionalista.

· Miembro del tribunal para evaluar los trabajos de diploma de 4to y 5to año de la Carrera de Cultura Física. (2007-2008).

·  Tutora de diplomantes en los años 2008-2009.

· Presidenta de tribunales para la discusión de trabajos de diploma.

