BILERAT EEI N

Nrpd o0&

Septiembre 2009

DA INDIVIDUALIDADE AO INDIVIDUALISMO: ASPECTOS
PSICOSSOCIAIS PARA OS INDIVIDUOS

INDIVIDUALITY TO INDIVIDUALISM: PSYCHOSOCIAL ASPECTS FOR THE
INDIVIDUALS

Ataualpa Luiz de Oliveira®

Frederico de Carvalho Figueiredo

Marcos Eduardo Goncgalves de Carvalho Knupp
Eva Vilma Muniz

Para citar este articulo puede utilizar el siguiente formato:

de Oliveira, de Carvalho Figueiredo, Gongalves de Carvalho Knupp y Muniz: Da
individualidade ao individualismo: aspectos psicossociais para os individuos, en Contribuciones
a las Ciencias Sociales, septiembre 2009. www.eumed.net/rev/cccss/05/ofkm.htm

Resumo

Este trabalho visa a analisar a operacao da individualidade, na experiéncia da
condigdo humana por um determinado ser, em um valor cultural e ideoldgico, o
individualismo. Em um angulo psicossocial, este assunto € um tema importante
de estudo, uma vez que percebeu a sua importancia para o lugar do individuo
na sociedade. Assim, a investigacdo aqui apresentado tenta mantém uma
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abordagem né&o-dicotémica, olhando para pecas em vez de extremos. Devido
ao complexo debate originado por esta discussdo, o artigo pretende explorar
um dos seus aspectos e propor novos debates sobre o assunto.

Palavras-chave: individualidade, individualismo, condicdo humana.
Abstract

This paper aims to analise the transaction of the individuality, in the experience
of human condition by a determined being, into a cultural and ideological value,
the individualism. In a psicosossial angle, this matter is an important subject of
study, once noticed its importance in the place of a individual in the society.
Thus, the research here presented tries to mantain a non-dicotomical approach,
looking towards pieces instead extremes. Because of the complex debate
originated by this discussion, the paper intends to explore one aspect of it, and
propose new debates on the subject.

Keywords: individuality, individualism, human condition.

1- Introducéo

A transformacdo da experiéncia da condicdo humana, que pode ser
chamada de individualidade, para um aspecto ideoldgico, sendo um valor ou
determinacao social de caréater coercitivo e consciente, que € o individualismo,
demarca grandes transformacdes na compreensdo e andlise acerca do
individuo na sociedade atual, assim, debate-se aqui, por um prisma
psicossocial algumas questdes relacionadas a essas mudancas.

As distorcbes a que se assiste, onde a individualidade se atrela uma
dimensao individual, individualista, pautada pela busca cada vez maior do “ter”
em detrimento do “ser” parece prevalecer na sociedade atual. Ou seja, a
constituicdo do ser se apresenta como plano utdpico e, por muitas vezes,
percebido como sem valor para sua busca, restando aos individuos da era
consumista a inser¢cdo no circulo do consumo e da posse. Assim,
individualidade e individualismo, uma sendo experiéncias da condicdo humana
e outra um aspecto ideolégico passivel de manipulacdo, figuram-se como
ligados a dicotomia da igualdade e liberdade, aspectos pouco experienciados
pelos individuos nas sociedades ocidentais. E como se observa em diversos
momentos da vida social, onde ocorre uma liberdade extremada, a igualdade
nao consegue se efetivar e vice-versa.

O presente texto, de carater analitico-bibliografico, visa debater as
transformacdes subjetivas dos e nos individuos no trato de sua individualidade
e individualismo na atual sociedade ocidental. Buscar-se-a para tal proposta
ndo incorrer no erro dos extremos. Ou seja, todo esse contexto parece nos
sinalizar para uma busca por compreensdes mais complexas e que, até o
presente momento estdo indefinidas, visto que, a andlise para esses tdpicos
vem ocorrendo, ora de modo isolado, ora de modo dicotdmico. E, ao que
parece, esse modelo analitico vem se mostrando ineficaz diante do objeto



apresentado. A que se tentar conceber, entdo, ainda que de modo primario,
uma forma analitica que venha possibilitar uma visdo mais completa, desnuda
de vicios dicotdbmicos e acepc¢bes enviesadas do objeto. Nessa direcéo, seria
interessante uma forma que perceba a conceituacdo de individualidade,
articulando com as formas de utilizacao do individualismo, e que, assim, possa-
se incorrer, na tentativa, de se entender tais conceitos por uma outra via de
analise. Tal concepcéao ainda esta longe de ser forjada, mas, 0 que se percebe,
ainda que, ndo apresentado como modo consensual € a insuficiéncia do modo
analitico predominante na ciéncia inserida na sociedade atual.

Portanto, o presente artigo, podera incorrer nesse erro, mesmo estando
pautado pela busca de um debate parcial da tematica proposta. Para discorrer
sobre tal tematica, buscar-se-4 percorrer os caminhos conceituais sobre
individuo, de modo particular em acepc¢des da Psicologia e Sociologia, trilhando
com esses pilares o caminho do debate acerca da individualidade e sua
transformacgao ao individualismo.

Vale ressaltar, que este artigo se apresenta com caracteristicas
qualitativas e é essencialmente bibliografico. Possuindo diversas limitacdes,
entre elas, a principal, é decorrente da amplitude e complexidade dos
problemas que nele sdo abordados e debatidos. Mesmo considerando tais
aspectos, espera-se que as reflexdes e observacdes feitas aqui encorajem a
realizacdo de outras discussdes e avaliagbes que nao foram aqui tratadas e

gue possam vir a contribuir com o debate proposto.

2- Por um individuo Psicossocial

Na civilizacdo ocidental a experiéncia do individuo isolado do grupo
passou a ser uma instituicdo central e normativa. Acredita-se que, o individuo
ndo é somente uma parte essencial do mundo, mas é também um ser dotado
de uma independéncia e de uma autonomia que nao tem paralelo em nenhuma
outra sociedade (Damatta, 2000). Buscar-se-a, uma concepcao de individuo,
que € concebido e construido por e nas suas relagdes societais, mas com
aspectos independentes a todos 0s outros seres, pontos que indicam para a
subjetividade.

Enriquez (2006) atenta para o fato de que a partir do século XIX, com a
idéia da emancipacdo e o progresso humano, afirma-se o imperativo do
individuo como um sujeito autbnomo, responsavel por suas a¢des. Este sujeito
€ historico, de direito, devendo ser considerado e respeitado pelos iguais,
sendo que no direito se funda a sua liberdade. Acredita que se deve combater
a tese do determinismo social, de acordo com a qual o papel do individuo é
determinado por forcas externas a ele préprio, sobre as quais ele ndo tem o
poder de interferéncia. Defende-se que qualquer discurso social, por mais
totalitario que seja ndo tem a capacidade de reinar totalmente sobre as
consciéncias e inconsciéncias do individuo e que, a partir do momento em que
esse individuo demonstra sua parcela de originalidade e de autonomia, ele
passa a ser também sujeito de suas proprias acoes.



Para Enriquez (1994), todo individuo nasce em uma sociedade que
instaurou uma cultura. Assim sendo, ao invés de possuir autonomia, esse
individuo é heterbnomo: é conformado, sé sabe repetir e reproduzir e, para
existir, precisa idealizar a sociedade e assumir 0s pressupostos que ela
propde. Esse tipo de sociedade tende a s6 produzir individuos heterbnomos,
conformados a seus votos e a seus ideais. Até mesmo o primado do
individualismo no pensamento contemporaneo nao passa mais de um elemento
do processo de massificacdo e de conformismo, pois, se cada um deve
manifestar sua singularidade, deve fazé-lo porque todos os outros o estdo
fazendo. Chanlat (1996) ressalta que todo grupo humano se distingue, se
diferencia em contato com o outro. E, a identidade pessoal e coletiva resultam
da relacéo entre individuos.

Os individuos heterbnomos vivem sob a égide da doenca do ideal, ou
idealizac&o. Enriquez (1994) atribui & idealizagc&o o papel de mecanismo central
que permite a sociedade instaurar-se e manter-se, e a todo o individuo viver
como um membro desse conjunto, correndo o minimo possivel de riscos.
Contudo, nem as sociedades e nem o individuo humano sdo totalmente
heterbnomos, pois, por mais conformado com o0s imperativos sociais que o0
individuo esteja, ele sempre tera condicdes de demonstrar uma parcela de
originalidade e de autonomia.

O individuo, a partir do momento em que toma consciéncia de sua
condicdo e assume a responsabilidade sobre seus atos, passa a ser
considerado sujeito. Enriquez (1994) apresenta o0 sujeito como aquele que
tenta sair tanto da clausura social quanto da clausura psiquica para se abrir ao
mundo e para tentar transforma-lo. Tenta introduzir a mudanca em si mesmo e
nos outros. Essa inconformidade do individuo, representada em sua
transformacao em sujeito, torna ainda mais relevante e imprescindivel o estudo
da subjetividade humana para a compreensdo da sociedade e das
organizacdes. O sujeito € denominado por Enriquez (1994, p.36) como “criador
da histéria”, tal é a sua participacdo ativa na construcéo social da realidade. Os
criadores da historia ndo sdo, necessariamente, os grandes homens da
Historia, sdo sujeitos com aptiddo a transgressdo, que interrogam a
normalidade e se dispdem a se lancarem no desconhecido para buscar a
tomada de consciéncia.

3- Qual a compreenséo de individualidade?

A idéia de individualidade apresenta-se como uma noc¢do central da
tradicdo classica dos estudos socio-histéricos das grandes civilizagdes, bem
como uma categoria crucial e familiar do nosso universo civico e politico
(Damatta, 2000).

Para Foucault (1987), até o periodo feudal, a individualidade se
vinculava a posicao social do individuo, desse modo, o rei se era considerado



como individuo por exceléncia, por outro lado, o servo, por ndo ser dono de si
mesmo, ndo figurava como individuo.

No conceito de individualidade, como menciona Rouanet (1993), tem-se
um rompimento com as ancestrais visdées comunitarias, que somente
reconheciam o homem como parte do coletivo (o cla, a tribo, a polis), para
valoriza-lo por si mesmo enquanto titular de direitos, capaz de julgar
criticamente sua propria sociedade.

Segundo Simmel (1998), foi a renascenca que produziu a individualidade
ao estabelecer um padrdo social, cujos tracos marcantes sdo a liberdade
pessoal, a singularidade prépria de cada um e a auto-responsabilidade.
Liberdade que tem a livre concorréncia como ordem natural “... o valor de cada
individuo tem seu fundamento nele préprio, na sua auto responsabilidade, com
isso, no entanto, naquilo que tem em comum com todos” (SIMMEL, 1998,
p.112). Dessa forma, Simmel desenvolve o conceito de individualidade
enquanto padrdo de igualdade universal, o que ndo se configura como algo
absoluto, pois a sociedade moderna, com a divisdo do trabalho gerou a
desigualdade.

Para Nobert Elias (1994, p.54) compreende-se individualidade como
uma “expressao que se refere a maneira e a medidas especiais em que a
qualidade estrutural do controle psiquico de uma pessoa difere do de outra”, ou
como menciona ainda o autor, € uma “qualidade estrutura de sua auto-
regulacdo em relacédo a outras pessoas”.

Damatta (2000) contrapfe a conceituacdo de individualidade ao
individualismo, onde, o primeiro, também denominado de individualizacéo, €
uma experiéncia universal, destinada a ser culturalmente reconhecida,
marcada, enfrentada ou levada em consideracdo por todas as sociedades
humanas, ja o individualismo se configura como uma sofisticada elaboracdo
ideoldgica particular ao Ocidente, mas que, ndo obstante, € projetada em
outras sociedades e culturas como um dado universal da experiéncia humana.

4- Qual a compreenséo de individualismo?

A Tbnica do debate nesse tépico caminhara na busca pela compreenséao
do individualismo como a capacidade de um individuo exercer a propria
individualidade. O que, a principio ndo parece figurar como um problema, dado
o fato de a palavra individualidade ter conotac&o positiva, como a conquista de
um estado de autonomia. O questionamento maior esta entdo, na utilizacdo
equivocada pela estrutura capitalista.

Enriquez (1997) afirma que a questdo ética se tornou central na nossa
sociedade, pois o mal-estar de nossa época é reforcado pelo aumento do
individualismo. O qual se apresenta sob uma forma narcisista, consequéncia da
impossibilidade de pensar o futuro e que, por esta razdo, produz uma



“incontrolavel” desejo de aproveitar os momentos da forma mais intensa
possivel.

Desse modo, a modernidade vem sendo apresentada como um
momento especifico de hegemonizacdo da ideologia individualista, através da
implantagéo de instituicbes politicas crescentemente comprometidas com o0s
valores da liberdade e da igualdade, ou como espaco cultural global de sua
afirmacdo, mediante a secularizagdo dos costumes e a laicizagdo e
universalizacao sistematica do conhecimento. (MANCEBO, 2002).

Dumont (1985) trabalha em seu livro “O individualismo: uma perspectiva
antropolégica da ideologia moderna”, com a diferenciagdo e a transicdo do
individuo-fora-do-mundo ao individuo-no-mundo, buscando em um retrospecto
histérico analisar o desenvolvimento do individualismo, trabalhando aspectos
filosoficos, do cristianismo e numa abordagem mais atual, o Estado, onde
surgem o0s pressupostos para o individualismo presente na sociedade atual. De
forma sintética, pode-se dizer que o individuo-fora-do-mundo, caracterizado no
inicio da era crista, esta relacionado a aspectos de cunho religioso e espiritual,
onde, pensava-se na salvagao obtida na relacdo com Deus, distante, assim, do
mundo social, percebe-se nessa dire¢cdo, um carater holistico do mundo. Em
outra direcdo, o individuo-no-mundo, se personifica na atualidade, onde a
salvacdo se torna diretamente ligada a acdo do homem no mundo, por sua
centralidade com valor supremo no individuo essa perspectiva se vincula ao
individualismo, com o carater do mundo moderno e ocidental. A que se ter
claro, que para Dumont, a génese do individualismo esta no cristianismo, o que
para outros autores tem seu marco na emancipacdo politica e econémica da
sociedade moderna?.

No modelo cultural da modernidade industrial, os cuidados de si estavam
sempre condicionados as obrigacdes frente aos outros. A representacao
desses outros se dava pela religido, pelos filhos, pelos amigos préximos ou
pela sociedade como um todo. Para se alcancar a auto-realizacdo o caminho
era percorrido ao custo de esfor¢co e trabalho e era projetado no futuro. No
novo modelo é a satisfacdo imediata que conta e a temporalidade é marcada
por um presente permanente. Esse novo padrdo moral comportaria, portanto,
um novo individualismo. (DAMATTA, 2000).

O individualismo assume um carater especifico que é o do desinteresse
pela individualidade do outro, influenciando largamente a cultura social. Para
Simmel (1998, p.39) “... a economia monetéria regula a totalidade dos
movimentos simultaneos da cultura, incluindo, também, os mais remotos” onde,
“... a formacédo da vida econdémica influencia deste modo, profundamente, a
situacao psiquica e cultural de uma época”.

O homem das épocas econdmicas anteriores dependiam de poucos
outros homens, mas estes outros eram individualmente bem definidos e

2 Entre eles, SIMMEL, Georg. “O individuo e a liberdade”. In: Jessé Souza e B. Oélze, orgs. Simmel e a
Modernidade. Brasilia, Editora da UNB, 1998, pp. 109 a 117; STOLCKE, Verena. “Gloria 0 Maldicion
del Individualismo Moderno segln Louis Dumont”. Revista de Antropologia, v. 44, n. 2, pp. 7 a 37,
2001.



impermutaveis, enquanto hoje em dia dependemos muito mais de
fornecedores. Esta mudanca figura na génese do individualismo, pois ndo é o
isolamento em si que aliena e distancia os homens, reduzindo-os a si proprios,
pelo contrario € uma forca especifica de se relacionar com eles, de tal modo
que implica em seres andnimos e desinteressados pela individualidade do
outro, que provoca o individualismo” (SIMMEL, 1998, b, p. 28).

A ideologia moderna é individualista, na medida em que, valoriza o
individuo concebido como sujeito moral, independente, e autbnomo e ignora ou
subordina a totalidade social. Segundo esta configuracdo de idéias-valores o
individuo possui atributos como a igualdade e a liberdade. (NARDI, 2003).

5- Conclusao e apontamentos

A que se atentar para o fato da generalizacdo da figura do individuo
estabelecer uma ruptura essencial na estrutura da sociedade moderna,
alicercada em parte, pelo carater autbnomo da economia atual. Nesse
contexto, o problema diz respeito a uma passagem da individualidade, sendo
as experiéncias da condicdo humana, para o individualismo, caracterizado
como uma ideologia (um valor ou uma determinacdo social coercitiva e
consciente) central na chamada civilizag&do ocidental. E como ressalta Damatta
(2000), esse deslocamento e, ou transformacdo socioldgica, em sua
multiplicidade, variedade, combinacdes e oscilagbes vem caracterizar o mundo
moderno.

O que deve ser atentado é o fato para o qual ocorre uma inversao

conceitual, onde o termo individualidade é referido ao processo de cunho
egoistico e individualizado, na dimenséao do privado.

Ampliando a argumentacdo sobre individualidade, como forma de
demarcar uma oposicdo desse tema, que vivencia e conceitualiza o coletivo
como sendo complementar, e o individualismo, que vivencia o afastamento do
grupo como um movimento marcado por interioridade e subjetividade, sinaliza-
se para o contexto da sociedade moderna, personificadas pelas estruturas
ocidentais. Onde, a unido e a relacdo entre individuos sdo decorrentes dos
interesses monetarios e geradoras de impessoalidade. H& uma inser¢cdo em
uma rede de ligacdes, e uma integracdo promovida pela vida moderna devido a
divisdo do trabalho e da dependéncia entre os individuos dela proveniente, e
onde, “... o dinheiro estabeleceu um nivel de interesse comum e abrangente”
(SIMMEL, 1998, b, p. 27). Com isso, fica clara a divergéncia no padrdo
monetario que, ao mesmo tempo em que favorece a liberdade e a reunificacdo
no interesse monetario, aproximando os individuos, promove a individualidade
e sentimento de independéncia, ou seja, a distancia entre os individuos.

As relacbes de carater pessoal foram se destruindo e a personalidade
individual ganhando mais autonomia. Isso porque a dimensao financeira chega
com um carater impessoal, quebrando a unidade que antes existia na época
medieval e tornando o individuo cada vez mais independente e autdbnomo.



Abre-se espaco, assim, para a exploracdo da individualidade, ou seja, para o
individualismo.

O individualismo é uma realidade da sociedade atual, pois ha cada vez
mais cultivo dos anseios e da realizacdo de projetos de vida individuais, e para
gue se realizem esses projetos é necessario se individualizar. A vida cada vez
mais ativa se dedica a satisfacdo pessoal, ou, no maximo, daqueles com que
se convive ou se mantém lacos mais estreitos. A preocupagcdo como 0S
anseios da sociedade em geral, € ignorada pela sociedade onde a valorizacéo
é voltada para o individuo.

A ideologia moderna é individualista, na medida em que, valoriza o
individuo concebido como sujeito moral, independente, e autbnomo e ignora ou
subordina a totalidade social. Segundo esta configuracdo de idéias-valores o
individuo possui atributos como a igualdade e a liberdade. Este individuo
moderno se entende como sujeito emancipado do social, livre de toda a ordem
coletiva e igual a todos os demais seres humanos e enquanto encarnacao da
humanidade. (NARDI, 2003).

Para Pagés (p. 165, 1993) “o isolamento do individuo ndo tem portanto,
somente um aspecto socioldgico (evitar a formacao de coletividades opostas as
organizacdo), ele prolonga-se psicologicamente num mondlogo do tipo
masturbatorio do individuo com a organizacéo imaginaria”.

Vislumbra-se entdo, um isolamento crescente e constante dos individuos
em suas interacdes virtuais, sedimentando de um modo decrescente o
processo de interativo entre o0s sujeitos, espago de construcdo das
individualidades.
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