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Resumen

El objetivo: Identificar los factores de riesgos que influyen en el contagio del Virus del
Papiloma Humano en los jovenes adolescentes de la ciudad de Esmeraldas, con la finalidad
de tomar las medidas de prevencion para la erradicacién de forma paulatina del virus de
papiloma humano. El estudio fue de tipo descriptivo en base a 80 encuestas realizadas a un
grupo de jovenes de los diferentes barrios urbanos marginales de la ciudad de Esmeraldas,

Palabras claves: factores, virus, papiloma humano.

Risk Factors Influencing Human Papiloma Virus (HPV)
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Summary
Objective: To identify the risk factors that influence the transmission of human
papillomavirus in the young adolescents of the city of Esmeraldas, in order to take
preventive measures for the gradual eradication of human papillomavirus. The study was
descriptive based on 80 surveys carried out on a group of young people from the different
marginal urban neighborhoods of the city of Esmeraldas.

Key words: factors, virus, human papilloma.

Introduccion

Las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) constituyen una epidemia de gran magnitud y
un problema de salud publica a nivel mundial. Calculos recientes reportan que cada afio se
presentan en todo el mundo mas de 340 millones de casos de ITS y por lo menos un millon
de contagios ocurren cada dia. Solamente para Latinoamérica y el Caribe se estimaron entre
35y 50 millones de casos con méas de 100.000 ITS por dia. EI Ministerio de Salud Publica
del Ecuador considera prioritario el enfoque sindrémico para el manejo de las ITS. En este
contexto, la OIM ha apoyado el trabajo de esta institucion desde el 2007, con varias
actividades enfocadas a la atencion y prevencion de las ITS y VIH, en poblacion en
blsqueda de proteccion internacional y receptora®

La problematica del virus del papiloma humano (VPH), en los jovenes de la ciudad de
Esmeraldas, representa una de las infecciones de transmision sexual mas comunes, y no
obstante, es poco conocida.? El Virus del Papiloma Humanos (VPH) genital se transmite
principalmente mediante el contacto directo de piel a piel durante el sexo vaginal, oral o
anal, o se propaga a través de la sangre o fluidos corporales, las infecciones son muy

1 Diagnéstico y Manejo Sindrémico de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) Y VIH en la Parroquia
Valdez (Limones), Cantdn Eloy Alfaro, Provincia de Esmeraldas

2Raimundo MC, Verdura MJ, Gerometta RM, Markowsky CA. Conocimientos sobre el Papiloma Virus
Humano, en una escuela secundaria de la ciudad de Corrientes. Instituto de Investigaciones. Catedra |
Pediatria Il. Facultad de medicina, Universidad Nacional del Noroestem Corrientes, Argentina. Revista de
Posgrado de la Catedra Via Medicina. Afio XVII — N. 204. Afio 2010 disponible en:
http//www.med.unne.edu.ar/revista/revista204/2-204.pdf.



comunes, poco tiempo después que una persona comienza a tener relaciones sexuales con

una o mas parejas.®,*

En la actualidad debido al alarmante porcentaje de jovenes Esmeraldefios
contagiados, presenta una dificultad sanitaria que incide de manera irresponsable en la
salud, no haciendo conciencia de esta realidad, precisamente al no tomar en serio este
problema grave, que ha desencadenado en una serie de causas en los jovenes como:
dificultades sexuales, en las relaciones socio afectivas, vida reproductiva actual y futura;
por ende las consecuencias del brote y desarrollo de la patologia, amenaza con producir

consecuencias nefastas dentro de esta poblacion.

El Virus del Papiloma Humano es una enfermedad producto de los diferentes
factores de riesgos como la falta de conocimientos respecto a esta patologia, la mala
relacion de los adolescentes con sus padres, los habitos sexuales (antecedentes de dos 0 méas
parejas sexuales o el inicio de una vida sexual a temprana edad), los factores de riesgos
reproductivos en la mujer (como la multiparidad), consumo de drogas, la mala alimentacion

y los hébitos nocivos como el tabaquismo.

La importancia de esta investigacion es para enriquecernos de conocimientos sobre
todo lo que se trata la enfermedad, sus causas, sus consecuencias, y contribuir a la toma de
decisiones orientadas a establecer politicas de prevencion en salud sexual y reproductiva en
estas zonas, tomando en cuenta las condiciones socioeconomicas de estas familias en
situacion de vulnerabilidad, siendo el objetivo principal identificar los factores de riesgos
que influyen en el contagio del VPH en los jovenes adolescentes de la ciudad de
Esmeraldas, con la finalidad de tomar las medidas de prevencion para la erradicacion de

forma paulatina del virus de papiloma humano.

3 Distefano A, Piccono MA, Teyssie et al. Papilloma Typrs in human genital warts (Condylomata acuminata)
of Buenos Aires. Tumor 10090;3:91-93.

4 Schiffman MH, Hoover RN, Glass Ag, Cadell DM, Rush. BB, Scott DR, Sherman ME, Kurman RJ,
Wacholder S et al. Epidemiologic evidence showing that human paillomavirus infection causes most cervical
intrapithelial neoplasia. J. Natl, Cancer inst; 85 (12):958-64; 1993.



Metodologia

El estudio es descriptivo-transversal, para determinar los principales sindromes de
Infecciones de Transmision Sexual en los jovenes, que se encuentran en blsqueda de
proteccion, se realizd visitas domiciliarias a 250 familias de los barrios urbanos
marginales, Santa Martha, Bellavista y Arenal, donde se pudo identificar a 80 jovenes de
14 a 16 afos de edad.

Se aplicé la técnica de la encuesta y entrevista

Encuesta: se realizO un cuestionario de preguntas a 80 jovenes del barrio Urbano
Marginal, Santa Martha, Bellavista, y Arenal, del cual permitio realizar un anélisis e
identificar los diferentes factores que influyen en el contagio del Virus del Papiloma

Humano en adolescentes.

Entrevista: Se realizo la entrevista a 80 padres familias, entre hombres y mujeres, se pudo
constatar que mucho de los jévenes no viven con sus padres, viven con diferentes familias,
tios, abuelos, hermanos, donde los jovenes no tienen la minima orientacion familiar, la

situacion socioecondmica de estos jovenes es muy baja.
Justificacion

La presente investigacion identificar los factores de riesgos que influyen en el contagio del
VPH en los jovenes adolescentes de los barrios urbanos marginales de la ciudad de
Esmeraldas, es importante. En donde la propia conducta de los jévenes (besos, abrazos,
caricias) en las calles, en los buses de servicio publico, en los parques o fuera del plantel,
da mucho que pensar como si tendran conocimientos sobre las diferentes enfermedades de
transmision sexual y es por eso, que me nace el gran interés de realizar esta investigacion
para poder conocer la realidad en que vive la juventud Esmeraldefia y cuanta informacion
tienen acerca de esta enfermedad que es a nivel mundial, Esta problematica de salud esta
adecuada a conocimientos y experiencias, porque no es una enfermedad aislada, es una

enfermedad que la encontramos a nivel mundial.



La investigacion se realizé a 250 familias de los barrios urbanos marginales, Santa
Martha, Bellavista y Arenal, donde se pudo identificar a 80 jovenes de 14 a 16 afios de
edad,

La poblacion beneficiada fueron los jovenes adolescentes, familiares, y toda la ciudadania

en general, para que tomen conciencia del gran problema que causa esta enfermedad.
DESARROLLDO.

Identificacién de los factores de riesgo que influyen en el contagio del Virus del
Papiloma Humano en los jovenes adolescentes de los barrios urbanos marginales,

Santa Martha, Bellavista, el Arenal de la ciudad de Esmeraldas.

a) Inicio de una vida sexual a edades tempranas

Ha sido reconocido como un factor de riesgo central en la infeccién del VPH, donde estan
mas predispuestos para el contagio con el virus de papiloma humano. Varios estudios
transversales muestran que la iniciacion sexual temprana o el hecho de que se dé un lapso
mas corto de tiempo entre la menarquia y la iniciacién sexual, constituyen factores de

riesgo para el desarrollo de infecciones prevalentes por VPH (Kahan J, 2008).
b) Falta o uso Inadecuado del Preservativo

La mayoria de la poblacion adolescente no utiliza preservativo durante una relacion sexual.
Y los que lo usan lo hacen de forma incorrecta, hay que insistir en la importancia de
transmitirle el uso del condén como el Unico método que puede protegerlos de contraer
enfermedades de transmision sexual o embarazos no planificados. La falta de uso del

preservativo pone en riesgo al contagio del Virus del Papiloma Humano,
c) Alcoholismo, Tabaquismo, Drogadiccion y Abuso de Medicamentos

El Alcoholismo, Tabaquismo, Drogadiccion y Abuso de Medicamentos, es otro factor que
predispone a los jovenes adolescentes al contagio del Virus del Papiloma Humano, més del

40% de los estudiantes adolescentes manifestaron que consumen esta clase de adiccién lo



cual ayudan a caer en la depresion del sistema inmune quedando el adolescente

predispuesto al desarrollo de cualquier enfermedad.
d) Alimentacion

La buena alimentacion de frutas, verduras, legumbres, &cido fdlico y vitamina C, ayuda a
mantener las células en condiciones 6ptimas, de modo que no permita el acceso de ningun
microorganismo patdgeno, se recomienda una alimentacion mas rica en antioxidantes, la
nutricion en equilibrio nos van a favorecer a nuestro organismo a nuestra calidad de vida y
estar protegidos de infectarse. EI que no se alimenta estd predispuesto a contraer la
enfermedad.

e) Educacion

La educacion es el proceso de facilitar el aprendizaje. Los conocimientos, habilidades,
valores, creencias y habitos de un grupo de personas que los transfieren a otras personas, a
través de la narracion de cuentos, la discusion, la ensefianza, la formacion o la
investigacion. La educacion no solo se produce a traves de la palabra, pues esta presente en
todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes. Generalmente, la educacion se lleva a
cabo bajo la direccion de los educadores (profesores), pero los estudiantes también pueden

educarse a si mismos en un proceso llamado aprendizaje autodidacta. (Dewey, 1944-1916)

Medidas de prevencion para la erradicacion de forma paulatina del virus de papiloma

humano.

- Abstenerse de toda actividad sexual.

Es un comportamiento que consiste en privarse de algunos o todos los aspectos de la
actividad sexual por voluntad propia o ajena. La abstinencia por voluntad propia incluye
razones religiosas, morales, filosoficas, anticonceptivas o psicoldgicas. La abstinencia por

voluntad ajena incluye razones médicas, legales, econdmicas o sociales (Catalana, 2013).


https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Aptitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Valor_%28axiolog%C3%ADa%29
https://es.wikipedia.org/wiki/Creencia
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1bito_%28psicolog%C3%ADa%29
https://es.wikipedia.org/wiki/Palabra
https://es.wikipedia.org/wiki/Autodidacta
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_anticonceptivo

- Tener una sola pareja.

En los humanos, la monogamia es un modelo de relaciones afectivo-sexuales basado en un
ideal de exclusividad sexual por un periodo de tiempo indefinido entre dos personas unidas
por un vinculo sancionado por el matrimonio, por la ley o por el derecho consuetudinario.
Al practicante o creyente en este modelo de relacion se le llama monégamo (BARASH &
LIPTON, 2003).

- Seguir una buena dieta alimenticia.

El hombre necesita alimentarse para vivir. Los nutrientes presentes en los alimentos le
aportan la energia necesaria para hacer frente a las actividades diarias y mantener en

funcionamiento su organismo.

Para estar sano y mantener un rendimiento 6ptimo todos los dias es necesario seguir una
dieta saludable y equilibrada. Esta se consigue combinando los alimentos de forma efectiva
para ingerir los nutrientes necesarios de acuerdo con la edad, el sexo y el nivel de actividad

fisica.

Muchas enfermedades estan directamente relacionadas con una mala dieta mantenida a lo
largo de los afios: obesidad, trastornos cardiovasculares, cancer, osteoporosis, hipertension

y diabetes tipo I°.

- Evitar el consumo de tabaco.

El tabaquismo en los jovenes y adultos jovenes causa dafios inmediatos y a largo plazo.
Uno de los efectos en la salud mas graves es la adiccion a la nicotina, la cual prolonga el
tabaquismo y puede llevar a consecuencias graves en la salud. Mientras menos edad tengan
los jovenes al empezar a consumir tabaco, tendran mayor probabilidad de volverse adictos

al tabaco.

> www.photaki.com


https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio
https://es.wikipedia.org/wiki/Ley
https://es.wikipedia.org/wiki/Derecho_consuetudinario

- Se recomienda el uso sistemético del preservativo.

La utilizacion del preservativo es un elemento crucial para un enfoque integral, eficaz y
sostenible de la prevencion del VIH, y conviene acelerar su promocion. Se estima que en
2007, alrededor de 2,7 millones de personas se infectaron por el VIH. Cerca del 45% de
ellas eran jovenes de 15 a 24 afios de edad, y las muchachas estaban mas expuestas a la

infeccion que los muchachos. (Declaracion de ONUSIDA, 2004)

- Vacunas contra el VPH antes de ser contagiado del virus.

La vacuna contra el HPV se recomienda a los adolescentes de 14 a 16 afios de edad. Se

puede también dar a nifias a partir de los 9 afios de edad.

Es importante que las nifias se vacunen contra el HPV antes de su primer contacto sexual,
porgue no habran estado expuestas al virus del papiloma humano. Una vez que una nifia o
una mujer han sido infectadas por el virus es posible que la vacuna no funcione tan bien o

que no funcione en absoluto.

La vacuna también se recomienda para nifias y mujeres de 13 a 26 afios de edad que no

recibieron las 3 dosis completas cuando eran mas jovenes (Plus, 2017).

RESULTADOS
a.) Inicio de una vida sexual a edades tempranas

De los 87.5% de los jovenes encuestados, (hombre, mujer) empezaron su actividad
sexual a temprana edad a partir de los 14 afios de edad, donde estan més predispuestos para
el contagio con el virus de papiloma humano y a ser madres a muy temprana edad.
Mientras que el 12.5%, manifestaron todavia no ha tenido relaciones sexuales hasta el

momento.
b) Falta o uso Inadecuado del Preservativo

El 100% de la poblacion jovenes adolescente no utilizan preservativo durante una relacion
sexual. Por lo que hay que insistir en la importancia del uso del condén como el Gnico

método que puede protegerlos de contraer enfermedades de transmision sexual 0 embarazos



no planificados. La falta de uso del preservativo pone en riesgo al contagio del Virus del

Papiloma Humano.
c) Alcoholismo, Tabaquismo, Drogadiccion.

El 60% de los jovenes encuestados, consumen Alcohol. El otro 30% de los jovenes
consumen cigarrillo y el otro 10% consumen. Todos estos jovenes que consumen esta clase
de adiccion ayudan a caer en la depresion del sistema inmune gquedando el adolescente

predispuesto al desarrollo de cualquier enfermedad.
d) Alimentacion

El 80% de los jovenes manifestaron no tener una buena alimentacion adecuada, debido a
que la mayoria de los jovenes son de bajos recursos econdmicos, mientras que el otro 20%
manifestaron que si tienen buena alimentacion. Es de conocimiento que la buena
alimentacion ayuda a mantener las células en condiciones 6ptimas, de modo que no permita
el acceso de ningun microorganismo patdgeno, se recomienda una alimentacion mas rica
en antioxidantes, la nutricién en equilibrio nos van a favorecer a nuestro organismo a
nuestra calidad de vida y estar protegidos de infectarse. EI que no se alimenta esta

predispuesto a contraer la enfermedad.
e) Educacion

La educacion es otro factor para poder contraer esta enfermedad, el 40% de los jovenes
adolescentes encuestados estudian en diferentes colegios de la localidad de Esmeraldas,
mientras que el 60% no estudian, se dedican a trabajar a muy temprana edad, los padres
muchas veces no tienen para llevar el sustento de alimentos a su hogar y lo hacen a través

de ellos.

La educacién es muy importante, porque a través de ella los adolescentes estan
comunicados de todo lo que sucede en nuestra sociedad. La educacion no solo se produce
a través de la palabra, pues esta presente en todas nuestras acciones, sentimientos y
actitudes, generalmente, la educacion se lleva a cabo bajo la direccién de los educadores

(profesores),


https://es.wikipedia.org/wiki/Palabra

10

Analisis de Resultados

a)

b)

d)

Como se mencion6 anteriormente, el VPH, engloba una serie de infecciones
causadas por el virus, bacterias, hongos, cuya via de transmision sexual es la sexual,
como vemos el 87.5% de los jovenes encuestados, (hombre, mujer) empezaron su
actividad sexual a temprana edad, a partir de los 14 afios de edad, donde estan mas
predispuestos para el contagio con el virus de papiloma humano y a ser madres a
muy temprana edad.

El 100% de la poblacién jovenes adolescente no utilizan preservativo durante una
relacién sexual. Por lo que hay que insistir en la importancia del uso del condon
como el unico método que puede protegerlos de contraer enfermedades de
transmision sexual o embarazos no planificados. La falta de uso del preservativo
pone en riesgo al contagio del Virus del Papiloma Humano.

El 60% de los jovenes encuestados, consumen Alcohol. El otro 30% de los jovenes
consumen cigarrillo y el otro 10% consumen droga. Todos estos jovenes que
consumen esta clase de adiccion, cae en depresion el sistema inmune, quedando el
adolescente predispuesto al desarrollo de cualquier enfermedad.

El 80% de los jovenes manifestaron no tener una buena alimentacién adecuada,
debido a que la mayoria de los jévenes son de bajos recursos econémicos, mientras
que el otro 20% manifestaron que si tienen buena alimentacion.

La educacion es otro factor para poder contraer esta enfermedad, el 40% de los
jévenes adolescentes encuestados estudian en diferentes colegios de la localidad de
Esmeraldas, mientras que el 60% no estudian, se dedican a trabajar a muy temprana
edad, los padres muchas veces no tienen para llevar el sustento de alimentos a su
hogar y lo hacen a través de ellos. La educacion es muy importante, porque a través
de ella los adolescentes estdn comunicados de todo lo que sucede en nuestra

sociedad.
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Conclusion

La realizacion de esta investigacion deja varias conclusiones. A continuacion, las mas

relevantes.

1. El inicio temprano de la vida sexual en los jovenes adolescentes de los barrios
urbanos marginales de la ciudad de Esmeraldas, donde el 87.5% de los jovenes
encuestados, (hombre, mujer) empezaron su actividad sexual a temprana edad, a
partir de los 14 afios de edad, donde estdn més predispuestos al contagio con el
virus de papiloma humano y conduce también a ser madres a temprana edad, como
confirma la investigacion realizada.

2. ElI 100% de la poblacion jovenes adolescente no utilizan preservativo durante una
relacion sexual.

3. EI 60% de los jovenes encuestados, consumen Alcohol. El otro 30% de los jovenes
consumen cigarrillo y el otro 10% consumen droga. Todos estos jovenes que
consumen esta clase de adiccion, cae en depresion el sistema inmune, quedando el
adolescente predispuesto al desarrollo de cualquier enfermedad.

4. El 80% de los jovenes manifestaron no tener una buena alimentacion adecuada,
debido a que la mayoria de los jovenes son de bajos recursos econémicos, mientras

que el otro 20% manifestaron que si tienen buena alimentacion.

5. El nivel de instruccién en los jovenes adolescentes de los barrios urbanos
marginales de la ciudad de Esmeraldas, es del 40% de los jovenes adolescentes
encuestados estudian en diferentes colegios de la localidad de Esmeraldas, mientras
que el 60% no estudian, se dedican a trabajar a muy temprana edad, los padres
muchas veces no tienen para llevar el sustento de alimentos a su hogar y lo hacen a
través de ellos. lo que les hace mas vulnerables al contagio de VPH ya que no tienen

capacidad de negociar el uso del preservativo con sus parejas.
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Recomendacioén

Se hace indispensable, difundir los resultados entre las autoridades y la poblacion
participante, sobre los factores de riesgo que influyen en el contagio del Virus del
Papiloma Humano en los jovenes adolescentes de la ciudad de Esmeraldas, con la finalidad
de tomar las medidas de prevencién para la erradicacion de forma paulatina del virus de

papiloma humano.

1. Para disminuir la incidencia del inicio de la vida sexual en los jovenes adolescentes
de los barrios urbanos marginales de la ciudad de Esmeraldas, a temprana edad, se
debe efectuar un trabajo multidisciplinario en el area de prevencion, a partir de la
difusion, constante del cuidado del cuerpo y la salud reproductiva, emocional y
sexual.

2. Concientizare a los jovenes adolescentes y padres de familia de los barrios Urbanos
marginales, de la importancia del uso del preservativo, como el Unico método que
puede protegerlos de contraer enfermedades de transmision sexual o embarazos no
planificados. La falta de uso del preservativo pone en riesgo al contagio del Virus
del Papiloma Humano.

3. Que los adolescentes, reciban intervencion psico-emocional y psico-educativa,
acompariada de actividades ocupacionales, que los mantenga ocupados y que les
permita canalizar sus energias de forma positiva.

4. Que los adolescentes tengan una buena alimentacion lo cual ayuda a mantener las
células en condiciones Optimas, de modo que no permita el acceso de ningun
microorganismo patdgeno, tomando en cuenta una alimentacion mas rica en
antioxidantes. El que no se alimenta esta predispuesto a contraer la enfermedad.

5. Promover la educacion técnica, practica acelerada para que los adolescentes
puedan acceder a una actividad laboral a partir de una buena educacién sostenible y

sustentable en el tiempo.
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