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Resumen

Los nuevos y graves desafios que afrontan los sistemas de salud estan alentando al
sector publico y privado a impulsar el desarrollo de iniciativas cada vez mas
innovadoras para la mejora de la salud. Dado que casi 70 de cada 100 personas disponen
de un teléfono celular en la region, si la plataforma de telefonia celular se puede aplicar
a la salud para contribuir a una mayor equidad, también podria contribuir al logro de
mejores resultados clinicos y mayor productividad, asi como a un perfeccionamiento del
monitoreo y la educacion de la salud publica (Anta, 2009).

El Internet de las Cosas cada vez permite integrar mas dispositivos capaces de
conectarse a Internet y proporcionar informacion sobre el estado de salud de los
pacientes y brindar informacion en tiempo real para los médicos que asisten. Es
fundamental el control del embarazo y el aporte nutricional adecuado, el cuidado del
embarazo en forma temprana, periodica e integral, disminuye sustancialmente el riesgo

de complicaciones. El objetivo de este articulo es una aplicacion movil utilizando




software libre que permita la interaccion entre mujeres en estado de gestacion y el

medico obstetra.

Palabras Claves: Mujeres Embarazadas, Salud Mévil, Tecnologias, Internet de las Cosas.

Abstract:

New and serious epidemiological challenges facing health systems are encouraging the
public sector to promote the development of increasingly innovative approaches to
health improvement initiatives. Since almost 70 of every 100 people have a cell phone
in the region, if the mobile phone platform can be applied to health to contribute to
greater equity, could also contribute to better clinical outcomes and greater productivity,
as a further development of monitoring and public health education (Anta, 2009).

The Internet of things is increasingly enabling integrated devices capable of connecting,
provide information on the health status of patients, and provide real time information
to the attending physicians. It is essential pregnancy control and proper nutritional
intake, pregnancy care early, regular and comprehensive manner, substantially reduces
the risk of complications. The aim of this article is a mobile application using free

software that allows interaction between women in gestation and obstetrician.

Keywords: Pregnant Women, Mobile Health, Technology, Internet of Things.

l. 1. Introduccién

En los Gltimos afios el avance tecnoldgico y el crecimiento de los servicios de internet,
la tendencia de dispositivos inteligentes, la necesidad de acceder a la informacion
remotamente, son factores determinantes del surgimiento de innovadoras, como son los
smartphone, tablets, computadoras personales, agendas electronicas, entre otras.

La Internet se define como la integracidn de todos los dispositivos que se conectan a la
red, que se pueden administrar desde la web y, a su vez proporcionan informacion en
tiempo real, para permitir la interaccion con las personas que utilizan IT (Gomez, 2016).
El desarrollo de software revolucién paralela a los cambios producidos en la industria
de la masica, la publicacion y venta al por menor. Smartphones como el iPhone o la
gama que utiliza el sistema operativo Android han redefinido a la computacién mévil; y

en los ultimos arfios, las pequefias, a menudo simples, extensiones de software de bajo



coste para estos dispositivos, las aplicaciones, se han convertido en un sistema de
desarrollo (Durall, 2012).

En este sentido el control prenatal (CPN) conjunto de acciones que involucra visitas de
embarazadas a la instituciones de salud, con el objetivo de controlar la evolucién del
embarazo, detectar tempranamente riesgos, prevenir complicaciones y prepararla para el
parto, la maternidad y la crianza. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera que el cuidado materno es una prioridad que forma parte de las politicas
publicas como estrategia para optimizar los resultados del embarazo y prevenir la
mortalidad materna y perinatal (Caceres, 2016).

Los nuevos campos de la salud E-HEALT(eSalud), M-HEALT (Salud Mdvil)
biotecnologia (la terapia génica, etc.), la nanotecnologia (decisiva en la administracion
de medicamentos) y las tecnologias de la informacién (salud mévil). Juntos ofrecen una
canasta de herramientas novedosas para afrontar problemas de salud.

Android plataforma integrada inicialmente por Smartphone (teléfono inteligente)
aparecié en Espafia en marzo de 2009, Android se ha emancipado rapidamente para
conquistar numerosos dispositivos, mdviles o no tales como notebooks (mini-
ordenadores), tabletas téctiles y televisores con conexién a internet, hasta el punto de
haberse convertido hoy en dia en uno de los sistemas operativos mas importantes del
mundo (Perochon, 2014)

En la actualidad, la mayoria de los servicios moviles estan desarrollados en: HTML 5,
WAP, Java 2 Micro Edicion (J2ME), C#, Silverlight, .NET, entre otros. También, en
aplicaciones nativas para los Sistemas Operativos de los mdviles (S.0. del movil),
como: Android, Symbian, iOS y MeeGo (Mantilla, 2014).

La presente investigacion tiene por proposito involucrar la tecnologia actual a través de
una aplicacion junto con los servicios que nos ofrece el Internet de las Cosas que
permite interactuar a los pacientes y el obstetra para llevar un mejor control en su
embarazo. Este trabajo se organiza de la siguiente manera, introduccién, métodos,

resultados y las conclusiones.
2. Metodologia
Primera etapa: Las estadisticas de google de las plataformas comlUnmente usadas en

dispositivos moviles, se procede a desarrollar la aplicacion basandonos en el API

(Interfaz de Programacion de Aplicaciones) 15 (Version 4.0 Ice Cream Sandwich).



Las funciones que el usuario debera:

e Visualizar sus exdmenes, ecografias, recetas y diagnosticos.

e ldentificar estas citas mediante un titulo o fecha.

e Ver los resultados mediante un archivo pdf.

e EIl sistema avisar al usuario cuando se dispare algin resultado de examenes,

ecografias o recetas.

e Recibir una notificacion de aviso y visualice los resultados.

e Las funciones que el médico podra:

e Subir los examenes, recetas, ecografias y diagndsticos necesarios.

e Verificar las citas que tiene planificadas ya sea en el dia 0 en el mes.

e Llevar un control de embarazo por todos sus pacientes.
Segunda etapa: La arquitectura tiene un servidor que estd posicionado en un sitio de
almacenamiento en la nube, utiliza una base de datos MYSQL y es administrada por el
servicio “phpMyAdmin”, para la administracion de la informacion en la base de datos.
Los usuarios en general que usan un “Smartphone” podran acceder a la aplicacion que
necesita un SDK (Kit de Desarrollo de Software) minimo 4.0 (Ice Cream Sandwich), en
la cual realizara peticiones al servidor remoto mediante el envio de paquetes de
paquetes JSON (Notacion de Objetos de JavaScript).
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Figura 1: Arquitectura del sistema

Fuente: Autores



Los usuarios con su “Smartphone” podran acceder a la aplicacion y podra realizar las
siguientes acciones: recordatorios, mostrar a los usuarios mediante las alarmas del
sistema operativo las citas agendadas pendientes especificando la fecha y hora, esta se
volverd a repetir el dia correspondiente de la cita médica, listas de los diferentes
diagnosticos que el médico realizo al paciente y el dia de la fecha ya realizada, el
usuario podré visualizar los recursos (examenes, ecografias, recetas) de cada de una de
ellas también notificaciones donde el sistema revisa periddicamente la base de datos
para buscar actualizacion de recursos (examenes, ecografias, recetas) y mediante las
notificaciones predefinidas del sistema operativo se mostrara visualmente al usuario la
actualizacion de las mismas.

El médico encargado de la aplicacion de escritorio desarrollada en C Share, podra
administrar la informacion de los pacientes, la misma que realizara peticiones al
servidor remoto mediante el envio de paquetes JSON para ingresar usuarios, historial
clinico o generar diagnosticos, en cada una de las citas, el médico tomara datos clinicos
para llevar un control efectivo en el embarazo el mismo que estara disponible para el

paciente mediante la aplicacion movil.
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Figura 2: Agendar citas

Fuente: Autores

Tercera etapa: Aplicacion de escritorio para llevar el control por parte del médico

especializado realizando cddigo de la aplicacion de escritorio, movil- usuario, movil-

médico obstetra.
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Figura 3: Generar diagndstico

Fuente: Autores

Cuarta etapa: Manual dirigido para el médico obstetra,

aplicacion de escritorio.

Comparacion de almacenamiento de datos:

para facilitar el uso de la

Propiedades

Sistema Archivador

Sistema Base de Datos

Registro de Pacientes

Busqueda de Archivos

Proteccion de los datos

Ventajas

En carpetas almacenados en

estancias.

Revisar carpetas de registros de

los pacientes.

Tienden a perderse informacion.

Menos costoso.

Control automatizado de

registros.

Busqueda mediante consultas a

la base de dato.

Se puede sacar respaldo de los

registros almacenados.

Almacenar registros sin generar

grandes estancias de archivos



Perdida de Registros y
Desventajas Sistema de alto costo.

descomposicién de documentos.

Tabla 1: Almacenamiento de los datos.

Fuente: Autores

3. Resultados

Para los fines de esta investigacion la implementacion de esta aplicacion movil sirvié
para el médico como a las pacientes ya que tienen una comunicacion en el proceso de
gestacién, como se pudo notar el afluente de citas es de 10 a 12 personas de las cuales al
menos 10 han de tener telefonos inteligentes que sera una herramienta atil en todo el
proceso de gestacion.

Obstetra: Después de realizar el login, la aplicacion mostrara las citas pendientes de las
pacientes y en la parte de notificaciones aparecera los recordatorios de estas citas.
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Figura 4: Citas Pendiente
Fuente: Autores
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Figura 5: Recordatorio de Citas Pendiente

Fuente: Autores

Usuarios: Las perspectivas de las pacientes que tienen que llevar un control médico en
estado de gestacion y establecer los procesos que estan ligados al mismo, es asi que el
médico tendrd acceso a todos los registros que se generen en cada cita, y el paciente
tener una herramienta que les permita recordar cuando se genera su préxima cita y

obtener recursos de su proceso de gestacidn en caso de tener embarazos riesgosos.
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Figura 6: Login aplicacion movil

Fuente: Autores
Diagnostico:
Aparecera todos los diagnosticos que he tenido en las citas anteriores donde detallara:
Presion Arterial, Altura Uterina, Frecuencia Cardio Frontal, Movimiento Fetalteriores y

el diagnostico en general.
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Figura 7: Pantalla de inicio
Fuente: Autores
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Figura 8: Diagnostico

Fuente: Autores

Recursos:
En esta opcion puede observar los documentos de recetas y las ecografias las cuales

enviara el médico obstetra posterior a cada cita médica.
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Figura 9: Recursos

Fuente: Autores
Préxima Cita
En esta opcidn se aplicara al dispositivo un recordatorio de citas permanente, que solo
se borrara en el caso que se reinicie el teléfono, pero si se ingresa a la proxima cita se
volveréa a ejecutar la aplicacion.
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Figura 10: Proxima Cita
Fuente: Autores

Descargar la aplicacion Salud D” Mujer:
Se procede a acceder al Google Play. Se ubica en cuadro de busqueda y se ubica la

palabra Salud D Mujer y se selecciona para buscar la aplicacion

¢ salod d mofer L)

Salod D* Mufer

KTnoshta

B INSTALADO

MT PerTodo Pro (Pink Pad)
ALt 2 Apps. Inc, &

U.5 %
‘-;'(1’]'.

Bwom: Saloud del Sovelo..

Bwom Technologles S.L.

.2 %

GRATIS




Figura 11: Descarga Aplicacién Movil

Fuente: Autores

4. Conclusiones
El sistema de gestion y seguimiento de mujeres en estado de gestacion basado en el
internet de las cosas permite la interaccion entre el médico y su paciente, convirtiéndose

en una alternativa para llevar un mejor control en el embarazo de las pacientes.

La arquitectura utilizada para la aplicacion resulta ser adecuada ya que la informacion
generada en cada cita médica automaticamente puede ser leida y en caso de generar

recursos se los puede descargas a sus smartphones.
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