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Resumen

El crecer, madurar fisica, mental y emocionalmente, ser cada vez mas independientes para poder
desarrollar nuevas capacidades, emprender en nuevos intereses sociales, buscar una identidad
que les permita desenvolverse con mucha mas libertad, son parte del proceso de pasar de la nifiez
a la adolescencia. En esta transformacién, el ser humano tiende a ser agresivo cuando cree que
algo le esté afectando, lo cual es una forma inadecuada de defenderse. Los padres cumplen un rol
importante en el desarrollo de la conducta de los nifios pues ellos se relacionan con los demas de
la misma forma que lo observan en los mayores.

Conocer las principales causas que provocan agresividad en nifios de 8 a 9 afios es importante
para poder brindarles un soporte humano y asi contrarrestar los efectos negativos que puedan
darse en su vida actual y futura. La investigacién se realiza en los nifios de la Institucién
Educativa Francisco Pérez Castro mediante el diagnéstico de conductas agresivas en nifios de las
edades enunciadas.

Palabras claves: educacién, padres, profesor, nifios, agresividad, investigacion.

Abstract

To grow up, to be physical, mental and emotionally mature, to be more independent day by day are
necessary tools to develop new capacities, to empower inside the new social interests, to look for
an identity that will allow to work with more freedom are part of the process to pass over from the
childhood to the adolescence. In this transformation, the human being tends to be aggressive
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when feels that something is affecting, which is an inadequate way to defeat. Parents accomplish
an important role in the development of children’s behavior because they are going to have
relationships following the same patterns they have already seen and lived with their old relatives.

To discover the principal reasons that provoke violence between children from 8 to 9 years old is
necessary to offer human support in order to fight against the negative effects that could appear in
their actual and future life. The investigation is carried out in children of Francisco Perez Castro
school through a diagnostic for aggressive behavior in children accordance with the ages above
mentioned.

Keyword: Education — Parents - Teacher — Students — aggression - investigation

1.-Introduccién

Los nifios y adolescentes viven la tension natural de crecer, de madurar fisica, mental y
emocionalmente, de adquirir independencia, conocer su identidad, explorar su sexualidad y
establecer relaciones con el entorno que los rodea. En esta etapa comienzan a desear su propio
espacio, a ser cada vez mas independientes para poder desarrollar nuevas capacidades fisicas e
intelectuales, lo que involucra nuevos intereses sociales. En el proceso de pasar de la nifiez a la
adolescencia buscan una identidad que les permita desenvolverse con mucha mas libertad, lo que
conlleva romper reglas y, eventualmente, desafiar a sus padres.

Los nifios tienden a ser agresivos cuando creen que algo les esta afectando o causando dafio,
porque esa es la forma mas rapida de defenderse. Los padres cumplen un rol importante en el
desarrollo de la conducta de los nifios. La conducta agresiva en los nifios, en la mayoria de los
casos, se debe a que el nifio observa e imita estas conductas inadecuadas de los adultos que lo
rodean, principalmente sus padres. Los nifios se relacionan con los demas de la misma forma que
lo hacen sus mayores. Si los padres son agresivos, los nifios probablemente también lo seran.

La investigacion se realiza en los alumnos de la Institucion Educativa Francisco Pérez Castro,
mediante el diagndstico de conductas agresivas en nifios de las edades enunciadas, con el fin de
conocer las principales causas que provocan agresividad en nifios de 8 a 9 afios, lo cual es
importante para poder brindarles un soporte humano y asi contrarrestar los efectos negativos que
puedan darse en su vida actual y futura.

2.- Desarrollo

La linea de Investigacién de la Universidad de Guayaquil en la que tendrd impacto el Proyecto es
la # 6: Estrategias educativas integradoras e inclusivas.

2.1.-Definicion del problema y Justificacion de la investigacion

2.1.1.-Definicion del problema
Falta de conocimiento de las causas de la agresividad en los nifios de la escuela Francisco
Pérez Castro.

2.1.2.- Justificacion

La agresion y rebeldia de los nifios y adolescentes es el resultado de una infancia poco
comunicativa entre padres e hijos ya que no se forma un vinculo de confianza. Si en el hogar no
existe una comunicacion clara y fluida, los padres tienden a frustrarse al no comprender a sus hijos
y viceversa; y junto con la frustracién viene el enojo y por ende la agresividad.



Una familia disfuncional afecta la salud psicolégica del nifio lo que provoca baja
autoestima y una conducta violenta que afectaran su integridad biopsicosocial haciendo que tenga
conductas delictivas y antisociales en etapas posteriores a la infancia. Por lo cual el proyecto
propuesto tiene importancia, ya que con la realizacion del mismo se da un aporte a la sociedad.

La propuesta consiste en ofrecer un programa de mediacion familiar, con el propoésito de
disminuir el comportamiento agresivo de los nifios, conforme a los ejes trasversales del cuidado de
la salud y los habitos de recreacion del estudiante dentro del proceso educativo contemplado en
los objetivos del Plan del Buen Vivir 2013-2017.

2.2.- Objetivo General

Examinar los programas de mediacién familiar en la disminucion del comportamiento
agresivo, mediante un estudio bibliografico, estadistico y de campo para disefiar un programa de
mediacion continua a la unidad educativa “Francisco Pérez Castro”.

2.3.- Objetivos Especificos

e Establecer un programa de mediaciéon familiar mediante los ejes trasversales dentro del
proceso ejecutivo de los 12 objetivos del Buen vivir para el desarrollo psicolégico de los
nifos y su integracion en la sociedad.

e Medir el comportamiento agresivo mediante un diagnostico de campo, encuesta
documentos, fichas y consulta a expertos.

e Enunciar una propuesta de mediacion familiar para la disminucién del comportamiento
agresivo en la unidad educativa “Francisco Pérez Castro”

2.4.- Metodologia

Mediante los métodos considerados a aplicar en este proyecto implementamos el de
campo, con este método logramos apreciar en el establecimiento educativo el problema que existe
en cuanto al comportamiento agresivo de los nifios. Otra metodologia utilizada es la descriptiva
mediante la cual se pudo detallar las caracteristicas encontradas en la conducta de los nifios en la
institucion educativa.

Se realizaron encuestas y entrevistas a docentes, padres de familia y estudiantes para
conocer las causas por las cuales los nifios adoptan esta conducta agresiva y cudles serian las
consecuencias a futuro si no se logra mejorar este comportamiento

Se uso las Técnicas de observacion, revision documental, entrevista, encuesta.
2.5.- Resultados esperados

Como resultado de la aplicacion del proyecto presentado, se espera dar un aporte a la
sociedad en la cual se logre concienciar a los estudiantes de la Institucion Educativa Francisco
Pérez Castro, a controlar su conducta agresiva. Se considera continuar con este proyecto a largo
plazo, dandoles charlas a los estudiantes y brindandoles una guia a los padres, para ayudarlos en
el proceso de cambio de conducta agresiva motivandolos a mantener mayor comunicacion con sus
hijos, ya que mediante el didlogo se espera comprender las causas por las cuales los nifios
adoptan este tipo de comportamiento, ayudandolos a modificar su conducta.



Este proyecto coadyuvaria a la reduccion de la cantidad de estudiantes que actian de
forma agresiva con sus comparieros, ya que si no reciben la ayuda necesaria, tal comportamiento
podria llegar a consolidarse a través del tiempo provocando conductas antisociales a futuro. Por
otro lado mejorarian las relaciones con sus compafieros creando un ambiente arménico en la
instituciéon educativa. Logrando un desenvolvimiento adecuado en la comunidad educativa y en la
sociedad.

Es relevante la ejecucion continua de estos programas informativos, formativos y de
mediacion dirigidos tanto a nifios, padres de familia y docentes, para lograr minimizar estas
conductas agresivas en el entorno, obteniendo un control periédico de su comportamiento a largo
plazo.

2.5.1.- Plan de trabajo desarrollado:

Presentacién de un sketch para que los nifios de 3ero y 4to grado de la Unidad educativa
Francisco Pérez Castro mediten sobre la agresividad.

Presentacién de diapositivas y videos interactivos acerca de la agresividad.

Entrega de tripticos para padres de familia.

Realizacion de dinamicas.

Entrega de refrigerios.

3.- Conclusiones

Los Dbeneficiarios directos son la comunidad de la Unidad educativa donde se realiza la
investigacién, pues contardn con una guia pedagégica que les permitird controlar y mejorar la
conducta de los nifios con esta problemaética.

Los estudiantes de la Facultad de Filosofia, mediante el repositorio digital, tendran conocimiento
de como tratar a los nifios agresivos en las unidades educativas cuando estén realizando sus
practicas docentes

La comunidad académica universitaria que presenta un resultado de investigacion para la
educacion del pais, pues el impacto de la misma redundard en beneficio de otras instituciones
educativas que pueden contar con estas charlas pedagdgicas dirigidas a los estudiantes, para
controlar la agresividad y a la vez hallar un mayor cercamiento con estos pequefios.

Los padres de familia que por el solo acto de haber sido invitados a la charla se sintieron
satisfechos que alguien se preocupara de esta situacion.

De las encuestas realizadas a los padres de familia se concluye que el 80% piensa que
las causas por las que los nifios adoptan conductas agresivas nacen en el seno familiar.
Entrando en més detalle, por ser hogares disfuncionales el 90%, falta de atencién al nifio 90%.
También se recogieron opiniones tales como: maltrato infantil, tener escasez econdmica,
observacion de programas de television infantiles con carga de violencia.

De las encuestas realizadas a los docentes se puede destacar que el 83,33% opina que las
conductas reprochables de los nifios no nacen en la escuela sino que el origen est4 en su hogar,
pero en el proceso de interaccion con el entorno escolar este comportamiento aflora en
momentos dificiles o de tension. Ademas, el 100% de los docentes opina que el dialogo hara que
el niflo reconozca que su conducta agresiva es inadecuada. Las consecuencias presentes y
futuras, si no se logra mejorar este comportamiento, son dolor para los nifios pues sienten el
rechazo de sus compafieros y entran en procesos correctivos, que no siempre son los adecuados



ni deseados, opinién dada por el 83,33% de los docentes encuestados que creen que aislar a un
estudiante por mal comportamiento no hara que cambie de conducta.

Queda abierto el tema de la observacién de programas de television infantiles, con carga
de violencia, para un préximo andlisis.

Por lo antes expuesto se recomienda que se continle con la implementacion del programa
de mediacién familiar disefiado por los estudiantes de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de
la Educacion, Especialidad Comercio Exterior, Tercer Curso, Paralelo A, con el fin de disminuir el
comportamiento agresivo de los nifios, consolidar los cambios operados en la conducta de los
padres luego de la capacitacion recibida, y asi haya un seguimiento en la formacion de los
alumnos del plantel, con el Unico deseo que estos nifios puedan desarrollarse positivamente en la
sociedad.
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Anexo #1
ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA

1.- {Cree usted que la agresividad de un niflo comienza en el hogar?
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2.- ¢Cree usted que las actitudes y creencias compartidas en la sociedad influye en | agresividad
del nifo?

MUY FRECUENTEMENTE

FRECUENTEMENTE

INDIFERENTE

WL~ N

DE ACUERDO




DESACUERDO 0

Pregunta 2

= MUY

FRECUENTEMENTE
H FRECUENTEMENTE
® INDIFERENTE

DE ACUERDO

m DESACUERDO

3.- éCree usted que la agresividad del nifio influye en que viva con un solo padre o madre?
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u MUY
FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE

= INDIFERENTE

: DE ACUERDO

m DESACUERDO

4.- ¢Cree usted que la falta de atencidn a los nifios sea un factor para que sean agresivos?
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5.- éCree usted que los padres deben enseiiar a sus hijos a controlar su agresividad?
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6.- éCree usted que el dialogo hara que el nifio reconozca que su conducta agresiva es
inadecuada?
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7.- éPiensa usted que castigar a un nifo agresivo, ayudaria a que cambie su comportamiento?
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Anexo # 2

DOCENTE

1.- {Cree usted que la agresividad de nifio comienza en la escuela?
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2.- {Cree usted que el comportamiento agresivo del nifio puede ser controlado?

MUY FRECUENTEMENTE 1
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3.- éCree usted que el ejemplo que le dan los padres sus hijos se reflejan en la conducta de los
nifos en la escuela?
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4.- i{Cree usted que todos los docentes pueden incidir en el comportamiento agresivo de los
nifios y cambiarlo?
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5.- éCree usted que el dialogo hara que el nifio reconozca que su conducta agresiva es
inadecuada?

MUY FRECUENTEMENTE 0
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6.- ¢ Piensa usted que aislar a un nifio agresivo, ayudaria a que cambie su comportamiento?
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Anexo # 3 Triptico

LA AGRESIVIDAD EN LOS NINOS

Normalmente los

Un nifio agresivo puede presentar las siguientes conductas en el entorno en que se desenvuelva.

v

NN

que es donde los nifios
conductas tanto positivas
allegadas a ellos.

Cuando en el hogar los
a sus hijos, es cuando los

Gritos

Empujones
Patadas

Aranazos

Tirones de pelo
Palabras obscenas
Mordidas

CAUSAS DE LA AGRESIVIDAD EN LOS NINOS.

LA AGRESIVIDAD EN LOS NINOS

i
=

CONDUCTAS AGRESIVAS.

problemas de agresividad comienzan en el hogar
tienen sus primeras interacciones, y observan
como negativas de las personas de apego y mas

padres de familia no prestan atencién ni cuidados
ninos buscan una forma de llamar la atencidon de

éstos o de personas mas cercanas como los maestros, y la forma mas comun dentro del jardin de nifos es el agredir a sus companieros
fisica o verbalmente, para de esta manera hacer que la maestra centre su atencién en ellos.

En la infancia, son normales los ataques de agresividad, las conductas agresivas suelen ser intencionadas y pueden causar dafio, ya sea fisico o psiquico, estas
conductas pueden ser golpear a otros, ofenderlos, burlarse, tener rabietas o usar palabras inadecuadas para llamar la atencion de los demas. Forman parte de la
agresividad infantil:

v" Problemas familiares.

v

Entorno social.


http://www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/la_agresividad_infantil.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/castigo/infancia.htm

Falta de atencion.
Maltrato infantil.
Frustracién e ira.
Imitacidn a los adultos.
Llamadas de atencion.
Problemas personales.

AN NN

CONSECUENCIAS DE LA AGRESIVIDAD EN LOS NINOS.

Las consecuencias de este tipo de problematica a las cuales se enfrentan los nifios en la actualidad segun investigaciones son:

v" Aislamiento.

Bajo rendimiento escolar.

Bajo autoestima.

Rechazo de las demas personas.

A NERNERN

RECOMENDACIONES.

Estd demostrado que el tipo de disciplina que una familia aplica al nifio, sera el responsable por su conducta futura. A
continuacién tenemos unas recomendaciones para que los nifios no adquieran una conducta agresiva:

Usar un tono firme pero no gritarles.

No dejar que ellos impongan su voluntad.

No someterlos a frustaciones.

Tratarlos con carifio y serenidad.

Responder con calma a respuestas violentas de ellos.

AN NI NI NN



v Dialogar con ellos.

v’ Establecer normas o reglas claras y concisas.

» Garcia Cabanilla Karen.

» Naranjo Barragan Alexandra.

» Naranjo Castro Moénica.
» Parrales Vanegas Yuly

» Salcedo Ordofez Jasson.

INTEGRANTES.

» Alvarez Vasquez Marlon.
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