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Resumen

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2007), define a la salud mental como el bienestar
que una persona experimenta como resultado de su buen funcionamiento en los aspectos
cognoscitivos, afectivos y conductuales, y, en Ultima instancia el despliegue éptimo de sus
potencialidades individuales para la convivencia, el trabajo y la recreacion. Actualmente
diferentes padecimientos relacionados a la salud mental han incrementado su incidencia y
prevalencia, por lo que resulta importante fomentar su cuidado dentro de la poblaciéon. Con
base a lo anterior, es importante contar con profesionales en el cuidado de la salud mental
altamente experimentados y con capacidad para atender y en su medida atenuar las
psicopatologias que hoy en dia se estan presentando en la sociedad. Por lo tanto, el presente
trabajo tuvo como idea central averiguar de manera preliminar el dominio que tienen alumnos
de la Universidad del Desarrollo del Estado de Puebla Campus Huejotzingo (UNIDES) en
relacion a dicha disciplina, por ello, el objetivo fue: evaluar el nivel de conocimientos que
poseen sobre psicopatologia los alumnos de 9° cuatrimestre de psicologia de la UNIDES,
relacionados con las psicopatologias mas comunes. Los resultados reflejan que el nivel de
conocimientos que poseen los alumnos, relacionados con las psicopatologias mas comunes
cuyos temas se encuentran contenidos en el cuestionario elaborado, es de un nivel deficiente
en términos basicos. Finalmente se recomienda continuar realizando investigacion que
consideren la aplicacion de diversos cuestionarios que lleven a la elaboracién y disefio de un
instrumento con el suficiente sustento solido con la finalidad de que en un futuro pueda ser
postulado como un instrumento estandarizado que propicie resultados confiables acerca del
nivel de conocimientos que poseen los alumnos de psicologia en relaciéon al tema de la
psicopatologia.

Palabras clave: evaluacion académica, psicologia, psicologia clinica, trastorno mental,
universitarios.

Abstract

The World Health Organization (WHO, 2007) defines mental health when a person experiences
a good performance in the cognitive, affective and behavioral aspects, and ultimately the
optimal deployment of its potential individual for living, work and recreation. Currently different
conditions related to mental health increased his in incidence and prevalence. Based on the
above, it is important to have professionals in the care of highly experienced mental health and
ability. The aim of this study was to assess the level of knowledge the students of 9th semester
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of psychology of UNIDES about psychopathology. Results show that the level of knowledge
possessed by students related to the most common psychopathologies whose themes are
contained in the prepared questionnaire is in basic terms poor.

Key words: academic assessment, clinical psychology, mental disorder, psychology, university.
1. INTRODUCCION

El desarrollo se define como el proceso de expansion de capacidades humanas,
resaltando que el concepto de capacidad es una nocién derivada de la nocion de desemperio,
en este sentido un desempefio es un logro de la persona, es decir lo que él o ella es capaz de
hacer o ser. Por lo que cualquiera de los desempefios refleja una parte del estado en que se
encuentra. Con lo anterior la capacidad, muestra la libertad de una persona para escoger entre
diferentes maneras de vivir, es decir, se reduce al dominio que tienen sobre sus propias vidas
(Sen, 1989).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2007), define a la salud mental como el
bienestar que una persona experimenta como resultado de su buen funcionamiento en los
aspectos cognoscitivos, afectivos y conductuales, y, en ultima instancia el despliegue éptimo de
sus potencialidades individuales para la convivencia, el trabajo y la recreacion. En esta linea,
se puede inferir que este proceso es un fendmeno complejo determinado por factores sociales,
ambientales, biologicos y psicoldgicos.

Actualmente diferentes padecimientos relacionados a la salud mental han
incrementado su incidencia y prevalencia, por lo que resulta importante fomentar su cuidado
dentro de la poblacién, sin dejar a un lado la salud fisica; donde ambas dependen,
fundamentalmente de acciones eficaces de salud publica, orientadas a prevenir, tratar y
rehabilitar. Con base en lo anterior, es notorio que aspectos inseparables de la politica social,
es la salud mental y fisica, ya que factores como la pobreza, influyen en la incidencia de
psicopatologias, resultando en una disminucién en el desarrollo de las personas y por tanto de
los nudcleos familiares, que de alguna manera las psicopatologias desarrolladas en los diversos
sistemas sociales se vuelven objeto de estudio tanto para investigadores como para todos
aquellos que de alguna manera tratan dicho problema.

La psicopatologia del desarrollo combina los términos psicopatologia y desarrollo y
explica su relacion bidireccional (Ezpeleta et al., 2005). En este sentido, esta se define como “el
estudio y prediccién de las conductas y procesos no adaptativos en el tiempo” (Lewis, 2000).
Actualmente es considerada como la disciplina que puede facilitar los mayores avances para
entender, tratar y prevenir los trastornos mentales (Sameroff, 2000).

En México la “Ley General de Salud, incluye un modelo de Atencion en Salud Mental”,
el cual contempla la creacidon de nuevas estructuras de atencién que en congruencia con los
avances a nivel mundial, debe buscar, el definitivo cierre de los hospitales psiquiatricos
asilares. Sobre el derecho a ser debidamente informado, tanto pacientes con padecimientos
mentales como sus familiares.

De esta manera, la psicopatologia se centra en el estudio de los procesos causales
considerando especialmente las continuidades y discontinuidades en los mecanismos entre la
normalidad y la psicopatologia (Harrington, 2001). Por ello, dentro de los objetivos de la
psicopatologia esta estudiar el rango de variaciones que van de lo normal a lo psicopatoldgico,
considerando el contexto situacional donde ocurren, es decir, qué situaciones las provocan
(Ezpeleta et al., 2005).

Cabe mencionar, que de acuerdo a diversos autores, el estudio de las psicopatologias
se centra en conocer las continuidades y discontinuidades en psicopatologia y normalidad, por
ello, y con base en los planteamientos antes referidos, es importante en la actualidad la
existencia de profesionales en el cuidado de la salud mental altamente experimentados y con
capacidad para atender y en su medida atenuar las psicopatologias que hoy en dia se estan
presentando en la sociedad.



Por lo tanto, el presente trabajo gira en torno del marco general de esta disciplina (la
psicopatologia), ya que esta interesada en averiguar de manera preliminar el dominio que
tienen alumnos de la Universidad del Desarrollo del Estado de Puebla (UNIDES) en relacién a
dicha disciplina, por ello, el objetivo fue: Evaluar el nivel de conocimientos que poseen
sobre psicopatologia los alumnos de 9° cuatrimestre de psicologia de la UNIDES
Campus Huejotzingo, relacionados con las psicopatologias mas comunes.

Finalmente, cabe sefialar que para la evaluacion del nivel de conocimientos, se elabord
un instrumento tomando como referencia diversos test y cuestionarios estandarizados
relacionados con la tematica.

2. DELIMITACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Segun la OMS (2007), la salud mental es el bienestar que una persona experimenta como
resultado de su buen funcionamiento en los aspectos cognoscitivos, afectivos y conductuales,
y, en ultima instancia el despliegue Optimo de sus potencialidades individuales para la
convivencia, el trabajo y la recreacion.

Es decir, la salud mental es un fendmeno complejo determinado por mdltiples factores
sociales, ambientales, biolégicos, psicolégicos e incluso econémicos que frenan el acceso a la
atencion de diversos padecimientos, como la depresion, la ansiedad, la epilepsia, las
demencias, la esquizofrenia, y los trastornos del desarrollo en la infancia, algunos de los cuales
se han agravado en los ultimos tiempos.

Asi, ademas del bienestar fisico, el mental tendria que ser una prioridad. Razén por la
que el tema de la salud mental se ha posicionado en la agenda legislativa a partir de la LVIII
Legislatura, de ésta Camara de Diputados, como un problema de salud publica. En este
sentido, en la Comisién de Salud de la LVIII Legislatura se inicié el proceso legislativo de
algunas iniciativas en la materia, de las cuales esta LIX Legislatura ha aprobado:

La Reforma a la Ley General de Salud, y al Sistema de Salud Mental, que incluye un
modelo de Atencion en Salud Mental, el cual contempla la creacién de nuevas estructuras de
atencién que, en congruencia con los avances a nivel mundial, debe buscar, el definitivo cierre
de los hospitales psiquiatricos asilares. Sobre el derecho a ser debidamente informado, tanto
pacientes con padecimientos mentales como sus familiares. Cabe hacer mencién que existe,
por ejemplo, una Iniciativa para la Atencion psicoldgica y psiquiatrica en los centros de atencion
medica de primer nivel (clinicas familiares), con lo que se estaria en posibilidad de prevenir
padecimientos mentales en general.

Los resultados obtenidos de la Encuesta Nacional de Adicciones (1994) realizada en
zonas urbanas, muestra la prevalencia de trastornos mentales entre 15 y 18% de la poblacién
total; donde la depresion es el trastorno mas frecuente tanto en hombres como en mujeres
(4.9% y 9.7% respectivamente). Los resultados del estudio coinciden con lo reportado en otros
paises e indican que una de cada seis personas sufrird un problema de salud mental que
podria requerir atenciébn médica especializada; significando que, actualmente en México,
padecen trastornos mentales aproximadamente 18 millones de personas (Cuadro 1).

Cuadro 1. Principales trastornos en la poblacion mexicana (1994).

Trastorno Hombres Mujeres Total
(%) (%) (%)

Depresion 4.9 9.7 7.3
Epilepsia 3.4 3.9 3.65
Probable psicosis 3.2 2.6 2.90
Probables trastorno limitrofes 1.6 0.8 1.20
Trastorno obsesivo 1.6 3.0 2.30
Probable esquizofrenia 1.2 0.9 1.05
Mania 0.3 0.2 0.25
Psicosis inespecificas 0.7 0.6 0.65



Trastorno bipolar 0.7 0.6 0.65
Trastorno de ansiedad 0.3 1.6 0.95

De acuerdo con la Secretaria de Salud las problematicas plasmadas en el cuadro anterior
se resumen con los siguientes datos: 8% de las enfermedades mentales corresponden al area
neuropsiquiatrica, cuatro millones de personas padecen depresion, seis millones mas tienen
problemas relacionados con el consumo de alcohol, 10% de los adultos mayores de 65 afos
sufren cuadros demenciales, mientras que 15% de la poblaciéon entre 3 y 12 afios de edad
padece algln tipo de trastorno mental o de conducta. Mas de tres millones de personas son
dependientes del alcohol, 13 millones son fumadores y 400 mil personas se reportan adictas a
las drogas; 500 mil presentan esquizofrenia, un millén epilepsia y 5 de cada mil nifios sufren
retardo mental. Con base a lo anterior la Secretaria de Salud, sefiala que se vislumbra un
panorama que exige acciones firmes, permanentes y coordinadas en todo el pais.

En este sentido, los datos antes referidos muestran la problematica general que
actualmente se tiene en el pais relacionadas con las principales psicopatologias, de esta
manera es importante tener datos, aunque de manera preliminar de los conocimientos y nivel
de preparacién que tienen los profesionales encargados de atender las patologias antes
expuestas. De esta manera el planteamiento que guio el presente trabajo se enuncio de la
siguiente manera: ¢Cual es el nivel de conocimientos que poseen los alumnos de 9°
cuatrimestre de la carrera de psicologia de la UNIDES Campus Huejotzingo sobre
psicopatologia y sus probleméticas mas comunes?

3. JUSTIFICACION

Generalmente a la psicologia del desarrollo le corresponden los estudios dirigidos al
entendimiento de los procesos psicoldgicos a través de las distintas etapas del ciclo vital,
destacando los hitos evolutivos que se producen en ellas, enfatizando los procesos de cambio
y crecimiento, tanto fisico como psicoldgico, las normalidades y anormalidades durante el
desarrollo del individuo, no obstante, actualmente, han surgido sub-disciplinas que se encargan
del estudio de anormalidades psicolédgicas (la psicopatologia). Especialmente porque la salud
mental como fendmeno complejo determinado por multiples factores como es social, ambiental,
biolégicos y psicolédgicos requiere acciones de salud publica.

En este sentido, la falta de visién integral del ser humano en las estrategias y politicas
de accion respecto a la salud mental, se ha visto reflejado con el incremento en la incidencia de
trastornos mentales, y también, en el grado de conocimiento y estudio que se tiene en el
entorno social y econémico del pais.

En esta linea de ideas, de acuerdo con Sepulveda (2006) las crisis en el desarrollo de
los individuos pueden surgir por diferentes razones: por experiencias de fracaso en el proceso
de organizacién de identidad, por dificultades en las relaciones interpersonales, dificultades
escolares o profesionales, percibir a la sociedad como coartadora de sus opciones y
disarmonias en el desarrollo puberal, estas entre otras mas. De esta manera, desde el enfoque
constructivista evolutivo, podria surgir un desequilibrio transitorio al no lograrse la diferenciacion
e integracion de su identidad, generando sintomas ansiosos o depresivos, pero que en general
se presentaria una prediccion favorable si cuenta con apoyo y contencién en su medio
ambiente inmediato. Por ello, la psicopatologia surge como una disciplina que podria atenuar
muchas problematicas que se van desarrollando en el transcurso del desarrollo humano
especialmente porque esta se enfoca a estudiar y entender las causas que propician los
desequilibrios duraderos en los individuos.

Sin embargo, a pesar de que actualmente se cuenta con literatura suficiente para
entender las diversas psicopatologias que afectan a la sociedad, hoy en dia no se tiene claro al
menos en la UNIDES Campus Huejotzingo, el nivel de preparacion que estan adquiriendo los
alumnos de la carrera de psicologia en relacién a la psicopatologia.

Por lo tanto, la finalidad de la presente tesina serd identificar a través de una
evaluacion el nivel de conocimientos basicos de la psicopatologia que poseen los alumnos de
la UNIDES Campus Huejotzingo, por un lado para entender la problematica que presentan los



estudiantes de la licenciatura en psicologia en la materia de psicopatologia y por otro formular
mejoras para el aprendizaje de esta materia. Todo ello, con el propésito de mejorar el
aprendizaje que estan adquiriendo en dicha disciplina. Para que a partir de ello, los alumnos
puedan tener un desempefio profesional adecuado que repercutan directamente en la mejora
tanto en el ambito social como en el econémico del pais.

4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Para lograr el objetivo planteado en el presente trabajoo el cual estuvo orientado a evaluar el
grado de conocimientos sobre psicopatologia de los estudiantes de 9° cuatrimestre de la
UNIDES Campus Huejotzingo, Puebla., y con el propoésito de que en el corto plazo se propicie
la generacién de propuestas para la mejora de conocimientos por parte del alumnado respecto
a esta area tan relevante para su formacion y en pro del bienestar social.

En general, la tesina es un tipo de investigacion documental que se realiza en menos
profundidad en comparacién con una tesis. No obstante, el tema debe ser relevante y
relacionado con la disciplina de especialidad del autor (RAE, 2014).

Por lo anterior, y cumpliendo con las especificaciones indicadas por la normatividad
establecida por la UNIDES la metodologia del presente estudio fue el siguiente:

4.1 Enfoque y Tipo de Investigacion

El enfoque de la investigacion que se ocupd para el presente estudio giro esencialmente en
torno del enfoque cualitativo principalmente porque se recurrié a investigacion de tipo
documental con el fin de entender la problematica identificada durante el curso de
psicopatologia en la Universidad del Desarrollo del Estado de Puebla, Campus Huejotzingo.

El método formal de investigacion es un proceso destinado a explicar fenédmenos,
establecer relaciones entre los hechos y enunciar teorias o leyes que expliquen los fendbmenos
fisicos del mundo y permitan obtener, con estos conocimientos, aplicaciones utiles al hombre.
Permitiendo organizar los recursos disponibles, con los cuales se dan alcance a los objetivos e
interrogantes que se plantean en un estudio especifico.

Partiendo de la observacion empirica del campo problematico, delimitacion del mismo,
seleccionar el tema, planteamiento de objetivos, fundamentacion tedrica, para con ello, ofrecer
una aproximacion de la explicaciéon del fendbmeno en cuestién y concluir con enunciaciones
fundamentadas e incluso proponer una posible forma de atenuar la problematica. La presente
tesina ocupo una metodologia de tipo mixta, es decir, se utilizd la metodologia de tipo
cualitativa con el objeto de conocer la perspectiva de los estudiantes de 9° sobre la materia de
psicopatologia. En cuanto a la parte cuantitativa se hizo usé de ella a partir de la utilizacion de
datos numeéricos principalmente para la elaboracion del instrumento para evaluar el nivel de
conocimientos sobre psicopatologia.

En este contexto, Hernandez et al, (2004), en su obra Metodologia de Ila
Investigacion, sostienen que todo trabajo de investigacion se sustenta en dos enfoques
principales: el enfoque cuantitativo y el enfoque cualitativo, los cuales de manera conjunta
forman un tercer enfoque: El enfoque mixto.

El enfoque de la investigacion, es un proceso sistematico, disciplinado y controlado
y esta directamente relacionado a los métodos de investigacion que son dos: método
inductivo, generalmente asociado con la investigacion cualitativa; que consiste en ir de
los casos particulares a la generalizacién; mientras que el método deductivo, es asociado
habitualmente con la investigacion cuantitativa, cuya caracteristica es ir de lo general a
lo particular.



4.2 La Zona Objeto de Investigacion

El Municipio de Huejotzingo se localiza en la parte del centro oeste del Estado de Puebla. El
Municipio colinda al norte con los Municipio de San Salvador el Verde, San Felipe Teotlalcingo
y Chautzingo, al sur con los Municipios de Domingo Arenas, San Nicolas de los Ranchos, y
Calpan, al este con los Municipios de Tlaltenango y Juan C. Bonilla, al oeste con los Municipios
de San Salvador el Verde y el Estado de México, al noreste con el Municipio de San Martin
Texmelucan. Tiene una superficie de 188.81 kilometros cuadrados que lo ubica en el lugar 67
con respecto a los deméas Municipios del Estado.

Figura 1. Localizacién espacial de Huejotzingo, Puebla.
4.3 Poblacién o Universo de Estudio.

El universo de estudio estd conformado por 40 estudiantes de la licenciatura de psicologia de
los cuales se tiene registro en la institucion.

4.4 Tamafno de Muestra.

Para llevar a cabo la colecta de informacion, se consideraron a manera de prueba piloto solo a
10 alumnos de la carrera de psicologia de 9°.

4.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

El instrumento que se decidi6 disefiar para la colecta de informacion fue el cuestionario
elaborado a partir de un test sobre conocimientos de psicopatologia con la finalidad de obtener
datos que contribuyan al alcance del objetivo.

4.6 El Cuestionario

El cuestionario de acuerdo con Cea (1998) es un instrumento fundamental para la obtencion de
datos, el cual contiene un conjunto de preguntas sobre los hechos o aspectos que interesan en
una investigacién y que son contestadas por los encuestados.

La aplicacion de un cuestionario se utilizé no con la intencién de generalizar los
resultados al conjunto del universo de estudio, sino para obtener la mayor cantidad de datos
que den respuesta al problema de investigacion;

Principalmente para conocer el dominio de los aspectos basicos que tienen los
estudiantes sobre la materia de psicopatologia, por ello, el cuestionario se aplicé a manera de
prueba piloto solo a 10 alumnos de la carrera de psicologia de 9° cuatrimestre. No obstante,
cabe recalcar que el instrumento (cuestionario) se elabor6 a partir de algunos test
estandarizados con contenidos sobre el tema en cuestion, pero tomando en cuenta aquellos
reactivos que contienen elementos basicos que debe manejar un alumno de psicologia que
esta por finalizar su carrera, por lo que la ponderacion de cada reactivo es similar
principalmente porque se consideraron conocimientos basicos.



4.6.1 El Test de conocimientos

Con el proposito de determinar el nivel de conocimientos sobre conocimientos basicos en
psicopatologia se examinaron diversos test relacionados a la problematica expuesta los cuales
fueron consultados en paginas web de caracter académico y que a partir de estos se elabor6 el
instrumento de evaluacién “cuestionario”:

https://sites.google.com/site/testgradopsicologia/segundo/psicopatologia

5. RESULTADOS

La evaluacion psicologica por medio de diferentes instrumentos como los tests y técnicas de
medida y evaluacién son de gran utilidad para determinar y obtener datos sobre aspectos
especificos los cuales nos arrojan un diagndstico de la situacion real del o de los individuos en
cuestion. No obstante, cuando hablamos de evaluacién de conocimientos en el ambito de la
psicol6gica, debemos tener en cuenta que abarca los diferentes ambitos de la Psicologia:
Clinica, Educativa, del Trabajo y de las Organizaciones, Juridica, Neuropsicologia o del
Deporte. En nuestro caso la referimos solo al aspecto académico.

Por lo tanto, las pruebas o instrumentos, son uno de los tres grandes ejes
metodolégicos con los que cuentan los psicélogos para realizar una buena evaluacion
psicolégica, junto con la entrevista y la observacién de campo. Por este motivo, si queremos
realizar una evaluacion psicolégica de calidad, los tests y cuestionarios se convierten en una
herramienta necesaria, y deben ser sometidos a un proceso riguroso de construccion y
evaluaciéon permanente, para que tengan niveles elevados de validez y fiabilidad, los cuales
con el paso del tiempo se van modificando para adaptarse a las nuevas realidades.

En este sentido, cuando se trata de trabajos realizados en tesis, ensayos y tesinas para
elaborar instrumentos de evaluacion en algin ambito del conocimiento se convierten en
resultados preliminares que sirven de cimiento para elaborar y afinar futuros instrumentos, esto
especialmente porque en nuestro pais un istrumento de evaluacion psicoldgica de calidad,
requiere de la aprobacién del Consejo General de la Psicologia (COP) creado en 1995 la
Comisién de Tests. No obstante, para este estudio en especifico la elaboracion de un
cuestionario tendrd la finalidad de evaluar el nivel de manejo que tienen los alumnos de la
licenciatura en psicologia en relacion a los conocimientos basicos sobre la psicopatologia y las
psicopatologias mas comunes.

A partir de lo antes mencionado y considerando como referencia la informacion
especializada en instrumentos relacionados a la psicopatologia de la web;
https://sites.google.com/site/testgradopsicologia/segundo/psicopatologia. Se  elabor6 el
siguiente cuestionario el cual fue aplicado a 10 alumnos de la carrera de psicologia de 9° de la
UNIDES Campus Huejotzingo:

5.1 CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS BASICOS SOBRE
PSICOPATOLOGIA

1.- ASPECTOS GENERALES DEL ESTUDIANTE Y SU RELACION CON LA
PSICOPATOLOGIA.

Nombre:

Cuatrimestre: Edad: Género:

1 ;Cuédl es larama de la psicologia es de tu preferencia?

R:



https://sites.google.com/site/testgradopsicologia/segundo/psicopatologia

2 ¢(Qué tan necesario consideras la materia de psicopatologia para tu desarrollo
profesional?

a) Poco necesario b) necesario ¢) muy necesario

3 ¢Consideras que es suficiente cursar un cuatrimestre para adquirir los conocimientos
necesarios sobre psicopatologia?

a)Si b)No

¢Por qué?:

4 ;Consideras adecuados los temas revisados durante el curso de psicopatologia?
a) Si b)No

¢Por qué?:

5 ¢Consideras adecuado que la materia de psicopatologia se imparta en el Uultimo
cuatrimestre de la carrera de psicologia?

a) Si b)No

¢ Por qué?:

6 ¢Qué consideras relevante implementar para mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje de la materia de psicopatologia?

R.

2.- CONOCIMIENTOS BASICOS EN PSICOPATOLOGIA
7 En el trastorno de somatizacion (DSM-1V), los sintomas somaticos:

a) deben ser de dolor en todos los casos
b) deben incluir un sintoma pseudoneurolégico,
¢) pueden producirse intencionalmente.

8 El afecto plano o inapropiado es un sintoma mas propio de la esquizofrenia
tipo (DSM-1V):

a) paranoide
b) desorganizado
) catatonico.

9 En el marco de la esquizofrenia, la pobreza del lenguaje suele considerarse un
sintoma:

a) negativo
b) positivo
C) mixto.

10 La carencia de amigos, o la falta de amigos intimos o confidentes (aparte de
familiares de primer grado), NO constituyen criterios de diagndstico en el
trastorno de personalidad (DSM-1V):



a) paranoide
b) esquizoide
) esquizotipico.

11 Las conductas seductoras o provocativas inapropiadas como caracteristica de
la interaccion con los demas constituyen un criterio diagndstico del trastorno de
personalidad (DSM-1V):

a) narcisista
b) histriénico
¢) por dependencia.

12  Unadesaceleracion del crecimiento craneal entre los 5y 48 meses de edad nos
sugiere un trastorno o sindrome:

a) autista
b) de Rett
¢) desintegrativo infantil.

13  Respecto de la explicacion del TDAH resulta méas claramente descartable que:

a) exista una influencia genética

b) exista una cierta influencia del plomo ambiental

¢) la mayor parte de los TDAH estén causados por lesiones cerebrales prenatales o
perinatales.

14  Sefiale la afirmacion cierta respecto del trastorno disocial:

a) la mayoria de nifios y adolescentes diagnosticados con trastorno negativista desafiante
evolucionan hacia un trastorno disocial,

b) el inicio en edad precoz se asocia a comportamiento antisocial menos grave

c) el patrén de inicio adolescente es la trayectoria mas habitual.

15 Sobrelaetiologia de la enuresis cabe afirmar que:
a) puede existir una predisposicién organica
b) radica en una anormalidad en el suefio profundo
c) el aprendizaje no juega ningun papel relevante.
16  Es correcto afirmar que:
a) los sucesos vitales incrementan el estrés diario
b) el estrés diario predice mejor la enfermedad que los sucesos vitales

c) un ejemplo de “hassles” es recibir buenas noticias.

17  La historia de multiples operaciones quirargicas innecesarias se ha observado
principalmente en el trastorno:

a) de somatizacién
b) de conversién
¢) hipocondria.

18 Los hijos de madre o padre esquizofrénico tienen una probabilidad de riesgo
de esquizofrenia:

a) no mayor que la poblacion general



b) no mayor de 15%
¢) superior a 20%.

19 Laconfluencia en un paciente de sintomas de falta de empatia, sentimientos de
ser especial y unico, preocupacion por fantasias de éxito, poder o belleza, y
sentimiento grandioso de la propia importancia, sugiere un trastorno de
personalidad de tipo:

a) histriénico
b) paranoide
€) narcisista.

20 Indique cudl de los siguientes sintomas no es comun para el autismo infantil y
el sindrome de Asperger:

a) Falta de empatia
b) patrones estereotipados de comportamiento,
c) retraso en el desarrollo del habla.

21 Un nifio de |11 afios comenz6 atener, a partir de los 8 afios, sintomas graves de
desatencion (mas de 6 sintomas), pero sdlo 3 sintomas de hiperactividad-
impulsividad. ¢Qué diagndstico de TDAH podria darse?

a) tipo combinado
b) tipo con predominio de desatencién
) ninguno.
22  No es un sintoma del trastorno negativista desafiante:
a) molestar intencionadamente a otras personas
b) discutir con adultos
e) manifestar crueldad fisica con animales.
23 Los miedos mas frecuentes en nifios y adolescentes son los relacionados con:
a) el peligro y la muerte
b) suspender y recibir criticas
c) las heridas y los animales pequefios.
24  Las fobias que tienen un inicio mas temprano son las fobias:
a) dentales
b) sociales
c) a los animales.
25 Ladepresion de la madre favorece que el nifio desarrolle:
a) especificamente un trastorno depresivo
b) trastornos psicolégicos en general
€) no hay relacion entre la depresion de la madre y la salud mental del nifio.

26  Suele darse mayor pérdida de la memoria a corto plazo que de la memoria a
largo plazo en:

a) amnesia disociativa
b) fuga disociativa
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¢) sindromes organicos mentales.
27  Las mayores tasas de depresidn asociadas al sexo femenino:

a) ya estan presentes durante la nifiez
b) se inician durante la adolescencia
c) explican que las adolescentes se suiciden mas que los adolescentes.

28 Una de las hipotesis mas consistentes sobre la etiologia del tratamiento de
déficit de atencién con hiperactividad es la que se basa en causas:

a) genéticas
b) dieta y envenenamiento por plomo
¢) complicaciones durante el embarazo.

29  ;Cual de los siguientes tipos de retraso mental suele detectarse antes de los 6
afos de edad?

a) profundo
b) grave
¢) medio o ligero.

5.2 Explicacion resumida de la medicion de la aplicacion del cuestionario a estudiantes
de psicologia del nivel licenciatura:

En general el cuestionario se divide en dos secciones la primera tiene como propdsito, ademas
de indagar en los aspectos generales del estudiante, también, la nocion y relacién general que
tiene acerca de la psicopatologia.

En cuanto al segundo apartado del cuestionario, este esté referido a los conocimientos basicos
generales que un estudiante avanzado de psicologia deberia manejar, los cuales a partir de los
reactivos contenidos en el cuestionario pueden ser evaluados para determinar el nivel de
conocimientos (se tiene en cuenta que los reactivos del segundo apartado del cuestionario
tienen una misma ponderacion), de esta manera a partir de las preguntas y del numero de
aciertos que obtenga el alumno se podra realizar una ponderacion en tres niveles de
conocimiento:

Primer nivel: Se complementa del primer apartado del cuestionario y con el 90% de aciertos
del segundo apartado del cuestionario, es decir, el estudiante debera de tener correctamente
mas de 21 aciertos (el estudiante se encontrara en un alto nivel alto de conocimientos basicos
de la psicopatologia).

Segundo nivel: Se complementa del primer apartado del cuestionario y con al menos el 70%
de aciertos del segundo apartado del cuestionario, es decir, el estudiante deberé de tener entre
16 y 20 aciertos (el estudiante se encontrara en un nivel medio de conocimientos bésicos de la
psicopatologia).

Tercer nivel: Se complementa del primer apartado del cuestionario y con menos del 69% de
aciertos del segundo apartado del cuestionario, es decir, en este nivel el estudiante se
caracterizara por obtener 15 o menos aciertos (el estudiante se encontrara en un nivel
deficiente de conocimientos basicos de la psicopatologia).

5.3 Resultados generales de la aplicacion del cuestionario a 10 estudiantes de la UNIDES
Campus Huejotzingo:

De acuerdo a los datos obtenidos a partir de la aplicacién del cuestionario los resultados
obtenidos se reflejan en el Cuadro 6.1.

Cuadro 6.1 Nivel de Conocimiento de la Psicopatologia

Conocimiento basico del tema Frecuencia Porcentaje %
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Primer nivel 0 0%
Segundo nivel 3 30%
Tercer nivel 7 70%
Total 10 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de investigacion directa. 2015 n=10

Los resultados arrojados por el cuestionario muestran de manera clara que en general
los estudiantes de la carrera de psicologia de la UNIDES Campus Huejotzingo poseen un nivel
deficiente sobre la psicopatologia, esto se constata porque ningun estudiante alcanzé el primer
nivel de conocimientos, 30% se encontré en un nivel medio de conocimientos y el resto (70%)
se ubico en el nivel mas bajo de conocimientos,

A pesar que los resultados preliminares muestran que los alumnos de la UNIDES
tienen un nivel deficiente de conocimiento relacionado a la psicopatologia, es preciso aclarar
que el cuestionario pretende hacer aproximaciones del conocimiento basico sobre el tema en
cuestion, no obstante, para medir en mayor profundidad un nivel de conocimiento en relacion al
mismo tema se requerira otro cuestionario que contenga informacién de mayor complejidad que
proporcione un nivel mas profundo de conocimiento acerca del tema.

6. CONCLUSIONES

A partir del analisis del planeamiento propuesto en el objetivo, el abordaje teérico—
metodoldgico y los resultados obtenidos de la aplicacion de 10 cuestionarios a estudiantes de
psicologia de la UNIDES Campus Huejotzingo se llega a las siguientes conclusiones generales:

En cuanto al objetivo general que a la letra dice: Evaluar el nivel de conocimientos que poseen
sobre psicopatologia los alumnos de 9° cuatrimestre de psicologia de la UNIDES Campus
Huejotzingo, relacionados con las psicopatologias mas comunes. Se cumplio, esto debido a
que a partir de la aplicaciéon del cuestionario se obtuvo informacién sustantiva del nivel de
conocimientos que manejan los alumnos de la licenciatura en psicologia.

El nivel de conocimientos que poseen los alumnos de 9° cuatrimestre de psicologia
de la UNIDES Campus Huejotzingo, relacionados con las psicopatologias m&s comunes cuyos
temas se encuentran contenidos en el cuestionario elaborado especificamente para el presente
trabajo de tesina, se determind que los alumnos tienen un nivel deficiente de conocimiento de
la psicopatologia en términos basicos.

Finalmente se recomienda continuar realizando investigacion que consideren la
aplicacion de diversos cuestionarios que lleven a la elaboracion y disefio de un instrumento con
el suficiente sustento solido con la finalidad de que en un futuro pueda ser postulado como un
instrumento estandarizado que propicie resultados confiables acerca del nivel de conocimientos
que poseen los alumnos de psicologia en relacién al tema de la psicopatologia. Considerando
niveles de mayor complejidad en el cual se pueda evaluar conocimientos bésicos, medios y de
un alto grado de complejidad.
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