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RESUMEN

Las investigaciones sobre promocion de la salud contribuyen al desarrollo de estilos de vida saludables. Sin
embargo, los resultados cientificos, evidencian que en el proceso de preparacion de los docentes de la
Licenciatura en educacion, especialidad Pedagogia-Psicologia, no se aprovechan suficientemente las
potencialidades que ofrece este espacio para la preparacion en la promocion de la salud. Precisamente este
trabajo tiene como objetivo: proponer talleres de superacion profesional para la preparacion de los docentes
en la promocion de la salud. Esta se sustenta en la concepcion pedagdégica de la escuela historico-cultural,
como sustento epistemoldgico de la pedagogia cubana.
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ABSTRACT:

Research on health promotion contributes to the development of healthy lifestyles. However, the scientific
results show that in the process of preparation of teachers of the Bachelor of Education, specialty Pedagogy-
Psychology, not take sufficient advantage of the potential offered by this space for the preparation in health
promotion. Precisely this work aims to: propose professional improvement workshops for the preparation of
teachers in the promotion of health. This is based on the pedagogical conception of the historical-cultural
school, as an epistemological sustenance of Cuban pedagogy.

1 Licenciada y Master en Educacion. Especialidad Educacion Primaria. Se desempefia como profesora asistente del Departamento
Acreditado de Formacién Pedagégica General.

2 Profesor del departamento de Espafiol y Literatura. Facultad Humanidades. Proyecto “La formacién en valores del estudiante
universitario, Tarea: Fundamentos tedricos metodolégicos de la formacién en valores”.



KEYWORDS: preparation, workshops, health promotion, pedagogy-psychology, teaching.
INTRODUCCION:

“La escuela solo tiene valor como preparacion para la vida. Toda ensefianza
gue permanece verbal resulta vana, porque el verbalismo no es mas que simbolismo y lavida no es
una palabra”.

Alfred Binet

Pedagogo, psicélogo e investigador francés
considerado el “padre de los test de inteligencia”

La promocion de la salud constituye un objetivo priorizado en las politicas publicas de un significativo nimero
de paises, con énfasis en el sector educacional, orientado a fomentar estilos de vida saludables mediante la
promocion de conocimientos, habilidades y actitudes de responsabilidad con la salud individual y colectiva.

Esto esta relacionado, fundamentalmente, con la situacién epidemiolégica que vive el mundo, caracterizada
por el alza de las enfermedades emergentes y reemergentes, el desmedido consumo de alcohol, cigarrillos, el
aumento del nimero de infectados por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), la disminucién de las
edades donde se inicia el consumo de alcohol, cigarrillos y las relaciones sexuales, entre otras practicas de
riesgo.

En el documento "Los objetivos de salud para todos" de la Organizacion Mundial de la Salud (1977) y en la
Declaracion de Alma Ata (1978), sobre la atencion primaria, se puso de manifiesto la creciente demanda de
una nueva concepcion de la salud publica en el mundo. En la primera Conferencia Internacional sobre
Promocion de la Salud efectuada en Ottawa (1986) se emite una carta para la consecucién del objetivo "Salud
para Todos en el afio 2000", donde se plantea:

“...la salud se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana, en los centros de ensefianza, de trabajo y de
recreo. La salud es el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de la
capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive
ofrezca a todos los miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud” (Carta de Ottawa, 1986:
3).

En materia de promocidn de salud en el ambito internacional se destacan los trabajos realizados por Lopez
(2012), Vergara (2013), Torres 1. (2013) y Contreras (2014). Estos autores refieren la necesidad de que
trabaje la promocion de salud en el proceso educativo de los estudiantes y ademas reconocen la necesidad
de desarrollar habilidades para la vida que les permitan a las personas adaptarse a los cambios que en la
sociedad contemporanea se suceden.

En Cuba, la escuela constituye un contexto estratégico para promover salud y fomentar estilos de vida
sanos que preserven la salud desde las aristas fisica, psicolégica y social de los estudiantes y en este
sentido contribuir a su formacién integral. Para lograr tales propdsitos es necesario que se aprovechen
suficientemente los espacios de preparacion de los docentes para incorporar los temas relacionados con la
promocion de la salud.

Asimismo, en nuestro pais se destacan los trabajos realizados por Carvajal, (1998); Torres, (1999); Castro
P. L, (2004); Rodriguez, (2008); Horta, (2010) y Pérez (2015). Dentro de las principales aportaciones de los
referidos autores se destacan la propuesta de metodologias para la promocion de salud en la educaciéon
secundaria basica, la concepcion metodolégica de la promocion y la educacién para la salud en el &mbito
escolar, estrategias pedagdgicas y metodolégicas, sin embargo resultan insuficientes en la bibliografia
consultada trabajos relacionados con la preparacion de los docentes de la Licenciatura en educacion,
especialidad Pedagogia-Psicologia para la promocién de la salud.

La superacién profesional de los docentes en la sociedad contemporanea esta dirigida a elevar el nivel
cientifico de maestros y profesores en diferentes materias de la ciencia. En este sentido, en la Declaracién
Mundial de Educacién para Todos, celebrada en Jomtien (1990), se expresa la necesidad de priorizar la
superacion de los docentes para resolver los problemas y complejidades de la sociedad contemporanea
relacionados con la salud, la economia, entre otros loables propoésitos.

Consecuentemente, dentro de esta superacion, no pueden faltar los temas relacionados con la promocion
de la salud como una estrategia dirigida a fomentar estilos de vida saludables y mejorar la calidad de vida
de las personas que se implican en el proceso educativo en las diferentes instituciones educativas

En la Licenciatura en educacion, especialidad Pedagogia-Psicologia, resulta esencial que los docentes se
preparen en las tematicas relacionadas con la promocion de salud, toda vez que los profesionales
egresados de esta especialidad deben asesorar y orientar a maestros, familia y vecinos de la comunidad en
telas que pueden estar vinculados a las problematicas de la salud.



Son varios los espacios internacionales donde se ha hecho referencia a la necesidad de incorporar al
proceso de superacion de los docentes, las tematicas de la promocién de la salud ya que para que los
estudiantes aprendan los contenidos de las asignaturas, en primer lugar, deben estar sanos.

El andlisis efectuado permite determinar una contradicciéon dada por la necesidad de que los docentes de
la Licenciatura en educacion, especialidad pedagogia-Psicologia, se apropien de los elementos necesarios
de la promocién de salud al utilizar todos los espacios del proceso de preparacién a partir de los
fundamentos tedricos y metodoldgicos determinados para esta tarea y la insuficiente preparacion que
alcanzan desde el proceso de superacién en virtud de desarrollar la promocién de la salud individual y
colectiva, que conlleve a elevar la calidad de vida.

DESARROLLO:

1-Fundamentos teéricos que sustentan el proceso de superacién profesional, la promociéon de la
salud y la especialidad Pedagogia-Psicologia. Sus relaciones

El presente capitulo se estructura en tres epigrafes que analizan desde el punto de vista teérico las
distintas posiciones de los clasicos y estudiosos de la pedagogia con relacion al proceso de superacion
profesional, asi como la categoria promocion de la salud y su transformacién dentro de este proceso.
Ademés se particulariza en la promocion de la salud en el contexto universitario y en especial en la carrera
Pedagogia- Psicologia en Cuba.

El proceso de superacion profesional. Aproximaciones a su estudio

La superacién profesional “tiene como objetivo la formacién permanente y la actualizacion sistematica de
los graduados universitarios, el perfeccionamiento del desempefio de sus actividades profesionales y
académicas, asi como el enriquecimiento de su acervo cultural”’. (MES, 2004:3)

Sobre la base de la conceptualizacion anterior se puede plantear que el hombre se prepara durante toda la
vida y para la vida, para enfrentar su trabajo, esencialmente en el proceso pedagdgico que le brinda toda
esa teoria en los diferentes niveles de educacion, para adquirir los conocimientos generales vy
especificos de una determinada profesién u oficio.

La preparacion, considerada en su acepcidn mas abarcadora, se alcanza mediante la experiencia vital,
en las relaciones del colectivo, en la préctica laboral y social cotidiana. En la investigacion la preparacion es
concebida como un “proceso sistematico y continuo de formacidn y desarrollo del profesional, que le permita
dominar los principios, las leyes, los requerimientos y funciones de su profesién, a través de diferentes
vias”. (Gonzalez).

El concepto ha sido reelaborado por dicha autora a partir del Decreto-Ley No. 196 “Sistema de Trabajo con
los Cuadros del Estado y el Gobierno”. MINED. La Habana, 2000. En él se plantea: preparacion es un
proceso sistematico y contintio de formacion y desarrollo de los cuadros y sus reservas a todos los niveles.

Garcia (2001) define a la superacién profesional como el “Conjunto de procesos de formacién, que le
posibilitan al graduado de los centros pedagdgicos la adquisicion y perfeccionamiento continuo de los
conocimientos, habilidades basicas y especializadas, asi como los valores ético-profesionales requeridos
para un mejor desempefio de sus responsabilidades y funciones como docentes con vistas a su desarrollo
general e integral” (Garcia, 2001: 17).

Esta definicion es asumida en la investigacion, toda vez que se refiere a la superacion continua, que
responda a la necesidad de actualizar los contenidos profesionales y abrirse a las nuevas realidades que en
cada momento presiden el desarrollo cientifico-técnico, a partir de comprender que la educacion como
preparacion para la vida, da paso crecientemente a la idea de la educacion durante toda la vida y en la
actualizacién de estos contenidos, no puede obviarse la promocién de la salud.

Sus componentes son: preparacion politica, técnica y profesional, econdmica, en la direccién y para
la defensa. Es prepararse en los principios, las técnicas, los requerimientos de su profesion a través
de diferentes vias. (Fernandez, 2008: 8). En la investigacidn se ha concebido la preparacién como resultado
de la superacion profesional.

El proceso de superacidn, constituye un sistema que posee una estructura y funcionamiento que
puede ser dirigido y ejecutado, a partir del establecimiento de una concepcién disefiada con el empleo
del enfoque sistémico. Para la aplicacion practica de esa concepcion, se deben crear las condiciones previas
y de aplicacion, lo que implica la realizacion de las acciones de planificacion y organizacion para garantizar la
efectividad del sistema; su disefio se realiza mediante las estrategias de superacion.

Se puede apreciar una estrecha relacién entre superacion y preparacion, una conduce a la otra, es decir, la
superacién es un proceso consciente que se realiza con un fin determinado, en ella se trazan una serie
de objetivos que brindaran al sujeto una cantidad de conocimientos, capacidades, habilidades, valores,



modos de actuacion, que le permitiran alcanzar la preparacién necesaria para enfrentar determinada tarea
o actividad.

La superacion profesional tiene caracteristicas quela distinguen, tema que ha sido tratado por diferentes
autores. (Berges 2003: 57). Segun esta autora tal superacion permite:

*Dar respuesta a las necesidades del mejoramiento profesional y humano del personal docente y
directivos del Sistema Nacional de Educacion.

*Fomentar el empleo mas racional y eficiente del personal.
*Aunar los esfuerzos de las instituciones docentes, Universidades de Ciencias

Pedagdgicas, otros centros de produccioén, de investigaciones y de servicios que puedan contribuir a la
superacion del personal docente.

*Tener caracter proyectivo y responder a objetivos concretos determinados por las necesidades y
perspectivas de desarrollo de los docentes, mediante acciones enmarcadas en un intervalo de
tiempo definido.

*Propiciar la participacion periddica de los docentes en estudios que eleven su calificacion.

Segun Julia Afiorga, la superacion profesional: “esta dirigida a graduados universitarios, con el
propdsito de perfeccionar el desempefio profesional y contribuir a la calidad del trabajo. Se organiza
sistematicamente, por las universidades y algunas entidades autorizadas para su ejecucién, o
cooperadamente entre ambas. Certifica conocimientos, y en ocasiones, se ejecuta por recomendaciones
de los empleadores para ocupar puestos laborales. Utiliza diversas formas, pero solo certifica cursos,
entrenamientos y diplomados.

Otros estudios acerca de la superacién profesional del personal docente han sido realizados por Lorence
(2003), se han compilado los modelos fundamentales a los que esta ha estado adscrita. Sus presupuestos
fueron muy expresivos para esta investigacion.

Esta autora hace referencia al modelo de formacidon academicista, centrado en la actualizacién de los
contenidos, entendidos en su concepcion restringida y descontextualizada; el modelo de formacién
utilitario, que da respuesta a planteamientos teéricos de la ensefianza en el que los docentes tienen la
funcion de aplicar programas y estrategias. EI modelo de formacion centrado en el aula, que se ha
impuesto en los Ultimos afios e impulsa el desarrollo de programas desde el propio disefio y funcionamiento
de la escuela, y el modelo de formacion descentralizado, en el que se elabora el sistema de superacion a
partir de las necesidades y exigencias del desarrollo cultural de cada territorio (Lorence, 2003: 36).

Bernaza (2004) refiere que “El proceso de ensefianza a diferencia de lo que algunos autores plantean,
siempre no juega un papel hegemonico, sino que se pone en funcién de Pagac, que gira alrededor de ellos.
La no comprensién de esta diferencia sustancial podria ser la razén de que se transfiera al posgrado
practicas pedagoégicas del pregrado donde si, el proceso de ensefianza es el proceso fundamental y estan
presente generalmente los componentes académicos, investigativos y laboral, los cuales tienen una
influencia indiscutible en la formacion integral del estudiante universitario, cuya actividad rectora es el
estudio profesional”. (Bernaza, 2004: 1).

Se comparten estas reflexiones por cuanto lo importante en la educacion de posgrado no esta en
hiperbolizar algunos de esos componentes, sino en el caracter de multiproceso que se caracteriza por la
autonomia y la creatividad, a partir del cual se determina el proceso de ensefianza-aprendizaje con el
objetivo de que el estudiante-trabajador se apropie de la cultura necesaria para emprenderla, desarrollarla
y enriquecerla.

En tal sentido el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion de posgrado es definido: “como un
proceso formativo y de desarrollo en un contexto histérico cultural concreto. La ensefianza tiene como
objetivo el aprendizaje, en una concepcion donde todos aprenden y ensefian. (...) Es un proceso
sistematico, de construccion y reconstruccién social del conocimiento a través de la actividad y de la
comunicacion, transformador no solo del objeto de aprendizaje y su entorno, (...) donde se considera que
es posible aprender y desarrollarse a lo largo de la vida, con el fin de alcanzar una cultura general integral’.
(Bernaza, 2004: 2).

Addine (2010) refiere que ... la superacion permanente es entendida como la educacién perenne que debe
permitir al profesional de la educacion formar parte de la dinamica de cambio, para enfrentar los problemas
planteados por el adelanto cientifico y tecnoldgico; y los imperativos del desarrollo econémico, social y
politico en un contexto dado”. (Addine, 2010: 7).

Esta reflexién deja claro que el docente estd aprendiendo durante toda la vida para estar acorde con el
desarrollo de la sociedad, que reflexiona sobre la practica educativa y la transforma, convirtiendo a la
propia escuela en un elemento dindmico en el sistema de superacién profesional, lo cual favorece la



formacién de la personalidad de las nuevas generaciones en correspondencia con la acelerada produccién
de conocimientos que caracteriza la revolucién cientifico-técnica de la época actual.

En Cuba, no solo los investigadores abordan tedricamente la problematica de la superacién profesional; en
la politica social y educativa se ha legislado oportunamente sobre este tema desde el primer y segundo
congresos del Partido Comunista de Cuba se establecen las directrices para la superacion posgraduada,
responsabilizando al Ministerio de Educacién Superior (MES) con la organizaciéon de esta direccién de
trabajo. En la educacion superior los niveles de ensefianza de pre y posgrado coexisten en una estrecha
relacion y su unidad es indispensable para la formacion y desarrollo del profesional de la educacion.

La educacion posgraduada es una necesidad ineludible ante el modelo de perfil amplio para la formacion
de profesionales, el cual tiene como cualidad fundamental la formacion basica y el dominio de los
elementos esenciales en el ejercicio de la profesion. Ante esta particularidad es necesario profundizar en
los saberes de la profesion que pueden ser garantizados mediante la constante actualizacién del posgrado.

La superacién de los docentes tiene sus sustentos legales en la Resolucién 132/2004 del Ministerio de
Educacién Superior; y se ha actualizado en las Normas y procedimientos para la gestion de posgrado
166/2009; las Modificaciones a las Normas de Procedimientos para la Gestion de Posgrado del 2013 y
otras.

En el Reglamento de Posgrado de la Republica de Cuba se plantea que la estructura que permite dar
cumplimiento a la variedad de funciones del posgrado son la formacion académica y la superacién
profesional. La primera abarca la obtencién de grados cientificos, y la segunda tiene el propdsito de
perfeccionar el desempefio profesional de los graduados universitarios y contribuir a la calidad de sus
trabajos. (MES, 2004: 2).

En el articulo 20 del referido reglamento se precisan como formas organizativas principales de la
superacion profesional: el curso, el entrenamiento y el diplomado; y se declaran como otras formas de
superacion la autopreparacion, la conferencia especializada, el seminario, el taller, el debate cientifico. Se
plantean como modalidades de dedicacion: tiempo completo o parcial, de forma presencial, semipresencial
0 a distancia; y queda aclarada la flexibilidad en la adopcién de formas organizativas y el rigor de la calidad
de las ofertas, como caracteristicas esenciales de la educacién de posgrado.

La superacion profesional ha sido objeto de estudio de varios investigadores, que han aportado referentes
tedricos a la superaciéon profesional de los docentes, tanto en sus producciones cientificas como en los
documentos normativos. Autores como Bernaza, Addine y Garcia (2013-2016), se han referido al caracter
innovador de la superacion profesional y las caracteristicas mas significativas del posgrado, entre ellas: que
se caracterice por ser planificado, de modo que parta del desarrollo actual del educador, y se oriente a su
desarrollo potencial, construir y reconstruir saberes personales y profesionales, promover conocimientos de
si mismo y de su profesion, asumir un enfoque investigativo interdisciplinario que revele la relacion teérica y
practica innovadora, que genere autoconciencia heuristica.

La superacion profesional, por tanto es la via seleccionada en la presente investigacion para contribuir a la
preparacion de los docentes de la carrera Pedagogia-Psicologia para la promocion de la salud. Para ello se
tiene en cuenta que la superacion de los docentes en estas tematicas, se caracteriza por:

v" Mejorar la preparacion desde el vinculo con las problemaéticas de salud de la comunidad y la
universidad.

v Establecer alianzas con especialistas de la comunidad para el desarrollo de los talleres.
v' Contribuir de manera decisiva a desplegar el movimiento de universidades por la salud.
v" Proponer los talleres como formas de superacion.

Para lograr los elementos anteriormente expuestos es imprescindible partir de la concepcion de una
didactica desarrolladora en el posgrado, lo cual implica cumplir con las exigencias que se establecen segun
las diferentes formas de organizacion, con énfasis en los talleres, a partir de un vinculo directo con la vida.

El taller se define como la forma de superacion profesional: “donde se construye colectivamente el
conocimiento con una metodologia participativa, dindmica, coherente, tolerante frente a las diferencias;
donde las decisiones y conclusiones se toman mediante mecanismos colectivos, y donde las ideas
comunes setienen en cuenta”. (Afiorga, 1995: 34).

Los talleres como forma d superacion, permiten comprender que: “El educador no debe sentirse nunca
satisfecho con sus conocimientos. Debe ser un autodidacta, que perfeccione permanentemente su método
de estudio, de indagacion, de investigacién, tiene que ser un entusiasta y decidido trabajador de la cultura”.
(Castro, 1981: 7) Aqui se hace referencia a un docente que sea un luchador por alcanzar cada dia una
mayor superacion, para obtener mejores resultados en su desempefio profesional, llegando asi a cumplir
con el encargo social que se le ha encomendado: establecer un vinculo estrecho con la vida cultural
y laboral de su escuela y su comunidad.



Uno de los contenidos que a nuestro juicio y después del estudio tedrico realizado, debe tratarse en los
talleres como forma de superacion profesional, es el relacionado con la promocién de la salud.

Para ilustrar en detalle lo anterior, se puede entender este proceso de superacién - preparacion, de la
siguiente manera didactica:

Talleres

Superacién Preparacioén

Fig. 1: Modelo didactico para fortalecer la
dimensi6n superacion - preparacion, desde
las carreras desde la carrera de Pedagogia-
Psicologia en  funcién  del  Talleres.
(Elaboracién Propia)

Carrera (Fuente: Delgado, Y., Acosta, I. 2017)

Gestidn de la
calidad

2-La promocién de la salud en la carrera Pedagogia—Psicologia

En el afio 1977 se inicia la carrera de Pedagogia - Psicologia por CRD en el Instituto Superior Pedagogico
“Enrique José Varona” y con ello el plan de estudio A. En relacion con el tratamiento de la promocion de
salud en los planes de estudio, se hiperbolizaba, la educacién sexual y los temas de higiene escolar. En la
imparticién de estos temas, predominaba, enfoque biologicista. De igual forma sucedié con el plan de estudio
B iniciado en el afio1982.

Desde el afio 1986 con el proceso de perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion, se plantea la
necesidad de integrar los contenidos relacionados con la salud escolar a las asignaturas que tuvieran
posibilidades para la salida y por supuesto que las que mas posibilidades tenian al mantenerse el enfoque
biologicista, eran aquellas relacionadas con las ciencias bioldgicas.

En la década de los 90, el curriculo no rebasaba el caracter, fundamentalmente preventivo con enfoque
biologicista del trabajo, a pesar de que se aprecia un salto importante al tratar de insertar los temas de salud
a los programas de las asignaturas.

A partir del afio 1996 entra en vigor el Programa director de promocién y educacién para la salud en el
Sistema Nacional de Educacién (Pdpes), en el aparecen ejes tematicos y objetivos a lograr con los
egresados de los Institutos Superiores Pedagdégicos, se firma la Resolucién Ministerial (RM) # 60/96 que
aprueba los documentos principales para el trabajo metodolégico a lograr en el trabajo con los temas de
salud escolar, pero se mantiene el referido enfoque biologicista antes mencionado.

Las teméticas de promocion de salud, se trabajaban fundamentalmente desde la asignatura Anatomia,
Fisiologia e higiene del escolar, lo que frena la adquisicion de conocimientos, habitos, habilidades y actitudes
en el futuro Licenciado en la especialidad Pedagogia—Psicologia.

A partir el curso 2008-2009 se inicia el plan de estudio C el cual fue restructurado en disciplinas, conformadas
estas por las diferentes asignaturas de la carrera. Las disciplinas son: Formacion General, Fundamentos
Filos6ficos y Socioldgicos de la Educacion, Fundamentos Fisiolégicos y Psicoldgicos de la Educacion,
Fundamentos Pedagdgicos, Orientacion en el contexto educativo, Fundamentos Investigativos de la
Educacién, y Fundamentos Didéacticos y Curriculares de la Educacion.

En este plan de estudio, la practica psicopedagdgica constituy6 el eje de integracién de todas las actividades
curriculares propuestas, y permitio realizar analisis con un enfoque profesional — investigativo que se orienta
de forma basica a la solucién de problemas de la realidad educacional durante los cinco afios y se concibe en
funcion del perfil profesional del psicopedagogo.

La estructura de este plan de estudios en componentes, con la préactica laboral, la investigacién pedagogica y
la extension universitaria, involucré a los estudiantes en proyectos comunitarios que permitieron la
incorporacion de la promocién de la salud. Los planes de estudio hacen énfasis en el trabajo con la



promocion de la salud, aunque a veces no se explicitaban desde el modelo de formacion, objetivos dirigidos a
estos fines.

Los planes de estudio potencian las acciones para promover salud pero no se explicitan cémo insertar los
contenidos de la promocién de salud en el proceso de preparacion de los egresados.

Por otra parte, en la bibliografia que aparece en los programas, no son suficientes los textos relacionados
con las teméticas de educacion para la salud. En este sentido, cuando los docentes desde las clases trabajan
los contenidos de salud escolar, lo hacen generalmente atendiendo a su arista fisica y por tanto obvian los
factores psicologicos y sociales que condicionan el completo bienestar.

Al respecto en el Programa de Accion de la CIPD que promueve los derechos humanos y la mitigacion de la
pobreza (2013), se abogé por un profesional de la educacién acto para enfrentar los retos de la sociedad en
la que “...la promocién y educacién para salud se convierten en medula esencial para elevar la calidad de
vida de la sociedad en general, pero para ello este debe convertirse en un promotor que dé solucién a la
salud individual y colectiva...” (UNFPA, 2013: 2).

Todo lo planteado conduce a la necesidad de contribuir a la elevacién del nivel de la promocién de la salud
en los docentes de la Licenciatura en Educacion, especialidad Pedagogia Psicologia para que actien como
promotores de salud capaces de: ensefiar a los estudiantes el manejo de conflictos, de emociones y
sentimientos, determinar problemas de salud en la universidad y la comunidad, establecer alianzas con las
instituciones de la comunidad que promueven salud, incorporar a las estrategias educativas actividades
relacionadas con la promocién de salud e incorporar la tematica al sistema de trabajo metodoldgico.

1.3.1. El taller. Forma organizativa esencial del proceso pedagdgico. Solucion préctica a una
interrogante

Taller 1 Tema. La promocion de la salud en las universidades.

Objetivo. Reflexionar acerca de la importancia del conocimiento de los principales documentos que
constituyen la base legal de la promocién de la salud en el Sistema Nacional de Educacion y las categorias
asociadas a la promocion de la salud de modo tal que propicie el desarrollo de estilos de vida saludables.

El primer momento (apertura) tiene el propésito de movilizar a los docentes para que realicen un andlisis de
los principales documentos normativos, programas y categorias asociadas a la promocién de la salud. Se
sugiere crear un clima agradable para facilitar el debate, la reflexién, el intercambio de saberes, experiencias,
actitudes y actuacién pedagogica de los docentes.

En un segundo momento (desarrollo) se divide el grupo de docentes en superacion en subgrupos de cuatro
integrantes, cada equipo tendra un representante (facilitador) que ser& quien expondra en plenario, pueden
participar todos a partir de las experiencias, lo cual propiciard el didlogo, la reflexion, el debate, la
confrontacion, el intercambio y el consenso final. Posteriormente se explica como se realizara el debate.

La investigadora entregara a cada equipo los documentos siguientes: Constitucion de la Republica de Cuba.
(Capitulo 1V y V). Lineamientos del VI Congreso del PCC (146, 152 y 159). Programa director de promocion y
educacion para la salud en el Sistema Nacional de Educacion. Reglamento escolar de la universidad.
Programa director de la educacion en valores. Resolucién Conjunta MINED-MINSAP 1/ 97.Circular 4/99
sobre el trabajo preventivo con enfoque educativo. Programa educacion de la sexualidad con enfoque de
género y derechos sexuales. Movimiento escuelas y universidades por la salud. El enfoque sociocultural en
la prevencion del VIH y el sida. Fortalecimiento del Programa de control a la Tuberculosis.

Para el éxito de esta actividad debe leer varias veces los documentos y los textos orientados a consultar.
Luego cada equipo debe expresar los criterios en cuanto a:

Objetivos, disposiciones, contenidos, orientaciones metodolégicas. Posteriormente deben expresar la forma
en que han utilizado los mismos en la universidad. Los estudiantes deben realizar un estudio detallado
acerca de las definiciones de varios autores sobre: salud, educacién para la salud, promocién de la salud,
estilos de vida y calidad de vida.

a) De cada una de las definiciones. ¢ Cual usted asume y por qué? ¢ Qué diferencias puede establecer
entre promocion y educacion para la salud?

b) Resuma en un cuadro sindptico los elementos esenciales de cada una de las definiciones.
c) Proponga ejemplos que demuestren la aplicabilidad de estas definiciones.

Momento de cierre: La evaluacion se realizara mediante la coevaluacion y autoevaluacion a partir de los
conocimientos, habilidades y actitudes que evidencie cada estudiante. Al finalizar se selecciona el equipo de
mejor actuacion y se premian los mejores resultados.

Taller 2 Tema. Los ejes teméaticos del Pdpes para la promocién de la salud.

Objetivo. Argumentar la importancia del conocimiento de los ejes tematicos del Programa director de



promocion y educacion para la salud tanto para el mejoramiento de estilos de vida.
En el primer momento se le pide a los docentes que consulten el Pdpes y posteriormente que:

1.1 Exprese sus criterios en cuanto a los contenidos y objetivos a lograr con los egresados de la especialidad
Pedagogia Psicologia.

1.2 ¢Cudles son segun, sus conocimientos, los ejes tematicos del Pdpes que usted relaciona con las
asignaturas?

1.3 ¢Cudles son, segln sus experiencias, las principales barreras que afectan el tratamiento de los ejes
tematicos del Pdpes? Reflexione en las mejores ideas que pueden contribuir a eliminar las barreras en la
universidad.

1.4  Confecciona un cuadro sinéptico donde relaciones el contenido de los ejes tematicos del Pdpes con
los problemas de salud en la facultad.

1.5 Establezca la relacion entre los ejes tematicos para ello puede auxiliarse de canciones, spot,
documentales, poemas.

1.6 Resuma con sus palabras qué entiende por promocion para la salud y como puede contribuir a
fomentarla desde la universidad.

Segundo momento.

Ideas para el debate:

¢, Coémo proceder para darle tratamiento desde la clase a los ejes tematicos del Pdpes?
Presentacion de ejemplos de clases donde se les de salida a los ejes tematicos del Pdpes.
Principales barreras para el tratamiento los ejes teméticos del Pdpes.

Seleccidn de las mejores experiencias compartidas por los docentes.

Reflexione a partir de los siguientes planteamientos y relacionelos con los ejes tematicos del Pdpes:

. La promocién para la salud significa trabajar con la gente y no sobre la gente
. Se come para vivir, no se vive para comer
. La diferencia entre las personas es un valor y no un defecto. No existen dos amapolas iguales, lo mas

hermoso en la naturaleza y en el ser humano es la diversidad. (Miguel Lépez Melero)
. La medicina natural no es una opcién de la pobreza, sino una opcién de la naturaleza (José Marti)

Momento de cierre: La evaluacién se realizard mediante la coevaluacion y autoevaluacion a partir de los
conocimientos, habilidades y actitudes que evidencie cada estudiante. Al finalizar se selecciona el equipo de
mejor actuacion y se premian los mejores resultados.

CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos analizados permitieron a partir de concebir el proceso de superacion y preparacion
de los docentes, dar tratamiento a la promocién de la salud en los docentes de la Licenciatura en educacion,
especialidad Pedagogia-Psicologia. Por ello, la revisidon bibliografica permitié describir como ha sido
estudiado, a la vez que se se analizd ademas el tratamiento de la promocion de la salud en los diferentes
planes de estudio de la Licenciatura en Educacion, especialidad Pedagogia-Psicologia, evidenciandose la
calidad y espontaneidad en el proceso de implementacion. Porque como bien expresara el cientifico,
ingeniero, profesor e inventor escocés, Alexander Graham Bell: “Antes que toda otra cosa la preparacion es
la clave para el éxito”.



BIBLIOGRAFIA

Addine Fernandez, F. (2003). La profesionalizacién del maestro desde sus funciones fundamentales. Algunos
apuntes para su compresién. La Habana. Direccién de Ciencia y Técnica. MINED.

Bernaza Rodriguez, G. (2004). Teoria, reflexiones y algunas propuestas desde el enfoque histérico cultural
para la educacion de postgrado. La Habana. MES.

Carvajal, C. (1995 d). La escuela, la familia y la educacion para la salud. La Habana. Ed Pueblo y Educacion.
Carvajal, C. (2000 €). Educacion para la salud en la escuela. La Habana. Ed Pueblo y Educacion
Carvajal, C. (2003 a). Filosofia de la Educacién. Seleccién de lecturas. La Habana. Ed Pueblo y Educacion.

Carvajal, C. (1998 b). Recomendaciones de la organizacion escolar de la Secundaria Basica para potenciar
la promocion de salud. Tesis en opcién al titulo de Master Instituto Superior Pedagogico “Enrique José
Varona”. La Habana.

Carvajal, C. (2002 f). Un enfoque para interpretar la relacion entre las categorias pedagégicas fundamentales
y algunos conceptos basicos del trabajo de salud en el sistema educativo. La Habana. Material impreso.

Carvajal, C. (2003 g). Temas de educacién para la salud y educaciéon de la sexualidad. La Habana. Ed
Pueblo y Educacion.

Carvajal, C. 2005 c) Metodologia para desarrollar la Promocién de la Salud en las secundarias basicas
cubanas. Tesis presentada en opcion del grado cientifico de Doctora en Ciencias Pedagogicas. La Habana,

Carvajal, C. y Torres Cueto, G. (2004 h). Metodologia para el desarrollo del movimiento “Escuelas por la
salud”. La Habana: Departamento de Salud Escolar.

Castellanos Simons, B. (1997). Hacia una sexualidad responsable y feliz. Para maestros y Maestras.
Secundaria Basica. La Habana. Ed Pueblo y Educacion.

Castro Alegret, P. L. (2002). Como la familia cumple su funcién educativa. La Habana. Ed Pueblo y
Educacion.

Garcia Martinez, A y otros. (2000). Educacion para la salud: Una propuesta para la calidad de vida. Madrid.
Ed Aran.

Garcia S. Ana C y Manden Cardona. (2004). Portafolio para el desarrollo de una estrategia de las escuelas
saludables. Santafé de Bogota. Ministerio de Salud de Colombia.

Garcia, G. (2004 b). Temas de introduccién a la formacién Pedagégica General. La Habana. Ed. Pueblo y
Educacion

Garcia, G. (Compil.). (2004 a). Compendio de Pedagogia. La Habana. Ed. Pueblo y Educacion

Garcia, G. y Addine, F. (2005). La préactica pedagoégica y la profesionalidad del docente. Curso Pre- evento
Pedagogia 2005. La Habana.

Gonzalez Maura, V. (2001). Psicologia para educadores. La Habana. Ed Pueblo y Educacién.

Gonzalez Rey, F. (1995). Comunicacién Personalidad y Desarrollo. La Habana. Ed. Pueblo y Educacion.
Gonzélez Rey, F. y Mitjans, A. (1987). La Personalidad, su educacién y desarrollo. La Habana. Ed Pueblo y
Educacion.

Gonzélez, D. y otros. (2004.) Psicologia Educativa. La Habana. Ed Pueblo y Educacion.

Gonzélez, M. (2001 a). La competencia investigadora. Entrevista sobre tutoria a investigaciones educativas.
México. Ed Independiente.

Gonzalez, M. (2010 a) Estrategia pedagdgica para la prevencion de drogodependencias desde el proceso
pedagégico en la formacion de profesores. Tesis presentada en opcion al grado cientifico de Doctor en
Ciencias Pedagégicas. UCPEJV. La Habana.

Lépez Gomez, A. (2012 b) Estrategia pedagdgica dirigida a la formacion de promotores estudiantiles para la
prevencion de las ITS y el VIH en las Universidades de Ciencias Pedagdgicas. Tesis en opcién al titulo de
Doctor en Ciencias Pedagdgicas. La Habana

Lépez Hurtado, J. y otros (2000). Fundamentos de la educacion. La Habana. Ed. Pueblo y Educacion.
Pérez Avila, Jorge. (2007). Sida: Confesiones a un médico. Parte |. La Habana. Ediciones Lazo Adentro.

Pérez Rodriguez, M. y otros (2007). Consumo de alcohol y la infeccién por el VIH: ¢realidad o fantasia? La
Habana. MINED-UNFPA.

Pérez, L. M. (2004). La Personalidad su Diagnéstico y Desarrollo. La Habana. Ed. Pueblo y Educacion.



10

Segura, M. E (2005). Teorias psicolégicas y su influencia en la educacién. La Habana. Ed Pueblo y
Educacion.

Torres, G. M. A. y otros (1999). Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacién. La Habana.



