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RESUMEN

Los significativos cambios o adecuaciones que se producen hoy en la Educacion Especial requieren de
una acertada direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos. En este sentido,
considerando la necesaria unidad de todos los contextos involucrados en este proceso y respondiendo a
una de las probleméaticas mas actuales, se han propuesto talleres educativos para favorecer la relaciéon
escuela-familia de los alumnos con diagnéstico: retraso mental. En este trabajo se exponen

fundamentalmente algunos de los talleres modelados para fortalecer el vinculo necesario entre la escuela




y la familia de los alumnos con diagnéstico de retraso mental, a partir de un diagnostico que contribuyé
no solo en el proceso de modelacion, sino también en la efectividad de los mismos.

Palabras claves: escuela, familia, retraso mental , talleres.

La Educacién Especial no excluida de este proceso de transformaciones lleva adelante

la misién de preparar a nuestros educandos para la vida adulta e independiente, cumpliendo con el fin de
la ensefianza al contribuir a la formacion integral de la personalidad del escolar con retraso mental, de
manera que le permite incorporarse a la sociedad como un ser activo logrando su insercion sociolaboral.
Este propésito debe ser asumido por los educadores en la importante tarea de lograr un desarrollo
armonico de la personalidad en los alumnos con retraso mental.

Hoy la Educacién Especial, sustentada en sélidos principios y objetivos, entre ellos el principio de la
orientacién familiar y la participacion protagénica de los padres en la educacién de su hijo, tiene como fin:
lograr el maximo desarrollo integral de las personas con necesidades educativas especiales(NEE),
poniendo en practica en cualquier contexto, recursos y apoyo educativo especializado y complementario
que les permita enfrentar con independencia su inclusion social.

El fortalecimiento de la relacién escuela- familia en alumnos con diagndstico de retraso mental constituye
un tema que adquiere cada vez mayor significacién e importancia.

Desde la experiencia profesional se constataron insuficiencias que motivaron el desarrollo de la
investigacién como:

= Es insuficiente el conocimiento que posee la familia acerca del diagndstico de sus hijos.

* Empleo inadecuado de métodos educativos por parte de maestros y familias.

= Escasa comunicacion maestro - familia.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto consideramos como problemética: La insuficiente vinculacion
de la escuela y la familia que limita el cumplimiento del objetivo de la educacién en cuestion, es

decir, la preparacion de estos alumnos para la vida adulta e independiente.

Objetivo_General: La aplicacion de talleres educativos para fortalecer la relacion escuela- familia en

los alumnos con diagnéstico de retraso mental.

FUNDAMENTOS

Como se ha expresado la familia como objeto de investigacidon, no es una categoria abstracta sino
historica, su vida y sus formas estan condicionadas por el régimen econdmico social imperante y por el
cardcter de las relaciones sociales en su conjunto.

Analizando algunas definiciones de familia consultadas se hace evidente destacar la de Pedro L. Castro,
(2008. 125), quien define: “...la familia es un grupo humano en el cual las personas viven, donde

manifiestan importantes manifestaciones psicolégicas y las realizan en diversas actividades. Tanto para



los hijos como para los padres el hogar es el grupo mas cercano con el cual se identifican y desarrollan
un fuerte sentimiento de pertenencia, donde enfrentan y tratan de resolver los problemas de la vida
cotidiana en estrecha convivencia. *

Los argumentos anteriores nos permitieron asumir esta definicibn porque reconoce a la familia como
aquella estructura funcional basica donde se inicia el proceso de socializacién donde se dan sus primeras
experiencias y vivencias, es donde comienza a compartir y concretar la unidad de sus miembros, y en
consecuencia la aceptacion, el respeto y la consideracion, es donde se favorece la diversidad y propicia
un estilo de vida que potencie y desarrolle al escolar frente a su discapacidad, sobre la base de armonia,
seguridad estimulacion y afecto, con el proposito de satisfacer sus necesidades tanto afectivas como
materiales.

La influencia, tanto positiva como negativa, que ejerce la familia en la educaciéon de sus miembros esta
condicionada al cumplimiento de una serie de funciones basicas, que abarcan los procesos materiales y
espirituales que ocurren en su interior. Estas funciones constituyen un sistema y cambian en contenido y
jerarquia de una formaciéon econémica social rectora.

Patricia Ares (2004), Pedro L. Castro (2008), proponen agruparlas en cuatro categorias, el cual parece
ser un adecuado criterio clasificatorio de las funciones fundamentales de la familia, coincidente con otros
autores.

Funcion econdmica: relacionada con el presupuesto de gastos de la familia, las tareas domésticas, el
abastecimiento, el consumo, la satisfaccion de una serie de necesidades materiales e individuales.
Funcion biosocial: comprende la procreacion y crianza de los hijos, asi como las relaciones sexuales y
afectivas de la pareja.

Funcion espiritual- cultural: se refiere a la satisfaccion de las necesidades culturales de sus miembros,
la superacién y esparcimiento cultural, asi como, la educacién de sus hijos.

Funcioén educativa: se produce a través de las mencionadas anteriormente, y se manifiesta en lo que se
ha llamado el doble caracter de las funciones ya analizadas, es decir, satisfacen diversas necesidades de
los miembros, pero a la vez educan a la descendencia.

Es significativo destacar que a través de la familia se trasmiten costumbres, normas morales,
sentimientos y formas de conductas. Es donde se sientan las bases de la educacion de la personalidad.
El alumno con retraso mental como todos los seres humanos, tienen muchas mas capacidades vy
potencialidades que las que habitualmente emplean. Le corresponde a la escuela y a la familia vencer la
pasividad del desarrollo, las insuficiencias existentes, estimular ese desarrollo y prepararlo para la vida en
el sentido mas amplio. Al respecto L. S. Vigotsky (1995) nos legé profundas reflexiones: "... la tarea de la
escuela consiste en no adaptarse al defecto, sino vencerlo. El nifio con retrasado mental necesita mas
gue el normal que la escuela desarrolle en él los gérmenes del pensamiento, pues abandonado a su
propia suerte, él no lo llega a dominar”.

Luego, y derivado de los aspectos tedricos sistematizados, determinamos dimensiones e indicadores que

nos condujeron a arribar a los siguientes resultados iniciales.



1- Insuficiente aprovechamiento por parte de los docentes de las vias que se utilizan para elevar el
vinculo escuela-familia y sus objetivos.

2- Poca motivacion de maestros y padres a participar en las actividades que planifica la escuela.

3- Insuficiente dominio de la familia sobre las caracteristicas que presentan los alumnos con diagnostico
retraso mental.

4- Insuficiente accionar de la familia en el proceso docente-educativo de sus hijos.

A partir de lo cual nos detuvimos en el estudio del taller como via de solucién a las insuficiencias
identificadas.

Respecto al estudio de los talleres y talleres metodologicos se destacan los trabajos de: Fatima Addine
Fernandez, (1996) “Los talleres educativos, una alternativa de organizaciéon de la préactica laboral
investigativa”; Delci Calzado Lahera, (1998) “El taller como forma de organizacion en la preparacion
profesional del educador”, y otros.

De acuerdo con el criterio del Dr. Roberto Manzano, el taller constituye una forma pedagdgica de
organizar la actividad docente, que se puede emplear para desarrollar con éxito el trabajo metodoldgico y
el trabajo con familia porque mantiene la vitalidad y armonia que debe caracterizar todo acto de
superacién en él, el dinamizador (orientador) y el participante analiza conjuntamente problemas
especificos con el fin de trasformar las condiciones de la realidad; donde se asignan tareas basicas
referidas a concepciones tedricas- practicas que sirven para guiar al profesional de la educacién en la
modelacién y remodelacién de acciones para la direccién del proceso educativo.

Fases para el desarrollo de los talleres:

1. Fase de inicio: conciliar el objetivo, teméticas, bibliografia, tiempo y fecha, métodos (técnicas e
instrumentos), indicadores para la evaluacion y autoevaluacion. Debe negociarse con los participantes las
temaéticas a abordar, asi como los indicadores de la evaluacion, para asi cumplir el principio democratico.
2. Fase de desarrollo: cumplir con la organizacién, asignar roles entre los participantes y desarrollar las
actividades grupales e individuales.

3. Fase de cierre: garantizar hacer retroalimentacion y evaluacion.

Tareas basicas del taller:

* Contextualizacion *Actualizacion

» Problematizacién + Fundamentacion

*Reflexion * Investigacion

» Optimizacion < Profesionalizacion

Los talleres que se proponen tienen la siguiente metodologia: Tema, Objetivo, Bibliografia, Fase de inicio,
Fase de desarrollo y Fase de cierre.

Propuesta de talleres educativos:

Taller #1

Tema: El por qué del vinculo familia-escuela en la educacion de nifios con diagnéstico Retraso Mental.
Objetivo: Reflexionar con los padres y los docentes sobre la importancia que tiene aunar esfuerzos para

la educacion de los alumnos con Retraso Mental.



Bibliografia:

*Castro Alegret, Pedro Luis y coautores. Herramientas basicas para el trabajo con la familia. Ed. Pueblo y
Educacion, La Habana, 2010.

* Torres Gonzéalez, Martha. Familia, Unidad y Diversidad .Ed. Pueblo y Educacién, La Habana, 2003.
Fase de Inicio:

Para dar comienzo a este primer taller se escribira en el pizarrén la siguiente interrogante para que

reflexionen: ¢ Quién educa, la escuela o la familia?

Fase de Desarrollo:

Después de escuchar criterios se invitara a que escuchen la lectura del cuento titulado "La leccion de los
gansos" que aparece en la pagina - 73 de la bibliografia orientada. SE hara un breve comentario de lo
leido y luego se dara paso al debate organizado por equipos, que deberan responder:

1-¢;Qué les parecio el cuento?

2-¢Quiénes eran los protagonistas?

3-¢De qué trataba el cuento?

4-¢; Qué cualidades se resaltan en él?

5-¢ Qué hacian los deméas gansos cuando uno de ellos cae herido por un disparo?

6-¢ Harian ustedes lo mismo? ¢Por qué?

7-¢ Creen ustedes que este cuento guarda relacidn con el problema que se esta dando con la escuelay la
familia? ¢ Qué relacion guarda?

8-¢ Cual es la ensefianza o el mensaje que encierra el cuento?

9-¢; Consideran importante que la escuela y la familia se unan para lograr una adecuada educacién de los
alumnos?¢ Por qué?

Fase de Cierre:

Para concluir se retomara la interrogante hecha al comienzo y se escucharan nuevas opiniones para
llegar a un consenso. Luego se recogera en una hoja de papel el criterio de los participantes sobre la
importancia que tiene aunar esfuerzos para la educacion de los alumnos con Retraso Mental.

Taller #2

Tema: ¢ Conoces a tu hijo?

Objetivo: Instruir a la familia sobre las caracteristicas que presentan sus hijos con diagndstico de
Retraso Mental.

Bibliografia:

* Torres Gonzalez, Martha. Familia, Unidad y Diversidad .Ed. Pueblo y Educacién, La Habana, 2003.

*Colectivo de autores. Fundamentos de Psicologia. Ed. Pueblo y Educacion, La Habana, 2012.

» Betancourt Torres, Juana. Seleccion de temas de Psicologia Especial. La Habana, Ed. Pueblo y
Educacion, 1992 .113 p



*Guerra lIglesias, Sonia. La educacion de alumnos con diagnostico de retraso mental. Primera

reimpresion. Ed. Pueblo y Educacion. La Habana. 2006.
* Trujillo A., Ligia. Fundamentos de Defectologia. Ed. Pueblo y Educacion. La Habana. 1985.
Fase de Inicio:

Este sera un taller de aprendizaje para la familia, invitandolos a que escuchen fragmentos de una carta
que aparece en la p-107 del libro Familia, Unidad y Diversidad, para que respondan:

* ¢ Conoces a tu hijo?

* ¢ Aceptas a tu hijo tal y como es?

+ ¢ Conoces sus caracteristicas, sus potencialidades o dificultades?

Fase de Desarrollo:

Para ampliar el conocimiento de los padres se expondra el contenido a través de una presentacién Power
Point. Esta presentacion contiene: qué es el RM, tipologia, clasificacién, caracteristicas entre otros
elementos. Se les pedira a los padres que anoten los aspectos mas importantes si desean. Podran hacer
preguntas.

Luego los equipos responderdn cuales de estas caracteristicas presenta su hijo, como se manifiestan
estas caracteristicas en su actuar cotidiano mediante ejemplos de la vida practica, qué potencialidades y
necesidades perciben en sus hijos y como las tienes en cuenta en tus interrelaciones con él.

Fase de Cierre:

Los padres expresaran sus valoraciones sobre la actividad desarrollada.

* ,Qué aprendieron?

 ;Qué importancia tiene para ustedes conocer las caracteristicas de sus hijos?

* ;Qué le esta faltando a la familia?

Para finalizar el taller cada familia escribird cuales son las caracteristicas de su hijo con RM.

Taller #3

Tema: Las vias de interrelacion escuela — familia, sus objetivos e importancia.

Objetivo: Propiciar a los docentes un conocimiento basico de cuéles son las vias de interrelacién escuela
— familia, sus objetivos e importancia.

Bibliografia:

* Castro Alegret, Pedro Luis y coautores. Familia y Escuela: El trabajo con la familia en el sistema

educativo. Ed. Pueblo y Educacién, La Habana, 2005.
* Vega Vega, Rene. La escuela de padres. Editorial. Cientifica Técnica. La Habana. 1998.

* Gonzéalez Soca, A. Maria y Reinoso Capiro, C. Nociones de Sociologia, Psicologia y Pedagogia. Ed:

Pueblo y Educacion, La Habana, 2002.

*Castro Alegret, Pedro Luis y coautores. Herramientas béasicas para el trabajo con la familia. Ed. Pueblo y
Educacion, La Habana, 2010.



Fase de Inicio:
Se le pedira a los docentes que interpreten la siguiente frase:
"La educacién no se inicia en la escuela; se inicia en el instante en que la criatura nace. Los primeros que
deben ser esmeradamente educados son los propios padres".

Fidel Castro
* Interrogantes: ;Qué son las vias de educacion familiar? ;Cuales son y por qué son importantes? Se

escucharan criterios.

Fase de Desarrollo:

El grupo se dividira en equipos, donde tendran que resumir los aspectos mas importantes de una de las
vias de interrelacion escuela — familia. Se les entregara algunas bibliografias para que las consulten y
saquen de ahi las principales notas del resumen. Luego los equipos deberan exponer lo que
resumieron. Se sugiere que los demas equipos que no estan exponiendo tomen notas para que les
quede un resumen mas completo. Se podran hacer preguntas si se estima conveniente.

Fase de Cierre:

Para cerrar se realizara la técnica de lo positivo, lo negativo y lo interesante para evaluar la actividad. Se
estimulara con un fuerte aplauso el equipo que mejor expuso.

Taller#4

Tema: La comunicacién maestro — familia. Su importancia en la educacion y desarrollo del escolar con
Retraso Mental.

Objetivo: Fomentar una comunicacion positiva entre padres y docentes en aras de lograr un mayor éxito
de sus relaciones con el nifio RM.

Bibliografia:

*Fernandez, A. M. Comunicacién educativa. Editorial Pueblo y Educacién. La Habana. 1995.
» Mddulo Ill. Educacion Técnica y Profesional. Primera Parte. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana..
* Colectivo de autores. Saber comportarse. Editorial Pueblo y Educacién. La Habana. 2010.

* Bermudez M., Raquel y Pérez M., Lorenzo. La orientacién individual en contextos educativos. Editorial

Pueblo y Educacion. La Habana. 2007.

Fase de Inicio:

Planteamiento de la siguiente interrogante: ¢ Qué entienden por comunicacién?

Después de escuchar criterios se les entregaran tarjetas a algunos de los participantes con diferentes
definiciones de comunicacién para asumir una de ellas.

Fase de Desarrollo:

Se realizara una breve introduccidn sobre aspectos generales de la comunicacion: leyes y principios,
funciones, canales, componentes y estilos, barreras de la comunicacion, etcétera.

Conformacion de los equipos. A cada equipo le correspondera interpretar una frase.



* Equipo# 1. “ Son los padres los primeros maestros que reciben los hijos, escucharlos, es la primera
regla de oro".

(Gudelia Fernandez Pérez de Alejo).

* Equipo # 2: “La conversacion familiar de los verdaderos sabios es la mas sencilla y la mas agradable”.
(Saber Comportarse, Pag.-6, Ibidem: " leccion octava").

Interrogantes para los equipos:

1-¢,Qué expresa la frase?

2- ¢ Por qué es importante saber comunicarse correctamente?

3- ¢ Qué aspectos de la comunicacion debes mejorar?

4-; Como podemos lograr una comunicacion positiva?

En el debate se tendra en cuenta que una inadecuada comunicacion es causa del surgimiento de los
conflictos.

Fase de Cierre:

Se ofreceran algunos consejos para una adecuada comunicacion padre- maestro. Se les pedird a un
padre y a un maestro que realicen las conclusiones del taller.

En tirillas de papel escribiran la importancia de establecer una adecuada comunicacion maestro- familia

para el desarrollo del nifio con RM.

CONCLUSIONES

» El diagndstico realizado arrojo las regularidades esenciales que verdaderamente contribuyeron a la
modelacién de los talleres para elevar el vinculo hogar —escuela.

» Los talleres educativos resultaron efectivos por su caracter dinamico, flexible y porque constituyen una
solucién rapida y eficiente para lograr vinculos duraderos entre la escuela y la familia de alumnos con

diagndstico de retraso mental.
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