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RESUMEN

Introduccion: La ensefianza del idioma inglés constituye una disciplina cada vez mas
importante en el contexto mundial actual debido a que su dominio resulta determinante para el
éxito personal y profesional en todos los campos. Por lo tanto, la adecuada competencia
comunicativa en esta lengua se convierte en un requisito imprescindible para los estudiantes de
medicina en Cuba.

En el presente trabajo se asume la necesidad preponderante de incentivar y mantener la
motivacion por el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de medicina. Se parte de las
ideas que sin motivacion no se logra un aprendizaje auténtico y que una ensefianza amena y
atractiva mediante el uso de actividades ludicas en clases puede ser muy eficaz para contribuir
al desarrollo de la motivacion.

Objetivo: Proponer un folleto de actividades ludicas para favorecer el desarrollo de la
motivacion intrinseca por el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de primer afio de
la carrera de medicina.

Material y Métodos: Para realizar esta investigacion se utilizaron métodos del nivel empirico y
tedrico, ademas de método matematico. La informacion cualitativa se valoré a través de las
opiniones de los sujetos participantes en el estudio.

Resultados: Se diagnostico el tipo de motivacion de los estudiantes por el aprendizaje de
inglés y se identificaron las actividades de su preferencia en clases. Se aportdé un folleto con
actividades ludicas para favorecer la amenidad y la dindmica de las clases de inglés en funcién
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de motivar a los estudiantes por el aprendizaje de este idioma. La valoracion de la propuesta
basada en los criterios de especialistas y usuarios corrobor6 su pertinencia y su viabilidad. Los
resultados de aplicacion parcial del folleto mostraron la tendencia al incremento de los
estudiantes con motivacioén intrinseca debido a la implementacién de las actividades disefiadas.
Conclusiones: Este articulo muestra los resultados de dos etapas del Proyecto de
Investigacion puesto en practica por las autoras en la Escuela Latinoamericana de Medicina en
la Habana, Cuba. Estos resultados fueron galardonados con el Premio Relevante en el Férum
Provincial de Ciencia y Técnica (provincia La Habana) en noviembre de 2016. El folleto
disefiado es la primera propuesta de este tipo en las Ciencias Médicas en Cuba y guarda
relacion con el programa de estudio y el perfil de la carrera. Mediante el articulo las autoras
pretenden incentivar a otros profesores para el estudio del tema en aras de elaborar folletos o
libros novedosos con actividades ludicas para todos los niveles del idioma inglés dentro de la
carrera de medicina.

Palabras claves: motivacion — actividades lGdicas — aprendizaje — idioma inglés —
estudiantes de medicina

Abstract

Introduction: The teaching of the English language becomes more and more important in the
context of the present day world due to the fact that the knowledge of this language is
determinant for personal and professional success in all the fields. Therefore, the appropriate
communicative competence in this language turns into an indispensable requirement for the
Medicine career students in Cuba.

The authors adopt the idea of the preponderant necessity to stimulate and maintain the
motivation of medical students for the learning of the English language. It is assumed that it's
impossible to achieve authentic learning without motivation and that interesting and attractive
teaching through enjoyable and funny activities at classes can be very effective to contribute to
the development of motivation.

Objective: To design a booklet of playful activities to favor the development of the intrinsic
motivation for the learning of the English language in the students of the first academic year of
the Medicine career.

Material and Methods: To carry out this research, the authors made use of the empiric
method, the theoretical method as well as the mathematical method. The qualitative information
was appraised through the opinions of the participants in this research.

Results: The type of the students' motivation for the learning of the English language as well as
their favorite activities at classes were identified. The booklet of playful activities was designed
in order to favor the amenity and dynamics of classes with the aim to motivate students for the
learning of this language. The appraisal of the booklet, based on the opinions of specialists and
users, corroborated its pertinence and viability. The results of its partial application made
evident the trend to the increase of the students with intrinsic motivation due to the
implementation of the designed activities.

Conclusions: This work presents the results of two stages of the research project which was
put into practice by the authors of this article in the Latin American School of Medicine in
Habana, Cuba. These results were acknowledged as “Outstanding” in the Forum of Science
and Technique of Havana in November, 2016. The designed booklet is the first of this type in
the Medical Sciences in Cuba and it corresponds to the program and the profile of the career.
By means of this article the authors intend to motivate other teachers to research on this topic
with the aim to design new booklets or books with playful activities for all the levels of the
English language related to the Medicine career.

Key words: motivation — joyful activities — learning — English language — medicine
students

INTRODUCCION

El Idioma Inglés es una disciplina cada vez mas importante en el contexto mundial al resultar la
competencia comunicativa en esta lengua determinante para el éxito personal y profesional.
Sin embargo, en Ciencias Médicas en Cuba, muchos estudiantes priorizan su formacion
especializada obviando la importancia del estudio del idioma inglés. Por consiguiente, los
egresados no poseen la adecuada competencia comunicativa en esta lengua para los retos
profesionales y sociales.



Los estudiantes de la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM) presentan un ejemplo mas
en esta problematica al carecer de la motivacién hacia la disciplina Inglés y en no lograr en
muchos casos el nivel establecido de la competencia comunicativa. A esto se adicionan
carencia de libros de texto, de grabaciones, de soporte tecnoldgico siendo estas, entre otras
mas, algunas de las razones por lo que no se logra motivar a un grupo numeroso de
estudiantes por el aprendizaje del idioma inglés creando una situacién problematica. Esta se
evidencia en el limitado interés que muestran los estudiantes en los temas o actividades de las
clases; la pobre participacion en clases; la mala asistencia a las consultas docentes; ademas
del poco interés que manifiestan en participar en los Encuentros de Conocimiento y la Jornada
Cientifica Estudiantil del departamento Idioma Inglés.

Sobre la base de lo expuesto, se manifiesta entonces la presencia de una contradiccion entre
la deseada motivacion intrinseca por el aprendizaje de inglés, basada en la necesidad y el
consecuente interés de los estudiantes de la ELAM en lograr una comunicacion fluida en este
idioma para su eficiente desempefio profesional, y la actual desmotivacion que ellos
demuestran en los contextos docentes y extra docentes, la cual impide el adecuado desarrollo
de sus habilidades comunicativas en el idioma inglés.

La contradiccién expuesta permite declarar el siguiente problema cientifico: ¢ Como favorecer
el desarrollo de la motivacion intrinseca por el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes
de primer afio de la Escuela Latinoamericana de Medicina?

Como objeto de estudio se declara la motivacion por el aprendizaje del inglés en los
estudiantes de medicina y como campo de accién la motivacion intrinseca por el aprendizaje
del idioma inglés en los estudiantes de primer afio de la Escuela Latinoamericana de Medicina.

Con el propésito de solucionar el problema cientifico, se plantea como el objetivo de la
investigacion: Proponer un folleto de actividades ludicas para favorecer el desarrollo de la
motivacion intrinseca por el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de primer afio de
la carrera de medicina.

MATERIAL Y METODO

Para el desarrollo del presente estudio se utlizaron métodos del nivel empirico: analisis
documental, observacion, entrevista a profesores, encuesta a estudiantes; consulta a
especialistas y encuesta a usuarios; tedrico: analisis y sintesis, inducciéon y deduccion,
modelacién; asi como el método matematico: analisis porcentual.

Analisis documental: Se analizaron documentos como el libro de texto "Vision — I,
el Programa de la disciplina Inglés en Ciencias Medicas, los programas de las asignaturas
Inglés | y Il, las actas de los colectivos de estas asignaturas y reuniones metodoldgicas del
departamento Idioma Inglés, con el objetivo de constatar la salida que se da a la tematica
tratada y de extraer la informacién necesaria para el disefio de actividades en funcién de
motivar el aprendizaje por el idioma inglés.

Observacion: Directa y participante: se observaron las clases y consultas directamente por las
autoras con el objetivo de captar las dificultades y promover transformaciones pertinentes en
los contenidos de las clases. Indirecta: a través de la informacién recibida de otros profesores
sobre los indicadores de la motivacion en sus estudiantes Se registré en todas las actividades
docentes el comportamiento de los indicadores de la motivacion por el aprendizaje del idioma
inglés, asi como los elementos validos para esta investigacion antes de la aplicacion de las
actividades del folleto disefiado.

La observacion a los estudiantes durante el periodo de implementacion parcial de las
actividades del folleto fue realizada con el objetivo de registrar en las actividades docentes con
los estudiantes la influencia de implementacién de las actividades ludicas del folleto sobre el
comportamiento de los indicadores de la motivacién por el aprendizaje del idioma inglés.
Entrevista a profesores: Se realiz6 para conocer sus opiniones acerca del estado de la
motivacion de los estudiantes por el aprendizaje del idioma inglés, asi como el criterio que
tienen acerca de la pertinencia de las actividades ludicas para desarrollar esta motivaciéon. Se
aplico a los docentes que imparten inglés en el primer afio.

Encuesta a estudiantes 1: Fue aplicada para conocer sus criterios sobre algunos aspectos de
interés para esta investigacién acerca de su motivacion por el aprendizaje del idioma inglés y
de sus preferencias entre diferentes tipos de actividades que los motivarian en las clases.
Ademas, permitid definir el tipo de motivacion que predomina en los estudiantes, intrinseca,
extrinseca o mixta.



Encuesta a estudiantes 2: Fue aplicada para conocer el impacto provocado por la
implementacion parcial de las actividades lidicas del folleto disefiado en las clases y consultas
docentes de la asignatura Inglés - 1 sobre los indicadores de la motivacién intrinseca
declarados en esta investigacién. Ademas, para conocer las preferencias de los estudiantes
entre las actividades del folleto disefiado.

Consulta a especialistas: Se realiz6 para conocer su criterio sobre la pertinencia de la base
tedrica del folleto de actividades Iladicas, asi como sus recomendaciones para el
perfeccionamiento de la propuesta.

Encuesta a usuarios: Se realizd para conocer su criterio sobre la factibilidad del folleto de
actividades ludicas, asi como sus recomendaciones para el perfeccionamiento de la propuesta.
Método matematico: analisis porcentual: Se utiliz6 para procesar cuantitativamente los
datos obtenidos de los diferentes métodos empiricos aplicados. La informacion cuantitativa se
procesd a través de la estadistica apoyada en programa SPSS; se utilizd6 como medida
estadistica de resumen el porciento. La informacién cualitativa se valoré a través de los
criterios, las opiniones, y autovaloraciones de los sujetos participantes en la investigacion.

Analisis-sintesis: Para profundizar en el resultado de los estudios sobre la motivacioén por el
aprendizaje y sobre la pertinencia de las actividades lidicas para su desarrollo.
Induccidon-deduccién: Los razonamientos inductivos y deductivos permitieron, a partir de
elementos particulares relacionados con la ensefianza del inglés, arribar a conclusiones y
generalidades, lo que permiti6 a su vez arribar a particularidades del proceso ensefianza
aprendizaje de inglés en la ELAM.

Modelacidn: Se utilizd para elaborar el folleto de actividades lidicas como un modelo
analdgico, tomando en cuenta caracteristicas generales de los folletos y cuadernos
complementarios para el aprendizaje de idiomas.

Poblacién y muestra: La poblacion de la investigacion estuvo conformada por 310 estudiantes
de primer afio que fueron matricula real en la disciplina Inglés en la Escuela Latinoamericana
de Medicina en el curso académico 2014 - 2015 y por sus profesores. La muestra estuvo
comprendida por grupos seleccionados por el método no probabilistico, intencional.
Participaron 93 estudiantes de los grupos del primer afio, que representaron el 30% de la
poblacién. La muestra fue representativa. Se caracterizé por no poseer homogeneidad con
respecto a: género, edad, gustos, intereses, nivel cultural, educacional y emocional por tener la
procedencia de paises y zonas geograficas muy diversas y propiciar la condicién de atipica a la
ELAM. Se escogieron los grupos de forma intencional con el objetivo de garantizar que sus
profesores que participen lo hagan de forma voluntaria y sean los que estén motivados por el
uso de actividades lidicas en sus clases, consultas y las apliquen tal y como estan concebidas
en la propuesta disefiada.

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados del diagnostico del tipo y estado de la motivacion por el aprendizaje del
idioma inglés de los estudiantes de primer afio de la ELAM e identificacion de las
actividades de su preferencia en las clases de inglés.

Para diagnosticar el estado de motivacion por el estudio del inglés se tomaron en cuenta los
siguientes indicadores de la variable dependiente: comprension por los estudiantes de la
importancia del idioma inglés para su futuro desempefio profesional, asistencia a clases,
asistencia a las consultas docentes, el interés en las actividades de las clases, participacion
activa en clases, participacion activa en otras actividades docentes del departamento,
realizacion de las tareas independientes.

El andlisis de la informaciébn que se obtuvo de la observacion inicial, la entrevista a
los profesores y los resultados de la encuesta a estudiantes (1) permitio la triangulacion
metodologica de ésta para el diagndstico del tipo y el estado de la motivacion de
los estudiantes y ayudo en el disefio del folleto de actividades ludicas teniendo en cuenta las
necesidades e intereses de los estudiantes y el criterio de los docentes.

Se aplicaron como instrumentos la guia para la entrevista a profesores (anexo 1), guia para
observacién de clases y consultas docentes (anexo 2) y el cuestionario para estudiantes
(anexo3) con el fin de registrar con ayuda de todos ellos el comportamiento de los indicadores
de la motivacién intrinseca por el aprendizaje del idioma inglés.
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En los instrumentos utilizados se aplic6 la escala de mediciéon cualitativa con valoraciéon
expresada en las palabras: todos / la mayoria / pocos / ninguno. Estas palabras no implican en
si un valor numérico o cifra exacta, sino la valoraciéon o sentimiento general de los participantes
sobre los aspectos en cuestién, asumiendo que seria imposible, que, por ejemplo, los
estudiantes contabilizaran la cantidad de ocasiones de su interés en las actividades en clases o
de su participacion activa en estas, pues ellos son solo estudiantes y esas palabras
representan no mas que su autovaloracion y sentimientos respecto a los indicadores asumidos
en la investigacion. Al realizar la triangulacion metodolégica de la informacién recopilada, se
ilustra en la tabla abajo como se manifiestan las valoraciones cualitativas sobre los indicadores
de la motivacién por el aprendizaje de inglés a través de los métodos utilizados. Los criterios
evaluativos utilizados para medir los indicadores se describen en el anexo 4. Todas estas
valoraciones estan respaldadas por el porciento exacto de los participantes que predominaron

con las siguientes opiniones y se evidencia la uniformidad de estas.

Tablal: Triangulacién metodolégica

INDICADORES Entrevista a Observacion Encuesta a
profesores estudiantes

1. Comprensién por los estudiantes ; - 3
de la importancia del idioma inglés la ma;gorla la mag/ona
para su futuro desempefio profesional 100% 82%

la mayoria la mayoria la mayoria
(la razon (la razén (la razén
2. Asistencia a clases predominante predominante predominante
— cumplir el — aprobar la — aprobar la
reglamento) asignatura) asignatura)
100% 100% 92,4%

3. Asistencia a consultas docentes de los pocos pocos ninguno
estudiantes con dificultades en su 100% 88,9% 51,6%
aprendizaje

4. Elinterés en las actividades de las en pocas en pocas en pocas

clases 77,8% 77,8% 59,1%

5. Participacion activa en clases pocos pocos pocos

77,8% 66,7% 71%

6. Participacion activa en otras actividades en pocas en pocas en ninguna
docentes del departamento 100% 100% 87,7%

7. Realizacion de tareas independientes la mayoria la mayoria la mayoria

100% 55,6% 65, 5%

La triangulacién metodologica realizada permite declarar las fortalezas y debilidades que

persisten en este proceso.

Entre las fortalezas se encuentran:

- Comprension por los estudiantes de la importancia del idioma inglés para su futuro

desempefio profesional
- Asistencia a clases
- Realizacion de las tareas

Entre las debilidades se pueden mencionar:
- Poca asistencia a las consultas docentes
- Poco interés en las actividades de las clases

- Poca patrticipacion activa en clases
- Poca patrticipacion activa en otras actividades docentes del departamento
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Para evidenciar la falta de motivacion intrinseca por el aprendizaje del inglés y el predominio de
una motivacion extrinseca se apoya en el dato obtenido mediante el cuestionario aplicado a los
estudiantes (gréafico 1) donde 50 (53,8%) y 35 (37,6%) de ellos, lo que representa 85 (91,3%)
de un total de los participantes reconocen que su buena asistencia se debe a la necesidad de
aprobar la asignatura y cumplir el reglamento respectivamente por ser esta disciplina una de las
basicas dentro del curriculo de la carrera. Solamente ocho (8,6%) de los 93 afirmaron que
asisten por gustarles el idioma. Esto confirma la presencia de una pobre motivacion extrinseca
respecto al aprendizaje del idioma inglés en 91, 3% de los estudiantes.

Gréfico 1: La razdn para asistir las clases de inglés
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Respecto a la identificacion de las actividades de su preferencia en las clases de inglés, se
puso de manifiesto el reconocimiento de juegos como una actividad de interés para la mayoria.
Ademaés, el diagnoéstico ayudd a identificar otro tipo de actividad favorita para los estudiantes,
que resultaron ser los dialogos, lo cual se evidencia en el grafico abajo. Este dato puede
orientar a los profesores de inglés en la ELAM respecto a la mayor inclusiéon de esta actividad
en sus clases y fue tomado en cuenta para el disefio del folleto de actividades lidicas.

Gréfico 2: Actividades con la mayoria de los votos entre las primeras cinco opciones
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Los resultados obtenidos en este diagndstico, asi como la teoria sobre la indisputable
importancia de motivacion en el proceso ensefianza — aprendizaje asumida en la presente



investigacién, permitieron a las autoras elaborar una propuesta de un folleto de actividades
ladicas.

2. El disefio del folleto de actividades lGdicas.

Con el objetivo de contribuir a mejorar la motivacion intrinseca por el aprendizaje del inglés en
los estudiantes de primer afio de la carrera de medicina se propone un folleto de actividades
lGdicas para ser utilizado en clases, en consultas u otras actividades docentes extra-clase tanto
por los profesores, como por los estudiantes monitores de la asignatura.

Se tomé en cuenta la rectora preferencia por los juegos y chistes, detectada por el diagndstico
inicial. Por lo tanto, la mayor parte de lo que se ofrece en el folleto son las actividades de
juegos y una amplia seleccion de chistes para ser utilizados segun las actividades — modelos
sugeridas. Ademas, estadn incluidos trabalenguas, adivinanzas, proverbios, expresiones
idiomaticas, crucigramas, curiosidades sobre el cuerpo humano (segun lo sugerido por algunos
de los estudiantes en sus respuestas a la pregunta 11 del cuestionario aplicado) para ayudar a
los profesores a familiarizar sus estudiantes con este tipo de actividades en clases y elevar su
interés por ellas. Todas las actividades elaboradas propician la participacion activa y productiva
de los estudiantes.

El folleto esta disefiado como una recopilacién tanto de los recursos impresos Yy digitales, como
de las sugerencias originales de las autoras para facilitar materiales a los docentes que
imparten el idioma inglés del nivel basico en las Ciencias Médicas en Cuba y que puedan hacer
sus clases méas dindmicas, amenas y de mas agrado para los estudiantes en funcién de lograr
una motivacion intrinseca por el aprendizaje.

El folleto puede ayudar a los profesores en varias formas: animar la clase, reducir la tension y
promover la colaboracién entre los estudiantes; mejorar la ortografia y pronunciacion; reforzar
el vocabulario; facilitar la practica tanto oral como escrita de las formas y reglas gramaticales
aprendidas, proporcionando a los estudiantes las situaciones mas desafiantes; facilitar el
desarrollo de habilidades comunicativas, pensamiento légico y creativo, ademas de activar la
motivacion intrinseca por el aprendizaje del idioma.

El folleto tiene una caratula llamativa con el titulo “Teach through enjoyable activities” y
comienza con el indice, donde se anuncia su contenido y se precisan las péaginas
correspondientes a cada parte. Posteriormente sigue la introduccién para los usuarios del
folleto (To the users), en la cual se dan orientaciones educativas para el uso de cada seccion.
El folleto estd compuesto por 9 secciones. Las primeras 8 secciones contienen sugerencias
divertidas y agradables para que los profesores las adapten a las necesidades de sus clases,
consultas docentes u otras actividades. La Ultima seccién contiene las respuestas para algunos
juegos, las adivinanzas y crucigramas propuestos. Los materiales pueden ser muy Utiles tanto
para incentivar el interés de los estudiantes al inicio de las clases, como para fijar los
contenidos abarcados de manera divertida, o para los fines educativos de formacién de valores.

Seccién I: LET’S PLAY! (jVamos a jugar!) Esta seccion contiene 42 juegos. Algunos juegos
son competitivos y los otros no. Se ofrecen variados juegos con el objetivo de lograr la mayor
participacion en las clases de inglés con el nivel bésico del idioma y repasar las funciones
comunicativas y los contenidos linglisticos en forma divertida. Para facilitar su localizacion,
estan agrupados segun la parte de gramatica y vocabulario que se pretende reforzar con ellos.
De esta manera se conformaron ocho grupos:

- Spelling; Numbers; Yes — no questions; Parts and internal organs of the human body;

There is / there are; Frequency adverbs; The Past simple Tense; Modal verbs.

Es propio de cada profesor la seleccion de los juegos del folleto, que son afines con los perfiles
social y psicologico de sus estudiantes, e insertarlos en la etapa de su clase que mas lo
amerita.

Seccion II: A LITTLE FASTER, PLEASE! (! Un poco més rapido, por favor!) Esta seccion
indica algunas actividades de muestra con los trabalenguas. También, se ofrece una seleccion
de los trabalenguas para ser usados por profesores. Los trabalenguas contribuyen a la
articulacion y la pronunciacion correcta de los sonidos del idioma inglés y pueden ser usados
como los ejercicios fonéticos individuales o en parejas / grupos / equipos de estudiantes. Sin
duda, ellos brindan la oportunidad a los estudiantes de tener un poco de diversion tratando de
pronunciarlos tan rapido como sea posible.



Seccién Ill: GUESS! (jAdivine!) Es una recopilacion de adivinanzas para incentivar la
curiosidad y motivar a los estudiantes a ampliar su vocabulario en inglés. Las adivinanzas estan
presentadas en cuatro grupos, que son los siguientes:

- Spelling; Parts of the human body; Numbers; The modal verb “can”.

El contenido de cada grupo se subordina a los objetivos propios para él y se ofrecen las
actividades de muestra.

Seccion IV: JUST SMILE! (jSélo sonrial) Variados chistes que se sugieren en esta parte
pueden servir como dialogos sencillos para contribuir a la practica de la comprension auditiva y
de la expresion oral de los estudiantes. Se recomienda a los profesores preparar previamente a
sus estudiantes proporcionandoles el vocabulario imprescindible. De esto se desprendera
entonces la posibilidad para ellos de divertirse al captar la idea y el humor sin la necesidad de
ninguna aclaracion posterior. El beneficio mas obvio de esta comprension facilitada es que los
estudiantes se sientan mas identificados y relajados con el idioma al poder disfrutar el chiste,
reirse todos juntos a la vez y participar conscientemente y activamente en todas las tareas
relacionadas con este.

En esta parte del folleto se sugieren nueve modelos de posibles actividades con chistes, tanto
seleccionados de diversas fuentes, como elaborados por las mismas autoras. En cada modelo
se indican los pasos a seguir para alcanzar el objetivo pre-establecido.

Al final de esta seccién se brinda una recopilacion de los chistes, agrupados por su posible
utilidad, para practicar tanto las funciones comunicativas implicitas, como la gramatica en la
cual estas se apoyan. Los chistes estan presentados en los siguientes grupos:

Spelling and The Present Simple Tense

Possessive adjectives and pronouns

The Past Simple Tense

The Present / Past Continuous

The Present Perfect Tense

Be + going to (intentions and predictions)

Should / shouldn’t

Los chistes son adaptables a diferentes modelos de actividades sugeridos en esta seccion.
Estas actividades pueden contribuir notablemente a la motivacion intrinseca de los estudiantes
al darles la raz6n para escuchar, hablar, disfrutar y reirse.

Ademas, en esta misma seccion estan incluidos algunos anuncios coémicos con las sugerencias
de su utilizacion en clases.

Seccion V: WISDOM’S TOUCH (Un toque de sabiduria) Esta parte del folleto puede resultar
atil tanto para reforzar el vocabulario o gramatica abarcados, como para contribuir a la
formacién de valores mediante las discusiones sobre las moralejas implicitas de los proverbios
sugeridos que provocan la reflexion. Su conocimiento por los estudiantes y el empleo correcto
en situaciones reales de comunicacién les ayudaran a desarrollar mejor su competencia
linguistica. El aprendizaje de los proverbios mas populares del idioma inglés les acercara al
idioma auténtico. En esta seccion se presentan siete posibles actividades. Se ofrece una lista
con proverbios que los profesores pueden adaptar a cada actividad sugerida segln su interés o
agrado particular, al igual que pueden adaptar los proverbios de su propio dominio. Ademas, en
esta seccion se oferta la actividad con frases famosas de 30 personajes célebres de diferentes
paises, la cual, indudablemente, contribuye a elevar la cultura general de los estudiantes.

Seccion VI: “BODY LANGUAGE” (“Lenguaje corporal”) En esta seccidon se presentan
algunas actividades con las expresiones idiomaticas propias del idioma inglés y que contienen
palabras para las partes y los érganos internos del cuerpo humano. El valor comunicativo de
las expresiones idiomaticas es obvio, porque ellas constituyen un material linglistico auténtico.
Son expresiones muy conocidas entre todos hablantes nativos. Por lo tanto, es muy
recomendable su inclusién en el lenguaje de los estudiantes, la cual ellos disfrutaran y
agradeceran sin duda alguna.

Seccion VII: FIND THE WORD! (jEncuentre la palabra!) Esta seccién contiene los
crucigramas que pueden ser de gran ayuda para mejorar la ortografia y el vocabulario de los
estudiantes en el idioma inglés y contribuir al desarrollo de su razonamiento l6gico. Ademas,
ellos pueden ser puntos de partida de una comunicacion oral y escrita sobre los tépicos a los
cuales se refieren. Las tareas de apoyo para los crucigramas ayudan a reforzar tanto la
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habilidad de escritura en este nivel, como la interaccion oral en el idioma. Pueden ser utilizados
tanto en las clases y consultas, como ser una tarea independiente y ser asignados tanto en
forma individual, como en parejas o equipos. Se sugieren nueve crucigramas con el nivel del
vocabulario y de gramatica correspondiente al idioma inglés elemental y tematicamente
predominan los crucigramas relacionados con la salud.

Seccién VII: DID YOU KNOW THAT? (¢;Usted sabia eso?) Esta seccion brinda alguna
informacion interesante basada en las curiosidades sobre el cuerpo humano y los beneficios
mas relevantes de algunas vitaminas. Los profesores pueden usar esta seccion en la manera
sugerida y, ademas, pueden crear sus propias actividades y concursos para los estudiantes
utilizando estas curiosidades.

Seccion IX: ANSWERS (Las respuestas) Esta parte contiene las respuestas para las tareas
de todas las secciones descritas previamente, las que pueden ser consultadas por profesores
en caso de posibles dudas.

El folleto puede ser utilizado por los estudiantes — monitores de la asignatura, previamente
orientados por sus profesores sobre las propuestas de mas interés y las tacticas a seguir para
desarrollar su labor de ayuda a los alumnos desmotivados por el aprendizaje de este idioma.
Algunas de estas sugerencias pueden ser asignadas como tareas independientes para los
estudiantes y ser utilizadas en los Encuentros de Conocimientos, aunque este no es el principal
objetivo de este folleto.

3. Validacion del folleto por los especialistas y los usuarios de la propuesta

Para valoracion de la propuesta se acude al andlisis de su viabilidad que consiste en decidir
sobre la pertinencia de la propuesta y sobre la existencia o no de las condiciones
imprescindibles para su aplicacion, o su factibilidad. Con este fin se utilizaron métodos Consulta
a Especialistas y Encuesta a Usuarios.

La pertinencia es un criterio fundamental para la elaboracién de una propuesta de
investigacién. Esta establece el grado de importancia de la propuesta dentro del campo o
disciplina en que se desarrolla, ademés de su adecuacion e idoneidad para el contexto en que
sera aplicada.

Con el fin de determinar, de manera intencional a los participantes en la valoracién de la
propuesta, se tuvieron en cuenta los siguientes criterios:

Para especialistas:

Calificacién profesional

Afios de experiencia en la docencia en general y en la de inglés con fines especificos
Nivel académico

Grado cientifico

Dominio del tema objeto de investigacion

Experiencia investigativa

Para usuarios:

e Calificacion profesional
e No. de afios como profesor de inglés en el &rea de la medicina
¢ No. de afios como profesor de las asignaturas Inglés — 1 y Il

Una vez seleccionados ambos grupos, se sometio a su consideracion la propuesta del folleto
de las actividades ludicas. Seguidamente, se les aplicaron los cuestionarios como instrumentos
de validacion para conocer sus valoraciones al respecto. Finalmente, se procedi6 a la recogida
y al procesamiento estadistico de las respuestas brindadas por ellos. Se utilizé el tipo de escala
de medicién ordinal en las que se seleccionan opciones segln consideren, como también
respuestas si/ no.

Ademas el cuestionario cuenta con una pregunta abierta en la que se le brinda la posibilidad de
expresar cualquier opinién y dar sus sugerencias acerca del objeto de investigacién y se solicita
que avale o no la propuesta presentada.

Primeramente, la propuesta fue valorada por los especialistas. Los participantes proceden de
tres instituciones docentes diferentes. El grupo mas numeroso estuvo conformado por diez
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especialistas de la Facultad de Lenguas Extranjeras de la Universidad de Ciencias
Pedagdgicas “Enrique José Varona”, el segundo grupo estuvo representado por cinco
profesores del departamento Idioma Inglés de la Escuela Latinoamericana de Medicina v,
ademas, colaboraron dos especialistas de la Facultad de Ciencias Médicas “Manuel Fajardo®.

En su totalidad se pudo contar con la valoraciéon de 17 especialistas, que cumplen con todos
los requisitos pre - establecidos y tienen como promedio entre 20 y 44 afios de experiencia en
la docencia y como profesor/a de inglés con fines especificos entre 14 y 34.

El 100 % de los profesores mostraron su disposicion para valorar la pertinencia del folleto
disefiado en la investigacion. De los 17 profesores seis son Doctores en Ciencias Pedagdgicas
y 11 son Masteres en Ciencias de la Educacion. Los participantes se autovaloraron con
conocimiento suficiente para valorar la propuesta.

Se aplicé la escala de medicidn cualitativa con valoracion expresada en las palabras:

muy adecuado — MA
bastante adecuado — BA
adecuado — A

poco adecuado — PA

no adecuado — NA

En la tabla 2 se refleja el predominio del criterio muy adecuado en la valoracién de los aspectos

del folleto a considerar por los especialistas.

Tabla 2: Valoracion del folleto por los especialistas

Cantidad y porciento de profesores
con siguientes criterios emitidos :
ASPECTOS A VALORAR
MA BA A PA NA
. . 8 8 1 0 0
1. El grado de la presencia de los factores internos (47%) (47%) (5,8%)
en los cuales se fundamenta la motivacion intrinseca '
. L - ) 10 6 1 0 0
2. La actualidad linguistica de las actividades contenidas (58,8%) (35,2%) (5,8%)
en el folleto ' ' '
I - 13 3 1 0 0
3. El grado de contribucién al desarrollo de las habilidades (76,4%) (17,6%) (5,8%)
linguisticas 7 ' 7
i - 11 5 1 0 0
4. El grado de relacion del folleto disefiado con el Enfoque (64,7%) (29,4%) (5,8%)
Comunicativo en la ensefianza de inglés ' ' '
. o 3 13 1 0 0
5. El potencial grado del desarrollo de la motivacién por el (17,6%) (76,4%) (5,8%)
aprendizaje de inglés mediante la implementacion del ' ' '
folleto en su totalidad
. . 14 2 1 0 0
6. El grado de amenidad que se pudiera lograr en clases (82,3%) (11,7%) (5,8%)
mediante la implementacion de las actividades del ' ' '
folleto
) L, ) 10 5 2 0 0
7. El grado de incentivacion que pudiera lograr el uso del (58,8%) (29,4%) (11,7%)
folleto para una participacion tanto consiente como ' ' '
activa en consultas
. o . 9 5 3 0 0
8. El posible grado de significatividad para los estudiantes (52,9%) (29,4%) (17,6%)
de las actividades sugeridas en el folleto ' ' '
- - 14 2 1 0 0
9. El grado de utilidad del folleto disefiado para su (82,3%) (11,7%) (5,8%)
introduccion en la ensefianza de inglés en el nivel ' ' '
bésico
10. ¢ Aprueba usted la propuesta? Si—17(100%)

En las sugerencias emitidas por los docentes, que se desempefiaron como especialistas para
valorar la pertinencia del folleto disefiado, se encuentra la recomendacién de ampliar el folleto
con las actividades y tareas que se avengan a otros niveles académicos de modo que este
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pueda ser (til para mas docentes y estudiantes. Conjuntamente, se plantea la necesidad de
complejizar aln mas algunas actividades. En los marcos de las observaciones anteriores, se
determina, que los resultados obtenidos mediante la consulta a especialistas corroboran la
pertinencia de la propuesta de esta investigacion.

Después de valorar la propuesta por los especialistas, se prosiguié con su valoraciéon por los
futuros usuarios del folleto. Se aplicéd la encuesta a nueve profesores del departamento de
Idioma Inglés de la ELAM con la experiencia en la docencia en el area de la medicina con un
promedio de 15 afios y con una experiencia como profesores de las asignaturas Inglés — | y I
en el mismo departamento con un promedio de seis afios. Todos los profesores participaron en
la encuesta de la forma voluntaria.

La informacién recopilada permite observar el predominio del criterio muy adecuado en la
valoracion de los posibles usuarios sobre todos los aspectos a considerar. Esto se ilustra en la
tabla 3.

Tabla 3: Valoracién de usuarios

Cantidad y porciento de profesores
con siguientes criterios emitidos :
ASPECTOS A VALORAR
MA BA A PA NA
1. El grado de relacién del contenido del folleto con el nivel 6 3 0 0 0
bésico del idioma inglés (66,6%) (33,3%)
2. El grado de claridad de las orientaciones generales para el 9 0 0 0 0
uso de cada seccion del folleto (100%)
3. El grado de claridad de las instrucciones para cada actividad 8 1 0 0 0
(88,8%) (11,1%)
4. El grado de relacion de los objetivos trazados en cada seccion 7 2 0 0 0
del folleto con las actividades en las mismas (77,7%) (22,2%)
5.Variedad de las actividades para ser utilizadas en clases 7 2 0 0 0
(77,7%) (22,2%)
6. ¢ Existen condiciones reales que permiten la aplicacion de las Si—9 (100%)
actividades disefiadas?
7. ¢ Aprueba usted la propuesta? Si—9 (100%)

En la parte del cuestionario, donde se les solicitaban sus criterios y posibles sugerencias, seis
de los profesores expresaron estar muy satisfechos con las propuestas de cada seccion, y
felicitaron a las autoras por la iniciativa desarrollada. Mientras que 3 de los encuestados no
aportaron sus opiniones en este rubro.

4. Valoracion de la implementacion parcial de algunas secciones del folleto en el curso
académico 2015 - 2016

Desafortunadamente, la aplicacion total del folleto conforme con lo planificado por las autoras
inicialmente resultd imposible debido a varios obstaculos, entre los que se encuentran:
dificultades econdmicas en la base material de estudio en la sede de esta investigacion; las
consecuentes limitaciones para realizar las impresiones de las actividades disefiadas para su
uso inmediato con los estudiantes; la falta de soporte tecnoldgico en las aulas y en el mismo
departamento; las imprevistas enfermedades, problemas personales y bajas del centro de los
profesores comprometidos con la aplicacién de la propuesta del folleto en sus grupos; ademas
de la insuficiente plantilla de profesores en el departamento en el curso académico 2015 -2016,
lo cual provoco exagerada masividad de estudiantes en el aula al tener que reunir varios
grupos en el mismo horario para un solo profesor.

Debido a lo mencionado, no se logré la aplicacién de todas las secciones y de todas las
actividades del folleto. No obstante, se aplicaron varias actividades de algunas secciones.
Estas fueron seleccionadas segun el interés y criterio personal sobre su utilidad en diferentes
momentos de sus clases o consultas de la profesora que consiguié realizar esta
implementacién. Por lo tanto, de forma sistematica en clases, consultas y como tareas
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independientes se aplicaron las actividades ludicas a los estudiantes de los grupos 117, 118,
133 y 134 con un total de 54 estudiantes de primer afio.

En este periodo, con la ayuda de la guia de observaciéon (anexo 5), la profesora, que
selecciond y aplico las actividades registro las manifestaciones en la actitud de los estudiantes,
relacionadas con los indicadores de la motivacién establecidos para esta investigacion. Como
resultado se pudo constatar algunos cambios en estos en comparacion con los resultados de la
observacion para el diagnéstico inicial.

Con el fin de ilustrar los cambios cualitativos en la escala valorativa (todos / mayoria / pocos /
ninguno) de los instrumentos aplicados se presenta la tabla 4 a continuacion. Estas
valoraciones fueron emitidas por la profesora, que aplicé las actividades disefiadas en sus
grupos.

Tabla 4: Estudio comparativo del estado de escalas valorativas de los indicadores en las observaciones
realizadas

Observacion durante

INDICADORES Observacion inicial

la implementacion parcial de las
actividades del folleto

1. Asistencia a clases

la mayoria
(la razén predominante
- aprobar la asignatura)

todos
(la razén predominante
- aprobar la asignatura)

2. Asistencia a consultas docentes de los pocos todos
estudiantes con dificultades en su
aprendizaje
3. El interés en las actividades en clases en pocas en la mayoria
4. Participacion activa en clases pocos la mayoria
5. Realizacidn de tareas independientes la mayoria todos
6. Disposicion para la participacién pocos pocos

activa en otras actividades del
departamento de Idioma Inglés

Como se puede apreciar, existen cambios cualitativos superiores en las escalas valorativas de
todos los indicadores en los resultados de la guia de observacion durante la implementacion
parcial de las actividades, a excepcion del dltimo, el cual sigue manifestandose como una
persistente debilidad.

Se observo durante la implementacion de las actividades ludicas que los chistes resultaron ser
el tipo de actividad que despertd el mayor interés y participacion de la mayoria de los
estudiantes en clase, lo cual se confirm6, al finalizar el semestre, con aplicacion de otra
encuesta a los 54 estudiantes de los grupos donde de manera parcial se implementaron las
actividades (anexo 6). Esto discrepa con la preferencia inicial de los estudiantes por los juegos.
Se ilustra con los graficos 3 y 4.

Grafico 3: Inicial preferencia por los juegos al seleccionarlos por la mayoria de los estudiantes como su primera opcion
entre diez ofrecidas
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Gréfico 4: La actividad de mayor preferencia durante la implementacion parcial del folleto
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Después de participar en las actividades ludicas aplicadas en diferentes etapas de la clase por
la profesora comprometida con su implementacién, 100% de los estudiantes manifestaron su
interés en estas actividades y de la misma forma, los 100% afirmaron disfrutar de ellas. 29
estudiantes, que representan el 53,7% de los encuestados aseguraron participar activamente
en la mayoria de estas actividades, lo cual se eleva muy por encima de los 15,1% de los
estudiantes que declararon en el diagndstico inicial su participacién en la mayoria de las
actividades en clases.

Por otro lado, llama la atencion un cambio muy significativo en la asistencia a las consultas,
donde 29 estudiantes, que representan el 53,7% de los encuestados, afirmaron asistir a la
mayoria de estas en caso de necesitarlas. Este dato comparado con 51,6% de los estudiantes,
que declararon no asistir a ninguna consulta en el diagnéstico inicial, resulta muy alentador.

Después de la implementacion parcial de algunas actividades del folleto como tareas
independientes, 100% de los estudiantes encuestados aseguraron hacer todas estas tareas.
Aunque se mantuvo muy baja la disposicién para participar en otras actividades y eventos del
departamento Idioma Inglés, con 39 estudiantes (72,2%) dispuestos a participar en pocas, diez
(18,5%), en la mayoria y cinco (9,25%) en todas, es valido destacar la desaparicion de la
escala ninguno, la cual predominé en el diagnéstico inicial con 87,1% de los encuestados.

En la tabla 5, se observa la transformacion de algunos criterios valorativos sobre los
indicadores en comparacion con el diagndstico inicial segin las encuestas realizadas a los
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estudiantes

Tabla 5: Estudio comparativo del diagndéstico inicial y final

INDICADORES Encuesta 1 Encuesta 2
1. Comprension por los estudiantes de ] )
la importancia del idioma inglés para muy importante muy importante
su futuro desempefio profesional
la mayoria todas
2. Asistencia a clases (la razén predominante (la razén predominante
- aprobar la asignatura) - aprobar la asignatura)
3. Asistencia a las consultas docentes ninguna la mayoria
4. El interés en las actividades en clases en pocas en la mayoria
5. Participacién activa en clases en pocas en la mayoria
6. Realizacion de las tareas independientes la mayoria todas
7. Participacion activa en otras actividades y ]
eventos del departamento de Idioma Inglés €n ninguna en pocas

Como se puede observar, por los resultados obtenidos con la ayuda de la observacién y la
encuesta, a pesar de mantener la necesidad de aprobar la asignatura como la Unica razén para
asistir a las clases de inglés y de seguir manifestando su poca disposicion para una
participacion activa en otras actividades del departamento, los estudiantes involucrados
sistematicamente en las actividades ludicas en clases, consultas y como sus tareas
independientes mejoraron su asistencia, elevaron su interés y participacién activa en clases y
consultas docentes, ademas, se comprometieron mas con la realizacién de las tareas
independientes. A pesar de que la mayoria de estos estudiantes sigue conservando su
motivacion del tipo extrinseca, esta dejo de ser pobre y puede ser caracterizada ahora como
media.

A modo de resumen se pueden plantear algunos datos significativos:

1. El cambio de la escala valorativa respecto al disfrute por los estudiantes de las
actividades en clases. El gran nimero de los estudiantes manifestaron disfrutar de ninguna
(12,9%) o pocas (67,7%) actividades en el diagnéstico inicial, no obstante, después de la
implementacién de las actividades ludicas todos los encuestados (54 - 100%) declararon
disfrutar de la mayoria.

2. El incremento del nUmero de estudiantes que manifestaron asistir clases y consultas
por gustarles el idioma inglés. Solo ocho estudiantes(8,6%) entre 93 encuestados al inicio de
esta investigacién presentaron esta razon para su asistencia sin embargo, al finalizar la
implementacion parcial de las actividades lidicas, 21 estudiantes (38,8%) de los 54
participantes declararon asistir porque les gusta el idioma inglés.

Estos datos muestran una tendencia al aumento de la cantidad de estudiantes con la
motivacion intrinseca por el estudio del idioma inglés en conjunto con el mejoramiento de los
indicadores de la motivacién extrinseca de la restante mayoria.

Resulta ser un dato curioso para esta investigacion, que después de la implementacion de las
actividades sugeridas en el folleto, tanto la profesora que las aplicd, como los mismos
estudiantes, sefialaron los chistes, y especificamente las dramatizaciones de estos, como el
tipo de actividad de mayor interés y participacion en clases. Esto resulta consecuente con su
gusto por los dialogos (el tipo de actividad que obtuvo el segundo lugar de preferencia en el
diagnéstico inicial), porque estos forman parte de las dramatizaciones. Esto amerita una
reflexion sobre el uso mas extendido de este tipo de actividades ludicas en las clases de inglés.
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CONCLUSIONES

1. La determinacion del tipo y del estado de la motivacion por el aprendizaje del idioma inglés
en los estudiantes de primer afio de la Escuela Latinoamericana de Medicina, mediante el
diagndstico inicial, permiti6 constatar que, a pesar de estar conscientes de la importancia del
dominio de este idioma para su futura profesion en la gran mayoria de ellos (91, 3%) predomina
una pobre motivacion extrinseca por el aprendizaje del idioma inglés.

2. Se identificaron las actividades de su preferencia en clases, lo cual puede orientar a los
profesores en la adecuada seleccion de métodos y medios de ensefianza- aprendizaje.

3. Se aport6 un folleto con actividades ludicas para favorecer la amenidad y la dinamica de las
clases en funcion de motivar a los estudiantes por el aprendizaje del idioma inglés, compuesto
por diversas secciones, con propuestas de diferentes tipos de actividades lidicas para ser
utilizadas por los profesores para amenizar sus clases, consultas y tareas independientes de
modo que favorezca el desarrollo de la motivacion intrinseca en los estudiantes.

4. La valoracion de la propuesta basada en los criterios de especialistas y usuarios, corroboré
la pertinencia de su base tedrica y su viabilidad al declararla muy adecuada para ser
implementada.

5. Los resultados de su aplicacién parcial mostraron un cambio cualitativamente superior en la
mayoria de los indicadores, lo cual ha evidenciado un mayor desarrollo de la motivacién por el
aprendizaje de inglés, ademas de mostrar la tendencia al incremento de estudiantes con
motivacion intrinseca, a pesar de no llegar a ser aun la mayoria.

Es evidente entonces, que se debe aumentar el interés hacia el disefio y el uso mas frecuente
en clases de variadas actividades ludicas, teniendo en cuenta que este tipo de actividades
resultan ser unas herramientas muy eficaces para captar la atencién de los estudiantes hacia la
materia y reforzar su motivacion.

Este articulo es el resultado de dos etapas de un Proyecto de Investigacion. La propuesta del
Folleto de actividades ladicas obtuvo el Premio Relevante en el Férum Provincial de Ciencia y
Técnica (provincia La Habana) en noviembre de 2016. El folleto es la primera propuesta de
este tipo en las Ciencias Médicas en Cuba y guarda relaciéon con el programa de estudio y el
perfil de la carrera.

Las autoras esperan promover la socializacion del folleto disefiado en otros centros docentes
donde se estudia el idioma inglés en su nivel bésico e incentivar a otros profesores e
investigadores para el estudio del tema en aras de elaborar folletos o libros novedosos con
actividades ludicas para todos los niveles de este idioma dentro de la carrera de Medicina.
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ANEXO 1. Guia de entrevista a profesores:

En sus respuestas tenga en cuenta, que todos son 100%, la mayoria son mas de la mitad
(50% +1) y que pocos son la mitad y por debajo de la mitad (50% y menos)

¢ Estan conscientes sus estudiantes sobre la importancia del estudio de idioma inglés para su
futuro desempenio profesional?
todos / la mayoria / pocos / ninguno
¢ Desde su punto de vista, asisten los estudiantes a las clases de su asignatura por:
Cumplir con el reglamento / aprobar la asignatura / o porque les gusta el idioma inglés?
Desde su punto de vista, asisten los estudiantes a las consultas de su asignatura por:
Cumplir con el reglamento / aprobar la asignatura / o porque les gusta el idioma inglés?
Habitualmente asisten sus clases
todos los estudiantes / la mayoria / pocos / ninguno
Habitualmente asisten sus consultas
todos los estudiantes citados / la mayoria / pocos / ninguno
Habitualmente participan activamente en clases
todos / la mayoria / pocos / ninguno
¢, Como valora la disposicién de los estudiantes para participar activamente en la realizacion de
las diferentes actividades docentes del Departamento Inglés?
(Por ejemplo: Encuentro de Conocimientos, Festival del Saber, Jornada Cientifica...)
alta / media / baja
porgue habitualmente participan
todos / la mayoria / pocos / ninguno
¢, Contribuyen las actividades realizadas en clases al interés de los estudiantes hacia la
asignatura?
todas / la mayoria / pocas / ninguna
Argumente:
Considera que las tareas asignadas para el trabajo independiente las hacen
todos los estudiantes/ la mayoria / pocos / hinguno
¢Ha recibido alguna orientacion o recursos de su departamento o el colectivo de asignatura
para incrementar el interés de los estudiantes hacia el idioma inglés?
orientacioén: si/ no
recursos: si/no
¢ Cuales?
Tuvo iniciativa propia al respecto?
si/no
¢;Cudl?
¢, Qué opina sobre la eficacia de las actividades ludicas, tales como juegos, chistes, canciones
,para elevar la motivacion de los estudiantes hacia la asignatura?
son muy eficaces / son relativamente eficaces / no son eficaces
Considera necesario su inclusion en el contenido de las clases y consultas de nuestra
asignatura?
si/no

Gracias.

ANEXO 2. Guia de observacién a clases y consultas

Objetivo: Registrar en las actividades docentes con los estudiantes el comportamiento de los
indicadores de la motivacion por el aprendizaje del idioma inglés.

Estimado/a profesor/a, en el departamento Idioma Inglés se estéa realizando un estudio que
tiene como objetivo contribuir al desarrollo de la motivacion por el aprendizaje

de este idioma en los estudiantes de la ELAM, por lo que se necesita que proporcione
informacidn a partir de su observacién diaria a clases y consultas en relacién con los aspectos
siguientes:

1. Asistencia a clases
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todos / la mayoria / pocos / ninguno
Precisar la causa dominante de las ausencias:
enfermedad / problema personal / otras justificadas / ninguna
2. Asistencia a consultas docentes
todos los citados / la mayoria / pocos / ninguno
La razén que se manifiesta para asistir las clases y consultas
Cumplir con el reglamento / aprobar la asignatura / les gusta el idioma inglés
3. Elinterés de los estudiantes por los temas del libro del texto
Habitualmente el tema de la clase le gusta a:
todos / la mayoria / pocos / ninguno
4. Elinterés de los estudiantes por las actividades realizadas en clases:
Se interesan:
por todas actividades / por la mayoria / pocas / ninguna
5. Participan activamente en clases por iniciativa propia:
todos / la mayoria / pocos / ninguno
6. Realizacion de tareas independientes
Para lo que debera tener en cuenta si las realizan
todos / la mayoria / pocos / ninguno
7. Disposicion para la participacion activa en otras actividades del departamento de Idioma
Inglés:
todos / la mayoria / pocos / ninguno
8. El ejercicio o actividad de la clase que despertd el interés y participacion de la mayoria de
los estudiantes

Identificarlo
En sus observaciones tenga en cuenta, que todos son 100%, la mayoria son mas de la mitad
(50% +1) y que pocos son la mitad y por debajo de la mitad (50% y menos)

Gracias.

ANEXO 3. Cuestionario para los estudiantes 1

Estimado/a estudiante, se realiza una investigacion con el propésito de mejorar la calidad de
las clases, lograr un mayor disfrute y motivacion por el aprendizaje, lo que favorece el mayor
desarrollo de las habilidades comunicativas en el idioma inglés. Este cuestionario se ha
disefiado para conocer sus autovaloraciones y criterios sobre algunos aspectos de interés para
esta investigacion, por lo que pedimos que sea sincero en sus respuestas y, de antemano, le
damos las gracias.

En las respuestas marque (X) la palabra que refleja su criterio:

1. Considera para su formacién como médico que la asignatura Inglés es:

Muy importante: Importante: Poco importante: No importante
2. Asiste a las clases de esta asignatura:
todas:

la mayoria (escasas ausencias justificadas): ___
pocas ( 20 % de ausencia permitido): ___
casi ninguna (mas de 20% de ausencias): ____
3. Asiste generalmente por:
Cumplir con el reglamento Aprobar la asignatura
Porque le gusta el idioma inglés

4. Asiste a las consultas de esta asignatura ofrecidas por su profesor/a:
a todas: mayoria : pocas: ninguna :

5. Encuentra las actividades realizadas en clases interesantes :
todas: mayoria : pocas: ninguna :

6. Participa en clases activamente:
en todas: mayoria : pocas: ninguna :
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7. Realiza las tareas del estudio independiente segln las asigna el (la) profesor(a):

pocas: ninguna ;

8. Disfruta de las actividades que se realizan en las clases:

9. Participa activamente en otras actividades y eventos del departamento

todas: mayoria :
de todas: mayoria :
Idioma Inglés:
en todas: mayoria :

10.

pocas: ninguna ;

pocas: ninguna :

gustaria hacer habitualmente en las clases de inglés:

Dialogos.

Juegos para practicar los contenidos

Crucigramas

Trabajo en parejas

Chistes

Solucién de problemas

Historias cortas
Videos

Trabajo en grupo

Canciones

Enumere por orden descendiente de preferencia (1 el maximoy 10 el minimo) lo que le

11. ¢ Tiene alguna otra opinién o sugerencia de otras actividades para que las clases sean més
amenas y motivantes?

Muchas gracias por su colaboracion

ANEXO 4. Operacionalizaciéon de variable motivacion

ESCALA DE MEDICION

INTRINSECA EXTRINSECA DESMOTIVADO
Gusta el idioma Necesita aprobar la asignatura / Asiste por el reglamento
INDICADORES: inglés y disfruta su ALTA MEDIA POBRE
aprendizaje
1. Comprension por . .
los estudiantes de la El Inglés es El Inglés es El Inglés es importante ElInglés es El Ingles
importancia del idioma muy importante importante poco importante | no es importante
inglés para su futuro
desempefio profesional
] ] Asiste a Asiste a Asiste a Asiste a Asiste a casi
2. Asistencia a clases todas todas la mayoria pocas ninguna
(Escasas ausencias (20 % de (mas del 20%
justificadas) las ausencias de ausencias )
permitidas)
3. Asistencia a las Asiste a Asiste a Asiste a Asiste a No asiste a
consultas docentes todas todas la mayoria pocas ninguna
(més de la mitad de las (la mitad y por
consultas ofrecidas) debajo de la
mitad de las
consultas
ofrecidas)
4. El interés en las
. A pocas ;
actividades en clases A todas A todas A la mayoria a mi[t)ad J por A ninguna
Las actividades las (mas de la mitad de todas) debai
‘ ebajo de la
encuentra interesantes: mitad cjje todas)
5. Participacion activa Participa en Participa en Participa en Participa en No participa en
en clases todas todas la mayoria pocas ninguna
(mas de la mitad de todas) (la mitad y por
debajo de la
mitad de todas)
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6. Participacion activa
en otras actividades
y eventos del Participa Participa Participa Participa No participa en
departamento en todas en todas en la mayoria en pocas ninguna
de Idioma Inglés (més de la mitad de todas) (la mitad y por
(Encuentros de debajo de la
Conocimiento, mitad de todas
Festivales del saber,
Jornada Cientifica
Estudiantil)
7. Realizacion de las todas todas mayoria pocas ninguna
tareas independientes (mas de la mitad de todas) (la mitad y por
debajo de la
mitad de todas)

Se asume que la motivacion de los estudiantes es INTRINSECA, cuando ellos estan
plenamente conscientes de la importancia del idioma inglés para su futura carrera y
el desempefio profesional, siempre asisten todas las clases y consultas ofrecidas. Estan
dispuestos a patrticipar activamente en todas las clases y otras actividades del departamento
Idioma Inglés activamente porque les interesan todas las actividades durante estas. Hacen
todas las tareas con la mejor calidad. Al terminar la clase tienden a acercarse al profesor para
abordar puntos de la clase o intercambian sobre el tema por el genuino interés por aprender el
idioma inglés porgue les gusta y lo disfrutan.

Se asume como la motivacion EXTRINSECA:

Alta: Los estudiantes estan conscientes de la importancia del idioma inglés para su futura
carrera, asisten todas las clases y consultas ofrecidas, porque necesitan aprobar la asignatura.
Estan dispuestos a participar en todas las clases, porque les interesan la_mayoria de las
actividades durante estas. Participan activamente en todas actividades y eventos del
departamento Idioma Inglés. Hacen todas las tareas con buena calidad.

Media: Estan conscientes de la importancia del idioma inglés para su futura carrera y asisten
la mayoria de las clases y consultas, pero Gnicamente porque necesitan aprobar. Se mantienen
atentos en clases, pero por lo general no profundizan més alla del tépico de lo que exige la
clase porque pocas actividades les llaman atencién, pero tratan de participar en la mayoria de
estas para ganar los puntos a su favor. Siempre responden al profesor y tienden hacer la
mayoria de las tareas independientes bien. Tienen poca disposicidn para participar activamente
en otras actividades relacionadas con el idioma inglés, pero pueden asistir.

Pobre: Aunque relativamente conscientes de la importancia del estudio del idioma inglés,
suelen asistir pocas clases y consultas y participan muy poco (solo en caso de estar
persuadidos por el profesor), tienen poco interés en las actividades en clases y poca o0 ninguna
participacion en otras actividades y eventos del departamento Idioma Inglés, hacen pocas
tareas y en caso de hacerlas no se preocupan por su calidad, estudian solo para aprobar la
asignatura.

DESMOTIVADOS: No comprenden el objetivo del estudio del idioma inglés como una disciplina
bésica dentro del curriculo de su carrera. Pueden o no tener ausencias a clases, pero asisten
Unicamente debido al reglamento. Al estar presente no se interesan por ninguna actividad de la
clase y no quieren participar en ninguna. No asisten ninguna consulta. Suelen no hacer las
tareas (ninguna), estudian solamente para los exdmenes. No participan en ninguna otra
actividad del departamento.

Nota: Se precisa, que todos se asumen como 100%, la mayoria se entiende como mas de la
mitad o 50% + 1 y pocos se entienden como la mitad y por debajo de esta 0 50% y 50% - 1

Ejemplo: En un grupo de 20 estudiantes la asistencia y participaciéon de 10 ya no es
compatible con el criterio de la mayoria.

ANEXO 5. Guia de observacion a estudiantes durante el periodo de implementaciéon parcial de
las actividades del folleto

Obijetivo: registrar durante la implementacion parcial de las actividades ludicas del folleto en las
actividades docentes con los estudiantes su impacto sobre el comportamiento de los
indicadores de la motivacion por el aprendizaje del idioma inglés.

Estimado/a profesor/a del departamento Idioma Inglés, se esta realizando un estudio que
tiene como objetivo favorecer el desarrollo de la motivacion intrinseca por el aprendizaje del
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idioma inglés en los estudiantes de la ELAM, por lo que se necesita que proporcione
informacidn a partir de su observacién diaria a clases y consultas durante el periodo de la
implementacion de las actividades lidicas del folleto en relacién con los aspectos siguientes:

Asistencia a clases

todos / la mayoria / pocos / ninguno

Precisar la causa dominante de las ausencias:

enfermedad / problema personal / otras justificadas / ninguna

Asistencia a consultas docentes:

todos los citados / la mayoria / pocos / ninguno

La razén que se manifiesta para asistir las clases y consultas

Cumplir con el reglamento / aprobar la asignatura / les gusta el idioma inglés

El interés de los estudiantes por las actividades ludicas del folleto insertadas en las clases:
Habitualmente la actividad les interesa a

todos / la mayoria / pocos / ninguno

Participan en actividades ludicas por iniciativa propia:

todos / la mayoria / pocos / ninguno

Realizacion de las actividades del folleto asignadas como tareas independientes

Para lo que debera tener en cuenta si las realizan

todos / la mayoria / pocos / ninguno

Disposicion para la participacion activa en otras actividades del departamento de Idioma Inglés:
todos / la mayoria / pocos / ninguno

La actividad del folleto insertada en la clase que desperto el interés y participacion de la
mayoria de los estudiantes

Identificarla

En sus observaciones tenga en cuenta, que_todos son 100%, la mayoria son méas de la mitad
(50% +1) y que pocos son la mitad y por debajo de la mitad (50% y menos)

Gracias.

ANEXO 6. Cuestionario para los estudiantes 2
(Después de implementacion parcial de las actividades del folleto)

Estimado/a estudiante, se realiza una investigacion con el propdsito de mejorar la calidad de
las clases, lograr un mayor disfrute y motivacion por el aprendizaje, lo que favorece el mayor
desarrollo de las habilidades comunicativas en el idioma inglés. Este cuestionario se ha
disefiado para conocer el impacto provocado por implementacion parcial de las actividades
ludicas del folleto disefiado en las clases y consultas docentes de la asignatura Inglés - 1 sobre
algunos aspectos de interés para esta investigacion, por lo que le pedimos que sea sincero en
sus respuestas y, de antemano, le damos las gracias.

En las respuestas marque (x) la palabra que refleja su criterio o autovaloracion:
Considera para su formacion como médico que la asignatura Inglés es:

muy importante: Importante: poco importante: no importante
Asiste a las clases de esta asignatura:
todas:

la mayoria (escasas ausencias justificadas):
pocas ( 20 % de ausencia permitido):
casi ninguna (mas de 20% de ausencias):

3. Asiste generalmente por:

Cumplir con el reglamento Aprobar la asignatura
Porque le gusta el idioma inglés

4. Asiste a las consultas ofrecidas por el/la profesor/a de esta asignatura:

todas: la mayoria: pocas: ninguna ;

5. Encuentra las actividades ludicas realizadas en las clases y consultas del

idioma inglés interesantes :
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10.

todas:  lamayoria: __ pocas: __ ninguna:

Disfruta de las actividades lidicas realizadas en las clases y consultas:

detodas:  lamayoria: __ pocas: ___ ninguna:_

Participa en estas actividades activamente:

entodas:  lamayoria: _ pocas: ___ ninguna:_

Realiza las actividades ludicas asignadas como sus tareas independientes :

todas: _ lamayoria: __ pocas: ___ ninguna:_

Tiene la disposicién de participar activamente en otras actividades y eventos del departamento
Idioma Inglés:

entodas: _ lamayoria:___ pocas: ___ ninguna:____

La actividad ladica realizada en la clase o consulta que despertdé su mayor interés y
participacion:

Identificarla
Gracias.
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