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Resumen:

El objetivo del articulo presentado fue revelar la vida y la obra del ruso Lev Semidnovich
Vygotsky, poniendo especial interés a sus aportes en Piscologia y educacién, Ciencia y
proceso a los cuales contribuyd en gran escala con su teoria del desarrollo cognitivo y
social-cultural. La investigacion incluyé un analisis historico de las diferentes obras que
conforman su planteamiento tedrico del pensamiento, del aprendizaje y del desarrollo de
los sujetos y su vinculacién con el entorno cultural, social e histérico. Se concluye que
para el personal docente es sumamente importante conocer y entender la teoria
Vygotskiana como una herramienta para generar actividades que permitan el desarrollo
cognitivo-social del estudiante.

Descriptores: Lev Semionovich Vygotsky, teoria sociocultural, Psicologia, educacion,
sociedad, cultura histérica, desarrollo cognitivo, lenguaje y pensamiento.

Abstract:

The objective of the article presented was to reveal the life and work of the Russian Lev
Semyonovich Vygotsky, putting special interest to his contributions in Piscologia and
education, Science and process to which he contributed on a large scale with his theory of
cognitive and social-cultural development. The research included a historical analysis of
the different works that make up its theoretical approach to the thinking, learning and
development of the subjects and their relationship with the cultural, social and historical
environment. It is concluded that for the teaching staff it is extremely important to know
and understand the Vygotskian theory as a tool to generate activities that allow the
student's cognitive-social development.

Keywords: Lev Semiénovich Vygotsky, sociocultural theory, psychology, education,
society, historical culture, cognitive development, language and thought.




1. El Mozart de la Psicologia

Lev Semidnovich Vygotsky fue un psicélogo y pedagogo soviético pilar de la Psicologia de
su pais, estudié en la Universidad estatal de Moscu y en la de Shanyavsk, graduado en
Historia y Filosofia, se interesé por la Psicologia, las Ciencias Sociales y la linguistica.

Vygotsky consideraba que el objeto de la Psicologia era el estudio de los procesos
cambiantes ya que, cuando las personas responden a las situaciones, las alteran y esto
fue una de sus mayores criticas a la teoria de Piaget, donde el psic6logo Suizo no daba
suficiente importancia a la influencia del entorno en el desarrollo del nifio.! Sin embargo,
Vygotsky estuvo convencido que el lenguaje y la asimilacion en sociedad era lo que
distinguia a los hombres de los animales.

De acuerdo con Vygotsky, en esta contraposicion a las ideas de Piaget, el otro
sujeto con quien se interactla juega un papel esencial en el proceso de aprendizaje,
oponiéndose a la idea que el nifio aprende solo. Para Vygotsky, el desarrollo es un
producto de la ensefianza, la actividad y la comunicacion del alumno en dicho proceso. El
grupo de aprendizaje en el aula es un espacio interactivo de transformacion para los
sujetos que participan. El aprendizaje constituye, por tanto, un proceso social, de
enriguecimiento personal y grupal en el cual las situaciones de aprendizaje determinan el
nivel de ayuda que brinda el maestro y que demanda el alumno en tanto protagonista de
su aprendizaje, es decir brindar la ayuda o retirarla no es una decisién que solo tenga que
ver con el profesor, sino que esta directamente vinculada con las demandas que, en ese
sentido, le plantee el estudiante a partir de la valoracion que haga de sus realizaciones, lo
que destaca la importancia de la interaccion social en el sentido de los procesos
comunicativos que condicionan el establecimiento y la conclusién del trabajo conjunto del
profesor y los estudiantes.

Por otro lado, Lev Vygotsky fue fundador de la teoria sociocultural, en Psicologia.
El tuvo una amplia formacion literaria en linglistica, historia, Filosofia y otras disciplinas
humanisticas; en Psicologia era conocido como el Mozart, por su gran obra y por su
prematura vida, ya que, vivid solamente escasos 38 afos, a causa de su enfermedad
infecciosa, la tuberculosis; pero diez afios le bastaron para desarrollar uno de los
esquemas mas dindmicos que intent6é con todo acierto articular, conjugando la Psicologia
y el marxismo (los procesos psicolégicos y lo sociocultural); trabajé fundamentalmente en
los problemas practicos de la educacién y, a partir de éstas, desarroll6 su teoria
psicolégica poniendo especial énfasis en los aspectos cognitivos y linguisticos.?

El Mozart de la Psicologia teorizaba que no es posible entender la mente fuera de
la sociedad y, en consecuencia, no es posible estudiar la cognicién sin estudiar, al mismo
tiempo, el contexto de interaccibn social en que se desenvuelven los sujetos.
ExplicAndonos esto muy bien a través de su metafora del agua: cuando separamos el
agua en sus partes atomicas, oxigeno y el hidrégeno, cambian radicalmente. Los atomos
de oxigeno y de hidrégeno, separados, no son agua, pero si lo son el resultado de su
unién; cuando concebimos la sintesis de las partes conseguimos comprender las
propiedades del agua. Y, asi como no podemos separar el agua en sus diferentes partes
para entenderlas, tampoco podemos separar al individuo de su contexto y entender cada
uno de ellos por separado. La unién de una persona con su contexto social, cultural,
histérico y politico nos permite entender su relacién dialéctica.® No se puede entender al
individuo fuera de su contexto.



2. Viday obra

Escribir y hablar de Lev Semiondvich Vygotsky no es so6lo conocer sus obras y su teoria,
sino que significa nadar por aguas mas profundas adentrandonos en su origen, en su
desarrollo personal y en las circunstancias que, a lo largo de su vida, le inspiraron para
desarrollar sus grandes aportaciones a la Psicologia y a la educacion.

Vygotsky, nacié un 17 de noviembre de 1896 en Orsha, ciudad cercana a Minisk
(Bielorrusia) donde vivié su infancia y juventud. Su madre fue maestra de profesién y
dedic6 toda su vida al cuidado de sus ocho hijos, su esposo y ella hicieron de su familia la
mas instruida de la ciudad. Se educd con tutores privados y culmind sus estudios de
secundaria con honores en el Gynnasium. A los quince afios ya le llamaban “El pequefio
profesor” por sus continuos debates y discusiones acerca de literatura, poesia y teatro.*
Ademas, desde pequefio, recibié educacion primaria en su casa con Salomoén Ashpiz, un
tutor privado que desarrollaba el proceso educativo con una técnica con base en los
dialogos socréticos.

En su etapa universitaria, comenzé estudiando medicina, pero luego se cambi6 a
la Facultad de derecho, mas adecuada a su interés por las Humanidades. Al mismo
tiempo, empezé a asistir a las clases de Historia, Filosofia y también Psicologia en una
Universidad no oficial que fue abierta por disidentes intelectuales de la institucion oficial;
siendo aqui de vital importancia recalcar que fue en esa Universidad no oficial, donde
posiblemente adquirié gran parte de sus referentes intelectuales, esquemas y bloque de
pensamiento que lo llevaron mas adelante a formular su teoria socio-cultural con un
enfoque marxista.

Vygotsky se gradud en leyes en la Universidad de Moscu en 1917. Al culminar sus
estudios se fue a Gomel, donde comenzé a trabajar como profesor de Literatura hasta
1923, mas tarde fundo un laboratorio de Psicologia en la escuela de profesores de Gomel,
donde dio una serie de conferencias que, posteriormente, se convertirian en la obra
Psicologia pedagodgica. Para 1924 la Psicologia soviética adoptd la reflexologia, una
visién de la Psicologia que dependia de las reacciones de la conducta en un contexto
marxista.® En este mismo afio, Vygotsky, comenzé a dedicarse exclusivamente a la
Psicologia. Participé en el Segundo Congreso de Psiconeurologia, el mas importante de
Rusia en la época. Alli, el 6 de enero de 1924, seguln narra su historia, sin la ayuda de
notas y con un estilo fluido y fascinante, realizd6 una Iicida exposicion sobre “La
metodologia de las investigaciones reflexoldgicas y psicolégicas.” Su tesis planteaba que
la Psicologia cientifica no podia ignorar los hechos de la conciencia; muchos se han
preguntado como alguien tan joven y sin entrenamiento formal en Psicologia pudiera
ofrecer una explicacién tan original en esta disciplina. Los diez afios posteriores a aquella
conferencia de 1924, son los que le han merecido el calificativo del “Mozart de la
Psicologia”, tal como lo llamé Stephen Toulmin.

Lev Vygotsky regresé a Moscu y trabajé en el instituto de Psicologia, donde sus
ideas no coincidian con las principales teoria psicolégicas Europeas ya que eran
introspeccionistas o conductistas, mientras que los suyos eran reflexologistas. Tampoco
creyd que los intentos de los psicélogos de la Gestalt de estudiar la conducta y las
experiencias como un todo, ofreciera una solucion satisfactoria. En este contexto
profesional, en 1924 se realiz6 el 2do Congreso de Psiconeurologia y, en él, Vygotsky
presentd su trabajo titulado “Métodos en la investigacion reflexoldgica y psicoldgica™ el
cual tuvo un efecto electrizante en la Academia rusa del momento, tanto fue el impacto de
su exposicion que le llamaron el Mozart de la Psicologia y, en ese momento, le invitaron a
formar parte del Instituto de Psicologia de Moscu.



Los afios de 1924-1934 fueron los de su mayor productividad intelectual y, en
Moscu, junto con Luria y Leontiev formd la llamada troika de la escuela Vigotskiana donde
muchos otros intelectuales rusos se incorporaron después. Las investigaciones y los
escritos de Vygotsky se centraron en el pensamiento, el lenguaje, la memoria y el juego.
Hasta el final de sus dias, Vygotsky trabajoé en los problemas educativos. En 1934, poco
antes de morir, recibié el nombramiento de Director del Departamento de Psicologia del
Instituto de Medicina Experimental para toda la Union Soviética. Era meédico y defendia la
combinacién de la Neurologia y la Fsiologia con los estudios experimentales de los
procesos del pensamiento.

Es de destacar que las caracteristicas del enfoque de este autor son las de la
Psicologia Soviética actual, en la que la Psicologia en el nivel universitario depende de la
Pedagogia y en la que las cuestiones practicas (la formacién del buen ciudadano
soviético) son prioritarias, considerandose, ademas, que la teoria y la practica [obra de
Vygotsky tal como lo indica el marxismo] son inseparables.?

La influencia de las ideas de Vygotsky llegé a los Estados Unidos hasta después
de su muerte; en 1962 se tradujo al inglés su obra Pensamiento y lenguaje, y sus ideas
entraron en la comunidad de los psic6logos norteamericanos. Siendo J. Bruner quien
prologd su obra en Estados Unidos; en la actualidad, nadie pone en duda la vigencia de la
obra vygotskiana; pero es un hecho casi consensual que los autores interesados en
estudiar y continuar sus planteamientos, sefialan que sus escritos psicologicos
constituyen una teoria inacabada (a pesar de los esfuerzos continuados por otros
psicologos soviéticos tan relevantes como Luria, Leontiev, Zaporozhats, Galperin y
Ekomin, entre otros).® Asimismo se comenta que algunos puntos de ella merecen ciertas
reflexiones, precisiones y andlisis.

2.1. La educacion

Lev Vygotsky fue profesor en varias instituciones de ensefianza y de educacién especial;
se interesé por los problemas del aprendizaje, del desarrollo y por los procesos
educativos en nifios normales y con necesidades especiales, siempre mostrd un gran
interés por relacionar la Psicologia cientifica con la labor pedagégica, parti6 de la
observacion de la realidad educativa para hacer sus propuestas en el campo de la
Psicologia educativa.®

Vygotsky decia que el buen aprendizaje es aquel que precede al desarrollo y que
contribuye determinantemente para potenciarlo. Trabajé fundamentalmente en los
problemas practicos de la educacion, a partir de los cuales desarroll6 sus teorias
psicoldgicas, en las que puso especial énfasis en los aspectos cognitivos y linguisticos.!
Fundamentaba que la educacion debe promover el desarrollo sociocultural e integral del
alumno; entonces, educacion es un hecho consustancial al desarrollo humano en el
proceso de la evolucién historico cultural del hombre. Es a través de este proceso
sociocultural como se transmiten los conocimientos acumulados y culturalmente
organizados por generaciones y se entretejen los procesos de desarrollo social con los del
desarrollo personal y se van autogenerando naturalmente. De este modo, para Vygotsky
los procesos de desarrollo no son autbnomos de los procesos educacionales, ambos
estan vinculados desde el primer dia de vida del nifio, en tanto que éste es participante de
un contexto sociocultural y existen los otros (los padres, los compafieros, la escuela y la
sociedad), quienes interactian con él para transmitirle la cultura, los productos culturales
y son participes de su aculturacion.

No se puede hablar de desarrollo sin ubicarlo dentro de un contexto histérico
cultural determinado. Por ello, de manera especifica, la educacion se coordina con el



desarrollo del nifio a través de la zona de desarrollo préximo (ZDP) que es la distancia
existente entre el nivel real del desarrollo del nifio expresada en forma espontanea y/o
autbnoma y el nivel de desarrollo potencial manifestada gracias al apoyo de otra
persona.'? Este concepto de Vygotsky es crucial para explicar de qué manera se
entremezclan el desarrollo cognoscitivo y cultural (esto es, al mismo tiempo que se
producen conocimientos y formas sobre como ensefarlo, se construye el saber
sociocultural).

Ademads, para Vygotsky, el aprendizaje es un proceso social, necesario y universal
en el desarrollo de las funciones mentales especificamente humanas, lo que nos hace
reflexionar acerca de la necesidad de la comunicacion en la construccion del
conocimiento, del establecimiento de un adecuado clima educativo sano con base en la
cooperacion, la interaccion y el intercambio. Esta interaccién social no debe limitarse al
marco del aula, sino que debe extenderse a cualquier momento y lugar. El profesor tiene
que lograr una verdadera relacion profesor-alumno y entre los alumnos en el grupo,
caracterizada por su autenticidad, el respeto y la motivacion hacia la actividad.®®* En este
sentido, Vygotsky menciona que la cuestion fundamental es como ocurre el desarrollo de
los procesos psicoldgicos superiores en las personas; como los individuos, a lo largo de la
infancia, adquieren las funciones cognitivas que, mas tarde, van a mostrar, en la vida, el
adulto. Considerando que el aprendizaje precede al desarrollo, la ensefianza y los centros
educativos adquieren una gran responsabilidad para ofrecer, a todos los alumnos, los
aprendizajes necesarios para promover el desarrollo 6ptimo de los procesos psicologicos
superiores.

2.2. El sujeto

Vygotsky planteaba experiencias en los que proponia tareas a los nifios, para observar
como los realizaban y, sobre todo, para ver cuanta ayuda por parte del investigador era
necesario para que el sujeto cumpliese la tarea. Segun Vygotsky, lo importante no es
determinar qué nivel ha alcanzado el sujeto o el nifio (tal como tratan de determinar los
psicélogos occidentales, sobre todo Jean Piaget, a los que criticaba por ello), sino saber
qué nivel esta a punto de alcanzar el sujeto (lo que él llamaba zona de desarrollo
préximo), para poderle ayudar efectivamente al sujeto en su desarrollo.*

Otro aspecto importante es el lenguaje, fundamental para el desarrollo e
intimamente relacionado con él. De acuerdo con su teoria, en cada sujeto, desde la
infancia, el lenguaje se da primero en el nivel social, luego es egocéntrico v,
posteriormente, se interioriza.® Cuando el sujeto, alumno o nifio, inicia la comunicacién
verbal, el lenguaje sigue a las acciones, es provocado y dominado por la actividad y la
relacion social con otros sujetos. Siendo el lenguaje esencial para el desarrollo
cognoscitivo del nifio.

Vygotsky consideraba que el significado de la “palabra” es clave para estudiar las
relaciones internas del discurso y el pensamiento;*® siendo importante, destacar que, para
el sujeto, la busqueda del sentido y el significado juega un papel importante en el
pensamiento cognitivo. Plasmando asi, la importancia de los usos cognitivos de los signos
y las herramientas, el desarrollo de la escritura y el juego, al cual le dio gran importancia
para la interiorizacion y la apropiacion del ambiente durante los primeros afios de vida de
los sujetos.

Vygotsky también decia que el sujeto, nifio o alumno, debe ser visto como un ente
social, protagonista y producto de las mdltiples interacciones sociales en que se ve
involucrado a lo largo de su vida escolar y extraescolar, donde las funciones psicologicas
superiores, de hecho, son productos de estas interacciones sociales, con las cuales,
ademas, mantiene propiedades organizacionales en comun. El sujeto, gracias a los



procesos educacionales sustentados en procesos sociales de interaccidén, consigue
aculturarse y socializarse y, al mismo tiempo, se individualiza y autorrealiza, por tanto, el
papel del sujeto en la interaccion social con otros especialmente con los que saben mas
(expertos, maestros, padres, tutores, amigos, mayores, iguales) es considerado de
importancia fundamental para el desarrollo cognoscitivo y sociocultural.t’

2.3. La sociedad

En la época de Vygotsky, la sociedad que imperaba era socialista y se respiraba un
entorno revolucionario; donde a pesar de los conflictos sociales destacaba
significativamente su fundamento en la creacion de zonas de desarrollo proximo (ZDP)
con los alumnos, para determinar dominios del conocimiento en una sociedad. Hay que
tener presente que la creacion de la ZDP se da siempre dentro de un contexto de
interaccion entre profesor-alumno (experto y novato en general) y el interés del profesor
consiste en trasladar al educando de los niveles inferiores a los inferiores de la zona,
prestando cierto grado necesario de consecuencia y competencia cognoscitiva, guiando
con una sensibilidad muy fina, a partir de los desempefios alcanzados paulatinamente por
los alumnos hasta llegar al logro de nuevos conocimientos y habilidades psicoldgicas de
nivel superior.

En este sentido, hablar de un origen social de los procesos psicologicos implica
que todos esos procesos psicolégicos se forman en y atraviesan por una fase social que
proviene de la actividad que establece el sujeto con los objetos y en contacto con otros
individuos. Esto es lo que llevé a Vygotsky a plantear su "Ley genética del desarrollo
cultural", la cual sefiala que, en el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos
veces: primero, en el ambito social y, mas tarde, en el &mbito individual; primero entre
personas (interpsicolégica) y después en el interior del propio nifio (intrapsicoldgica).®
Esto puede aplicarse igualmente a la atencion voluntaria, a la memoria légica y a la
formacion de conceptos. Todas las funciones superiores se originan como relaciones
entre seres humanos.

Por ello, los profesores deben ser expertos en ese dominio del conocimiento
particular y deben manejar procedimientos instruccionales o6ptimos para facilitar la
negociacién de las zonas, donde la cultura proporciona, a los miembros de una sociedad,
segun Vygotsky, las herramientas necesarias para modificar su entorno fisico y social. De
gran relevancia para los individuos resultan los signos linglisticos (el lenguaje) que
mediatizan las interacciones sociales y transforman las funciones psicoldgicas del nifio
(funciones psicoldgicas superiores) y, en sentido amplio, le vuelvan social y humano.*®

Vygotsky, deseaba que la sociedad interactuara para transmitir cultura a las
futuras generaciones, él consideraba que los productos culturales son coparticipes de su
acumulacién y no se puede hablar de desarrollo sin ubicarnos dentro de un contexto
historico-cultural determinado por la misma sociedad.

2.4. Sus aportes

Lo que brindé a la Humanidad Vygotsky es principalmente su teoria socio-cultural o
historica-cultural, la cual ayuda a la pedagogia del personal docente, dandole a conocer
las metas que persigue la educacion, la conceptualizacion del aprendizaje, el papel que
debe jugar un maestro (su rol), la concepcién del sujeto, alumno o nifio, la metodologia de



la ensefianza con su evaluacién y la motivacién (aportes significativos), asi como el
desarrollo mediante la mediacién e instruccion de los sujetos.

La teoria y la practica son prioritarios tal como indica Vygotsky en sus aportes,
esta en sus grandes obras escritas;y, tal como lo indica el marxismo, son inseparables. La
obra mas importante de Vygotsky es sin duda, Pensamiento y lenguaje, prohibida en la
Unién Soviética en el afio de 1936.%° Sus discipulos A. R. Luria y A. N. Leontiev
desarrollaron y difundieron su obra, destacando, ademas, de pensamiento y lenguaje las
obras siguientes:

- Psicologia del arte, 1915-1921.

- El significado historico de la crisis de la Psicologia. 1927.

- La conciencia como problema de la psicologia del comportamiento, 1925.

- La psique, la conciencia, el inconsciente. Elementos de psicologia general, 1930.

- El problema del desarrollo de las funciones psiquicas superiores, 1931.

- El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores, y otros trabajos

presentados en congresos, 1915-1931.
- Método en la investigacion reflexolégica y psicolégica y algunos otros ensayos,
1920-1932.

- La mente en la sociedad que aparecié en lengua inglesa, 1932.

- El Problema de la conciencia, 1933.

- La teoria del desarrollo cultural de las funciones psiquicas, 1934.

Las investigaciones y los escritos de Vygotsky se centraron siempre en el
pensamiento, el desarrollo, el lenguaje, el aprendizaje, la memoria y el juego, siendo estas
las principales aportaciones que hered6 a la Humanidad.

3. Reflexiones finales

Vygotsky es, por regla general, considerado como un psicélogo revolucionario de la
educacién. Sin embargo, gran parte de lo que se teoriza de él, tiene su base en la
suposicién que es incorrecto clasificarlo directamente como psicélogo, al menos en el
actual sentido estricto del término. Precisamente por el hecho que no era solamente un
psicologo, sino porque fue capaz de dotar a esa disciplina con nuevas ideas, dando un
soplo de aire fresco, haciéndola formar parte de una Ciencia social mas unificada.

De hecho, el filésofo y psicologo soviético G. P. Schedrovitskii argumenta que una
de las razones fundamentales del éxito de Vygotsky en la reformulacién de la Psicologia
en Rusia es que su formacion no era la de un psicélogo profesional.?! Bajo circunstancias
normales, un judio nunca habria tenido la oportunidad de reformular una disciplina como
la Psicologia en un pais como Rusia. Sin embargo, Vygotsky no vivié rodeado de
circunstancias normales: su entrada en la edad adulta coincidié con la experiencia de una
de las mayores revoluciones sociales del Siglo XX, la Revolucion Rusa de 1917. Este
acontecimiento proporcion6 dos décadas del que quizd puede ser considerado como el
entorno cultural e intelectual més interesante de nuestra época. Gracias en gran medida a
este entorno, Vygotsky fue capaz de desarrollar sus ingeniosas ideas y éstas pudieron
tener un impacto significativo.

Para él, una educacion bien organizada del nifio o del sujeto tiene una influencia
directa sobre el desarrollo mental y hace posible varios procesos que, de otra manera,
seria imposible lograrlos. En él, la educacion es un elemento interno, indispensable en el
proceso de desarrollo de las caracteristicas personales del nifio, caracteristicas historica-
culturales que se vinculan con el contexto.??



Ademads, Vygotsky ha hecho una importante contribucion en numerosos espacios
de las ciencias psicoldgicas. Ha creado nuevas orientaciones en el estudio de la
discapacidad, poniendo en evidencia la posibilidad de compensar los defectos sensoriales
y mentales, sin desarrollar las funciones elementales, directamente afectadas por la
deficiencia, sino desarrollando las funciones psicoldgicas superiores.? Formuld una nueva
teoria sobre la localizacion de las funciones psicoldgicas en el cortex, a partir de la cual se
desarrollé la nueva Neuropsicologia.?*

Para finalizar, es importante reconocer que las ideas de Vygotsky tienen una gran
importancia en Psicologia y en Pedagogia siendo vital su aplicacion y teorizacion por
parte del personal docente y en la formulacion de nuevas teorias para psicélogos y
pedagogos contemporaneos. Citando para la reflexion, las siguientes palabras del propio
Mozart de la Psicologia: “La verdadera direccién del desarrollo del pensamiento no es de
lo individual a lo social, sino de lo social a lo individual. (Vygotsky, 1986)."%
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