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RESUMEN:

La direccion de la educacién cubana reconoce que la Educacion Ambiental requiere de una atencién
primordial desde las primeras edades por su importancia en la formacién cultural, politica y patriética de la
nueva generacion, por lo que constituye una tarea priorizada en la politica educacional.

El problema que se analiza en el presente trabajo esta relacionado con las insuficiencias para favorecer la
Educacién Ambiental, lo que limita la preparacion de los nifios del grado preescolar.

A partir de lo expuesto, el objetivo de este estudio se centra en elaborar talleres metodolégicos para la
preparacion de las maestras para favorecer la Educacion Ambiental en los nifios del grado preescolar.

La implementacion de los talleres en la practica educativa demostré su efectividad en los nifios de la
muestra seleccionada. Ademas evidencié una contribucién en lo referido a la Educacién Ambiental en nifios
del grado preescolar, al elevarse la preparacion de las maestras.
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ABSTRAC:

The direction of the Cuban education recognize that Environmental Education requires of a primordial
attention since we are born because its importance in the cultural, political and patriotic formation of the new
generation, taking into account that it is a prioritized work in our educational policy.

The main problem that is analized in the following work is related with the insufficiencies to favour
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Environmental Education, due to the lack of preparation that first year of Elementary School students have.

Taking into account the already exposed, the main objective of this research is focused in the elaboration of
methodological workshops to prepare teachers to favour the Environmental of first year of Elementary School
students.

The implementation of the workshops in the educative practice showed its effectiveness in the sample
already mention. It was also evidenced a contribution regarding Environmental Education in first year of
Elementary School students due to the increasement of teachers preparation.
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INTRODUCCION
“El verdadero maestro del hombre es la naturaleza...”
Félix Varela.1847.

La educacion es una de las expresiones mas refinadas de humanidad que tiene como encargo social la
formacion y preparacién de los ciudadanos para vivir, trabajar y desarrollarse, a la vez que sean capaces
de transformar y poner a su servicio los recursos de que dispone.

En Cuba se reconoce que la Educacion Ambiental requiere de una atencién primordial desde las primeras
edades por su importancia en la formacion integral de los educandos, por lo que constituye una tarea
priorizada en la politica educacional.

El Sistema de Educacion Preescolar responde a esta finalidad mediante la concepcién pedagdgica Unica:
filoséfica-marxista y martiana que reafirman el papel decisivo de las condiciones de vida y la relacion del
individuo con el entorno para su desarrollo. Por tanto, desde las edades mas tempranas debe inculcarse
en los nifios las primeras ideas en relacién al amor por el mundo que lo rodea: la conservacion de la flora,
la fauna, el agua, los suelos y demas componentes.

En la actualidad los problemas del medio ambiente afectan el equilibrio ecolégico de todo el planeta. Cabe
destacar que la actuacion desmedida del hombre, unido a los avances cientifico-técnicos, han puesto en
riesgo la preservacion de la especie humana y con ello la vida en la tierra.

En la naturaleza se establecen relaciones de dependencia entre los objetos y fenébmenos del mundo
exterior, por lo que el hombre necesita conocerlos para interactuar con ellos. Carlos Marx hizo referencia a
que la verdadera riqueza espiritual del individuo depende integramente de la riqueza de sus verdaderas
relaciones con el mundo exterior.

Por lo que el entorno natural por su riqueza y diversidad en formas, texturas, colores, olores, sabores,
interrelaciones y variedad en la manifestacion de fenémenos, resulta fuente de inestimable valor para la
estimulacion de la curiosidad y el enriquecimiento de las experiencias y vivencias de los nifios acerca del
mundo que los rodea, permite hacer asequibles distintos tipos de relaciones: espaciales, temporales e
incluso la de causa-efecto.

Asi mismo la realizacion de acciones practicas favorece el establecimiento de la relaciéon existente entre
el objeto real y su representacion. Para el desarrollo integral del nifio es esencial la comunicacion directa
con la naturaleza, pues esta contribuye a la educacién de las capacidades intelectuales, de los
sentimientos morales y estéticos; a la adquisicion de un buen estado de animo, salud fisica y espiritual: a
los nifios hay que familiarizarlos con las plantas y los animales, hay que ensefiarlos a observar y ha
expresar su criterio en relacién con los fenémenos naturales para que los comprendan cada vez mejor.



He ahi la importancia que alcanza el contacto con la naturaleza propiciada en un ambiente totalmente
socializador e interactivo. La maestra o el adulto que realiza la actividad con los nifios debe ser capaz de
promoverlo. La programaciéon del contenido de la educacién infantil garantiza la posibilidad de que los
nifos, de una u otra edad, alcancen el conocimiento directo de la naturaleza. A través de las diferentes
épocas, se han destacado figuras que lucharon porque en la escuela se introdujeran estos estudios. Félix
Varela (1847) fue uno de ellos, al respecto declard:”(...)El verdadero maestro del hombre es la naturaleza
(...)"* Segun los autores de esta investigacién se asume este criterio ya que desde el propio nacimiento o
antes, desde la concepcion del embarazo, se ensefia al nifio a conocer el mundo que le rodea, a
prepararse para interactuar con este, potenciando asi la adopcién de una actitud responsable para el
cuidado del entorno y su futuro papel como formador de la sociedad.

Por tanto se cumple asi lo expresado por Marti al considerar que la interrelacion del hombre con la
naturaleza constituye un elemento primordial en su desarrollo, al respecto escribié: “... la naturaleza
inspira, cura, consuela, fortalece y prepara para la virtud al hombre”, y decia més “...divorciar al hombre de
la tierra, es un atentado monstruoso...a las aves, alas; a los peces, aletas: a los hombres que viven de la
naturaleza; estas son sus alas”.? Asi como en los logros que se esperan alcanzar en cada afio de vida
concebidos mediante el area de desarrollo del Conocimiento de Mundo Natural, aunque se puede afirmar
gue en estos no aparece el tratamiento de esta tematica, ni orientaciones o actividades especificas.

DESARROLLO

La educacién desde las primeras edades constituye una via fundamental para formar en los nifios
cualidades positivas de la personalidad, acorde a la politica e ideologia del pais natal. Para el nifio de
edad preescolar es indispensable el medio social y natural en el cual crece y se desarrolla. Por tanto,
entre las cualidades que se deben educar en ellos, se destaca en este material la referida al amor a todo
lo que le rodea, se incluye la labor de la familia, la comunidad, la institucién y la naturaleza, formando asi
las primeras ideas sobre la conservacion de la flora, la fauna, el agua, los suelos, y los demas
componentes del medio, para la adopcién de una actitud consecuente ante el mundo que les rodea y del
cual forman parte. Por esa razén corresponde a la Pedagogia y la escuela desempafiar su papel
fundamental en este proceso.

El maestro en su labor pedagdgica, sistematica formativa, debe promover en sus educandos
sentimientos de amor, respeto, cuidado e interés por la conservacion de todos los elementos de la
naturaleza tanto animada como inanimada, a través de las actividades que con ellos realiza; tanto la
escuela como la comunidad y muy en especial las familias deben forjarse esta conciencia
conservacionista del hombre del mafiana; preocupado por su entorno y bienestar social en su conjunto.

Por tanto, la Educacion Preescolar juega un papel protagénico y distintivo al asumir esta tematica a
través del Programa Educativo que se desarrolla en los diferentes ciclos, ya que responde a una
concepcion pedagégica Unica, fundamentada en una concepcion filosofica- marxista y martiana que
reafirma el papel decisivo de las condiciones de vida y educacién para el desarrollo del nifio de manera
general proyectando el tratamiento a diferentes contenidos referido al Conocimiento del Mundo Natural.

La Edad Preescolar exige por tanto la utilizacion de procedimientos de caracter externo, que faciliten la
comprension de la realidad, teniendo en cuenta que la educacion es el promotor principal del desarrollo,
de hecho, ensefiar y preparar a los nifios para interactuar en relacion con el medio externo natural, a
través de actividades que se propicie en la practica cotidiana 'y a través del proceso educativo como
forma superior del desarrollo cognitivo, teniendo en cuenta que el mundo es un lugar complejo, pero es el
lugar donde vivimos, donde interactuamos con los objetos que lo conforman. Es un lugar donde ellos en el
futuro tendrén la misién de transformarlo.

Por tanto educar al hombre para la vida constituye un principio de la educacion cubana y tiene su base
en las relaciones socio-histéricas, he ahi la necesidad de establecer adecuados nexos y relaciones del
nifio con el entorno, su cuidado y transformacién constante, por eso es tarea principal en la edad
preescolar formar una imagen ajustada de la realidad.

1 Revista Simientes. -- No. 3. — La Habana, May-Ago, 1973.
2 Marti Pérez, José Julian. (1975) ‘Obras Completas” T.8. p. 278. Edinial Ciencias Sociales, La Habana.



Se pueden destacar lo establecido en el programa de Educacion Preescolar para el cuarto ciclo que
plantea: “Ello implica la organizacién de un proceso educativo que tenga espacios permanentes para que
los alumnos aprendan, no solo a conocer la realidad circundante y a regular la actividad acorde a
objetivos planteados con relacién al medio externo, sino también y como condicién a lo anterior regular y
perfeccionar su conducta.”

Por todo lo antes referido se hace necesario que las maestras del grado preescolar potencien a través
de todas las actividades que desarrollan en el proceso educativo una actitud formativa- creativa y
consciente hacia la necesidad de conocer el mundo natural, su entorno y sentar asi las bases necesarias
para su cuidado y conservacion, contando con las orientaciones mas actualizadas, que permitan poner en
practica todo lo que al respecto se ofrece a través de los diferentes programas de la revolucion en Cuba,
con énfasis en los ambientales.

Asi mismo el conocimiento sobre la naturaleza propicia la educacion paulatina de relaciones generales
sobre el tiempo, el espacio, lo vivo, lo no vivo, el cambio, la transformacion, entre otros. Debe destacarse
ademas que la naturaleza se presenta como medio ideal para el desarrollo estético y ético de los
preescolares, lo cual debe ser aprovechado en toda su potencialidad.

Para dar tratamiento a esta tematica es necesario que las docentes posean una correcta preparacion
para llevar eficientemente estos conocimientos a los nifios. Nunca es muy temprano para empezar a
comprender el mundo, incluso a la edad preescolar, por ello es preciso trabajar para formar las premisas
de una concepcidn cientifica del mundo desde estas edades.

De hecho el contacto con la naturaleza resulta muy beneficioso y contribuye mucho en la educacion
sensorial del nifio; ya que es rica por su contenido, su colorido, su forma, sonido e influyen
simultaneamente sobre todo los analizadores. La familiarizacion con ella incide en el desarrollo de la
creatividad infantil, actuando sobre las emociones y la imaginacion de los nifios, haciendo trabajar su
mente y que expresen su actitud hacia la naturaleza a través del desarrollo de las diferentes actividades.

La naturaleza es un elemento indispensable para el conocimiento desde los primeros momentos de
vida, lo que permite elevar el nivel de aprendizaje de los infantes a partir de un vinculo con la realidad
circundante, en tal sentido la contemplacién de la naturaleza constituye fundamento genuino del
conocimiento humano. La habilidad para observar que se forma en el proceso del conocimiento de la
naturaleza, origina la costumbre de hacer conclusiones, educa la légica del pensamiento, la precision
y la belleza del lenguaje.

Las emociones que provoca en los nifios, la experimentacion, crea condiciones propicias para el
desarrollo de una actitud positiva hacia la preservacion del mundo natural y su entorno. Estimula el
desarrollo de habilidades intelectuales generales: (Observacién, identificaciébn, descripcion,
comparacion, clasificacion, etc.). Asi se forman las primeras cualidades que sirven de base a la Educacion
Ambiental, al tener en cuenta que la misma es un proceso continuo permanente que constituye a la vez
una importante dimensién de educacion integral de los ciudadanos.

En tal sentido juegan un importante papel la escuela, el circulo infantil, la familia y la comunidad; asi como
los medios masivos de comunicacion, en particular la radio y la televisiébn que han estado siempre al
servicio de la elevacién de la calidad de vida de la sociedad. La integracion de todos estos factores es
decisiva emitiendo mensajes educativos para contribuir a la formacion de héabitos correctos que
demuestren, en el quehacer cotidiano de todos los ciudadanos, una adecuada Educacion Ambiental. Todo
ello dependera en gran medida del nivel de conocimientos que posean las docentes del grado en relacion
con los problemas medioambientales que azotan al mundo, al pais, a la provincia y de manera particular la
incidencia de estos en la localidad.

Es por ello que en este articulo se presentan talleres metodolégicos, en los que se refuerzan la adecuada
implementacion de los elementos didacticos como via primordial para el cumplimiento acertado a la
Educacion Ambiental, como via para la preparacion a los docentes.

Se asume la definicién dada por Sosa, G. M, (2002), la cual plantea que el Taller Metodologico es la
actividad que se realiza en cualquier nivel de direccion con los docentes y en el cual de manera cooperada

3 CUBA. MINISTERIO DE EDUCACION. Programa de Educacion Preescolar: cuarto ciclo: segunda parte: - - La Habana: Ed. Pueblo y
Educacién, 1998. — 213p.
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se elaboran estrategias, alternativas didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los
contenidos y métodos y se arriba a conclusiones generalizadas.

Para el desarrollo de los talleres se tienen en cuenta los siguientes principios metodolégicos:

1 Principio de la vinculacion de la teoria con la practica.

2 Principio del nexo entre lo instructivo y lo educativo.

Ademas, los siguientes requisitos:

1. Establecer el tipo de taller.

2. Seleccionar el tema en correspondencia con las necesidades y posibilidades de la institucion.
3. Determinacion del objetivo general del taller, estableciéndose la habilidad rectora en cada uno.

En cada tema se hacen referencias de caracter general dirigidas al tratamiento del contenido especifico y
cémo debe desarrollarse este, y se realizan algunas sugerencias para su continuidad o ejecucién que
posibiliten el desarrollo de un trabajo exitoso.

Los temas seleccionados para el desarrollo de los talleres responden a la puesta en practica de
actividades que propicien la formacién de la Educacion Ambiental en los nifios del grado preescolar,
partiendo de la acertada proyeccion y preparacién alcanzada por las maestras:

1. Creacién de textos literarios con enfoque ambientalista.
2. La contextualizacion de las actividades programadas en favor de la Educacién Ambiental.

Objetivo general de los talleres: Preparar a las maestras del grado preescolar para la implementacién de
las actividades propuestas en los talleres de modo que favorezca la Educacion Ambiental en los nifios del
grado preescolar desde una concepcion cientifico- ambientalista.

Taller metodolégico
Tema: Creacion de textos literarios con enfoque ambientalista.

Objetivos: Elaborar folleto con diferentes textos literarios creados por las maestras para favorecer la
adquisicién de una adecuada Educaciéon Ambiental en los nifios de preescolar, que se manifieste en las
variadas actividades que con ellos realiza y en su actuar cotidiano.

Forma organizativa: equipos.

Participan: Maestras del grado

Materiales: hojas, laminas, siluetas, titeres, libros

Desatrrollo:

Se motivara con la presentacion de los libros:

“El camino del sol”, “Ahorro de energia: La esperanza del futuro”.
¢ Qué importancia tienen estos libros?

¢ Qué utilidad le pueden ofrecer para la labor educativa que realiza con los nifios que atiende?



¢, Considera usted importante el trabajo con la creacién de textos literarios para lograr que los nifios y nifias
manifiesten en su actuar cotidiano una correcta Educacién Ambiental? ¢Por qué?

Después de analizadas las respuestas se les invita a organizarse por equipos para realizar el analisis de
los textos literarios que ellos elaboraron.

Equipo 1: daran tratamiento a:
» Poesias, Rimas
Equipo 2 Se dedicara al andlisis y creacion de:
» Cuentos y materiales ilustrativos.
Equipo 3 Trabajaran en la creacion de:
» adivinanzas, trabalenguas

En correspondencia con los resultados de las actividades expuestas por cada equipo se procede a la
elaboracidon del folleto. Luego las maestras de forma practica explicaran como pueden utilizar los textos
creados en las diferentes actividades que realizan los nifios.

Cierre: se sugiere a las maestras que para el proximo taller elaboren actividades programadas en las que
se puedan implementar los textos del folleto creado.

Folleto creado por las maestras.
Cuento: “Rosa y Rita”

Rosa y Rita son dos nifias a las que les gusta mucho jugar; pero jQué sucias sus manos! Nunca las
quieren lavar. Papa y mama las regafan, no se cansan de llamar:

-Rita, Rosa, Rosa y Rita: vamos nifias jVengan pronto a su hogar. No sean tan majaderas, que se pueden
enfermar: esas manos estan sucias Yy las tienen que lavar. Aqui las esperan ansiosos: toalla, agua y jabén.

Por ser tan desobedientes Rosa y Rita ahora muy enfermas estan. jAhora van al hospital! jTremendo
susto han llevado Rosa, Rita y sus papas!

Es bueno que ta también aprendas esta leccién. Siempre que termines de jugar, tus manitas debes lavar y
asi tu salud vas a cuidar.

Rima: Rosa y Rita

Rosa y Rita

juegan, ruedan,

rien, saltan,

sin parar,

pero no se les olvide: sus manos siempre lavar.
jQué felices Rita y Rosa,

No se cansan de jugar!

Cuento: “Cuando el sol se puso triste”



Habia una vez un cerdito que queria ser el duefio del agua que habia en la laguna, siempre que veia
llegar a otros animales los asustaba y los hacia marchar. El amigo sol, al ver lo que sucedia se puso muy
triste y dijo:

-Cerdito, has actuado muy mal. Recuerda que los amigos deben ayudarse.
Ademas el agua es muy (til y necesaria para todos.

Cerdito apenas hizo caso a lo dicho por su amigo el sol. Una mafiana desperté con mucho calor, corrié a
la laguna para refrescarse: mas, no pudo, la laguna estaba seca.

El cerdito sorprendido no se cansa de gritar ¢ Qué ha pasado? ¢Quién mi laguna ha secado? Mas, al no
encontrar respuesta miré al sol muy preocupado.

-Amigo sol, dijo muy apenado, disculpa mi actitud, fui muy egoista; por favor, ayadame.

El amigo sol que es tan sabio y comprensivo ayudé al cerdito, se escondié detras de una nube y dej6 caer
la lluvia.

Esta corrio, llend la laguna y el cerdito, muy feliz, chapaleteé y mientras se refrescaba llamaba con
regocijo a todos sus amigos para compartir con ellos toda aquella alegria. Asi aprendié una muy
importante leccion.

Y tu, amiguito, aprende como el cerdito, que agua, aire y sol, son importantes para plantas, nifios y
animalitos.

Rima: “En la laguna”

En lalaguna ala una,

con el cerdito a las dos,

en la pradera a las tres,

cerditos y patitos

jugando juntitos,

chapotean en el agua:

alauna, alas dos y alas tres.
Cuento: “Una mafiana de domingo”

Una linda mafiana de domingo Mayito salié a pasear con su abuelo por el campo. Mientras caminaban, el
nifio no dejaba de hacer preguntas a su abuelo:

-¢ Por qué cantan los pajaros?

-¢Por qué son tan altos y verdes los arboles?

Una y otra vez el nifio preguntaba y el abuelo respondia sonriente. De pronto escucharon un sollozo,
-¢Quién llora?- Pregunto el nifio.

-Vamos a ver, respondio con voz pausada el abuelo, tomo de la mano a Mayito y caminaron hasta el lugar
de donde venia el llanto; pero mayor fue su asombro al ver que quien lloraba era el arroyo.



-¢Por qué llora sefior arroyo?- pregunté el chico.

-Pues lloro- dijo el arroyo- porque me han echado tanta basura que estoy atascado y apenas puedo correr,
casi me estoy ahogando vya ni los arboles pueden crecer en mis orillas, volvio a sollozar el arroyo,
sofocado por tanto sol y dijo:

-iQue desdichado soy!, si no me ayudan moriré.

Mayito y su abuelo corrieron a buscar ayuda, trajeron muchos amiguitos y entre todos limpiaron al arroyo
que corrio fresco y feliz, mientras salpicaba con finas gotitas de agua a los nifios, asi les agradecia la
ayuda que le habian brindado. Mayito, con sus amiguitos y el abuelo se marcharon contentos, habian
realizado una importante tarea.

Recuerda amiguito: Cuidar el entorno es tarea de todos, los rios y arroyos son parte de ellos.

Rima:

El arroyo estaba triste,

porque seco se quedo,

era tanta la basura,

gue atrapado lo dejo.

Pero con buenos amigos,

todo tiene solucidn,

corre contento arroyuelo,

tarareando una cancion.

Cuento. “El mosquito que buscaba una casa”

Pues sefior: habia una vez un mosquito al que todos llamaban Figurin. Tenia las patas largas y su color
era gris. Le gustaba usar botas ralladas y corbata ajustada. De su comida favorita: ah, mejor ni hablar; a
este pillo le gusta la sangre tomar; pero eso no es todo, es también haragan. No tiene casa el muy pillo; no
se la vayas a dar, pues, este insecto dafiino nos puede perjudicar.

Ten presente amiguito: los tanques hay que tapar, no derrames la basura donde se pueda ocultar. Los
cascarones de huevo, siempre debes aplastar. Sella pomos, latas, todo: no lo dejes descansar. No le
ofrezcas guarida o te podras enfermar. Triste tendra que marcharse, este pilluelo haragan, aqui no
daremos casa, a ese dafiino animal.

Cuento: “Lo que nos conté un arbol”

Un dia mientras paseaban por el jardin, Michael y su amigo Cristian, encontraron una linda mariposa
multicolor. Los nifios quisieron atraparla, pero la mariposa inquieta y juguetona se posaba de una flor a
otra, ni siquiera podian tocarla, de pronto escucharon que alguien les decia:

-¢ Por qué quieren atraparla? ¢Acaso no entienden que ella volando se siente feliz?

Con gran curiosidad miraron los nifios para ver de quien venian aquellas palabras. jQue sorpresa! Quien
les hablaba era un viejo arbol, parecia cansado por el tiempo, con sus ramas casi gastadas, les acarici6 el



cabello y les contd por qué era tan importante cuidar las mariposas, pues ellas también realizan un trabajo
muy Util.

Desde ese dia Michael y Cristian van todas las tardes al jardin para saludar a la linda mariposa y
conversar con su amigo el arbol sabio y viejo.

Rima: "Importante conversacion"
Jabén paseaba feliz,

pues tan util se creia

y con desdén a todos asi decia:
- Yo si limpio de raiz.

Mas se acerco apresurada

la amiga toalla

y explico con voz pausada:

- Pues sepa usted, sefior jabdn,
gue aunque muy Util se crea

si el agua no tiene cerca

y ho se puede mojar

¢A quien usted podré limpiar?

- Pensativo, cabizbajo

se quedd amigo jabon.
Después de pensar un poco

a la toalla le respondié:

-Tiene usted mucha razén.

He aprendido la leccion,

la arrogancia nada vale.

Asi gue amiga no se enfade,

he llegado a conclusion:

- Que agua, toalla y jabon,

en la higiene: jTodo vale!

¢ Y td, amiguito, aprendiste la lecciéon?

Cuento: “El arbol triste”



Habia una vez un nifio muy travieso llamado Pedro. Cada vez que salia a pasear por el campo rompia
todo lo que hallaba en su camino. Las flores al verlo cerraban sus pétalos, las mariposas asustadas
emprendian su vuelo y los pajaritos dejaban de cantar para que no los viera. Pedrito siempre estaba
acompafiado por su tira piedras y gritaba muy fuerte:

-iVengan, vengan todos conmigo!

Los animales se asustaban mucho, al igual que los arboles, todos temblaban de miedo al ver al nifio y
trataban de esconderse. Pedrito sonreia al saber que todos le temian tanto:

-Ja, ja, ja: es verdad que soy muy malo. Sin pensarlo sacé de su mochila un clavo y comenzé a rayar el
tronco de un frondoso arbol. jPobre arbol! {Cémo lloraba al sentir las heridas en su tronco!

Al oscurecer Pedrito regresé a su casa. Las flores abrieron sus pétalos, las mariposas dejaron de volar y
junto a otros animales fueron a ver al viejo arbol que aun lloraba de dolor. Todos estaban muy enfadados
con el nifio. Al otro dia lo esperaban para darle un fuerte regafio, pero Pedrito no fue solo, lo acompafaba
una nifia que era buena y al ver el arbol herido dijo: jPobre arbol! ¢Quién lo habra maltratado asi?

Muy asustado y avergonzado por su actitud bajé la cabeza el nifio. Entonces el arbol cont6 a la nifia todo
lo sucedido y esta dijo asi a su amigo:

-¢Por qué lo hiciste? ¢ Tu no sabes que los arboles nos dan sombra, frutos, madera y ademas embellecen
el paisaje y sirven de casa a muchos animales?

El nifio pidié disculpas y prometié a todos nunca mas volver a dafiar los arboles ni a usar su tira piedras y
desde ese dia se convirtié en el amigo protector de la naturaleza.

Cuento: “Mi isla”

Erase una vez una isla que parecia un cocodrilo verde, lucia muy linda porque tenia muchas palmas y
ademas era muy dulce porque en sus campos crecia la cafia de azucar. ¢Por qué parecia un cocodrilo
verde? Pues, su forma alargada se parece al cocodrilo que vive en la ciénaga, ademas, sus arboles estan
verdes todo el afio, siempre hay mucho sol.

En mi isla puedes encontrar rios, arroyos y arroyuelos; diferentes tipos de animales como el tocororo que
es el ave nacional por su colorido plumaje, como los de la bandera y plantas como la esbelta palma real,
también simbolo nacional. Todos los que en ella vivimos amamos y protegemos la naturaleza.

Nos preocupamos por sembrar arboles, regarlos y cuidarlos, asi como a las demas plantas que crecen en
nuestra bella isla. Asi ayudamos también a proteger los suelos. Su cielo es azul, siempre luce
transparente y soberano. En esta isla ondea feliz la bandera tricolor. ¢Quieres saber el nombre de esta
isla? Ahora mismo lo diré: -Es mi Cuba, la més bella, tierra insigne de Fidel.

Ahora querido nifio yo te invito a que le cuentes a tus amiguitos todas las cosas hermosas que sabes de tu
isla.

Cuento: “Dofia basurita creci¢”

Pues sefior habia una vez una familia muy descuidada que se mudé a un poblado nuevo, con casas
pintadas, sus techos rojos. Todo parecia muy bonito, hasta que un dia los vecinos del lugar se dieron
cuenta de que esta familia regaba basuras por todos los lados, apenas se podian ver algunas casas.
Pronto se comenz6 a sentir un olor desagradable. El pueblo se llené de insectos y roedores, algunas
personas empezaron a enfermar. Fue necesario que vinieran los médicos, ellos hicieron comprender a
esta familia lo importante que es mantener la higiene de las casas y los alrededores para el bien de todos.

Desde ese dia todo volvio a ser limpio y hermoso como antes, asi desaprecié dofia basurita que habia
causado algunos problemas. Todos aprendieron a echar las basuras en sacos, cestos y latones con tapa:

Ta también puedes ayudar en el barrio para que dofia basurita no crezca.
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TRABALENGUAS:

1. Don grillo cogi6 este trillo,

por el trillo el grillo va,

¢, Qué trilla, sefior Don grillo,

gue por el trillo usted va?

¢,Dbnde va este abuelo grillo

que trillando el trillo esta?

2. Tres pollitos traigo yo,

tres pollitos amarillos,

tres pollitos comen trigo,

del trigo que traigo yo.

RIMAS:

1. El amigo mapa

le dice a Agripin:

sigue la flecha

te lleva al jardin.

Mi amiga Acualina, estaba en la orilla,
mi amigo Agripin, ya esté en el jardin.
Con Botas y Lola,

estan Diego y Dora.

Todos juntitos juguemos ahora.
Vamos amiguitos haremos la ronda
si mapa nos guia subimos la loma.
Alla en lo alto. jQue ruede la ronda!
2. “Rimando”

Este es un juego sencillo

muy facil de practicar

invita a tus amiguitos;

vamos todos a rimar:
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riman sencillo y bolsillo,
paloma con palomar,

con el rosal, rima rosa,

y volvemos a empezar.

3. "Todo al revés”

Del charco salté un lagarto,

de un arbol bajo un gran pez,
en una nube viajera,

vi volando a Don ciempiés.

4. “Animales”

Canta el gallo mafianero,
muge la vaca con su ternero,
toca el cencerro el cangrejo,
toca la flauta, Dofia lagarta.
iQue hermosa fiesta en el corral!
jLos animales van a bailar!

5. “Sol y mariposa”

La mariposa saluda al sol,

con su sombrero multicolor.
Luego se posa de rosa en rosa

y juguetea la mariposa,

después se queda quieta, mimosa,

va a dormir linda mariposa
POESIAS:

1. "Gotica de lluvia"

Una gotita de lluvia

De una nube se escapg,
por el sendero corrio,

en busca del arroyuelo.
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Pero triste se sintié
Cuando se vio tan lejana
de su mama y sus hermanas
y afligida se queda.

Mas, muy pronto sonrié

al escuchar la llamada,
eran su mamiy hermanas,
con ellas a casa volvié.

2. "Tilin, Tin, Tin"

Tilin, Tin, Tin,

Era un perrito andarin

gue ladraba todo el dia

y dormitaba en el jardin.
Mas, Tilin, tin tin un dia,
un gran susto se llevo,
cuando a otro perro ladré,
este se puso muy bravo,
alo a tilin por el rabo

y casi se lo arrancé.
Cabizbajo, adolorido,
volvid el perrito al jardin
aprendié Tilin tin tin

a tener buenos amigos

y cuidar de su jardin.

3. “Mi Caiman”

Mi pais, mi tierra hermosa,

a la que llaman caiman.

Es tan verde en su mirar,

como verdes sus sabanas.
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Es mi tierra soberana,
como ella no hay otra igual,
tan ardiente, tan patriota,
tan rebelde, jno la hay!

Si te preguntan el nombre
de este, mi verde caiman,
con fuerza puedes gritar:

esa es Cuba: jNo te asombres!

ADIVINANZAS:
1. De la nube a la tierra
En la tierra al charco va
cuando el amigo sol la caliente
a la nube volvera.
¢, Quién es? ¢ Quién sera?
(La lluvia)

2. Transparente y cristalina
te sirve para beber,
no la ensucies, ni malgastes.
Dime amiguito:
¢ Tu sabes quién es?

(El agua)
3. Tiene rayos y no es bicicleta,
tiene luz y no es bombillo,
siempre tiene puesto
su trajecito amarillo.
¢, Quién es?

(El sol)

4. Con él te calientas tU,
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también las plantas y el rio.
Si no esta sentimos frio,
nos da luz, nos da calor
El es nuestro amigo:

(El sol)
5. Canta y salta en la laguna
alegre saluda a la luna.

(Larana)
6. Tengo cien amigos
gue mueven sus pies.
Dime amiguito: ¢ sabes quién es?
(Ciempiés)
7. Dime si sabes ¢ Quién es?
Con un arco juega Iris después de un fuerte aguacero
lleva puesto un traje nuevo.
(El' Arco iris)
8. Cuando el sol se fue a dormir,
dofia luna sali6 a pasear,
primero fue a despertar a sus hijas
(Las estrellas)

9. Es un amigo andarin,
fuerte, suave o majadero;
juguetea con tu pelo
no lo ves ir, ni venir

(El viento)
10. Como cristales muy finos
cae muy suave en el jardin,
se pueden escuchar sus chasquidos,

haciendo tilin tin tin.
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(La lluvia)

11. Una amiga primorosa
con alitas de cristal
se pasea en el rosal
es la linda:

(Mariposa)
Taller metodoldgico
Tema: La contextualizacion de las actividades programadas en favor de la Educacién Ambiental.

Obijetivos: Propiciar andlisis y debate de las actividades programadas propuestas por las maestras, que
contribuyan a favorecer la Educaciéon Ambiental en los nifios del grado preescolar.

Forma organizativa: equipos.

Participan: Maestras del grado y directivos.

Materiales: Franelogramas, titeres, hojas de trabajo laminas, maquetas, videos.
Desarrollo:

Se inicia el taller a partir del intercambio con las maestras en relacion con las formas organizativas que
utilizan para dar tratamiento a la Educacién Ambiental. Luego se analiza la definicion aportada por la
investigadora en relacion con las actividades programadas.

Las actividades programadas se pueden organizar de diferentes formas, en ocasiones en pequefios
grupos, en parejas o de forma individual, para ello es necesario tener en cuenta los niveles de asimilacion
e intereses de los nifios, con marcado enfoque diferenciado, estimulando en todo momento, la alegria de
los nifios por la actividad que realiza.

Para una acertada proyeccion y aplicacién de las actividades programadas es importante tener presente:
1-Las particularidades individuales en cuanto al desarrollo fisico- psiquico, en dependencia de la edad.
2-El tiempo de duracién para la actividad.

3-La calidad y utilizacion adecuada de los medios a utilizar, destacando la novedad.

4-Por las caracteristicas de la edad, deben propiciar el desarrollo de la comunicacién y la expresion oral, la
rapidez de la percepcién y memorizacion, la capacidad de trabajo.

5-Deben incentivar en los nifios la necesidad de aplicar y demostrar en su actuar cotidiano lo aprendido.
Proyectar la movilidad del pensamiento.

6-El ambiente en que se desarrollan debe favorecer el adecuado estado emocional de los infantes, sobre
la base de buenos relaciones de camaraderia, organizacion e intercambio de saberes; con marcado
caracter desarrollador.

En la elaboracion de las actividades programadas fue necesario tener en cuenta algunos aspectos:

1-Revision de la bibliografia especializada que poseen las maestras.
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2-Andlisis de Programas y Orientaciones metodolégicas.

3-Andlisis y correspondencia entre las actividades propuestas en el software educativo: “A jugar” y los
contenidos del programa.

4-Elaboracion de actividades programadas para favorecer el desarrollo de la Educacion Ambiental a través
de los contenidos de Mundo Natural con actividades que promuevan el desarrollo de sentimientos, habitos
y habilidades y garanticen asi la correcta preparacion de los nifios.

5-Concretar la puesta en practica de las actividades.

6-Se considerd la propuesta de un glosario de términos basicos.

Por equipos fueron realizadas las actividades para luego evaluar sus resultados.
ACTIVIDAD EDUCATIVA: 6

Tema: Las plantas.

Objetivo: Explicar caracteristicas de diferentes tipos de plantas.

Desarrollo:

Partir del planteamiento de una situacion problémica: los nifios del aula de preescolar quieren sembrar
algunas plantas; pero no tienen todas las cosas que necesitan para poder sembrarlas: ¢Les gustaria
ayudarlos?

¢ Por qué los nifios van a sembrar?

Conversar con ellos sobre la importancia que tiene para la vida de las personas y de otros seres vivos
sembrar arboles a nuestro alrededor.

Explicarles que a su alrededor hay muchas cosas que pueden ser utilizadas: vamos a buscarlas [los nifios
tendran al alcance: silla, regadera, agua, tierra, instrumentos de trabajo, varios tipos de plantas, silueta de
sol]

Después de realizada la actividad se les preguntara:
¢, Qué arboles te gustaria sembrar?

¢Por qué son Utiles los arboles?

¢, Qué les sucede si no los cuidamos?

La maestra explicard que los arboles protegen el suelo, nos ayudan a purificar el aire que respiramos,
mantienen la belleza de nuestros alrededores, sirven de vivienda y ofrecen alimentos para diferentes
especies de seres vivos. En los lugares donde hay muchos arboles llueve mas.

A continuacion observaran el material didactico. Poco Poco y su jardin .Comentar lo observado.
¢,Qué hizo Poco Poco?
¢, Qué otros materiales utiliz6 él?

Luego se les invita a jugar imitando lo observado, coloreando y enlazando en la hoja de trabajo lo que
necesitan las plantas para crecer.

¢, Qué observas en la lamina?
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¢ Por qué es importante lo que hace la nifia que esta en la lamina?

Culminar la actividad incitandolos a realizar movimientos corporales con imagenes figurativas. Los arboles
crecen.

Sugerencias:

Las maestras pueden dar tratamiento a los vocablos: proteger, cuidar. Presentar laminas de bosques y
otras imagenes de videos y software. Se sugiere la orientacion a las familias para la busqueda de laminas,
recortes, asi como la realizacion de tareas de siembra de diferentes tipos de plantas y establecer
comparaciones sencillas.

Cierre: Se sugiere a las participantes profundizar en las diferentes definiciones trabajadas con énfasis en
el uso del texto: Cultura y medio ambiente.

ACTIVIDAD EDUCATIVA:

Tema: Mi tierra linda.

Objetivo: Expresar los conocimientos que poseen sobre la importancia de la tierra para la vida.
Desarrollo: Se invitara a los nifios a dar un paseo por el jardin de la escuela.

¢, Qué observamos a nuestro alrededor?

¢,Donde estdn sembradas las plantas?

Se les invitara a tocar la tierra, olerla, observar su color. Luego se les hara una breve explicacién sobre su
importancia para la vida.

¢ Por qué es importante la tierra?

¢ Qué podemos sembrar en ella?

¢Podemos sembrar plantas en el piso de cemento?
¢Por qué?

¢ Qué mas necesitan las plantas para crecer?

¢, Qué le sucede a la tierra si no llueve?

¢ Todas las plantas crecen en los mismos lugares?
¢Por qué?

Al final se les invitard a realizar un experimento: se sembraran dos plantas una en arena y la otra en la
tierra, al pasar los dias observaran cual se desarroll6 y porqué.

Sugerencias a tener en cuenta para el desarrollo de esta actividad:

Se puede enriguecer con muestras de diferentes tipos de suelo. Se pueden utilizar laminas donde se
observe la tierra preparada para el cultivo. Se les puede invitar a traer de la casa muestras de diferentes
tipos de suelos.
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Es necesario encaminar las ciencias pedagégicas hacia la solucién de los problemas del territorio,
brindando especial atencion a la educacién preescolar como iniciadora de la formacion del individuo y
sobre la base de una mejor preparacion de las maestras e incidir positivamente en la educacion de los
nifios, aspecto este al que se le ofrece especial atencién en este material, a partir de la implementacion de
talleres metodolégicos dirigidos a favorecer el tratamiento a la Educacion Ambiental en el grado preescolar
y el tratamiento a las dificultades que en este sentido se presentan en el proceso educativo con estos
nifos.

CONCLUSIONES

Alcanza gran significacion para la investigacion asumir como sustento la Teoria Socio-Cultural de Vigotsky
y sus seguidores acerca de la educacion y el desarrollo para la formacion de la personalidad, asi como los
presupuestos relacionados con la Educacion Ambiental vista desde la preparacion de las maestras y sobre
la base de las particularidades del desarrollo en los nifios.

En un estado inicial de la investigacion se constaté que las maestras tenian limitaciones para dar salida a
la Educacién Ambiental en las diferentes formas organizativas con énfasis en las actividades
programadas, incidiendo en la correcta formacién de los nifios, lo que se corroboré a través del
diagnostico inicial mediante la aplicacion de entrevistas, observacion a actividades programadas y la
revision documental.

En correspondencia con el analisis realizado del estado actual del problema se comprobd que se puede
favorecer la preparacién de las maestras del grado preescolar, partiendo de la aplicacién de los talleres
metodolégicos elaborados.

La valoracion de los resultados obtenidos durante todo el proceso investigativo demostraron que los
talleres metodolégicos elaborados contribuyen a transformar en gran medida el nivel de preparacion de las
maestras para favorecer la Educacién Ambiental en los nifios del grado desde una concepcion
ambientalista a través de las diferentes formas organizativas del proceso con énfasis en las actividades
programadas, lo que les posibilitara mejorar los resultados en la practica pedagdgica.
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