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Resumen 

La intención de la siguiente ponencia es presentar una reflexión sobre la migración femenina la cual se 

ha venido incrementando con el paso del tiempo, ya que las mujeres buscan mejorar sus condiciones 

de vida a pesar de enfrentar discriminación, explotación y violencia a lo largo del proceso migratorio así 

como las implicaciones que se presentan en la familia. Teniendo como objetivo mostrar la problemática 

que enfrentan las mujeres, los riesgos y abusos que viven tras los cambios que se han producido en 

los patrones migratorios. 

Palabras clave: Migración-mujeres-familia-vulnerabilidad-riesgos 

Abstract 

The main purpose of the following paper is to present a reflection related with the female migration that 

has been increasing over the time, because women are triyng to improve their living conditions despite 

the discrimination, abuse and violence during the migratory process, as well as the implications that are 

presented in the family. The objective is to show the issues that women have to face, the risks and 

abuses that live after the changes that has occurred consequently to migratory patterns. 

Key words: Migration-women-family-vulnerability-risks 

Introducción 

En los últimos años la migración que se presenta a nivel mundial ha cobrado fuerza especialmente por 

las mujeres, tras la búsqueda de mejores condiciones de vida para su familia causando separaciones, 
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desplazamientos y abandono del lugar de origen, al encuentro de nuevas oportunidades de empleo 

para obtener mejores ingresos que les permitirá una mejor calidad de vida familiar, con mayores 

oportunidades laborales en el extranjero.  

 

Las mujeres viven experiencias muchas veces poco favorables debido a que presentan mayor 

vulnerabilidad, riesgos, abusos y violencia que se agudizan con el tránsito del lugar de origen al de 

destino, todo con la finalidad de garantizar el bienestar de su familia. 

 

La ponencia se estructura de la manera siguiente: sección uno aborda el fenómeno migratorio, la 

sección dos analiza  la migración de las mujeres, la sección tres describe los aspectos de la migración 

y la familia, finalmente se presentan las conclusiones. 

 

 

1. Sobre el Fenómeno Migratorio 

 

“La migración es un proceso que forma parte de la historia de la humanidad” (Corporación Humanas, 

2011:1).  Sin embargo, la migración se debe a un fenómeno multidimensional que implica 

desplazamientos, separaciones, abandonando lugares, gente, formas de vida  en busca de encontrar 

una mejor oportunidad de empleo, enfrentando retos y nuevas experiencias que les permitirán a las 

personas mejorar sus condiciones de vida.  

 

Los migrantes “perciben su situación como una exclusión económica y social: se ven obligados a 

abandonar sus países, porque ya no queda lugar para ellos, incluso pueden llegar a verse como 

excluidos de la comunidad” (Castles,1997: 2).  (Citado  en Barragán, 2000:115).  Lo que representa un 

grave problema social en las comunidades, derivado de la búsqueda de un mejor nivel de vida para sus 

familias.   

 

La migración contemporánea tiene una fuerte relación con el desempleo que existe en los países de 

origen así como por las tendencias demográficas debido a que “el número de personas que migran no 

va a disminuir en el futuro, y será cada vez más patente que incluso las medidas de control más 

sofisticadas y onerosas en realidad no detienen a las personas. Los migrantes seguirán siendo las 

principales víctimas de esa insatisfactoria situación, porque estarán expuestos a riesgos cada vez 

mayores en sus viajes a través de las fronteras. (Pécoud, A. y de Guchteneire, 2005:161)  

 

En este mismo orden de ideas, la migración es un fenómeno que se ha incrementado en todo el mundo 

durante las últimas décadas en países como India, China, Filipina, Francia, Alemania y  México 

presentan un incremento migratorio (Banco Mundial, 2012). 
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De acuerdo a Franco (2012; 11) la “migración se refiere al desplazamiento con traslado de residencia 

de los individuos de un lugar de origen a un lugar de destino o llegada y que implica atravesar los 

límites de una división geográfica”.  

 

La migración ha crecido por  las circunstancias que viven las personas en el lugar de origen y en el de 

destino, abandonando sus “costumbres, lenguajes, valores e identidades originales en el terruño” 

(Levitt y Glick, 2004: 61), en busca de un mejor nivel de vida.  

 

Los migrantes se ven fuertemente influenciados por los compatriotas que dejan su país de origen 

temporal o permanentemente arriesgándose a atravesar una frontera, enfrentando grandes peligros 

para lograr llegar al destino al cual han decidido incursionar.  

 

“Esta tendencia hacia un mayor control de fronteras no parece dar los resultados deseados. Con 

frecuencia, los estados parecen incapaces de controlar sus fronteras, situación que es ilustrada muy 

claramente por la persistencia de la migración indocumentada. Ahora bien, es verdad que algunos 

migrantes son capturados en la frontera y que otros son expulsados; pero los migrantes motivados se 

las ingenian para burlar los controles corriendo mayores riesgos, cruzando a través de nuevas zonas 

fronterizas y recurriendo en gran medida a los profesionales del tráfico de personas. Y así, ni siquiera 

con estrictos y perfeccionados controles de fronteras se logra impedir la entrada de personas a un 

determinado país, lo cual crea una gran brecha entre lo que se espera conseguir con las políticas 

aplicadas y sus resultados reales”. (Cornelius et al., 2004). (citado en Pécoud, A. y de Guchteneire, 

2005:141-142) 

 

Nevins (2002) sostienen que son varias las pautas que actualmente caracterizan al control de la 

inmigración. La primera es una creciente fortificación de las fronteras de los países occidentales. El 

caso más documentado es la frontera entre Estados Unidos y México, a lo largo de la cual se han 

construido muros y patrullan agentes cada vez más numerosos provistos de equipo de sofisticado 

tecnología, como alumbrado de gran intensidad, elevadas alambradas de acero, sensores de detección 

de calor y movimiento corporal y video vigilancia.  

 

Las consecuencias más alarmantes de esta evolución reciente del control de la migración son el 

número de personas que mueren mientras se dirigen a los países receptores. La migración ilegal ha 

llegado a ser un proceso sumamente peligroso y arriesgado: se estima que por lo menos un migrante 

muere diariamente en la frontera Estados Unidos-México, principalmente a causa de hipotermia, 

deshidratación, insolación y ahogo (Cornelius, 2001; Martin, 2003). (citado  en Pécoud, A. y de 

Guchteneire, 2005:141)  
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El vínculo territorial que comparten México y Estados Unidos ha sido un aspecto decisivo para que se 

presente el fenómeno migratorio, debido al amplio mercado de trabajo no calificado que ofrece, dando 

lugar a la búsqueda de nuevas alternativas de empleo en el extranjero. Sin embargo, no resulta tan 

fácil como muchas personas piensan y tienen que asumir los costos que representa la migración.  

A los migrantes no sólo se les prohíbe entrar a un país; una vez que están en él se les impide participar 

e incorporarse en la sociedad receptora, especialmente en lo que atañe a la asistencia social, los 

derechos y la ciudadanía. (Jacobson, 2001: 157) Intentando reducir el acceso de los migrantes a través 

de políticas migratorias restrictivas, para tratar de resolver los problemas sociales y políticos debido a la 

circulación de personas.  

A pesar de los obstáculos que existen para cruzar las fronteras las personas que deciden migrar, lo 

hacen en busca de mejores oportunidades de empleo y obtener un mejor ingreso, generando una 

contribución económica a través de las remesas. De acuerdo con Núñez (2010) las remesas se 

convierten en una válvula de escape al desempleo y la inestabilidad socioeconómica, este flujo de 

dinero es una de las caras de la migración.  

El hecho de que las personas sean apoyadas por familiares o personas con las que comparten una 

identidad religiosa o étnica las motiva a migrar a pesar de los riesgos que deben de enfrentar en su 

tránsito como violencia, privación de su libertad o muerte, estas son algunas de las consecuencias que 

deben enfrentar al tomar la decisión de migrar. “Es claro que la migración constituye sólo un elemento 

de un conjunto de procesos colectivos que transcienden las fronteras nacionales” (Orellana, 2001: 83). 

Siendo un fenómeno que se ha incrementado en todo el mundo.  

2.   Migración y mujeres 

De acuerdo con Barragán  (2000:115) “hasta la década de los ochenta los analistas dividían a los que 

migraban en dos grupos: los que salían por motivos económicos y los que lo hacían forzados por 

situaciones de violencia o de inseguridad”.  En este sentido, era fácil distinguir entre ambos grupos”. 

Sin embargo, con el paso del tiempo la migración tiene significados diferentes para las mujeres ya que 

influye de forma importante emocional y psicológicamente ya que son sujetas a discriminación creando 

una condición de vulnerabilidad por ser mujeres, enfrentando obstáculos a lo largo de todo el proceso 

migratorio así como mayores riesgos.   

Woo  (2007: 24) sostiene que la migración de las mujeres se ha visto siempre como sujetos pasivos en 

el proceso migratorio. Esto se debe al estereotipo creado alrededor de ellas como dependientes, 
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enfatizando sus roles ya sea de esposa o de madre. Esta condición de género ha sido motivada por la 

falta de atención sobre las mujeres y las familias de los migrantes por los estudiosos del tema.  

 

La migración presenta cambios importantes con el paso del tiempo, debido a que no afecta de la 

misma manera a mujeres y a varones que toman la decisión de migrar, siendo todo un reto para 

aquellas mujeres, lo cual, es derivado de sus condiciones familiares así como de su situación laboral.  

 

Busso (2007)  establece que la migración es una de las principales estrategias que las personas tienen 

para hacer frente a la pobreza, pero también uno de los principales obstáculos para poder llegar al 

lugar del destino y esto representa un reto aún mayor para aquellas mujeres que toman la decisión de 

migrar.  

 

La migración tiene significados diferentes para las mujeres independientemente de la estructura 

familiar, es decir, solas o bien al lado de su cónyuge, independientemente de su estado civil, viuda, 

divorciada, casada, separada o madre soltera,  quienes  toman la decisión de migrar debido a la 

responsabilidad que tienen con su familia.  

 

Es importante señalar, que existen diferencias entre mujeres y varones en torno a su participación en la 

migración tanto en el país de origen, tránsito y destino; las mujeres presentan una menor visibilidad, 

presentan mayores riesgos al cruzar las fronteras, ya que muchas de ellas sufren graves problemas 

como violaciones, enfermedades del aparato reproductor, embarazos no deseados, infección del VIH, 

lesiones, debido a la ausencia de oportunidades de migrar sin riesgo, teniendo que enfrentar todos 

estos peligros.    

 

Las mujeres que deciden migrar son más vulnerables, corren más riesgos y sufren violencia por 

motivos de género a diferencia de los varones, porque existe una gran ignorancia de conocer sus 

derechos, ya que muchas veces no se atreven a realizar denuncias de los abusos que son víctimas, 

como privación de la libertad, tortura, trabajo forzado y ejecuciones generando graves problemas 

sociales. A pesar de todos estos riesgos, las mujeres que deciden migrar lo hacen en busca de un 

mejor empleo e ingresos, quienes contribuyen significativamente al envío de remesas y con ello 

mejorar el nivel de vida de su familia.  

 

El trabajo que realizan las mujeres en el lugar de destino generalmente es subestimado socialmente, 

con abusos en las condiciones de trabajo así como con una inestabilidad en su empleo, muchas veces 

sufren acoso de carácter sexual, la exigencia de mantener relaciones sexuales con personas que no 

desean, y todo esto tiene un impacto importante en su salud mental.  
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Las mujeres cuando toman la decisión de migrar abandonando su lugar de origen tienen grandes 

expectativas de encontrar un empleo porque muchas veces donde viven no pueden resolver sus 

necesidades laborales. Al inicio  los movimientos migratorios de las  mujeres son temporales, pero en 

muchas ocasiones dadas las condiciones laborales los procesos migratorios son definitivos ya que 

difícilmente se podrían incorporar al mercado  laboral  con éxito en sus lugares de origen. Razones 

suficientes para que las mujeres decidan migrar y con ello mejorar el  nivel de vida de su familia. 

 

Por lo cual,  resulta sumamente importante  resaltar la visibilidad de las mujeres en el proceso 

migratorio, atendiendo sus derechos a través de políticas migratorias que realmente respondan a las 

necesidades y riesgos que enfrentan, debido a que son sujetas a discriminación y mayor vulnerabilidad 

por ser migrantes.   

 

3. Migración y familia 

 

Martínez Ruíz (2008) establece que la migración interrumpe ciclos de vida de la familia y modifica los 

patrones de comportamiento, transformando las condiciones económicas, relaciones afectivas  y 

comportamientos en diversos niveles de la vida social.  

 

“Un incremento en el nivel de ingreso es obviamente uno de los motivantes para realizar un movimiento 

migratorio, por lo que el estudio del ingreso y la estructura del mismo han recibido atención como un 

factor que se encuentra altamente asociado con la migración internacional. Para los hogares, contar 

con mayor ingreso en el corto plazo permite satisfacer las necesidades básicas para subsistir, como 

vivienda, alimentación, vestido; permite acceder con mayor facilidad a la educación o atender un 

problema de salud, y puede proporcionar los satisfactores básicos de todo individuo, lo que se puede 

reconocer como un escalón dentro del nivel de bienestar”. (Resano, et.al., 2004:38-39) 

 

Las mujeres a pesar de percibir menores ingresos en el lugar de destino,  se ven más motivadas a 

enviar remesas para el bienestar de su familia que dejaron en el país de origen y con ello apoyar a la 

escasez monetaria con envíos relativamente seguros y constantes lo que les permite satisfacer sus 

necesidades así como la adquisición de vivienda, terrenos o bienes que constituyan una inversión para 

las mujeres que deciden migrar y encontrar un mejor empleo e ingreso.  

 

Cuando las mujeres deciden migrar se presentan grandes cambios en su entorno las situaciones de 

violencia intradoméstica, disminuyendo esta, debido a que muchas mujeres enfrentan continuos 

conflictos y maltrato que ejerce el varón contra la mujer así como constante violencia, de diferentes 

tipos como:  
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1. Abuso emocional o psicológico: Están vinculados a acciones u omisiones destinadas a 

degradar o controlar las acciones comportamientos o creencias y decisiones de la mujer, por medio de 

la intimidación, manipulación, amenazas directas o indirectas, aislamiento cualquier otra conducta que 

implique un perjuicio en la salud psicológica la autodeterminación o el desarrollo personal. Se 

manifiesta en la exigencia a la obediencia, tratar de convencer a la víctima de que ella es culpable de 

cualquier problema.  

2. Abuso físico: Estos actos generalmente van asociados a empujarla, jalarle el pelo, golpearla en 

el rostro, con la mano abierta o con el puño cerrado, tirarle objetos, o golpearla con un objeto 

cualquiera, e incluso tomar una arma, cuchillo u objeto cortante para causarle daño físico o incluso la 

muerte. (Artiles de León, 2005) 

 

Sin embargo, no debemos dejar de lado la violencia económica, en donde las mujeres se encuentran 

sujetas a los recursos que les quieran proporcionar sus cónyuges para satisfacer sus necesidades no 

solo de ellas sino también de sus hijos, este tipo de violencia es la que las mujeres la ocultan más 

celosamente que las otras formas de violencia. 

 

Otros aspectos que viven las mujeres y las motiva  a tomar la decisión de migrar es por la infidelidad, 

alcoholismo, irresponsabilidad económica, que ejercen los varones y que sufren ellas, teniendo un 

fuerte impacto en sus hijos generando sufrimiento, subordinación y falta de poder al interior de la 

familia, enfrentando cotidianamente dichos problemas. Lo que las lleva a tomar decisiones para 

continuar con su proyecto de vida sin su pareja. 

 

Muchas mujeres deciden migrar porque se han convertido en jefas de hogar. “El concepto de ‘jefatura 

de hogar femenina’ es útil para identificar, es útil para identificar dentro de los hogares a mujeres como 

jefes, (aquellos en los que la ausencia de la pareja masculina obliga a las mujeres a hacerse cargo 

totalmente de la manutención del hogar)” (Acosta, 1997:95) 

 

La jefatura de hogar femenina implica: manutención, educación y búsqueda de todo tipo de 

satisfactores a todas las necesidades de la familia. Se entiende que ésta, es una jefatura declarada, 

donde la mujer es la única que toma decisiones, pero debe enfrentarse a las limitaciones que se le 

presenten en su entorno económico y social. 

 

Por otra parte, la decisión de migrar de las mujeres no solo se debe por los continuos conflictos e 

irresponsabilidad de los varones, sino también porque muchas veces se encuentran discapacitados o 

enfermos y esta situación les impide ser los proveedores de recursos al hogar, también pueden asumir 

temporalmente la jefatura de su hogar.  
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Generalmente las mujeres que deciden migrar buscan mejorar sus condiciones de vida, enfrentan la 

separación de su familia sufriendo tristeza, soledad y estrés por la ausencia de su separación y el 

impacto emocional que representa para la familia que se queda. Estos son los problemas que 

enfrentan las mujeres y sus familias. 

 

 

Conclusiones 

 

El hecho de que las mujeres se incorporen al proceso migratorio sigue siendo un tema invisible, el cual 

implica importantes problemas sociales que afecta emocionalmente a los familiares que se quedan, en 

busca de encontrar un empleo mejor remunerado ante la falta de oportunidades de trabajo en el lugar 

de origen y con ello alcanzar el bienestar de la familia. 

 

A pesar de la explotación, violencia, abusos y peligros  que enfrentan las mujeres  a lo largo del 

proceso migratorio, no va a disminuir en el futuro a pesar de las medidas de control en las fronteras no 

son obstáculo para que tomen la decisión de migar, generando importantes problemas sociales y 

políticos. 

 

Es necesario diseñar políticas de migración desde una perspectiva de género y de derechos humanos 

que realmente consideren los problemas que sufren las mujeres con mayor frecuencia al migrar, así 

como programas enfocados a ofrecer  seguridad, atender emergencias y denuncias de las mujeres 

migrantes en tránsito, haciendo frente a la vulnerabilidad y abusos que enfrentan las mujeres en el 

proceso migratorio.  
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