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Resumen

El Buen Vivir emerge hoy no solo de los movimientos indigenas, sino también desde las
luchas y levantamientos populares, del movimiento de mujeres, de intelectuales,
academicos y de los foros globales antisistémicos. Germina Como alternativa no solo a
la crisis de pensamiento social, sino como pensamiento alternativo con propuestas que
presentan otras logicas para analizar y enfrentar la crisis.

Es por eso que se considera oportuno su analisis frente a los modelos de desarrollo en
Ameérica Latina. Acercarse a la sistematizacion de las propuestas que han realizado
actores comprometidos con las luchas actuales en funcion de encontrar una posible
salida a los conflictos que vive la region dentro de la l6gica del capital.

Palabras clave: Buen Vivir, desarrollo, América Latina, alternativas criticas.

El Buen Vivir y ¢su relacién con el desarrollo?

Los pueblos indigenas de América Latina, después de mas de 500 afios de desprecio y
destruccion material y cultural, han conocido en los Gltimos afios una renovacion de su
conciencia colectiva. Dentro de este proceso, han querido recuperar su memorial, por lo
que se trata de reconstruir el sentido de la vida y la ética que ordenaban la existencia de
las comunidades y no de pronunciar un discurso puramente romantico?.

La colonizacion destruyo las bases materiales de estas sociedades y luchd contra sus
culturas y visiones del mundo, sobre todo con argumentos y simbolos religiosos. Se
traté de un genocidio combinado con un etnocidio, dice Rodolfo Pocop Coroxon?®, de la

1 Choquehuanca, David citado por Gudynas E; Acosta A. “El Buen Vivir o la disolucion de la idea del
progreso”. En Rojas, Mariano (coord), La medicion del progreso y del bienestar, México, Foro
Consultativo Cientifico y tecnoldgico. En América Latina en Movimiento, 2011. Disponible en
http://www.alainet.org/es/active/47004 (consultado el 18/9/2015)

2 Cortez D; Wagner H. “Zur Genealogie des Indigenen Guten Lebens (Sumak Kawsai) in Ecuador”. En
Ameérica Latina en Movimiento, 2011. Disponible en http://www.alainet.org/es/active/47004 (consultado
el 18/9/2015)

3 Citado por Frangois Houtart en “El concepto de sumak kawsai (buen vivir) y su correspondencia con el
bien comin de la humanidad”. En América Latina en Movimiento, 2011. Disponible en
http://www.alainet.org/es/active/47004 (consultado el 18/9/2015)
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CONIC (Coordinadora Nacional Indigena y Campesina) de Guatemala, a propdsito de
los Mayas de la época pre-colonial: “Lo que los espafioles encontraron aqui fue un
profundo respeto y reconocimiento del espacio, del universo, y del ser humano; todos
éramos un mismo eclemento: la vida”. Es finalmente, el discurso colonial el que ha
creado la categoria socio-cultural indigena como expresion de una relacion desigual
entre un colonizador superior y unos colonizados despreciados®.

Durante siglos, las visiones del mundo de los pueblos conquistados se trasmitieron en la
clandestinidad, por la via de la tradicion oral. Las mismas relaciones sociales
establecidas por el colonialismo entre indigenas, blancos y mestizos, se reprodujeron
después de las independencias, la autonomia siendo exclusivamente definida en
referencia al poder metropolitano, dejando en el poder a las clases descendientes de los
colonos.

Sin embargo, la ola de emancipacion indigena que arrastr6 a muchos de los pueblos
originarios de Ameérica Latina a una nueva dindmica y que, en algunos paises, se tradujo
incluso en cambios constitucionales, llevé a los movimientos indigenas a retomar sus
referencias tradicionales. Algunas de éstas habian atravesado el tiempo, como la
Pachamama; otras, recibieron nuevas funciones politicas como el Sumak Kawsay
(Ecuador) o el Suma Qamafa (Bolivia). Esto evidencia la dinamica de la cultura
indigena y la lucha por la descolonizacion del saber®.

A partir de los afios 2000, la crisis acelero el proceso. En el Ecuador, en particular, ya
desde los noventa, las consecuencias de la guerra con el Per(, los efectos del fendmeno
del nifo, la represion y la corrupcion de los gobiernos oligarquicos y sobre todo la era
neoliberal, agravaron la situaciéon de las capas mas vulnerables de la poblacion y en
particular los indigenas. La reaccion fue, segin Pablo Dévalos®, de caracter “anti-
neoliberal” y pudiera afiadirse, una oposicion a la crisis multiple y sistémica.

Los movimientos indigenas entendieron que ellos también formaban parte de las
victimas de la fase neoliberal del capitalismo y para expresar sus luchas, buscaron
conceptos opuestos a esta I6gica. Al mismo tiempo, muchos otros grupos sociales se
preocupaban de la destruccion del eco-sistema. Todo esto contribuyé a reanimar y
reconstruir conceptos tradicionales como el Buen Vivir, una categoria en permanente
construccion y reproduccion’.

El Buen Vivir se reconstruye asi en un contexto neoliberal que profundizo la crisis de
pensamiento social, la crisis econdmica y la desconfianza generalizada en las
instituciones del sistema y en la democracia real. Efervece desde los procesos de
organizacion local, las ONGs, desde la iglesia de los pobres, los movimientos sociales,

4 Sanchez Parga, José. Discursos retrovolucionarios: Sumak Kausay, derechos de la naturaleza y otros
pachamamismos (Tema Central). En: Ecuador Debate. Acerca del Buen Vivir, Quito: Centro Andino de
Accién Popular CAAP, (no. 84, diciembre 2011): pp. 31-50. ISSN: 1012-1498

5 Gudynas E; Acosta A. “El Buen Vivir o la disolucién de la idea del progreso”. En Rojas, Mariano
(coord), La medicion del progreso y del bienestar, México, Foro Consultativo Cientifico y tecnoldgico.
En Ameérica Latina en Movimiento, 2011. Disponible en http://www.alainet.org/es/active/47004
(consultado el 18/9/2015)

6 Davalos P. “El sumak kawsai (Buen Vivir) y las cesuras del desarrollo”, ALAI, América en
Movimiento, 2009.

7 Alberto Acosta, 2008 citado por Gudynas E; Acosta A. “El Buen Vivir o la disolucion de la idea del
progreso”. En Rojas, Mariano (coord.), La mediciéon del progreso y del bienestar, México, Foro
Consultativo Cientifico y tecnolégico. En América Latina en Movimiento, 2011. Disponible en
http://www.alainet.org/es/active/47004 (consultado el 18/9/2015)
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desde las luchas y levantamientos populares y la crisis politica, desde el movimiento
indigena, de mujeres, de intelectuales y académicos y de los foros globales
antisistémicos. Como alternativa no solo a la crisis de pensamiento social, sino como
pensamiento alternativo con propuestas que presentan otras logicas para analizar y
enfrentar la crisis®.

Muchas han sido las elaboraciones que tratando de conceptualizar el Buen Vivir, han
rescatado tanto las tradicionales ideas de la cosmovision indigena como las relaciones y
procesos contemporaneos que preocupan y ocupan hoy a América Latina. Después de
afios de evolucion y andlisis teorico se sigue defendiendo la idea de que se trata de un
concepto en desarrollo y actualizacion constante.

Es por eso que se considera mas oportuno acercarse a la sistematizacion de las
propuestas que han realizado actores comprometidos con las luchas actuales. Teniendo
en cuenta tanto autores indigenas como intelectuales no indigenas; mas alla de recoger
literalmente las variadas definiciones que del Buen Vivir hasta ahora se han presentado.

El buen vivir desde autores indigenas

Siguiendo la l6gica de los autores indigenas este no es un concepto que aparece por
casualidad, ni nace en la Constitucion de la Republica de la voluntad de un legislador.
Es una propuesta producto de un proceso de lucha y movilizacion constante®. Para Luis
Macas Ambuludi'?, el Buen Vivir se origina como el centro de la vida comunitaria, es la
matriz civilizatoria de los pueblos, donde existe reciprocidad, convivencia con la
naturaleza, responsabilidad social y consenso. Lo presenta como dindmico y cambiante,
No como una cuestion pasiva'l.

Humberto Cholango*?, nombrado presidente del mismo organismo en 2011, define el
Sumak Kawsay como un nuevo modelo de vida (frente a la concepcion occidental) pero
que va mas alld de los indigenas y vale para todo el planeta. Esta nocion supone
armonia con la Madre Tierra y la conservacion del ecosistema. Ella significa finalmente
la felicidad para los indios y todos los otros grupos humanos.

Como en el caso de Luis Macas, Manuel Castro®®, de la Confederacion de Pueblos de la
Nacionalidad Kichwa del Ecuador (ECUARUNARI), considera que la nocién implica la
convivencia comunitaria, la igualdad social, la equidad, la reciprocidad, la solidaridad,
la justicia, la paz. Ella supone igualmente una relacion arménica entre la humanidad y la
Madre Tierra, gracias a la puesta en practica del calendario ancestral y de su
cosmovision, en particular frente al Padre Sol y la Madre Luna. Se trata de valores

8 Carpio Benalcazar, Jaime Patricio. “Los nuevos paradigmas de desarrollo en América Latina. El Sumak
Kawsay en Ecuador”. Tesis presentada en opcion al grado de Doctor por la Universidad de Alicante,
2015.

® Macas Ambulidi, Luis. “El Sumak Kawsay”. En Weber, Gabriela (coord). Debates sobre cooperacion y
modelos de desarrollo. Quito, 2011.

10 Fue presidente de la Confederacion de Nacionalidades Indigenas del Ecuador (CONAIE).

11 Macas L. “Discurso de posesion de la CONAIE”. Boletin ICCI-Ary Rimay, VII; 70, enero 2005.

12 Cholango, Humberto, 2010 citado por Francois Houtart. “El concepto de sumak kawsai (buen vivir) y
su correspondencia con el bien comun de la humanidad”. En América Latina en Movimiento, 2011.
Disponible en http://www.alainet.org/es/active/47004 (consultado el 18/9/2015)

13 Castro Manuel, 2010 citado por Frangois Houtart. “El concepto de sumak kawsai (buen vivir) y su
correspondencia con el bien comun de la humanidad”. En América Latina en Movimiento, 2011.
Disponible en http://www.alainet.org/es/active/47004 (consultado el 18/9/2015)
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culturales especificos y también de una ciencia y unas técnicas ancestrales. En este
sentido, tanto Josef Esterman!*, como Eduardo Gudynas®® hablan de una “ética
cosmica”.

Segln la nocién de Suma Qamafia de los Aymaras de Bolivia, autores como David
Choquehuanca?® refiere la oposicion entre “vivir bien” y “vivir mejor”, lo que, por afan
de consumir siempre mas, provocd las deviaciones del sistema capitalista. Por el
contrario, el Suma Qamafa significa la complementariedad social, rechazando la
exclusion y la discriminacion y buscando la armonia de la humanidad con la “Madre
Tierra”, respetando las leyes de la naturaleza. Todo esto constituye una cultura de la
vida, en oposicion a la cultura de la muerte. Para Simon Yampara, esta nocion se
inscribe en la filosofia aymara, que exige la armonia entre lo material y lo espiritual, el
bienestar integral, una concepcion holistica y armonica de la vidal’. Maria Eugenia
Choque Quispe utiliza otro concepto: suma jakafia, que se centra en la satisfaccion de la
alimentacion, asegurada por el control de la produccion, para llegar a la plenitud de la
vida y al desarrollo de los pueblos®®.

Para el antropdlogo Xabier Albo, esto significa “convivir bien” y no vivir mejor que los
otros. No se trata solamente de bienes materiales, sino también espirituales. Se debe
primero satisfacer las necesidades locales, en convivencia con la Madre Tierra y en
reciprocidad y afecto con los demas. “El Vivir Bien implica el acceso y disfrute de los
bienes materiales en armonia con la naturaleza y las personas. Es la dimension humana
de la realizacion afectiva y espiritual. Las personas no viven aisladas, sino en familia 'y
en un entorno social y de la naturaleza. No se puede Vivir Bien, si se dafa la
naturaleza™?®,

Es una espiritualidad, que implica la paz y la construccion de “una tierra sin mal”?°,

Xabier Albd afirma que esta vision va mas alld del Sumak Kawsay. Sin embargo, J.
Medina?! autor boliviano, asevera que, en tanto categoria filosofica, el concepto de
Suma Qamafia en su formulacién, es relativamente reciente. Esto indica una vez mas el
caracter dindmico de la cultura y el conocimiento.

No se trata entonces, de idealizar lo que fueron las sociedades pre-colombinas, ni de
ignorar las contradicciones existentes hoy en los pueblos autdctonos, tal como existen
en todos los grupos humanos. Las relaciones de autoridad, el estatus de la mujer, el
respeto a la vida humana, no fueron siempre ejemplares en estos grupos sociales, han
tenido y tienen hasta la actualidad sus propias contradicciones. Partir de la cosmovision
del Buen Vivir para la transformacién social no implica un retroceso sino una postura
critica y creativa hacia la contemporaneidad.

14 Esterman J., Andine Filisofie: eine interkukturelle Studie zur autochtonen andinen Weisheit, Frankfurt
a.m., Iko, 1999.

15 Gudynas E. “El mandato ecoldgico — derechos de la Naturaleza y politicas ambientales en la nueva
Constitucion”, Quito, Abya Yala, 2009.

18 Choquehuanca D. “25 Postulados para entender el Vivir Bien”. 2010

17 Citado por Gudynas E; Acosta A. “El Buen Vivir o la disolucién de la idea del progreso”. En Rojas,
Mariano (coord), La medicion del progreso y del bienestar, México, Foro Consultativo Cientifico y

tecnoldgico. En América Latina en Movimiento, 2011. Disponible en
http://www.alainet.org/es/active/47004 (consultado el 18/9/2015)
18 fdem.

19 Albo, X. “Suma Qamafia, Convivir Bien, ; Como medirlo?” Dialogos, Afio 1 No. 0, Agosto, 2010.
20 fdem.
21 Medina, J. “Suma Qamafia. Por una convivialidad postindustrial”. Garza Azul Editores, 2006.
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De este modo la referencia a estos conceptos, que fueron importantes en la vida de los
pueblos originarios del continente, corresponde a la necesidad de crear un nuevo modo
de vida, a pesar de las contradicciones inherentes a la condicion humana. La conciencia
del caracter profundamente destructivo del capitalismo como fundamento econémico de
una cultura del progreso sin limites y que ignora las externalidades sociales y
ecologicas, esta progresando entre los pueblos indigenas, asi como en muchos otros
medios sociales del continente.

El Sumak Kawsay andino ubica en la mesa del debate los elementos filosoficos sobre la
vida en plenitud con base en la convivencia en solidaridad y reciprocidad tanto a nivel
comunitario como con la naturaleza de la se es parte indisoluble. Sostiene una posicion
anticapitalista y anti-occidentalista que epistemoldgicamente son incompatibles con esta
filosofia??.

La defensa de la vida, la propuesta de una ética del “Buen Vivir”, la recuperacion de los
equilibrios del ecosistema y la importancia de lo colectivo frente al individualismo, son
valores que se comparten en esta propuesta y a su vez orientan a los movimientos de
izquierda en el mundo entero. Los cuales no solo responden a la comunidad indigena,
sino que preocupan a toda la humanidad, por lo que la interpretacién de este paradigma
Ilega como un supuesto valido para la sociedad en general.

La propuesta del Sumak Kawsay permite explicar que son las relaciones sociales las que
determinan las relaciones del hombre con la naturaleza, por lo que no es posible
decretar el respeto a esta sin cambiar el tipo de organizacion social. EI problema esta en
un sistema depredador del hombre y la naturaleza que mercantiliza al ser humano y todo
lo que le rodea. De modo que le solucion a la crisis ambiental no esta en politicas
ambientales paliativas, sino en la trasformacion profunda de las relaciones sociales?.

Desde aqui se abre la posibilidad de crear nuevos discursos y ejercitar nuevas
propuestas politicas y précticas societales que no estén mediados por la vision del
desarrollo realmente existente, lo cual implica procesos de organizacion y accion
colectiva con los movimientos antisistémicos para generar las rupturas necesarias a la
colonialidad del poder, del saber y del ser. Se trata entonces de recuperar las bases
epistémicas propias como sociedades, en estas tres dimensiones.

El Buen Vivir desde intelectuales no indigenas

Intelectuales no-indigenas se pronuncian también al respecto. Alberto Acosta,
economista de izquierda, ex-presidente de la Asamblea Constituyente, escribe que la
adopcion del Sumak Kawsay en el pensamiento politico del Ecuador, significa “una
demostracion de que si se puede abrir la puerta a la construccion de una sociedad
democratica, en tanto acoge las propuestas de los pueblos y nacionalidades indigenas,
asi como de amplios segmentos de la poblacion, y, simultaneamente, se proyecta con

22 Carpio Benalcazar, Jaime Patricio. “Los nuevos paradigmas de desarrollo en América Latina. El Sumak
Kawsay en Ecuador”. Tesis presentada en opciéon al grado de Doctor por la Universidad de Alicante,
2015.

2 Moctezuma Pérez, Nayeli. “El Sumak Kawsay (Buen Vivir), una propuesta comunitaria frente al
capital.” En Valqui Cachi, Camilo (coord). Nuestra América: complejidad y unidad dialéctica de la
humanidad y la naturaleza en el siglo XXI. Ediciones EON, México, 2016.

24 Carpio Benalcazar, Jaime Patricio. “Los nuevos paradigmas de desarrollo en América Latina. El Sumak
Kawsay en Ecuador”. Tesis presentada en opcion al grado de Doctor por la Universidad de Alicante,
2015.
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fuerza en los debates de transformacion que se desarrollan en el mundo”?. Previamente,
Acosta habia manifestado que el concepto de Sumak Kawsay “tiene que ver con una
serie de derechos y garantias sociales, econdmicas y ambientales”?.

Por otra parte, Magdalena Ledn desde una perspectiva feminista, introdujo el concepto
de “economia del cuidado humano”, como expresion del Sumak Kawsay, porque “se
recupera la idea de la vida como eje y categoria central de la economia” %',

Para Pablo Davalos, la idea de Sumak Kawsay trata de “una reintegracion de la
naturaleza en la historia, como inherente al ser social”?®. La posicion de Eduardo
Gudynas es muy clara: la nocion del Buen vivir es una critica al modelo actual de
desarrollo y una llamada a construir una calidad de vida incluyendo tanto a las personas
como a la naturaleza?®.

René Ramirez®°, escribe que la idea implica la satisfaccion de las necesidades, una
calidad de vida, amar y ser amado, paz y armonia con la naturaleza, proteccion de la
cultura y de la biodiversidad. Habla de “bioigualitarismo o de biosocialismo
republicano”, significando la combinacion entre la preocupacion de la justicia social, el
respeto a la naturaleza y la organizacion politica®. Pedro Paez, economista, ex Ministro
de Finanzas y miembro de la Comisién Stiglitz de las Naciones Unidas sobre la crisis
financiera internacional, habla de “vivir en plenitud’”?.

Otros autores® lo han visto como una especie de ideal de connivencia del ser humano
con la naturaleza y en su sentido mas genérico como un proyecto alternativo
descolonizador del mundo capitalista, el cual entrafia una manera diferente de
organizarse socialmente34. Dentro de lo cual llama la atencion ver como signo distintivo
la centralidad de la vida, determinando que no seria posible el cambio radical y

% Acosta Alberto Citado por Francois Houtart en “El concepto de sumak kawsai (buen vivir) y su
correspondencia con el bien comin de la humanidad”. En América Latina en Movimiento, 2011.
Disponible en http://www.alainet.org/es/active/47004 (consultado el 18/9/2015)

% Acosta, Alberto y Martinez, Esperanza. (comp) “El buen vivir. Una via para el desarrollo”. Abya Yala:
Quito. 2009. 1SBN 9789978228043

27 Lebén, Magdalena. “Redefiniciones Econémicas hacia el Buen Vivir. Un Acercamiento
Feminista.”2010. (Consultado el 20/5/16) Disponible en:
http://fedaeps.org/IMG/pdf/Magdalena_Leon_buenvivir_economia.pdf

2 Davalos, P Citado por Gudynas E; Acosta A. “El Buen Vivir o la disolucién de la idea del progreso”.
En Rojas, Mariano (coord), La medicién del progreso y del bienestar, México, Foro Consultativo
Cientifico y tecnolégico. En América Latina en Movimiento, 2011. Disponible en
http://www.alainet.org/es/active/47004 (consultado el 18/9/2015)

2 Gudynas E. y Acosta A. “El Buen Vivir o la disolucién de la idea del progreso”. En Rojas, Mariano
(coord), “La medicion del progreso y del bienestar”, México, Foro Consultativo Cientifico y tecnoldgico,
2011.

30 Secretario Nacional de Planificacion y uno de los redactores del Plan Nacional de Desarrollo en
Ecuador.

31 Ramirez, R. “Socialismo del Sumak Kawsay o biosocialismo republicano”. En SENPLADES, Los
nuevos retos de América Latina: socialismo y Sumak Kawsay. Quito: SENPLADES, 2010.

32 Paez P. “Process of Social participation associated with the new International financial Arquitecture
and the Transformation of the international Financial Regime”. Contribucién a la Conferencia sobre “De
los Bienes Comunes al Bien Comun de la Humanidad”, organizada por la Fundacion Rosa Luxemburgo,
Roma, 2011 (manuscrito).

3 Como es €l caso de Fabelo Corzo, José Ramoén. “El proyecto del Buen Vivir y el tema de la centralidad
de la vida”. En Valqui Cachi, Camilo (coord.) Nuestra América: complejidad y unidad dialéctica de la
humanidad y la naturaleza en el siglo XXI. Ediciones EON, México, 2016.

3 Ver ademas Irene leon (coord.) Sumak Kawsay/Buen Vivir y cambios civilizatorios“. 2da ed.,
FEDAEPS, 2010.
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definitivo de la subjetividad y de los imaginarios sociales si no cambian las
circunstancias sociales que las producen®.

El punto sustancial que aqui se plantea, justamente para provocar rupturas, es segun
Carpio Benalcazar, que el Sumak Kawsay es un sistema complejo y articulado de
elementos filosoficos, politicos, culturales y éticos y que atraviesan las relaciones
primordiales que constituyen la comunidad y le dan sentido estructural como entidad
eco-social. Es una totalidad holistica, pensada y concreta que no puede ser entendida a
través de elementos aislados sino exclusivamente en su integralidad. En consecuencia,
el Sumak Kawsay es un concepto complejo y en constante evolucion en la medida que
es una construccion historica, social y cultural de las sociedades®®.

De manera general puede verse en los discursos de estos autores un alto grado de
interpretacion en funcion de preocupaciones contemporaneas, ademas del uso de un
vocabulario diferente del utilizado por los indigenas, lo que indica la existencia de
funciones del concepto, mas alla del trabajo de recuperacion de la memoria.

A pesar de los diferentes énfasis que se evidencian en las distintas descripciones
del Buen Vivir, se pueden distinguir cinco elementos constitutivos comunes,
imprescindibles para su consecucion y, por tanto, también constructivos de este:
armonia con la Naturaleza; reivindicacion de los principios y valores de los
pueblos ancestrales; satisfaccion de las necesidades bésicas; justicia social e igualdad
como responsabilidades del Estado planificador; y democracia. Hay también dos
enfoques transversales que es importante considerar: el Buen Vivir como proyecto
en construccion permanente y el Buen Vivir como critica al paradigma de la
modernidad de matriz occidental, antropocéntrica (egocéntrica®’), capitalista y
economicista.

En el conjunto de la literatura contemporanea sobre el Sumak Kawsay y el Suma
Qamafia, puede advertirse una doble funcién, por una parte una critica de la situacién
socio-economica actual, y por otra, propuestas de reconstruccion cultural, social y
politica. Esta claro que no basta con expresar una critica; es necesario proponer nuevas
perspectivas de pensamiento y nuevas practicas. Los conceptos de Sumak Kawsay y de
Suma Qamafia pretenden también cumplir esta funcion.

En concreto, el Buen Vivir significa rescatar la armonia entre la naturaleza y el hombre,
entre lo material y lo espiritual, pero en el mundo actual. Construir el futuro es la meta,
y no regresar al pasado. Se trata de encontrar un dificil equilibrio entre, por una parte
Estados-nacion que salen de un periodo neoliberal que habia reducido al maximo sus
funciones para abrir espacios al mercado; y por otra parte, pueblos en fase de
recuperacion de sus identidades y en busqueda de autonomia.

Otro aspecto de vital importancia y que requiere de atencion es la posible desviacion del
concepto con la instrumentalizacion del vocabulario por parte de los adversarios o del

% Fabelo Corzo, José Ramoén. “El proyecto del Buen Vivir y el tema de la centralidad de la vida”. En
Valqui Cachi, Camilo (coord.) Nuestra América: complejidad y unidad dialéctica de la humanidad y la
naturaleza en el siglo XXI. Ediciones EON, México, 2016.

% Carpio Benalcazar, Jaime Patricio. “Los nuevos paradigmas de desarrollo en América Latina. El Sumak
Kawsay en Ecuador”. Tesis presentada en opcion al grado de Doctor por la Universidad de Alicante,
2015.

37 Fabelo Corzo, José Ramoén. “;Qué tipo de antropocentrismo ha de ser erradicado?” En Delgado Diaz,
Carlos J (comp.), Cuba Verde. En busca de un modelo para la sustentabilidad en el siglo XXI.
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poder politico. El Sumak Kawsay se transforma en “la redistribucion del desarrollo”®,

en otras palabras, se transforma en su contrario. Esto conduce a promover politicas
extractivas o de monocultivos, como fuente de recursos a ser redistribuidos, utilizando
el lenguaje del Buen Vivir, sin siquiera hablar de transicion.

Por otra parte, el concepto se banaliza: se utiliza como equivalente de politicas
asistenciales a favor de los pobres, se presenta como una reivindicacion meramente
indigena, o se repite como un eslogan que finalmente pierde sentido®. En algunos
casos, el Gobierno asume el liderazgo de campafias poco participativas para su
promocion®. No obstante, esto no demerita la importancia del Buen Vivir, si no tuviera
tal fuerza, no seria tan expeditamente recuperado.

Divergencias y analogias entre autores indigenas y no indigenas

En el proceso de sistematizacion de las principales posturas y elaboraciones planteadas
por representantes del pensamiento indigena y otros autores comprometidos, se perciben
tanto aproximaciones como contrastes en la forma de enunciar y analizar el Buen Vivir.
Que si bien es parte del proceso de construccion, hace la diferencia de la reconocida
unidad dentro de la diversidad a la hora de asumir y llevar a la sociedad la propuesta
transformadora.

Desde el uso de los conceptos hasta la defensa de propuestas concretas en el estudio del
Buen Vivir pueden encontrarse puntos de convergencias. La asuncion de este como una
postura critica y creativa a partir de la cual se encuentra la posible alternativa a la crisis
actual, es uno de ellos.

Los autores comparten la importancia de la cultura y su proteccion, asi como de valores
como la igualdad, la solidaridad, la justicia social, la equidad, la reciprocidad, la paz, el
cuidado del equilibrio natural como ejes fundamentales. Por lo que la relacion armonica
entre el hombre y la naturaleza y entre los hombres entre si, es uno de los pilares
fundamentales que fortalecen la propuesta.

Concuerdan ademas en que constituye una critica a la situacién econémica actual, con
una propuesta de reconstruccién cultural y social donde la satisfaccion de las
necesidades materiales y espirituales pueda alcanzarse por la colectividad.
Presentandose asi, como una propuesta valida para toda la sociedad, donde la vida sea
reconocida como eje y categoria central de la economia y no el mercado.

Es en este sentido en que cobran vital importancia el reconocimiento, rescate y
elaboracion de bases epistemicas propias que respondan a las caracteristicas y
prioridades de grandes grupos excluidos. Para que no se reduzca a una reivindicacion
meramente indigena y sea capaz de elaborar nuevas préacticas posibles de ejecutar.

Pero hacia dentro de estos puntos compartidos se encuentran discordancias en la
interpretacion del proceso y por tanto, en la forma en que seria posible su construccion.
En algunos casos tienen que ver con el espacio o alcance, como por ejemplo la

% Ramirez, R. “Socialismo del Sumak Kawsay o biosocialismo republicano”. En SENPLADES, Los
nuevos retos de América Latina: socialismo y Sumak Kawsay. Quito: SENPLADES, 2010.

39 Eduardo Gudynas y Acosta Alberto, La Renovacion de la critica al desarrollo el buen vivir como
alternativa. 2014.

40 Eduardo Gudynas, Tensiones, contradicciones y oportunidades de la dimensién ambiental del Buen
Vivir, Vivir Bien: ¢paradigma no-capitalista? CIDESUMSA, 2011.
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necesidad que plantean los intelectuales indigenas de solucionar los problemas de la
comunidad, porgue es en esta donde se logra construir el Buen Vivir y los valores que lo
sustentan. Mientras que los autores no indigenas aunque no difieren directamente ponen
el énfasis en el cambio del sistema capitalista como premisa, llevando implicita la
transformacion de las relaciones sociales como via de solucion de la crisis.

Aunque se asume la importancia de una relacion armoénica hombre — naturaleza el
centro de interpretacion difiere. Los primeros reconocen al hombre como parte de la
naturaleza, que depende de sus ciclos y equilibrio, por lo que la supervivencia del
hombre depende en todos los casos de la conservacion de la naturaleza. Los autores no
indigenas reconocen la importancia de la naturaleza pero como parte integrada a la
historia, como inherente al ser social. Por lo que puede verse que el acento estd en
actores diferentes, aunque ambos asuman que la relacion de respeto y dependencia es un
aspecto implicito del Buen Vivir.

La inclusién del tema del poder también es contradictorio, en los autores no indigenas la
mencién de la transformacion politica es recurrente, es necesaria una nhueva
organizacion politica y social. Mientras que en autores no indigenas predomina mas una
posicion hacia lo cultural y local, que sin bien no deponen la idea del poder tampoco es
el centro del proceso. Identificandose mas con la vision de los movimientos sociales de
la construccién desde abajo.

Otro punto de contraste puede identificarse en el tema del desarrollo. Los autores no
indigenas reconocen en el Buen Vivir una alternativa a las posturas tradicionales del
desarrollo, las principales criticas y analisis se realizan tomandolo como referente.
Identificando sus discrepancias y las nuevas opciones que plantea para interpretar la
vida plena. En cambio, en las posturas de intelectuales indigenas no se parte ni se
reconoce el desarrollo como medida de la sociedad y bienestar del hombre, no
constituye un objetivo o categoria social que atender o alcanzar.

El Buen Vivir y ¢su relacion con el desarrollo?

El Buen Vivir es una idea social movilizadora, que va mas alla del concepto de
desarrollo, que se encuentra vigente en la tradicion occidental, pues esta asociado a una
nocion mas amplia. No se trata de un nuevo paradigma de desarrollo, sino de una
alternativa social, liberadora, que propone otras prioridades para la organizacion social,
diferentes del simple crecimiento econdmico implicito en el paradigma del desarrollo.
El crecimiento econdmico es deseable en una sociedad, pero también importan sus
pautas distributivas y redistributivas.*!

El Buen Vivir ofrece alternativas para construir una sociedad maés justa. Supera los
limites de las visiones convencionales de desarrollo, que reducen el concepto a una
nocion exclusiva de crecimiento econémico.

La critica desde el punto de vista del Buen Vivir o del Buen convivir es selectiva. Se
trata, segin José Maria Tortosa, de rechazar “el maldesarrollo que conduce al
malvivir’*2, Se vive en efecto, una crisis del modelo de desarrollo dominante, destructor
de los ecosistemas y de las sociedades. La razon profunda se encuentra en la ontologia
de Occidente y en su vision lineal cientifica y tecnoldgica de la historia, que considera a

41 Solén, Pablo. “Apuntes para el debate Buen Vivir / Vivir Bien”. Alternativas Sistémicas, 2014.
(Consultado 10/10/15) Disponible en: www. systemicalternatives.org
42 Tortosa, J M. “Mal desarrollo y malvivir”. Quito: Ediciones Abya-Yala-Rosa Luxemburgo. 2011
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la naturaleza como una serie de elementos separados (recursos naturales) e impone una
vision antropocéntrica (utilitarista) del desarrollo.

Evidentemente, la logica del sistema economico capitalista de transformarlo todo en
mercancia®3, es la expresion mas visible de este tipo de modernidad. El capitalismo, en
este sentido, es mucho mas que una simple realidad econémica. Conlleva también una
determinada cosmovision y una organizacion social. En efecto, “la acumulacion del
capital no es simplemente un conjunto de bienes, sino una relacion social mediada por
el poder™*,

En el caso de los pueblos indigenas, el capitalismo se present6 en la historia bajo su
forma colonizadora, con todas sus consecuencias fisicas y culturales. Hoy en dia, el
sistema presiona fuertemente sobre las tierras ancestrales, a través de las actividades
extractivas y del acaparamiento de tierras agricolas para fines industriales. Por esta
razon, los pueblos indigenas que empezaron reivindicando su identidad cultural en los
Foros sociales mundiales, terminaron por condenar radicalmente al sistema capitalista,
como causa primera de su sufrimiento actual®®. Las tentativas por ablandar el sistema,
humanizarlo, pintarlo de verde, son ilusorias. Como lo escribe Eduardo Gudynas: “El
‘capitalismo benevolente’ es incompatible con el Buen Vivir”®.

Sin embargo, hasta el momento lo indigena no se presenta como un bloque homogéneo.
Si bien todos reivindican el reconocimiento de su existencia propia, cultural y material,
no todos han adoptado el mismo tipo de lectura de la realidad, ni una posicién politica
unénime. Los pueblos autoctonos del continente no viven en un mundo aislado; son
parte de la historia. Su situacion contextual influye en su nivel de conciencia. Seria un
grave error considerarlos como islas socio-culturales dentro de las sociedades
contemporaneas. De alli se desprenden las diversas interpretaciones del Buen Vivir, que
van desde las tendencias fundamentalistas hasta las revolucionarias.

Si se penetra la cosmovisién de los pueblos originarios, se puede ver que en todos los
casos el respeto y cuidado de la pachamama responde a un fin supremo: la salvaguarda
de la vida propia, vista ante todo en términos comunitarios, es decir, genocéntricos*’.
Por tanto la vision del Buen Vivir cuida su relacion con la naturaleza no guiada por un
abstracto altruismo, sino como resultado de la identificacion del bien natural con el
bienestar propiamente humano®.

4 Gudynas, Eduardo citado por Dominguez Rafael; Caria Sara. “La ideologia del Buen Vivir: la
metamorfosis de una «alternativa al desarrollo» en desarrollo de toda la vida”. En: Pre - Textos para el
Debate No. 2, 2014. Universidad Andina Simoén Bolivar, Ecuador. Disponible en:
http://repositorio.uash.edu.ec/bitstream/10644/3724/1/PRET-002-Dominguez-Car%C3%ADa-
La%20ideolog%C3%ADa.pdf (Consultado 10/10/15)

4 Quirola, Diana citado por Dominguez, Rafael; Caria, Sara. “La ideologia del Buen Vivir: la
metamorfosis de una «alternativa al desarrollo» en desarrollo de toda la vida”. En: Pre - Textos para el
Debate No. 2, 2014. Universidad Andina Simé6n Bolivar, Ecuador. Disponible en:
http://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/3724/1/PRET-002-Dominguez-Car%C3%ADa-
La%20ideolog%C3%ADa.pdf (Consultado 10/10/15)

4 Por ejemplo Belem 2009 y Dakar 2011.

% Gudynas E. y Acosta A. “El Buen Vivir o la disolucién de la idea del progreso”. En Rojas, Mariano
(coord.) “La medicion del progreso y del bienestar”. México, Foro Consultativo Cientifico y tecnologico,
2011.

47 Fabelo Corzo, José Ramoén. “El proyecto del Buen Vivir y el tema de la centralidad de la vida”. En
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naturaleza en el siglo XXI. Ediciones EON, México, 2016.
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Evidentemente, cuando se refiere el Buen Vivir como una nueva alternativa habria de
asumirse entonces la superacion del capitalismo como una condicién ineludible para la
realizacion de la naturaleza humana. Asi lo pensaba Marx, para quien el comunismo
representaria el encuentro del hombre con su esencia, como ser social, pero también
como ser natural®. En los Manuscritos de 1844 plantea: “el hombre se encuentra
completa y conscientemente consigo como hombre social, es decir humano [...]. Este
comunismo es humanismo por ser naturalismo consumado y es naturalismo por ser
humanismo consumado. El es la verdadera solucion en la pugna entre el hombre y la
naturaleza y con el hombre el hombre, la verdadera solucién de la discordia [...] entre
individuo y especie”™.

Marx vivio y penso en términos generales un futuro deseable de la sociedad humana en
una época en que todavia no eran del todo apreciables los limites naturales al
crecimiento econdmico. Los nexos entre el ser humano y la naturaleza cobran forma en
el concepto de fuerzas productivas®. Como todo pensamiento estuvo condicionado por
el contexto en el que él vivid, escenario muy distinto al de hoy. No obstante la validez
de la concepcion materialista de la historia estd asociada a la permanente vigencia del
tema de la vida como trama central de la existencia humana®.

El modo de produccién condiciona las formas en que el hombre se relaciona con la
naturaleza y con los demés hombres. ... el hombre mismo se diferencia de los animales
a partir del momento en que comienza a producir sus medios de vida [...] Al producir
sus medios de vida, el hombre produce su vida material”®. Esa produccion esta en la
base de cualquier estructura social, en cualquier época, en cualquier lugar sin demeritar
el papel de otros factores sociales, politicos, culturales, subjetivos en un entramado de
complejas determinaciones de los procesos historicos.

En este sentido la solucidn no estaria en dejar de atender las necesidades de los seres
humanos para centrarse en las de la naturaleza, sino en un cambio radical de modo de
produccion de su propia vida material. Es por eso que los analisis de Marx deben ser
tenidos en cuenta cuando se trata de construir un modelo de sociedad basado en el Buen
Vivir.

Hay que aprender a remontar lo inmediato y lo local, porque no se esté frente a simples
dilemas tacticos, ni ante propuestas limitadas a las estructuras comunitarias de los
pueblos andinos. Falta aun la extension de una razon critica capaz de asimilar los
significados que comprometen el desarrollo de una cultura forjada en otra lectura de las
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relaciones del hombre, una cultura que equipare las dindmicas de reproduccion de la
naturaleza y sociedad®.

De este modo, el Sumak Kawsay no es el Unico portador de una critica del capitalismo y
de la modernidad en tanto proyecto ilusorio. En el mundo entero se nota la puesta en
duda del desarrollo, la preocupacion ambiental, la afirmacion femenina. Estas corrientes
tienen muchas afinidades con el pensamiento especifico sobre el Buen Vivir nacido en
las culturas de los pueblos indigenas de América Latina®®.

El Buen Vivir Plan Nacional 2013 - 2016°7 del Ecuador, que esta en su tercera version,
ya no se autodenomina Plan Nacional de “Desarrollo” y sefiala que el Buen Vivir “no es
un nuevo paradigma de desarrollo” ya que va mas alld “del crecimiento econdémico
deseable en una sociedad” incorporando pautas distributivas y redistributivas. El plan
nacional ecuatoriano sentencia la imposibilidad del crecimiento econémico infinito y
propone “pasar de una economia basada en recursos naturales finitos hacia una
economia sustentada en recursos infinitos, mediante una apropiacion cientifica,
econodmica e industrial, del conocimiento que permita fortalecer las capacidades de la
poblacién ecuatoriana.”>®

El Sumak Kawsay implica también una vision del conjunto de América Latina, Abya
Yala, “una gran comunidad” como dice David Choquehuanca®. La Constitucion de
Bolivia retoma esta idea “Unir a todos los pueblos y volver a ser el Abya Yala que
fuimos”. Guardando las diferencias de contenido, se puede decir que el concepto tiene
una cierta afinidad con la “Patria Grande” de Simon Bolivar o con ‘“Nuestra América”
de José Marti. Se acerca tal vez mas todavia al del ALBA (Alianza bolivariana para los
pueblos de Nuestra América), que utiliza el concepto de “grannacional”, implicando
iniciativas al nivel continental basadas sobre la solidaridad, la complementariedad, la
justicia, el desarrollo sostenible®°.

Sin embargo, los pueblos autdctonos, con la idea de los Estados plurinacionales, afiaden
evidentemente una dimensién adicional. Su otro aporte original es que Abya Yala se
construye sobre la base del Buen Vivir, es decir con perspectivas fundamentales e
integrales que pueden fortalecer las iniciativas de integracién latino-americana, frente a
la crisis sistémica que pone en peligro la reproduccion de la vida en el planeta.

Como el Vivir Bien va mucho mas alla de la sola satisfaccion de necesidades y el solo
acceso a servicios y bienes, més alla del mismo bienestar basado en la acumulacion de
bienes, el Vivir Bien no puede ser equiparado con el desarrollo, ya que el desarrollo es
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inapropiado y altamente peligroso de aplicar en las sociedades indigenas, tal y como es
concebido en el mundo occidental®:,

La introduccion del desarrollo entre los pueblos indigenas aniquila lentamente nuestra
filosofia propia del Vivir Bien, porque desintegra la vida comunal y cultural de nuestras
comunidades, al liquidar las bases tanto de la subsistencia como de nuestras capacidades
y conocimientos para satisfacer nosotros mismos nuestras necesidades®?”.

A muchos®® preocupa que el Buen Vivir se convierta mas en marketing que en un
concepto que tenga vigencia en las politicas reales. Pues aunque aparece en todos los
documentos del sector publico, no es simplemente una cuestion de tener en la
Constitucion para que éste se haga realidad. EI Buen Vivir estd en tension con el
régimen del desarrollo, por lo que construirlo no es tarea facil. Se requieren procesos
plurales de transicion. Mas alld de que esté o no definido, de que falten aterrizajes
concretos, el Buen Vivir abre la puerta a un debate muy interesante.®* A pesar de todos
los cuestionamientos formulados y de las preocupaciones planteadas, “con el Buen
Vivir tenemos una importante herramienta para la lucha politica”®.

Pistas para acercarse a la construccion del Buen Vivir

El Buen Vivir es un concepto plural, no sintetiza una propuesta monocultural. Por lo
que debe reconocerse como tal. Sustentados en las equidades, en la igualdad, en la
libertad y en la vida en armonia entre seres humanos, entre si y con la naturaleza. Esto
no implica una naturaleza intocada, sino que es posible seguir aprovechando los
recursos naturales para satisfacer las necesidades vitales humanas y asegurando la
preservacion de la biodiversidad.

Para esto es necesario un individuo viviendo en comunidad, pensando en la
colectividad, en armonia con otros y consigo mismo. La blsqueda de la armonia se
extiende a las comunidades y pueblos entre si y a individuos y comunidades con la
naturaleza.

Es primordial Ilevar a cabo un proceso de redistribucion de la riqueza y de los ingresos.
Buscar soberania energética, y garantizar que la soberania alimentaria se sustentara en
el derecho que tienen los agricultores a controlar la agricultura y los consumidores a
controlar su alimentacion.

61 Huanacuni Mamani, Fernando. “Buen Vivir / Vivir Bien Filosofia, politicas, estrategias y experiencias
regionales andinas”. 2010 Coordinadora Andina de Organizaciones Indigenas — CAOI Disponible en:
http://www.reflectiongroup.org/stuff/vivir-bien
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Por lo que es una tarea que, exige siempre mas democracia, gobernabilidad y
participacion. En ellos juega un papel fundamental el estado, no solo como garante sino
como impulsor del proceso. Se necesita la formulacion de politicas publicas a corto y
largo plazo que permitan alcanzar las reivindicaciones historicas y actuales en el marco
de los derechos individuales y colectivos.

Bajo el concepto de Buen Vivir hay aspectos compartidos, aunque también divergencias
en algunos énfasis. Pero esto es perfectamente entendible, pues el concepto responde a
diferentes contextos culturales, histéricos y ambientales. Por lo tanto, no es una
propuesta esencialista que pueda expresarse en una receta.

Para que sea considerada una alternativa no puede ser vista como una ilusién, sino como
un proyecto movilizador. No puede ser pura construccion del espiritu; debe tener sus
raices en lo real, con conciencia de que se inscriben en un espacio y en un tiempo que
forman66una red de condicionamientos para los actores sociales que las ponen en
marcha®.

La realizacién de estos elementos a mediano plazo depende en el plano internacional de
tres factores esenciales: una convergencia de las resistencias al capitalismo y de las
luchas sociales a todos los niveles, una voluntad politica de todos los Estados y el
desarrollo del derecho internacional. Se podria decir que es la dinamica de estos factores
la que va a determinar las posibilidades de realizacion de las alternativas, entre ellas el
Buen Vivir®’.

En dltima instancia, la viabilidad del Buen Vivir recae en el ambito politico y por tanto
del poder. Un cambio de organizacién politica y econdmica implica necesariamente una
pugna de sentidos entre los sectores sociales y econdémicos, clases sociales, estamentos,
colectivos, cuyas formas de vida, marcaran sus necesidades, intereses y aspiraciones,
inevitablemente en contradiccion con otras perspectivas®.

El reto y la oportunidad que pone ahora la historia son justamente la aplicacion de toda
una cosmovisién y paradigma antiguo y nuevo a la vez, en la practica real, impulsada en
gran parte desde la generacion e implantacién de politicas publicas en el marco del
Vivir Bien®.

Mas alla de las caracterizaciones anteriores, el Buen Vivir es una propuesta
sociopolitica de organizacion societal que promueve la construccion de un sistema
complejo de correspondencias e interacciones de las sociedades humanas tanto con su
entorno socio — ambiental, como entre sus miembros y con otras sociedades, en un
marco de interculturalidad, convivencia reciproca y equilibrio de desenvolvimiento
armonico, dinamico e inclusivo’™.

% Houtart, Frangois. “Deslegitimar el capitalismo. Reconstruir la esperanza”. Editorial de Ciencias
Sociales, La Habana, 2008.
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En Rojas, Miguel (Comp.) memorias del XV Simposio Internacional de Pensamiento Latinoamericano.
Editorial Samuel Feijéo, Santa Clara, 2016. ISBN: 978-959-312-180-4

8 Huanacuni Mamani, Fernando. “Buen Vivir / Vivir Bien Filosofia, politicas, estrategias y experiencias
regionales andinas”. 2010 Coordinadora Andina de Organizaciones Indigenas — CAOI Disponible en:
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