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RESUMEN:

El “Bullying” (acoso escolar o laboral) es un problema comun. Sin embargo, es
poco considerado como un diagndstico en el campo de la salud asistencial. Es una
forma de forma de abuso que puede existir en cualquier ambito donde convive un
grupo de personas, pero ocurre con mas frecuencia en el ambito escolar de nifios
y adolescentes. Se presenta cuando una O mas personas ejercen un
comportamiento lesivo, internacional y recurrente contra otro u otros individuos,
que se caracteriza por un abuso sistematico del poder. Esta conducta puede
expresarse de diferentes formas como: agresion fisica, verla, psicologica y social.
Sus consecuencias van mas alld de la victima; alcanzan al agresor y a los
observadores. Las condiciones individuales y del ambiente determinan los factores
de riesgo y los de proteccion para evitar su desarrollo. Hoy en dia vemos que el
bullying afecta de una manera considerable a los nifios del nivel basico (primaria)
cada vez va incrementando y esto trae graves consecuencias que afectan

psicolégicamente en la vida del nifo.

Palabras clave: Bullying, agresion, estudiantes, desigualdad, México, primaria,

niNos, acoso.

1 Este ensayo es producto de trabajo de investigacion aplicado por alumnos de la Asignatura “La
Desigualdad Social en México: Ingreso, Empleo y Diferencia Regional” de la UAMCEH UAT, que
impartio el Dr. Jorge Alfredo Lera Mejia en el Semestre 2017-1.
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INTRODUCCION

Una de las problematicas sociales mas importantes que se manifiesta en los
colegios primarios y secundarios es el hostigamiento de pares, también

denominado Bullying.

La continuidad de este fendbmeno a lo largo de la escolaridad provoca en las
victimas efectos claramente negativos como: disminucién de su autoestima,
estados de ansiedad e incluso cuadros depresivos, lo que hace dificil su

integracion en el medio escolar y el desarrollo normal de los aprendizajes.

Una primera definicion del Bullying seria el de Comportamiento prolongado de
insulto verbal, rechazo social, intimidacion psicoldgica y/o agresion fisica de un/os
nifo/s hacia otro que se convierte en victima. Subcategoria de la agresion

(Espelage & Swearer, 2003).

El Bullying (Olweus, 1978, 1998) es un fendémeno social: Se produce en un
determinado grupo y no en otro y los no implicados, observadores o testigos,
docentes, familias, también forman parte de él. Se valoriza asi la concepcién
sistémica del concepto dando prioridad a las interacciones que manifiestan entre
los miembros de un grupo y sus consecuencias directas sobre la conducta de las

victimas del hostigamiento.

Las investigaciones desarrolladas en distintos paises indican que el hostigamiento
es un fendmeno muy extendido entre los alumnos: uno de cada seis recibe alguna
clase de acoso por parte de sus companeros, entre los 9 y 14 afios, cuando se

produce con mayor frecuencia.

La violencia que se registra en las escuelas es un fenémeno que implica realizar
un analisis detallado de las acciones, un registro cuidadoso de las interacciones y

de los constantes intercambios entre los sujetos.
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Preguntas de estudio

e ;Donde se genera el Bullying?
e ;Cual crees que sea el factor que provoque que un adolescente sea
violento?

e ;Cuales son los tipos de Bullying mas frecuentes?

METODOLOGIA

Se utilizaron métodos etnograficos como la entrevista, la observacion en el
lugar de los acontecimientos, es decir, la explicacion no solo de lo que sefialan los
sujetos de la investigacion, las actitudes y los referentes tedricos, sino también las
consideraciones personales y el proceso de auto-comprension logrado a partir de
la interaccion con el lugar de los hechos; aspectos que permiten narrar, interpretar

y producir un texto.

La investigacion se realizd a lo largo de 3 meses y medio y las entrevistas y
observaciones se llevaron a cabo en un lapso de un mes; se plantearon como un

didlogo con una parte semi-estructurada.

Se hicieron diversas entrevistas con los integrantes de la institucion: alumnos en

prioridad. Y también se hicieron entrevistas via online.

La observacién de las interacciones se efectud principalmente en la escuela: salon
de clase, pasillos, patio, durante el receso, la hora de entrada y salida del plantel,

bafios, asi como en las zonas aledanas a la institucion.

Plantel educativo

Institucién privada: Colegio Antonio | Institucidén publica: Escuela Primaria

Repiso. “Ejercito Mexicano”.

Institucién privada: Colegio Antonio | Institucién publica: Escuela Preparatoria No.
Repiso 3 UAT
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Las dos instituciones se seleccionaron a los alumnos de manera aleatoria de
diferentes grupos, los maestros aceptaron que realizara estas encuestas durante
parte de sus clases, de con el fin de conseguir resultados para poder llevar acabo

la indagacion y ver sus problematicas y soluciones.

DESARROLLO

Antecedentes de la Desigualdad en México

La desigualdad en México tiene profundas raices historicas y es cada vez
mas compleja; asume diversas expresiones y es multifactorial. Se manifiesta en
condiciones, niveles y esperanzas de vida fuertemente diferenciados entre
personas y grupos de poblacion, y determina trayectorias laborales y educativas

que profundizan estas distancias.

La desigualdad en Meéxico se explica por atributos personales, relacionales y
estructurales que determinan las posibilidades de las personas de capturar y

retener recursos e ingresos a lo largo de su vida.

“El 20% de adolescentes de 15 afios en México ha sido victimas de bullying varias
veces al mes, refiere la Prueba Pisa 2015 de la OCDE” (Recuperado de
https://www.publimetro.com.mx/mx/tag/byllying/).

Luis Reygadas sefala que, en general, los estudios sobre la desigualdad -y, se
podria agregar, también las politicas sociales— han escogido alguna de esas tres
opciones: los recursos y las capacidades de los individuos, las relaciones que se
establecen entre ellos o las estructuras sociales. Las teorias individualistas han
puesto el acento en la distribucion de capacidades y recursos entre las personas,
las teorias interaccionistas enfatizan las pautas de relaciones y los intercambios
desiguales, y las teorias holisticas se han concentrado en las caracteristicas
asimétricas de las estructuras sociales. Apoyandose en Eric Wolf, Reygadas
sostiene que la desigualdad es un fendmeno indisoluble de las relaciones de
poder.


https://www.publimetro.com.mx/mx/tag/byllying/
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Cuando se habla de desigualdad, inmediatamente se piensa en la desigualdad
econdmica y, sobre todo, en la desigualdad en el ingreso. Pero este tipo de
desigualdad es resultado de una serie de desigualdades provocadas por diversas

causas, a la vez que explica el origen de muchas otras.

El acoso escolar en nifios de 8 y 10 afios, parece no tener frenos. Un 10% de los
alumnos de quinto y sexto de primaria sufre maltrato psicoldégico. Una mayor
implicacion de los padres y el fomento de la autoestima reducirian la violencia
escolar. El doctor en Sociologia y Trabajo Social, José Miguel Gutiérrez, considera
que una mayor implicacion de los padres en la vida escolar de sus hijos y el
fomento de la autoestima y de los trabajos en equipo por parte de los profesores

reduciria considerablemente la violencia escolar.

Un tipo de desigualdad fundamental —que, ademas, es acumulativa de generacion
en generacion— se relaciona con la propiedad diferenciada de bienes y recursos
hacia la produccion o para la obtencion de rentas, tales como tierras, recursos

naturales, de capital (inmuebles, equipo y maquinaria) y recursos financieros.

Los insultos, motes, mensajes intimidatorios a través del moévil o el aislamiento y
exclusion del grupo son los tipos de maltrato mas comunes en los colegios de
primaria de la region. 'Si estas conductas se aceptan en los colegios, es facil que
estos nifios den un paso mas alla y con el tiempo pasen del maltrato verbal al
fisico', asegura Gutiérrez. Por eso, es muy importante intervenir y corregir estos

comportamientos en su inicio cuando todavia se trata de un maltrato verbal.

En México, en el contexto de una sociedad fuertemente oligopolizada —y pese a
las denuncias de la enorme acumulacién de riqueza por unas cuantas personas y
familias— no se cuenta con estudios que muestren, con sustento estadistico, cual
es el estado real de la distribucion de la riqueza. A pesar de esta falta de
informacion sélida, todo indica que las diferencias son mas profundas que las
observadas en la distribucion del ingreso, y se estima que en los ultimos anos las
politicas del Estado en materia fiscal, de concesiones para la operacion de

recursos, bienes y servicios publicos y de privatizacion de empresas han


https://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/index.htm
https://www.guiainfantil.com/1073/linea-de-ayuda-contra-el-acoso-escolar.html
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favorecido a personas, compafias y familias cercanas al grupo en el poder. En
este marco, el presente articulo repasa, a partir de diversos datos y estadisticas, la
historia reciente de la desigualdad en México y el modo en que ha evolucionado la
estructura de ingresos de las familias. Mas adelante, se vincula la desigualdad con
las diferencias de género, étnicas, de raza y lugar de residencia, de modo de
relacionarla con la discriminacion. En tercer lugar, se analizan las politicas
sociales implementadas para enfrentar la desigualdad, desde los intentos de
creacion de un Estado de Bienestar hasta los mas recientes programas de
transferencia de renta. Finalmente, se plantea la universalidad como condicion

necesaria para el ataque a los problemas de desigualdad y pobreza en México.

Meéxico es uno de los paises mas desiguales de América Latina. Aunque en los
ultimos anos se registraron algunas mejoras en la distribucion del ingreso,
relacionadas sobre todo con las remesas y la diversificacion de actividades en el
medio rural, la situacién sigue siendo critica. La desigualdad en México es un
fendmeno complejo y multifuncional, que se relaciona y se retroalimenta con la

discriminacion ética, de género y de lugar de residencia.

Un estudio reciente de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) concluye que, si bien la desigualdad aumentd en México en la
década comprendida entre mediados de los 80 y mediados de los 90, disminuyd
en la siguiente década. Otros andlisis destacan que incluso los hogares mas
favorecidos cuentan con ingresos moderados que apenas alcanzan para cubrir las

necesidades de sus integrantes.
El Bullying y su afectacion.
¢ Qué es el Bullying?

El bullying es cualquier tipo de maltrato hacia una persona, este maltrato

puede ser fisico, psicoldgico o verbal.

Existen distintos medios para que el bullying se pueda afectar. Generalmente en
las escuelas es donde hay mas casos de bullying, también una de las vias mas
frecuentes para practicar el bullying es por medio de internet, utilizando distintas
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redes sociales para humillar y agredir a las personas, a este tipo de caso se le

llama “Cyberbullying”.

Los tipos de Bullying mas frecuentes son:

Verbal Fisico Psicologico | Sexual Cibernético | Escolar

Bullying
80%

72%

70% 65%
60%
50%

40% W Hombres

30% H Mujeres
20%

10%

0%
N Emocional Fisico

Fisico: Es cualquier forma de agresion fisica que lastime el cuerpo de la victima;
pueden ser golpes, empujones, rasgufios, jalones de pelo, patadas, o incluso

agresiones con algun objeto utilizado como arma.

Verbal: Implica que la victima sea amedrentada con palabras, insultos, apodos,

groserias y burlas.

Psicoldgico: Se configura a través de amenazas y/o burlas persistentes que hacen
que la autoestima de la victima se vea afectada y aumente su sensacion de temor.
Esto puede incluir burlas y amenazas constantes que buscan amedrentar y reducir

la sensacion de seguridad del otro.

Social: Esto implica “La ley del hielo” ocasiona que las victimas se aislen. Se hace

ignorando, excluyendo o corriendo rumores sobre ellas.
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Sexual: Es cualquier tipo de maltrato, burla y/o amenaza que esta relacionado a
un tema sexual. Pueden intimidar, hacer comentarios, sexualmente ofensivos,
levanta la ropa o bajar los pantalones para burlarse. Incluso puede llegar al
toqueteo o sometimiento de la victima a cuestiones sexuales con las que no se

esta de acuerdo.

Ciberbullying o Acoso cibernético: Cuando la humillacion, amenaza, burla o
difamacién se hace a través de las redes sociales tales como Facebook, Twitter,

Instagram o Snapchat, mensajes de texto o internet.
Los grupos mas atacados son:

Si bien el bullying o acoso escolar no discrimina ya que todos los nifios vy
adolescentes pueden resultar victimas, incluso acosadores o bullies pueden pasar
a ser victimas, hay grupos que segun nuestros informes resultan mas atacados

que otros, los cuales son:

e Los adolescentes mas jovenes (entre 12 y 15 afos).
¢ Los nifios y adolescentes mas timidos.
o Los adolescentes que se estan desarrollando fisicamente.

e Los nifios y adolescentes mas estudiosos.

De acuerdo con cifras de la UNAM y el Politécnico, de los mas de 26 mil alumnos

que hay en el nivel basico, entre 60 y 70% han sufrido violencia.

México ocupa el primer lugar internacional de casos de bullying en educacion
basica ya que afecta a 18 millones 781 mil 875 alumnos de primaria y secundaria
tanto publicas como privadas, de acuerdo con un estudio de la Organizacién para
la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE).

El analisis efectuado por la OCDE entre los paises miembros reporta que el
40.24% de los estudiantes declard haber sido victima de acoso; el 25.35% haber
recibido insultos y amenazas; 17% ha sido golpeado y el 44.47% dijo haber
atravesado por algun episodio de violencia verbal, psicolégica, fisica y ahora a

través de las redes sociales.
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El bullying se ha convertido en un severo problema ya que, conforme a la
Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), el numero de menos
afectados aumento en los ultimos dos afios un 10%, al grado de que siete de cada

diez han sido victimas de violencia.

Se estima, conforme a estadisticas oficiales de la Secretaria de Salud, al afio
fallecen 59 mil 562 personas, de las cuales 20 mil 643 corresponden a homicidios;
14 mil 343 a accidentes de transito; 4 mil 972 a suicidios; 2 mil 315 por caidas; mil
842 por ahogamiento; 548 por quemaduras; mil 43 por envenenamiento y 13 mil

856 por causas diversas sin especificar.

Se establece que 59% de los suicidios son por razones diversas, incluidas el
acoso fisico, psicoloégicos y ahora cibernético entres estudiantes, se concentra en
9 entidades: Estado de México, Jalisco, Distrito Federal, Veracruz, Guanajuato,

Chihuahua, Nuevo Leodn, Puebla, Tabasco.

Un punto muy importante y grave es que el suicidio entre menores de edad de 5 a
13 anos, principalmente, se ha incrementado ya que ademas del ambito escolar

los menos son humillados y maltratados en las redes sociales.

DECESOS ANUALES
> Alrededor de 60 por ciento de los estudiantes de educacion bdsica ha sufrido de bullying.
Por tipo 7 9 entidades concentran ! Violencia escolar
59% de los suicidios i
Homicidios 20,643 ) : 59 562
u Edomex D Chihuahua : b4
i alumnos
i en México

Accidentes de transito 14,343

@ < Jalisco Nuevo Le n 40%
Caidas 2,315 n DF Puebla :

Ahogamientos 1,842 Veracruz Tabasco
i Hasido
Envenenamientos 1,043 \égnma
c Guanajuato ¢ bullying
Quemaduras 548 3

Los casos de suicidio en niiios H
\de 10 a 13 aiios estan aumentando :

Causas diversas 3,856

Fuente: PN | Gréfico: Eduardo Salgado
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En México 7 de cada 10 sufren todos los dias de algun tipo de acoso.

e 85% suceden en la escuela.

e 82% de los nifios con discapacidad son acosados en la escuela.

e 44% de los ninos entre 8 y 10 afos han sufrido bullying al menos una vez.

e Mas del 80% de los actos de bullying no son reportados a los maestros.

e 60% de los acosadores/as tendran al menos un incidente delictivo en la
edad adulta.

¢ 3 millones de nifios se ausentan de la escuela cada mes a causa del acoso.

e 9 de cada 10 estudiantes homosexuales son molestados por su orientacion

sexual.

EFECTOS DEL BULLYING

M Lesiones Graves

¥ Lesiones Moderadas o
Menores

" Miedo

Tartamudez

Dafio Cerebral

Problematicas del Bullying.

El Bullying hoy en dia es un tema muy importante para la sociedad porque
este tipo de acoso se ha ido incrementando cada vez mas, las victimas que sufren

de este problema suelen tener; Baja autoestima, Actitudes pasivas; Trastornos
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emocionales; Problemas psicosomaticos; Depresion, y esto ocasiona que tengan

bajo rendimiento escolar.

‘Las situaciones de violencia entre los escolares van mas alla de los
episodios concretos y puntuales de agresion y victimizacion. Estas
situaciones evidencian un desequilibrio de fuerzas prolongado que se
resuelve de manera no socializada, de manera que la victima recibe las
agresiones de otro de manera sistematica y llega a convertirse en su
victima habitual.”

(Recuperado en http://www.redalyc.org/html/2931/293122821010/)

Actitudes de los acosadores o Bullies:

e Son impulsivos, mentirosos y poco tolerantes.

e Les cuesta trabajo perder.

e Pueden ser ventajosos o tramposos.

e Tienden a manipular.

e Usar la fuerza y la violencia.

e Les cuesta trabajo responsabilizarse de sus actos.
e Son poco empaticos.

e Pueden ser impulsivos.

¢ Retan a la autoridad.

e Les gusta llamar la atencion.
Causas del Bullying.

Personales: Un nifio que actua de manera agresiva sufre intimidaciones o
algun tipo de abuso en la escuela o en familia, adquiere esta conducta cuando es
humillado por los adultos. Se siente superior, ya sea porque cuenta con el apoyo
de otro atacantes o porque el acosado es un nifio con muy poca capacidad de

responder a las agresiones.

Familiares: El nifio puede tener actitudes agresivas como una forma de expresar

su sentir ante un entorno familiar poco afectivo, donde existen situaciones de
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ausencia de algun padre, divorcio, violencia, abuso o humillacién ejercida por los

padres y hermanos mayores.

Estas situaciones pueden generar un comportamiento agresivo en los nifios y

llevarles a la violencia cuando sean adolescentes.

Escuela: Cuando mas grande es la escuela hay mayor riesgo de que haya acoso
escolar, sobre todo si a este se le suma la falta de control fisico, vigilancia y

respeto; humillaciéon, amenazas o la exclusion entre personal docente y alumnos.

Por otro lado los nuevos modelos educativos a que son expuestos los nifios como
la ligereza con que se tratan y ponen en practica los valores, la ausencia de limites
y reglas de convivencia, han influenciado para que este tipo de comportamiento se

presente con mayor frecuencia.
Consecuencias del bullying o acoso escolar:
Acosados/as:

e Depresion y ansiedad.

e Malestares fisicos.

e Dolor de cabeza o debilidad.

e Disminucién de logros académicos y participacion escolar.
e Mayor tendencia a faltar a clase o abandonar los estudios.

e Fobias.
Acosadores/as:

e Abuso de alcohol y drogas.
e Participacion en peleas, vandalismo y abandono escolar.
e Sexualidad precoz.

e Comportamiento abusivo hacia su familia.
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Sefales para reconocer la presencia de bullying o acoso escolar: Victimas

de acoso escolar o bullying:

e Pueden tener pocas habilidades sociales.

e Tienen dificultad para defenderse.

e Se sienten inseguras, introvertidas y sensibles.
e Reaccionan facilmente con llanto.

e Tienen baja autoestima.

e Generalmente tienen pocos amigos.

e A veces prefieres estar solas.

e Pueden tener miedo de ir al colegio.

e Baja repentina de rendimiento académico.

e Pueden mostrar mucho enojo en casa al llegar del colegio.
Resultados del Bullying.

A través de las encuestas se obtuvieron resultados de los cuales se mostraran a

continuacion:

Como se puede observar en la grafica 1 el 87.1% de las personas contesto que su
desempefio académico en la primaria fue bueno, el 11.4% dijo que fue regular y el

1.4% menciono que fue malo.

Grafica 1

Malo
1.4%
Regular
11.4%

Bueno
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En la grafica 2 observamos que el 25.7% considera que fue muy importante la
relacion que tuvo con su maestro en el proceso de ensehanza-aprendizaje, el
58.6% menciono que fue importante, el 12.9% dijo que fue de poca importancia y

el 2.9% puso que fue sin importancia la relacién que tuvieron con sus maestros.

Grafica 2.
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A continuacion en la grafica 3 se puede observar que el 41.4% de las personas
dijo que los aprendizajes que les dio su maestro durante la etapa de la primaria
fluyeron de manera muy importante, mientras el 52.9% menciono que muy

importante y el 5.7% dijo que fue de poca importancia.

Grafica 3.
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En la siguiente grafica que es la numero 4 podemos ver que el 4.3% faltaba a la
escuela muy frecuentemente por causas del bullying que sufrian en la etapa de la
primaria, el 2.9% dijo que frecuentemente faltaba, el 7.1% menciono que
ocasionalmente faltaba, el 12.9% coloco que raramente faltaba y el 72.9% puso

que nunca faltaba a la escuela por el bullying.
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iPorcausas del bullying faltabas a la escuela?

Mientras en la ultima grafica vemos que el 94.3% menciono que el bullying SI
afecta en el aprendizaje escolar y el 5.7% dijo que NO afecta.
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El rechazo que algunos nifios viven en silencia puede ser determinante y es por

eso que recopilamos algunas estadisticas que revelan la realidad en el mundo y

en México sobre este tema.

9.

De acuerdo a los resultados observamos que el bullying tiene graves
consecuencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa
escolar.

Dados los resultados el bullying provoca que las personas que lo sufren
tengan que faltan a la escuela por motivos que ya no quieren sufrir mas.

En éste trabajo se observé que los chicos y las chicas que habian sufrido

algun tipo de intimidacion por parte de companeros obtuvieron un menor
rendimiento académico, que también se reflejé en un odio hacia el colegio
y una gran inseguridad y baja autoestima.

De acuerdo con las denuncias que se han recibido hasta el 2017 el 60% de
los agresores de bullying son mujeres.

Diversos estudios han encontrado que existe una falta de intervenciéon por
parte de los profesores en situaciones de bullying.

Algunos otros estudios se reporta que el 73% de los profesores se
encuentran estresados por la violencia procedente de los salones de clase.
Las estadisticas indican que la edad mas frecuente de que aparezca el
bullying es entre los 7 y 14 afios.

En México el 65% de los nifios y nifias en edad escolar han declarado
haberlo sufrido.

En el 2009 se registraron 190 casos de suicido por bullying.

10.En las escuelas de Cd. Victoria 40 de cada 10 nifios sufre algun tipo de

maltrato como discriminacion agresiones fisicas o psicolégicas conocidas

como bullying.

11.México ocupa el primer lugar en la escala internacional en el niumero de

casos de acoso escolar en nivel secundaria.

12.En México 7 de cada 10 alumnos y jovenes ha sufrido bullying en alguna

etapa de su vida escolar.
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La poblacién infantil en México que cursa la educacion basica es de 25 millones
de nifios, de este total, aproximadamente 2.5 millones se perfilan como agresores
en potencia durante su etapa adulta al haber enfrentado experiencias de violencia

escolar.

CONCLUSION.

El trabajo expuesto propone muchas aristas de analisis que quedan
pendientes. La primera y mas importante es la alta incidencia de patrones de
abuso manifestados. Segun lo observado los indices de maltrato exceden por

mucho a los estudiantes.

Las formas de maltrato con una mayor incidencia corresponden al abuso verbal. Al
parecer, en México estamos muy acostumbrados a ver de manera natural los
chismes, los insultos o los apodos ofensivos, sin reflexionar en que se trata de

armas severas contra la autoestima y la integridad moral de las personas.

Asi como el trabajo abre la preocupacion sobre el tema, también resulté alentador
observar que los motivos mas importantes del medio ambiente escolar no sean ni

los profesores ni los companeros

La violencia escolar en nuestro pais, como en algunos otros, alcanza extremos
tales como los secuestros exprés entre comparieros, la violacion y el asesinato
(Prieto et al., 2005), pero un problema afadido es la violencia de caracter
institucional, que es una forma que se anade a las agresiones sufridas. Esto
sucede cuando las instituciones, lejos de escuchar y apoyar a las victimas, niegan
el problema e impiden su solucion, por ejemplo, son bastante conocidos los casos
de maltrato que sufren las victimas cuando siguen un proceso judicial, sobre todo
cuando los implicados en los sucesos han sido los mismos policias. Los careos,

frecuentemente, se convierten en una forma de tortura.

Cada vez va en aumento el acoso escolar, es por eso que los alumnos que
participaron en este proyecto propusieron que se dieran platicas con los alumnos,

maestros y padres de familia ya que muchas veces lo toman como un juego
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cuando esto es un severo problema tanto como personal como para la sociedad,
en la actualidad si hay mas bullying pero anteriormente siempre ha existido pero
no se le prestaba la atencion requerida ya que no se daban frecuentemente los
suicidios y hoy en dia si se presentan por temor a sus agresores, esto requiere de
ayuda profesional por especialistas, fomentar mas la convivencia familiar ya que
muchas veces el bullying esta en el hogar pero no nos damos cuenta hasta que se
presenta una situacion con sus propios hijos, se tienen que detectar a los nifios
agresores, los afectados, darles atencion psicoldgica, llevando acabo un control de
Su avance para evitar mas el bullying, tanto como el nifio y los padres deben de

llevar a cabo atencién por parte de los especialistas en el tema mencionado.

Estamos conscientes que el bullying no va a desaparecer de un momento a otro
pero si se puede ir disminuyendo, esto es un grave problema al cual se le tiene
que poner un alto, muchas personas en realidad no saben a lo que se enfrenta
una persona que sufre de bullying o de acoso escolar, las personas que pasamos
por esa etapa sabemos lo dificil que puede llegar a ser superar esta situacion por

el dafo causado llegas a requerir ayuda psicologica para superar este tema.

Todos creemos que el bullying es mucho mas comun en la fase de la secundaria,
o al menos son los casos mas conocidos. Sin embargo, esta investigacion
demuestra que el acoso es mas frecuente e intenso en primaria. De hecho, el

24% de los nifios estudiados sufrieron bullying crénico durante la etapa escolar.

No son extrafios los casos de nifios que se suicidan, o lo intentan, con tal de
acabar con tal situacion. Aunque parece ser que la ciudadania comienza a
concienciarse sobre el tema, aun hay muchisimo trabajo por hacer hasta

conseguir que ningun nifo sufra nunca mas acoso escolar.
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