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RESUMEN
El propósito de éste trabajo es facilitar el proceso de enseñanza y aprendizaje del contenido programático de la asignatura Puericultura, Salud y Nutrición del Preescolar, que se dicta en el Instituto Pedagógico de Caracas. El curso en cuestión está adscrito a la cátedra de Fisiología y Ciencias de la Salud del Programa de Biología. El objetivo general es disponer de un documento teórico y práctico de la puericultura, en el marco del diseño curricular del programa de Biología, que se ofrece a los estudiantes de Educación Preescolar. Los  objetivos son: (a) Conjugar teoría y práctica de la puericultura, en el marco del contenido programático de la asignatura y del diseño curricular del programa de Biología, (b) Facilitar al estudiante herramientas analíticas, para la comprensión de la puericultura y su aplicabilidad en el contexto educativo, b) Estructurar un Manual de Puericultura fundamentado en el contenido programático de la asignatura, atendiendo al perfil del educando, sus competencias y a la disponibilidad de recursos. La originalidad de éste trabajo de ascenso, estriba en el enfoque, criterios y reflexiones de la autora sobre la comprensión y asimilación del contenido programático del curso de puericultura salud y nutrición. En esta dirección, se acompaña al cuerpo teórico, juegos didácticos con sus respectivas soluciones. En ambos casos, el espíritu de la autora, es hacer accesible la lectura y agradable la praxis en el aula.
Descriptores: la puericultura, cuidados del recién nacido, el lactante y juegos didácticos, formación docente.         
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