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Introduccidén

En los inicios de este nuevo milenio, en el mundo habitan aproximadamente,
1000 millones de adolescentes. Numerosos especialistas, consideran que

muchos de ellos iniciaran su vida sexual antes de los veinte afios.

Esta situaciébn por sus implicaciones y riesgos, de embarazos precoces,
abortos, maternidad y paternidad temprana, abandono escolar por matrimonio,
contagios con infecciones de transmision sexual y VIH SIDA, la drogadiccion y
sus mitos asociados al desempefio social entre otras frustraciones vy
experiencias desagradables; convierten a la educacién de la sexualidad hoy, en
un problema social y un tema emergente y necesario a resolver, valoraciones
realizadas en informes de varias instituciones de la region acerca de este grupo
poblacional, como por ejemplo el Consejo Nacional de Poblacion de
Guatemala(SONAPO, 2000), Centro Nacional de Educacion Sexual(
CENESEX, 2002) y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA,
2003).

Como problema social, reclama en su solucion del concurso de la ciencia y de
las diferentes organizaciones sociales a distintos niveles, pero si se considera a
la educacién de la sexualidad como un proceso conscientemente organizado y
dirigido a formar y desarrollar la esfera psicosexual de la personalidad,
corresponde entonces a la escuela como institucion social y a la pedagogia
como ciencia, especialmente a la Pedagogia Sexual, un importante rol en el
estudio y solucion de esta problematica. En ellos se incide a partir de la funcién
esencial de la pedagogia como ciencia de la educacion que define en términos
generales las categorias didacticas necesarias para el accionar educativo
sobre las distintas esferas de la personalidad, y de la Pedagogia Sexual “como
rama de la ciencia que se ocupa de los objetivos, las tareas, los principios, los
contenidos, los métodos, las formas, los medios de educacion sexual de las
jovenes generaciones” (Grassel, H, 1967), especificamente desde la definicién

de sus dos grandes tareas:

- “La investigacion y elaboracién de los métodos, vias y formas concretas para

la formacion de la esfera psicosexual”.



- “La capacitacion de los educadores para la educacion sexual de los nifios,

adolescentes y jovenes” (Castellanos. B. y A. Gonzalez, 1995).

Precisamente, el éxito de educaciéon de la sexualidad de los procesos
dependen del cumplimiento de estas tareas, pues para lograrlo se requiere de
perfeccionar la busqueda de meétodos, procedimientos y vias que permitan
eliminar tabules, prejuicios sexistas, concepciones erroneas, seleccionar
conflictos y hacer desaparecer todo vestigios de la vieja moral burguesa, que
puedan subsistir en nuestra sociedad actual, todo ello basado en una unidad de
accion y de criterio metodologico y de contenido a la par de una adecuada

preparacion de los educandos de preuniversitario.

El hogar y la escuela son las dos instituciones sociales de mayor importancia
en la educacion de los nifios y jovenes. Ambos persiguen los mismos objetivos
de formar un ciudadano revolucionario, integro, desarrollado en los diversos

aspectos que componen la personalidad humana.

Muchos ideales de nuestra sociedad, en lo que respecta a la esfera moral, los
principios y valores de los ciudadanos, son objetivos educativos tanto en el
hogar como en la escuela. EI hombre nuevo surge en nuestro pais de las
nuevas relaciones de produccion y de propiedad que ha establecido el sistema
socialista; pero son la familia y la escuela las poleas transmisoras que

concretan estas caracteristicas en la infancia y la juventud.

Lograr la formacion integral del joven en su forma de sentir, pensar y actuar en
los contextos de escuela-familia-comunidad, a partir del desarrollo de una
cultura general, politica y profesional sustentada en el principio martiano
estudio-trabajo, que garantice la participacion pedagdgica e incondicional en la
construccion y defensa del proyecto socialista cubano y en la eleccién
consciente de la continuidad de estudios superiores en carreras priorizadas

territorialmente, es una preocupacion del gobierno cubano.

El Ministerio de Educacion ha aprobado prioridades y objetivos, estatales e
investigaciones para perfeccionar la direccion de esta importante esfera del

desarrollo de la personalidad.

El preuniversitario es el nivel de educacién donde estudian los jovenes que se

preparan para entrar en las universidades, por lo que sus estudiantes,



constituyen una poblacién apta para profundizar en el estudio de la educacion

de la sexualidad.

Para lograr estos fines, la capacitacion de los jovenes en los temas
fundamentales de educacion sexual, ha sido una prioridad y por ello se han
elaborado programas y materiales docentes, que permitan a los directivos y
profesores conducir este proceso con mayor cientificidad.

Con respecto a estos temas se han realizado numerosos estudios, entre los
gue se pueden mencionar:

e Alexey Megna Alicio. La responsabilidad ante la sexualidad en los
estudiantes de preuniversitario. Tesis en opcion al titulo académico de
Master en Ciencias de la Educacién. Las Tunas, 2008.

e Marlenis Ricardo Jorge. Actividades para favorecer un comportamiento
sexual responsable en los estudiantes de preuniversitario. Tesis en
opcién al titulo académico de Master en Ciencias de la Educacion. Las
Tunas, 2008.

En estos trabajos se ha constatado que una de las causas que mas incide en
las conductas negativas con respecto a la sexualidad es precisamente la falta
de preparacién para asumir un adecuado comportamiento ante la misma.
Mediante un acercamiento al estado actual del problema se constaté una
diferencia entre lo ideal y la realidad, lo que se concreta en que:

e Los estudiantes poseen escasos conocimientos acerca de los temas
diagnosticados, pero esto no se traduce en sus formas de actuar.

e Los estudiantes no se sienten comprometidos con las conductas que
asumen.

e Se manifiestan tabldes en cuanto a la manera de interpretar y asumir los
roles preestablecidos por la sociedad.

e La bibliografia acerca del tema en la biblioteca escolar es insuficiente.

e En la planificaciébn de las actividades (docentes y extradocentes) los
profesores no aprovechan todas las potencialidades educativas que
favorecen los contenidos, ademas de que estas son reproductivas y no

promueven la reflexion, la valoracion critica y la toma de decisiones.

Se ha indicado por el Ministerio de Educacion seguir produciendo materiales

didacticos que permitan atender esta esfera considerando el contexto donde se



educan y se desarrollan los nifios, adolescentes y jovenes.

En la busqueda de informacion acerca de las investigaciones realizadas en el
objeto que se investiga predominan las investigaciones en el marco curricular y
mediante actividades que no siempre tienen un caracter sistematico,
apreciamos que no todos los espacios del proceso docente-educativo se
aprovechan para implementar las acciones pedagdgicas que conduzcan a

elevar la preparacién de los jévenes en el preuniversitario.

Mediante este trabajo se propone un conjunto de actividades extradocentes
para fortalecer la educacion de la sexualidad en los estudiantes del
preuniversitario, lo que constituye un aporte a la practica pedagogica. Es
imprescindible preparar las nuevas generaciones para el amor y la sexualidad,
para que desarrollen relaciones sexuales responsables y enriquecedoras con la
pareja adecuadamente seleccionada, para que formen, si asi lo desean, una
familia estable, afortunada, que a su vez ejerza una beneficiosa influencia
sobre la felicidad de la sociedad en su conjunto. A su vez posibilitara que los
estudiantes de los preuniversitarios, especialmente los que aspiran a carreras
pedagdgicas, terminen sus estudios con una mayor concesion de lo que implica
una sexualidad responsable, ya que estos estudiantes seran el relevo de los
profesores de hoy en dia, y posibilitar4 que estos adopten enfoques acordes a
las nuevas condiciones de la vida social y personal de los nifios, adolescentes

y jovenes que potencien su crecimiento personal sea cual sea su sexo.

La educacion de la sexualidad no es solamente ensefar a utilizar métodos
anticonceptivos, es preparar a los adolescentes para que amen, disfruten a
plenitud y con responsabilidad de sus relaciones de pareja y estén en
condiciones de edificar una familia armoniosa, unida, que le proporcione
aguella dicha e intima satisfaccion que solo conoce quien ha sabido lograr esto.
La presente investigacion se inserta en este contexto y se concreta en la
siguiente situacion problemética: ¢ Como favorecer el proceso de educaciéon de

la sexualidad en los estudiantes y jovenes?

Objeto a investigar: Proceso de educacion de la personalidad de los

adolescentes y jovenes.

Objetivo: Elaborar un conjunto de actividades que fortalezcan la educaciéon de



la sexualidad en los adolescentes y jovenes.

Campo de accion: La educacion de la sexualidad en los adolescentes y

jovenes.

Idea a defender: La realizacion de actividades extradocentes que propicien la
reflexion, la valoracion critica y la toma de decisiones vinculadas con la
sexualidad, constituye una via factible para educar sexualmente a los

adolescentes y jovenes.
Tareas cientificas:

1 Sistematizacion de los fundamentos tedricos para desarrollar la educacion

de la sexualidad de los adolescentes y jévenes.

2 Caracterizacion de las necesidades educativas de los estudiantes sobre la
sexualidad.

3 Elaboracién de un conjunto de actividades para favorecer la educacion de la

sexualidad de los adolescentes y jovenes.

4 Validacion del conjunto de actividades para favorecer la educacion de la

sexualidad de los adolescentes y jovenes.

Para el logro del objetivo y las tareas de esta investigacion, los métodos
utilizados fueron seleccionados, elaborados y aplicados a partir de métodos

cientificos generales:
Métodos de nivel teorico:

Historico y logico: fue utlizado para conocer el objeto de estudio en el
decursar histérico, al tener en cuenta los antecedentes, tendencias y
concepciones tedrico-metodologicos de la educacién de la sexualidades el

preuniversitario, Cuba y en el contexto internacional

Andlisis y sintesis: se cumplié durante el proceso de consulta y valoracion
critica de la literatura consultada, documentacidn especializada, en la
aplicacion de otros métodos del conocimiento cientifico y en los resultados

obtenidos en las fases del diagndstico e introduccién a la practica.



La modelacion: Para determinar a partir del marco tedrico el modelo que
sustenta esta investigacion, y elaborar la propuesta metodologica y las

situaciones de aprendizaje que la conforman.

Andlisis documental: Para determinar las principales regularidades que
limitan la formacion de una correcta educacidon de la sexualidades los

estudiantes.

Inductivo-deductivo: para establecer conjeturas a partir del estudio del estado
actual del hecho pedagdgico y hacer inferencias a partir del estudio

bibliografico y luego realizar generalizaciones.
Métodos de nivel empirico:

La encuesta: Para conocer la opinion y grado de preparacion de los profesores
y estudiantes en relacion con el problema y en una segunda etapa para
verificar los cambios que se habian operado en los segundos después de

aplicar la propuesta metodologica.

La entrevista: Se aplicé a profesores y directivos para conocer su valoracion

en relacion con el problema a investigar.

La observacion: Se aplico para caracterizar el objeto, es decir el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Se utilizaran ademas los métodos matematicos-estadisticos y calculo
porcentual para el andlisis de los resultados cuantitativos del diagnostico y
elaboracion de gréficas ilustrativas de los problemas que se deben resolver, asi

como para procesar los resultados de la investigacion.

La poblacién utilizada para la investigacion fueron los 143 estudiantes de
duodécimo grado del IPUEC "José Pefia Ferndndez" del municipio de Las
Tunas y la muestra fue de 30 estudiantes del grupo 3, de ellos 18 hembras y 12

varones.

La experiencia investigativa se realiza en el IPUEC "José Pefa Fernandez" de
unos 455 estudiantes del bachillerato y unos 54 docentes, en su mayoria
docentes en formacion, el centro presenta un aceptable estado constructivo,
existen dificultades objetivas en la organizacion escolar, lo que dificulta el

proceso docente, el centro esta enclavado en una zona de base agricola y de



un escaso nivel cultural.

Novedad cientifica: Radica en la aplicacién de un conjunto de actividades a
través de la contextualizaciéon, la comunicacion y la realizacion de actividades
dirigidas a fortalecer la educacion de la sexualidad, preparando de esta forma a
las nuevas generaciones de cubanos con una positiva educacion de la

sexualidad.



Desarrollo

Capitulo 1: Consideraciones en torno al proceso de educacion de la

sexualidad en los educandos de preuniversitario.

Es propdésito de este trabajo realizar un analisis e interpretacion de los aspectos
mas significativos que han caracterizado el proceso de educacion de la
sexualidad, haciendo énfasis en las tendencias, concepciones tedricas y
metodoldgicas en torno a dicho proceso en el entorno escolar. Partiendo del
problema, objeto de estudio de la investigacidn, este trabajo va dirigido a
revelar algunos antecedentes y tendencias acerca de la educacion de la
sexualidad en Cuba y el mundo, asi como la propuesta de un conjunto de
actividades para fortalecer la educacion sexual en los estudiantes,

especificamente en el preuniversitario.

1.1- Referentes historicos de la educacién de la sexualidad en el proceso

de ensefianza-aprendizaje en el preuniversitario.

Las conductas humanas estan determinadas por el contexto social, segun
Marx: “El hombre es todo el conjunto de todas las relaciones sociales”. El ser
humano es portador de lo peculiar de una época determinada, de una

sociedad, pueblo o clase concreta.

De ahi que a lo largo de la historia, en diferentes épocas y culturas se
evidencien diversos enfoques y actitudes hacia un fenbmeno concreto. A lo
largo de los siglos en las sociedades clasistas patriarcales y aun a pesar de las
grandes transformaciones que ha traido consigo el decursar de la historia, la
sexualidad ha sido formada tradicionalmente en la cultura del NO, las
prohibiciones, la represion, el miedo, el silencio, los sermones moralizantes y la
incomunicacién. Este tema es poco conversado, generalmente se habla de él
solo para advertir embarazos e infecciones de transmision sexual y muy pocas
veces se valora el papel de las relaciones sexuales en la salud fisica, psiquica

de las personas, ni los aspectos éticos de la relacidén entre personas.

En Cuba si bien desde que se comenzd a gestar la sociedad socialista, todas y
cada una de las fuerzas sociales luchan por romper estos estereotipos a fin de
lograr ejercicios de igualdad entre los géneros, aun subsisten prejuicios, mitos,

tabues que la impiden.



Estos modelos esquematicos discriminadores se mantienen en la conciencia de
muchas personas, que si bien se han hecho transformaciones fundamentales
en la base anatdomica de la superestructura, la evoluciéon de estos en relacion

con los cambios materiales tiende a retrasarse.

Muchas personas arrastran conceptos y prejuicios de las sociedades
precedentes que son dificiles de erradicar, tal es el caso particular, de la moral

sexual intimamente vinculada a valores machistas.

Todas las personas necesitan educacion sexual para aceptarse como son y
aceptar a los demas. En el ambito nacional se han realizado muchos esfuerzos
en este sentido, se intenta preparar para la vida, el amor, el sexo y el
matrimonio, pero los resultados no son los esperados, ya que aun subsisten
problemas en la sociedad contemporanea, dado por los tables que se han
impuesto desde los tiempos atras en los que era prohibido hablar de la
sexualidad y de sus manifestaciones. En la actualidad se lucha contra esos
falsos conceptos que todavia se mantienen vigentes, para poder lograr el

hombre multifacético que tanto se aspira.

Todo sistema socioecondémico, todos y cada individuo en particular, espera
lograr un ideal educativo. La sociedad cubana de hoy no esta al margen de

esta pretension.
1.1.1- La educacién de la sexualidad en Cuba.

La educacion sexual se considera como el conjunto de acciones vy
procedimientos que desarrollan y cultivan la sexualidad humana, tanto en el

mundo de los sentimientos como en el del comportamiento de las personas.

El éxito de todo humano en su vida sexual y afectiva depende de la forma en
que se ajuste al rol que le corresponda desempeiiar, y este se logra con una
sana y oportuna educacion sexual donde estén presentes la comunicacion, la

comprension y el respeto.

En Cuba la educacion sexual surge como resultado de las profundas
transformaciones sociales que ocurrieron en los afios 60. La Revolucion
Cubana constituydé en si misma la premisa fundamental o béasica para el

Programa de Educacién Sexual.



Desde los primeros afios, la Federacion de Mujeres Cubanas en sus multiples
tareas, dirigidas fundamentalmente al logro de igualdad de derechos entre los
sexos, contribuyd a desarrollar programas y acciones sobre la educacién
sexual, planificacion familiar y salud reproductiva, en general. A partir de los
aflos 70 y con mayor énfasis en el dltimo quinquenio, el Ministerio de
Educacion viene tratando la educacion sexual como parte del Programa
Nacional en coordinacion con el Centro Nacional de Educaciéon Sexual. A pesar
de los logros obtenidos, existen todavia problemas en la esfera de la salud
sexual y reproductiva de los y las adolescentes, situacion que ha impulsado a
las autoridades a elaborar, con el apoyo del Centro Nacional de Educacion
Sexual y del Centro de Educacion Sexual y para la Salud, el proyecto
denominado Educacién Formal para una Conducta Sexual Responsable,
encaminado a propiciar formas de comportamiento que posibiliten la
disminucién de los indicadores de maternidad y paternidad precoces, los
embarazos y partos tempranos, los abortos inducidos y la desercion escolar
vinculada a estos factores. El resultado de este trabajo intersectorial y
multidisciplinario propicio la creacion en 1977 de Grupo Nacional de Educacion

Sexual para la Salud.

Como parte del Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion, a partir
del curso 1976/1977, se incluye la explicacion del curso de la reproduccién
humana, el estudio de los 6rganos sexuales, su higiene, desde el tercero y
cuarto grado de la ensefianza primaria, estos y otros aspectos se abordarian a
través de la asignatura de Ciencias Naturales. En las asignaturas de Anatomia,
Fisiologia e Higiene del Hombre (9no grado) y Biologia general (11no grado)
también se incluyen aspectos referidos a la educacion sexual. En todos los
casos, al estudio cientifico del problema, se le unieron las valoraciones morales

sobre la sexualidad, la pareja y la familia.

La investigacion de los resultados del perfeccionamiento y su andlisis evidencio
que la inclusibn de contenidos referidos a la educacién sexual en los
programas escolares de la Ensefianza General Media, es todavia insuficiente y
fragmentada, ya que se realiza basicamente en asignaturas de ciencias
biolégicas, no se explotan a plenitud las amplias posibilidades que ofrecen
otras disciplinas para abordar los fundamentos morales, psicologicos y sociales



de las relaciones entre los sexos, el amor y la vida familiar. A partir del curso
1988 — 1989 con nuevos programas de ensefianza, se cumplia el estudios de
la educacion sexual en los contenidos de las asignaturas y en el propio proceso
de ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta que la educacidon comience
desde la mas temprana edad y no se limite a transmitir conocimientos

netamente bioldgicos.

En el curso 1991-1992 se introducen nuevas asignaturas como: Educacion
Civica en 5to y 6to grado, y el Mundo en que Vivimos (3er y 4to) grado que
tienen entre sus objetivos preparar a los nifios y jévenes para la vida en la
sociedad y en la familia, a través de la correcta comprensiéon de las relaciones

entre ambos sexos.

Se realiza también un andlisis pormenorizado con un grupo de especialistas
para incorporar en todas las materias de estudio, contenidos que contribuyan a
una adecuada educacion sexual en su concepto mas amplio. De esta forma se
logrard un sistema de influencia mayor, completo y sistematico desde primero a
duodécimo grado, eliminando la tendencia al enfoque biologisista de la

sexualidad que ha prevalecido en ocasiones hasta el momento.

En cuanto a la formacién del personal docente no es hasta el afio 1981 en que
el Ministerio de Educaciéon incluye en la preparacion de las educadoras de
circulos infantiles, maestros primarios y profesores de nivel medio la asignatura

Educacion Sexual en el curriculo.

A partir de la fecha se han realizado diferentes intentos y se han utilizado
diferentes vias curriculares, para lograr una educacion sexual acorde con las
necesidades de nuestros futuros profesores. No es hasta el curso 2000/2001
donde ya de nuevo esta previsto un Programa de Educacion Sexual y para la
Salud que llegue a todos nuestros estudiantes de forma curricular (se estaba
trabajando Ultimamente en Seminarios Especiales con los estudiantes de 5to
ARo).

Actualmente se desarrolla un amplio programa de educacién sexual, no
impuesto, sino orientando los elementos esenciales de como actuar en la vida,
acorde con los principios de la moral socialista, que permita reconocer a la

sexualidad no solo en el sentido de la reproduccion, sino también como fuente



de enriquecimiento de la personalidad humana.

Son varias las generaciones que en los ultimos afios han sido formadas bajo
las intenciones de esta politica educacional. Si bien se han hecho esfuerzos
porgue la educacién sexual estuviera presente en cada accidén educativa, ha
faltado la preparacion suficiente para acercarse a ese objetivo. Entendiendo por
preparacion-conocimientos acerca de la sexualidad, su educacion y actitudes
que hacia ese fenOmeno se manifiestan en casi toda la poblacion. En
ocasiones tienen elevados grados de tables en casi todos los niveles
responsabilizados con la educacién sexual, ello ha sido la causa por la que

gradualmente no se comprenda la importancia de esta tarea.

Para educar la sexualidad conscientemente, atendiendo al fin que cobra
matices ideoldgicos cada vez mas fuertes, es indispensable brindar a este tema
la importancia que tiene, por el hecho de que todos somos seres sexuados y
como tales debemos ser educados. Es convincente conocer que los seres
humanos van construyendo sus conocimientos sexuales a lo largo de toda su
vida. De nada sirven las charlas si el individuo no tiene interés por lo que se le
dice y no siente necesidad de participar personalmente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Los métodos y conocimientos que se utilicen deben
romper con las formas tradicionales y propiciar actividades vinculadas a la vida
cotidiana, para que quienes la reciban puedan arribar a conclusiones propias
del tema que se hable.

1.2 - Fundamentos tedricos que avalan la educacion de la sexualidad.

Este epigrafe tiene la finalidad de realizar un andlisis de los fundamentos
tedricos en los que se sustenta el conjunto de ejercicios, tomando en
consideracion los aspectos relacionados con la filosofia, la sociologia, la
psicologia, la pedagogia y la didactica como elementos que permitiran la

interpretacion tedrica del conjunto de ejercicios que se propone.

El sustento tedrico general de la investigacién se sustenta en la concepcion
dialéctico-materialista e histérica del desarrollo de la naturaleza, la sociedad
humana y el pensamiento, reconociendo a la educacion, y en particular, a la
educacién de la sexualidad como una categoria histérica, social, pedagogica y

psicologica.



El Marxismo-Leninismo no niega los instintos naturales ni el papel que
desempeiian en la formacién del individuo, pero considera que el factor
decisivo de su desarrollo reside en la educacién y en las condiciones de vida,

en el medio.

El conjunto de ejercicios que se propone tiene como objetivo fundamental
elevar la preparacion en educacion de la sexualidad de los educandos en el

preuniversitario, la cual se manifiesta en su forma de sentir, pensar y actuar.

En el proceso de confeccién del conjunto de ejercicios se ha tenido en cuenta
la aplicacion de las leyes y categorias fundamentales de la filosofia marxista-
leninista con sustento en el pensamiento filosofico y pedagdgico cubano, el
ideario de Marti y la guia certera de Fidel en la conduccién del proceso

revolucionario en Cuba.

Asi mismo es necesario tener en cuenta el enfoque historico en la comprension
del proceso evolutivo que ha recorrido el vinculo hombre mujer a lo largo del
desarrollo de la sociedad, constituyendo este elemento una premisa importante

en el andlisis de los aspectos referentes a la educacion de la sexualidad.

También, los estudios que se emprendan en torno a la sexualidad, debe tener
en cuenta las cualidades esenciales de cada individuo, es decir, aquellas que
los diferencian de los animales, ya que por su esencia el hombre es un ser

social, que se convierte en productor y transformador de su propio medio.

Al referirse al papel que desarrolla la educacion en todo este accionar, se debe
tener en cuenta lo expresado por Prado, L. (1979) cuando sefald: “Con
independencia de la fuerza de atraccidon reciproca que en el plano biolégico
relaciona al hombre con la mujer, las relaciones sexuales entre ambos se
desarrollan en, primer lugar, sobre determinadas condiciones materiales de
existencia, asi como sobre principios, normas, tradiciones y otros aspectos
sociales en los que la educacién, en su condicion mas amplia ha desempefiado

un papel preponderante”.

El sustento filoséfico de la educacion en Cuba es el marxismo, como expresion
mas alta del desarrollo del pensamiento cubano legitimo, principalmente del
ideario educativo martiano, con el que se conjuga careadoramente. Ambos se

sintetizan en el pensamiento educativo cubano actual.



Debe considerarse que esta filiacion filosofica debe ser partidista, pero con un
caracter muy objetivo que emane de las exigencias del desarrollo mismo de la
ciencia pedagogica y se debe eludir el partidismo subjetivo y voluntarista que

se le impone, a veces, a la ciencia fuera de ella misma.

El hombre es una realidad viva, bioldgica, psiquica, individual, social e
histérica. La naturaleza humana es necesario considerarla en general e
histéricamente condicionada por cada época. La potencialidad humana es la
materia prima que como tal no puede modificarse, no obstante el hombre varia

en el curso de la historia, se desarrolla, se transforma.

La concepcion materialista de la historia es uno de los aportes fundamentales
de la teoria Marxista-Leninista que nos permite hacer el analisis de los
fendmenos a través de bases objetivas sin menospreciar el factor subjetivo. Es
importante entonces, analizar los problemas en el proceso de ensefanza-
aprendizaje a través de esta teoria, la cual nos brinda principios, leyes,

categorias para el analisis de los fendmenos de la naturaleza.

De ahi la relacion del hombre con la naturaleza ya que este actla sobre ella, la
transforma en su propio beneficio, en este proceso el hombre se convierte en

un ser social que le permite en crecimiento material y espiritual.

Educacion, aprendizaje y desarrollo son procesos que poseen una relativa
independencia y singularidad propia, pero que se integran al mismo tiempo en

la vida humana, conformando una unidad dialéctica.

El proceso del conocimiento constituye un resultado de la interrelacion entre el
sujeto y el objeto de la actividad, que tiene su fundamento en la practica
histérico-social. Desde esta perspectiva filoséfica es que se comprende la
definicion ofrecida por V. I. Lenin (1980-1988) “El conocimiento es la
aproximacion eterna, infinita, del pensamiento al objeto. El reflejo de la
naturaleza en el pensamiento del hombre debe ser entendido no en forma
inerte, no en forma abstracta, no carente de movimiento, no carente de
contradicciones, sino en eterno proceso de movimiento, en el surgimiento de

contradicciones y en su solucion...”

El conocimiento es la busqueda humana de la verdad, significa que el proceso

del saber se constituye en el interior del sistema total de las relaciones



sociales. Cada contexto social tiene sus propias tareas cognoscitivas y

determinan el nivel y modo en que estas pueden ser resueltas.

La educacion a la que se aspire tiene que ser integral, con diferentes aristas a
desarrollar como dijera Marti: “Hombres vivos, hombres directos, hombres

independientes, hombres amantes, eso han de hacer las escuelas...”

La educacién tiene que preparar al hombre para la vida y como condicién de
ella para el trabajo, que constituye una via para el logro de un fin mas amplio:

la formacion cultural integral.

La educacion del siglo XXI tiene que lograr un adecuado equilibrio entre la
formacion cientifico- técnica y el pleno desarrollo del hombre. Debe ser en si un
proceso de interaccion entre la comprension y la explicacion del mundo social y
natural y ser capaz de conducir al ser humano a altos niveles de bienestar

espiritual y material.

El papel de la educacion ha de ser el de crear desarrollo, a partir de la
adquisicion de aprendizajes especificos por parte de los educandos. Pero la
educacién se convierte en promotora del desarrollo solamente cuando es
capaz de conducir a las personas mas alla de los niveles alcanzados en un
momento determinado de su vida y propicia la realizacion de aprendizajes que

superen las metas ya logradas.

El educador tendra que atender a las particularidades de cada estudiante,
estimulando las potencialidades de uno y solucionando las insuficiencias de

otros dentro del marco general establecido.

Si el docente no conoce las relaciones interpersonales de su estudiante, las
caracteristicas de la comunidad en que vive, el trato con la familia no puede
dar al estudiante la ayuda que necesita y por tanto no favorecera la formacién

de su estudiante.

En el proceso de educacién, junto al perfeccionamiento de planes y programas
docentes, de los recursos pedagdgicos de profesores para sus clases, del
conocimiento de las propias operaciones que el conocimiento exige, de otros
elementos del proceso mismo de la imparticion del conocimiento y del
aprendizaje de este por el educando, es necesario desarrollar las vias para el

desarrollo de la personalidad del alumno, estimular su iniciativa, su



persistencia, su capacidad de polémica, su seguridad en si mismo y otros
muchos elementos psicoldgicos de la personalidad, que tendran un significado

esencial en la forma en que el alumno utilice sus conocimientos.

La atencion es evidentemente, necesaria, porque los estudiantes no solo son
distintos en sus capacidades, intereses, motivaciones, ritmos y estilos de
aprendizaje, sino también porgue mucho de ellos son productos de otra
tradicion cultural. Para lograr la calidad educativa, sera necesario tener en
cuenta las caracteristicas de cada estudiante y ensefiarlo como el pueda
aprender, poniendo de manifiesto lo planteado por la pedagoga venezolana
Miriam Heller (2002), si mis estudiantes no aprenden como yo los ensefio,

entonces yo los ensefio como ellos aprenden.

En las etapas de educacién obligatoria es necesaria una ensefianza obligatoria
que garantice a todos los estudiantes una base comun con independencia de
Sus caracteristicas personales y sociales, pero que a la vez permita la oferta de

opciones diferenciadas que tenga en cuenta necesidades o intereses diversos.

Con este enfoque se favorece realmente la igualdad de oportunidades pues se
respetan las diferentes necesidades, el desigual ritmo y los distintos estilos
cognitivos de cada estudiante, junto a la variedad de intereses personales, sin

que ello debilite la adquisicion de una base cultural comun.

No se puede movilizar hacia un nuevo aprendizaje a un estudiante que no se
conoce 0 que no se sigue su trayectoria. Necesitan los docentes tener delante
la informacién de cada estudiante sobre los contenidos no vencidos y tener
previsto el seguimiento a los nuevos conocimientos, habilidades y valores que

debe incorporar.

En su sentido mas amplio es importante recordar que el concepto de educador
implica la formacion de la personalidad del sujeto, su preparacion para la

insercion en el contexto social, por o que no se limita a la instruccion.

Esta mas que demostrado que es el maestro el protagonista principal, el eje,
del proceso de ensefianza de conocimientos, de ahi que la relacion maestro-
alumno centre su esencia en el poder que tiene el maestro de “saber” vy la

necesidad de “aprender” del alumno.

Se hace necesario saber qué ensefiar y qué aprender.



En el contexto especifico de la escuela, que es el laboratorio mas importante
del desarrollo social de cada nacion, las exigencias de la educacién cobran una
especial significacién, por su doble connotacién, como crecimiento personal del

individuo que la recibe y el caracter multiplicador de su gestion.

El conocimiento de la vida del hombre en toda su dimension econdmica,
politica, social, posibilita comprender el origen, desarrollo y transformacion de
la sociedad humana, en su cardcter dinamico, regulador y progresivo. Esto
significa que el proceso de desarrollo histérico, de caracter objetivo, es
producto de la actividad del hombre que persigue sus objetivos con conciencia
de lo que hace, por tanto es el creador activo, el sujeto de la historia, crea por

si mismo las condiciones y premisas de su desarrollo histdrico.

En la pedagogia cubana, la formacion del hombre se concibe como el resultado
de actividades organizadas de modo sisteméatico y coherente que le permiten
actuar consciente y careadoramente. Este sistema debe prepararlo como
sujeto activo de su propio aprendizaje y desarrollo, hacerlo capaz de
transformar el mundo en que vive y transformarse a si mismo; formar al hombre
es prepararlo para vivir en la etapa histérica concreta en que se desarrolla la

vida. (Compendio de Pedagogia, 2002).

En el Nivel Medio Superior, como en los niveles precedentes, resulta
importante el lugar que se le otorga al alumno en la ensefianza. Debe tenerse
presente que, por su grado de desarrollo, los alumnos de este nivel pueden
participar de forma mucho mas activa y consciente en este proceso, lo que
incluye la realizacibn mas cabal de las funciones de autoaprendizaje y

autoeducacion.

Los educadores siempre hemos defendido la idea de que ensefiamos para que
nuestros alumnos aprendan (ensefianza-aprendizaje). Con relacidon a este
término existen diferentes criterios, tendencias y paradigmas los cuales
constituyen punto de partida para el estudio de su manifestacion en los
diferentes contextos de actuacion de los sujetos, en el caso que nos ocupa, de

los estudiantes preuniversitarios.

Los psicllogos y pedagogos enfatizan en la necesidad de personalizar el

proceso de ensefianza, de evitar los procedimientos generales dentro del



proceso, tratando de diferenciar la accion del profesor en base a las
caracteristicas del alumno, desarrollar la interaccion comunicativa, sana y
personalizada entre alumnos y profesores, enfatizando el desarrollo de
motivaciones hacia la autonomia, la autorrealizacion y la creatividad en los

alumnos.

Segun Doris Castellano: el aprendizaje es un proceso complejo, diversificado,
altamente condicionado por factores como: las caracteristicas evolutivas del
sujeto que aprende, los tipos de contenidos o aspectos de la realidad de los

cuales debe apropiarse y los recursos con que cuenta para ello:

1- Aprender es un proceso que ocurre a lo largo de toda la vida y que se
extiende en multiples espacios, tiempo, forma, no es algo abstracto, y esta
vinculado a las necesidades y experiencias vitales de los individuos.

2- El proceso de aprendizaje es tanto una experiencia intelectual como
emocional, englobada la personalidad como un todo, se constituye en los
conocimientos, se desarrolla la inteligencia pero de manera inseparable, es una
fuente de enriquecimiento afectivo donde se forman sentimientos, valores,

ideales y sus orientaciones hacia la vida.

3- Aprender es un proceso de participacion, de colaboracion y de interaccion.

El papel protagonico y activo de la persona no niega la mediacion social.

4- En el aprendizaje se cristaliza continuamente la dialéctica entre lo historico-

social y lo individual-personal.

Debe tenerse en cuenta que el aprendizaje es el proceso dialéctico de
apropiacion de los contenidos y las formas de conocer, hacer, convivir y ser,
construidos en la experiencia socio-histérica, en el cual se producen en el

sujeto.

El aprendizaje no solo es proceso de realizacion individual, sino una actividad
social, una actividad mediante la cual el joven asimila los modos sociales de
actividad y de interaccién. Poner el aprendizaje del estudiante en el centro del
proceso docente-educativo se ha convertido en una necesidad imperiosa de

estos tiempos y en un llamado al profesor y a su labor educativa.

Esta importante tarea plantea exigencias al proceso educativo, donde las



acciones que realice el alumno lo estimule a pensar, a sentir y que los
conocimientos adquiridos contribuyan a desarrollar el protagonismo en
enfrentamiento de situaciones problémicas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El mismo es un proceso pedagdgico, por lo que se rige por leyes y debe

cumplir los principios de la direccién de ese proceso:

1.- Unidad del caracter cientifico e ideoldgico.

2.- Vinculacion de la educacion con la vida, el medio social y el trabajo.

3.- Unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador.

4.- Unidad de lo afectivo y lo cognitivo.

5.- Caracter colectivo e individual de la educacion.

6.- Unidad entre la actividad, la comunicacion y el desarrollo de la personalidad.

Estos principios fundamentan la necesidad de que el proceso de ensefanza
aprendizaje se convierta en un proceso desarrollador, donde la actividad, la
comunicacion, lo contextualizado, lo afectivo, la reflexion colectiva y el trabajo
coherente y sistematico por niveles de desempefio cognitivo tiren del desarrollo
de los estudiantes.

El proceso de ensefianza-aprendizaje es un proceso que constantemente se
mueve en la medida que se le dan soluciones a las contradicciones que

conllevan al posterior desarrollo.

Pero para que este proceso ensefanza-aprendizaje resulte exitoso hay
exigencias que implican al alumno y al maestro: primero que sea activo, que
haga pensar, actuar; que sea constructivo, donde pueda crear y poner a
funcionar su imaginacion; también que sea significativo para el individuo
(adolescente) en su quehacer cotidiano, que lo motive para poder llamar la
atencion y atraerlo como un ente a transformar. A esto se le agregan todos los

agentes transformadores del individuo.

La adquisicion de conocimientos y habilidades contribuira al desarrollo del
pensamiento, a la formacion de los intereses cognoscitivos y de motivos para la

actividad del estudio, siempre que esté bien concebido. En este proceso se dan



todas las posibilidades para contribuir a la formacion de sentimientos,
cualidades, valores, adquisicion de normas de comportamiento, aspectos
esenciales a los que debe contribuir el desarrollo del proceso de ensefanza-

aprendizaje.

La concrecidn de la intencionalidad de educar a los escolares se materializa en
una correcta direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador,

como lo formulan autores como D. Castellanos (2002), P. Rico (2004).

Lo desarrollador del aprendizaje proviene de la Escuela Histérico-Cultural de L.
S. Vigotsky que fundamenta que el papel de la educacion ha de ser el de crear

desarrollo y conducir a los aprendices de un nivel a otro.

Aunque es un unico proceso , es imprescindible desde lo tedrico referir que se
da un proceso de ensefianza y a la vez uno de aprendizaje; que deben cumplir
la condicibn de estar en armonia, que supone que a una ensefianza

desarrolladora le corresponda un aprendizaje desarrollador.

Asumo las definiciones aportadas por D. Castellanos (2002) sobre ambas
categorias. Entiende por ensefianza desarrolladora, “...el proceso sistémico de
transmision de la cultura en la institucién escolar en funcién del encargo social,
que se organiza a partir de los niveles de desarrollo actual y potencial de los y
las estudiantes, y el trdnsito continuo hacia niveles superiores de desarrollo,
con la finalidad de formar una personalidad integral y autodeterminada, capaz

de transformarse y transformar su realidad en un contexto histérico concreto”

Mientras que por aprendizaje desarrollador se entiende que es: “aquel que
garantiza en el individuo la apropiacién activa y creadora de la cultura,
propiciando el desarrollo de su auto-perfeccionamiento constante, de su
autonomia y autodeterminacién, en intima conexion con los necesarios

procesos de socializacion, compromiso y responsabilidad social.

“Un aprendizaje desarrollador debe potenciar en los estudiantes la apropiacion
activa y creadora de la cultura. Representa, ademas, aquella manera de
aprender y de implicarse en el propio aprendizaje, que garantiza el transito de
un control del mismo por parte del docente, al control del proceso por parte los
aprendices, y, por ende, conduce al desarrollo de actitudes, motivaciones, asi

como de las herramientas necesarias para el dominio de aquello que llamamos



aprender a aprender, y aprender a crecer de manera permanente”. (Tomado de

Aprender y ensefiar en la escuela, 2002).

Se asume la definicién de proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador,
como: “la via mediatizadora esencial para la apropiacion de conocimientos,
habilidades, normas de relacion emocional, de comportamiento y valores,
legados por la humanidad, que se expresan en el contenido de ensefianza, en
estrecho vinculo con el resto de las actividades docentes y extradocentes que
realizan los estudiantes”, Z. Toruncha (2000)

El proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador cumple con un grupo de
rasgos que lo caracterizan (Josefina Lopez y otros, 1996; D. Castellanos, 2001,
Ana M. Gonzalez, 2002), dentro de ellos, se considera imprescindible tener en

cuenta que:

- Tiene su fundamento en los procesos de una educacion desarrolladora, en el

marco de las instituciones escolares.

-Tiene caracter social e individual: el grupo propicia mdltiples relaciones
sociales, en que cada sujeto, se apropia de una manera Unica e irrepetible de

los contenidos.

- Es consciente, activo y comunicativo: el estudiante en todas las circunstancias
es sujeto de su propio aprendizaje, donde la actividad y la comunicacién son la

base de su desarrollo.

- Es motivante y significativo: cuando el aprender produce satisfaccion, debido

a la relevancia y significatitividad social e individual.

- Es cooperativo: se solucionan situaciones que requieren de la colaboracion de

otros.

- Proporciona un tratamiento a la personalidad como un todo, pues el

aprendizaje es tanto una aventura intelectual como una experiencia emocional.

- Es complejo y multifactorial: se deben tener en cuenta todas las posibilidades

educativas de las situaciones docentes y no docentes.

Analicemos diferentes definiciones sobre el aprendizaje desarrollador para
comprender la importancia del mismo en la formacién del profesor en el

preuniversitario y la calidad del proceso docente educativo:



"Proceso en el cual el educando, bajo la direccion directa o indirecta del
maestro, en una situacién especialmente estructurada para formarlo individual
y socialmente, desarrolla capacidades, habitos y habilidades, que le permiten
apropiarse de la cultura y de los medios para conocerla y enriquecerla. En el
proceso de esa apropiacion, se van formando también los sentimientos,
intereses, motivos de conducta, valores, es decir, se desarrollan
simultaneamente todas las esferas de la personalidad”. (Tomado de Aprender y
ensefiar en la escuela, 2002).

El logro de un proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador en el sentido
que instruya, desarrolle y eduque al estudiante plantea la necesidad de atender
las diferencias individuales en el desarrollo de los estudiantes, en el transito del
nivel logrado hacia el que se aspira.

La necesidad de soluciones creadoras a las contradicciones, constituye una
urgencia. Dentro de las potenciales soluciones, la adecuada atencion a la
diversidad educativa es sin dudas, un aspecto central, y una de las claves para

alcanzar la necesidad de los aprendizajes y de la educacion.

La direccion del proceso esta a cargo del profesor, promotor dentro del grupo
del aprendizaje de todos los estudiantes desde una concepcion de atender lo

individual desde la diversidad.

La sociologia de la educacion plantea, que podemos entender la educacion
como el conjunto de influencias reciproca que se establecen entre el individuo y
la sociedad con el fin de lograr su insercion plena en ella, o sea, la socializacion
del sujeto. De esta forma se hace referencia a que se educa el hombre no para
gue pierda su esencia individual, sino para que la manifieste la mejor manera

posible en el contexto social en el que debe vivir.

Desde el punto de vista sociologico debe entenderse la educaciéon como
proceso de comunicacion e intercambio masivo considerando que este no
puede limitarse al aprendizaje de contenidos socialmente validos, sino
extenderse a la practica del individuo como miembro de un grupo o clase

social, donde se materializa en lucha concreta en el aprendizaje anterior.

Se comprende entonces la educacion no solo como un acto de transmitir

conocimientos , sino que estos les sirvan para enfrentar los problemas que a



diario encuentre, mantener adecuadas relaciones interpersonales , una buena
conducta social, y la formacion integral de la personalidad acorde con las

exigencias de la sociedad en la que tiene que vivir.

En el orden sociolégico el objetivo general de la educacion se resume en el
proceso de socializacion del individuo. La sociologia marxista concibe a la
personalidad como representante del medio en que vive y se desarrolla. Lo que
es de gran importancia porque el docente debe atender a que sus estudiantes
proceden de diversos medios y actian como representante de ella.

La educacibn como medio fundamental de la socializacion no puede
proponerse modelos, metas o tareas que estén por delante de la propia
realidad social en que se producira la individualizacion del sujeto. Es importante
tener un diagnostico certero de los estudiantes porque no se pueden poner
metas lejos de la realidad que él puede alcanzar. Las metas que proponemos a
nuestros estudiantes deben ser también individuales y es importante tener en
cuenta las influencias que reciben los estudiantes de cada uno de los medios

en el que se desarrolla.

Por esta razon el papel social de la educacién no debe fomentarse en algo
utopico y ajeno a la realidad, como formacion de un nuevo hombre que debe
construir un nuevo sistema social, sino exacto y cientifico, como formacion del
hombre adecuado a las necesidades y tareas de la sociedad socialista que se

construye y desarrolla.

Lo anterior demuestra como el docente debe saber aprovechar las
potencialidades del grupo, la familia y la comunidad para la correcta formacién
del estudiante. La importancia que tiene para el adolescente las exigencias del
grupo de coetadneos a esta edad es un medio de trabajo valiosisimo para el

docente.

Nuestra sociedad en su afan infinito de perfectibilidad concibe a la escuela
como la institucion cultural mas importante de la comunidad, donde tiene un
papel de primera magnitud el profesor con un alto sentido de la justa dimensién
de cada una de sus partes y la comprension de los engranajes que la mueven
para poder explicar con caracter racional y cientifico los fenbmenos y procesos

gue en ella ocurren.



Comparto el criterio del Doctor José Ignacio Reyes al plantear “La escuela tiene
una alta responsabilidades la educacién integral de los educandos, en
particular de la educacion histérica, y no puede seguir conduciendo el
aprendizaje sin contar y potenciar a la familia y la comunidad en el proceso de

Su preparacion social”. (1999)

Sin dudas una vez mas los docentes hacen vigente las ideas de Vigotsky, y si
se habla de desarrollo integral de la personalidad no se puede dejar de

mencionar la teoria historico- cultural del autor antes mencionado.

Muy relacionada con esta teoria esta la de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP),
unida al de Zona de Desarrollo Actual (ZDA). La Zona de Desarrollo Actual esta
conformada por todas las adquisiciones, logros y conocimientos que posee el
estudiante, los que le permiten interactuar de modo independiente con lo que le

rodea y resolver los problemas que se le presentan sin ayuda.

La Zona de Desarrollo Proximo esta determinada por la distancia o diferencia
entre lo que el estudiante es capaz de hacer con ayuda y lo que es capaz de
hacer solo. Para lograr que la ensefianza provoque el desarrollo psiquico, que
verdaderamente lo propicie, es imprescindible, al considerar el desarrollo
psiquico alcanzado por el estudiante, tener en cuenta, no solo lo que ya ha sido
aprendido por él, lo que ya conoce, domina y puede enfrentar y aplicar por si
mismo, sino aquello que aln no es capaz de enfrentar solo, pero que con una
pequefia ayuda del docente puede resolver. Esto expresa las potencialidades

de desarrollo futuro del estudiante.

Para lograr lo planteado por Vigotsky (1981) es necesario atender a las
diferencias individuales y se enfatiza en que se mantenga la unidad entre el
componente instructivo y el educativo. Se reafirma asi la necesidad del
conocimiento de las caracteristicas de los estudiantes, la familia, la comunidad
y como influyen en los estudiantes. Solo este permitird al docente dirigir el
proceso de ensefianza-aprendizaje de forma correcta, para lograr el desarrollo
como algo mas que cambio y transformacion, que es el significado preciso del

término desarrollo.

Una de las ideas centrales en la obra de Vigotsky es que considera que los

seres humanos se desarrollan en una formacioén histoérica cultural dada, creada



por la propia actividad de produccion y transformacion de su realidad y es a
través de la actividad humana que se produce el desarrollo de los procesos
psiquicos y la consiguiente apropiacion de la cultura, por lo que la actividad
humana es siempre social e implica por tanto la relacién con otras personas, la
comunicacion entre ellas, siendo en esa interaccion con otros que surge el

mundo espiritual de cada uno, su personalidad.

Desde el punto de vista psicoldgico, que es el nivel de interés a partir de los
fines del presente trabajo, la comunicacion tiene un lugar especial en la
formacion de la personalidad y constituye la via esencial de su determinacion
social. Su significacion desde una posicion dialéctico-materialista es explicada
claramente a través de este enfoque histérico-cultural elaborado por S. L
Vigotsky y que se asume en este trabajo como fundamento psicoldgico en la

comprension de la relaciones entre actividad y comunicacion.

Diversos autores como Ana M. Gonzalez (1990), A. Amador (1994), E. Béaxter
(1994), entre otros, coinciden en la necesidad de un enfoque genético en el
estudio de la adolescencia, donde las formaciones psicologicas se estructuran,
estabilizan y potencian nuevas y mas complejas formaciones psicoldgicas,

como un proceso de configuraciéon y socializacion de la personalidad.

El conocimiento psicoldgico de la personalidad precisa del estudio concreto de
la realidad psicoldgica individual y solo a través del estudio profundo de tales
casos es posible penetrar en la esencia psicologica interna y descubrir las
leyes mas generales de la personalidad. El estudio individual es un medio
para conocer las causas que entorpecen el desarrollo de los estudiantes y

permiten al docente poder brindar la atencion que necesitan los estudiantes.

La Psicologia permite al docente conocer las leyes que aplican el proceso de
aprendizaje, la formacién de habitos y habilidades en la actividad de estudio,
los aspectos relativos a la direccion del proceso educativo, cOmo establecer la
comunicaciéon docente-estudiante de manera tal que esta ejerza una influencia
educativa en la personalidad de los estudiantes, y trabajar con todos los

estudiantes segun sus caracteristicas.

Al docente le corresponde una tarea vital: contribuir a la formacién de la

personalidad de los estudiantes. En este sentido no le basta para cumplir esta



tarea con poseer amplios conocimientos de la asignatura que explica, conocer
las particularidades del desarrollo psiquico de los estudiantes en sus diferentes

etapas del desarrollo, para ello le sirve la psicologia de las edades.

La personalidad vista desde el enfoque historico-cultural es asumida no como
simple dimension de las diferencias individuales sino como el sistema o todo
integrador y autorregulador de los elementos cognitivos y afectivos que operan
en el sujeto y ademas como configuracion unica e irrepetible de la persona. En
la bibliografia consultada se define la personalidad como: Un reflejo individual
del conjunto de relaciones sociales, de las condiciones histéricas y sociales de

vida. Le posibilita la regulacion de la actividad.

Para una adecuada direccion del proceso docente educativo resulta necesario
que el profesor tenga dominio acerca de las bases psicoldgicas que sustentan
la relacién entre actividad, comunicacién, aprendizaje, personalidad, ya que el
sujeto cognoscente se apropia del legado cultural de la sociedad mediante la
actividad que realiza en diferentes contextos de actuacion en los cuales
establece relaciones comunicativas que influyen en la formacién y desarrollo de
su personalidad .En la interaccion con la realidad natural o social el hombre
aprende desde las mas elementales normas de convivencia ,hasta los
contenidos de alta complejidad ,aprende a ser ,a hacer , a reconocerse asi
mismo y a los demds, aprende a resolver problemas de la vida cotidiana y en

este proceso transforma la realidad y a si mismo .

En la juventud se continla y amplia el desarrollo que en la esfera intelectual
que ha tenido lugar en etapas anteriores. Asi, desde el punto de vista de su
actividad intelectual, los estudiantes de este nivel estan potencialmente
capacitados para realizar tareas que requieren una alta dosis de trabajo mental,
de razonamiento, iniciativa, independencia cognoscitiva y creatividad. Estas
posibilidades se manifiestan tanto respecto a la actividad de aprendizaje en el
aula, como en las diversas situaciones que surgen en la vida cotidiana del

joven.

En la etapa juvenil se alcanza una mayor estabilidad de los motivos, intereses,
puntos de vista propios, de manera tal que los alumnos se van haciendo mas
conscientes de su propia experiencia y de la de quienes lo rodean; tiene lugar

asi la formacion de convicciones morales que el joven experimenta como algo



personal y que entran a formar parte de su concepcién moral del mundo.

Resulta necesario precisar que el desarrollo de las posibilidades intelectuales
de los jévenes no ocurre de forma espontanea y automatica, sino siempre bajo
el efecto de la educacion y la ensefianza recibida, tanto en la escuela como

fuera de ella.

En resumen: estudiar algo histéricamente significa estudiarlo en movimiento.
Esta es la exigencia fundamental del método dialéctico. Cuando en una
investigacion, se abarca el proceso de desarrollo de algin fenbmeno en todas
sus fases y cambios, desde que surge hasta que desaparece, ello implica

poner de manifiesto su naturaleza, conocer su esencia "(Vigotsky (1982).
1.2.1- Caracteristicas psicoldgicas del estudiante del preuniversitario.

Los limites entre los periodos evolutivos no son absolutos y estan sujetos a
variaciones de caréacter individual de manera que el profesor pueda encontrar

en un mismo grupo escolar estudiantes con distintas formas de actuar.

El ingreso al preuniversitario ocurre en el momento crucial de la vida del
estudiante, es el periodo de transito de la adolescencia hacia la juventud. Esta
diversidad de rasgos se observa con mas frecuencia en los grupos de 10m°
grado pues en los posteriores comienza a revelarse mayoritariamente en los

alumnos, las caracteristicas de la edad.

Muchos consideran el inicio de la juventud como el segundo nacimiento del
hombre, entre otras cosas esto se debe a que en esta etapa se alcanza la
madurez relativa de ciertas formas y caracteristicas psicologicas de la

personalidad.

En la juventud se continta y amplia el desarrollo en la esfera intelectual que ha
tenido lugar en etapas anteriores. Asi desde el punto de vista de su actividad
intelectual los estudiantes de nivel preuniversitario estan potencialmente
capacitados para realizar todas las que requieren una alta dosis de trabajo
mental, de razonamiento, iniciativa, independencia cognoscitiva y creatividad.
Estas posibilidades se manifiestan tanto respecto a la actividad de aprendizaje
en el aula como en las diversas situaciones que surgen en la vida cotidiana del

joven.



Resulta necesario precisar que el desarrollo de las posibilidades intelectuales
de los jévenes no ocurre de forma espontanea y automatica, sino siempre bajo
el efecto de la educacion y la ensefianza recibida tanto en la escuela como

fuera de ella.

En el preuniversitario como en los niveles precedentes resulta importante el
lugar que se le otorga al alumno en la ensefianza. Debe tenerse presente que,
por su grado de desarrollo estos pueden participar de forma mucho mas
efectiva y consciente en este proceso, lo que incluye la realizacibn méas cabal
de las funciones de autoaprendizaje y autoeducacion. Cuando estos no se
toman en consideracion para dirigir el proceso de ensefianza, el papel del
estudiante se reduce a asimilar pasivamente, el estudio pierde todo el interés
para el joven y se convierte esto en una tarea no grata para él. Gozan de
particular respeto aquella (Notorias) en que los profesores demandan esfuerzos
mentales, imaginacion, inventiva y crean condiciones para que el alumno

participe de modo activo.

En estas edades es muy caracteristico el predominio de la tendencia ha
realizar apreciaciones sobre todas las cosas, apreciaciones que responden a
un sistema y enfoque de tipo polémico que los alumnos han ido conformando.

Es comun también la dependencia pasional a todos sus puntos de vistas.

Las caracteristicas de los jévenes deben ser tomadas en consideracién por el
profesor en todo momento. A veces, nos olvidamos de todas las verdades de la
ciencia, al exigirles el cumplimiento formal de patrones de conductas
determinados, los jovenes pueden perder el interés y la confianza en los

adultos, pues necesitan decidir por si mismos.

El joven, con un horizonte intelectual mas amplio y con un mayor grado de
madurez que el nifio y el adolescente, puede lograr una imagen mas elaborada
del modelo, del ideal al cual aspira, lo que conduce, en esta edad al analisis de

la valoracion de las cualidades que distinguen ese modelo adoptado.

En tal sentido es necesario que los profesores tiendan no solo a lograr un
desarrollo cognoscitivo sino también que se apropien de vivencias
profundamente sentidas por el joven en pos de regular su conducta en funcién

de la necesidad de actuar de acuerdo con sus condiciones, el papel de los



educadores como orientadores del joven, tanto a través de su propia conducta,
como en la direccion de los ideales y las aspiraciones que el individuo plantea,

es unas de las cuestiones principales a tener en consideracion.

De gran importancia para que los educadores (familiares y profesores) puedan
ejercer una influencia positiva sobre los jovenes, es el hecho de que
mantengan un buen nivel de comunicacion con ellos, que los escuchen, los
atiendan y no les impongan criterios o den solamente consejos generales, sino

que sean capaces de intercambiar con ellos ideas y opiniones.

Resulta importante para que el maestro tenga una preparacion mas objetiva de
como son sus alumnos para que puedan aumentar el nivel de interaccion con
ellos y al mismo tiempo, ejercer una influencia formadora en las diferentes
variantes que lo requieran, que siempre estén conscientes del contexto

histérico en el que viven.

En investigaciones encaminadas a profundizar en las regularidades
psicolégicas de los escolares cubanos especialmente disefiadas para
establecer las preferencias comunicativas de los jovenes se puso de manifiesto
que en la actualidad, los temas de conversacion mas frecuentes en los
alumnos de preuniversitarios estan relacionados con: el amor y el sexo, el

tiempo libre y la recreacion, los estudios y la proyeccion futura de estos.

En particular la eleccion de la profesion representa una cuestion muy
importante para el desenvolvimiento de las aspiraciones futuras del joven. Esta
relacion se convierte en el centro psicologico de la situacion social del
desarrollo del individuo, pues es un acto de autodeterminacion con algo lejano,

lo que requiere cierto nivel de madurez.

De suma importancia son entre las relaciones con los comparieros y amigos las
relaciones amorosas. En este tipo de relaciones se materializan los ideales
sobre la pareja y el amor, asi como las opciones y experiencias que haya
logrado acerca de las relaciones sexuales, el matrimonio y las

responsabilidades que esto trae para ambos sexos.

Especial atencion requieren los casos de parejas en el mismos grupo ya que la
posicién de estos alumnos es delicada, por cuanto cualquier sefialamiento los

afecta mas por estar presente el otro miembro de parejas, hay factores sociales



que estan ligados a esta problematica que deben ser analizadas por los
jovenes, de manera tal que les proporciona la imagen de lo mas adecuado para

su edad.

Analizadas las relaciones interpersonales entre alumnos y la fundamentacion
de por qué aceptar o rechazar a sus comparieros, encontramos que ellos se
prefieren por la vinculacion personal que logran entre si, como resultado de la
aceptacion y la amistad que establecen con un destacado caracter reciproco.
Se desatacan también las relaciones en el grupo en virtud de determinadas
cualidades de la personalidad como: exigencia, combatividad, sinceridad,
justeza. Aparecen en estas edades expresiones valoraciones de caracter

humanista.

Al igual que en la adolescencia, el contacto con los demas, refuerzan su
necesidad de autorreflexion, de conocerse y dirigir, en cierta medida, su propia
personalidad. Es importante que en este analisis, el joven alcance en alto grado
de auto estimacion, la aceptacion de su personalidad a lo cual pueden
contribuir los adultos, padres y profesores, en sus relaciones con él y, sobre
todo, en las valoraciones que hacen de él. El joven necesita ayuda,
comprension, pero también buscar autonomia y decision propia y debe

permitirsele que lo haga.

En todo este proceso el adolescente y el joven necesitan una adecuada
direccion. Corresponde a los adultos que lo rodean, ofrecer en forma
conveniente, para que redunde en beneficio de su personalidad en formacion, y
con ello se logra uno de los objetivos de la educacién socialista: la formacién

comunista de las nuevas generaciones.

Por todo lo anteriormente expuesto se puede concluir que las caracteristicas
psicolégicas de los educandos de preuniversitario permiten asumir los
siguientes indicadores, para evaluar la educacion de la sexualidad y que se
requiere una atencion priorizada a esta esfera del desarrollo de su

personalidad.



Se proponen los siguientes indicadores para evaluar la educacion de la

sexualidad en estudiantes de preuniversitario.
Indicadores:

1. Dominio de los conceptos relacionados con la educacion de la sexualidad
(en este primer indicador ademas de los conocimientos generales sobre
sexualidad también se mediran las consecuencias del embarazo en la
adolescencia y las medidas de prevencion sexual contra las infecciones de

transmision sexual).

2. Comportamiento responsable ante la sexualidad (tener en cuenta si cuando
tiene alguna manifestacion de ITS se dirige a algun consultorio de la familia,
ademds de otras actitudes que demuestren responsabilidad ante la
sexualidad).

3. Comunicacion con la familia (valorar si el adolescente posee o tiene
confianza con sus padres para hablar sobre las relaciones sexuales intimas,

etc.).
1.3- La educacion de la sexualidad en los adolescentes y jovenes.

El embarazo en la adolescencia en muchachas jovenes, tiene riesgos muchos
mayores de complicaciones para su salud y la del hijo. La anemia y el parto
prematuro son mucho mas frecuentes en las madres adolescentes; el parto
puede ser mas prolongado e incluso complicarse, por la posible estrechez de la
pelvis en esa edad.

Estas complicaciones obstétricas estan casi siempre relacionadas con la
inmadurez bioldgica de la joven, que todavia no ha completado el crecimiento y

desarrollo de los érganos del sistema reproductor.

La adolescencia tardia como se le conoce a esta etapa donde los estudiantes
transitan por el preuniversitario, se caracteriza por realizar varios cambios
corporales, psicologicos y de la conducta sexual. Los cambios corporales en su

mayoria han ocurrido al iniciarse esta etapa de la adolescencia.

En esta edad existe una mayor toma de conciencia y adaptacion de la figura
corporal. En cuanto a la psicologia estd estrechamente relacionada con

establecimiento de nuevas necesidades, motivos y sentimientos ligados a los



vinculos intersexuales y a la sexualidad (deseo, atraccion, enamoramiento,
necesidades de expresion sexual) una mayor instrumentacion de valores

propios y de auto dependencia.

En esta etapa existe un mayor incremento de la estabilidad de sus relaciones
de pareja. En relacion con la conducta sexual, se continla desarrollando la
actividad sexual solitaria. La actividad heterosexual es aceptada por el grupo.
En su mayoria, los muchachos y muchachas acceden a las conductas sexuales
coitales siendo mas jovenes y con mayor frecuencia. También en esta etapa se
conforma un cuadro cientifico mas estable y profundo acerca del mundo de los
demas y de si mismo y se alcanzan mayores intereses cognoscitivos, asi como

elevados niveles de autoconciencia y autovaloracion.

En Tesis y Resoluciones del Primer Congreso del PCC "Sobre la Formacion de
la nifiez y la juventud"”, 1975, se plantea: "En las relaciones entre el hombre y la
mujer repercutiran favorablemente una adecuada educacion sexual, que
comience en el hogar y que se fortalezca cientificamente en la escuela,
incluyendo en los planes de estudio contenido sobre la educacion sexual. Las
organizaciones juveniles deben inducir a las relaciones normales, sanas y
fraternales entre muchachas y muchachos, estimular el desarrollo armonioso
de las jovenes parejas y contribuir al establecimiento de relaciones de
cooperacion mutua en los deberes sociales, en el hogar y en la educacién de
los hijos".

Las instituciones escolares, y en particular los preuniversitarios, concretan su
influencia formativa sobre la sexualidad mediante la induccion de los grupos de
coetaneos por todos en el sistema de actividades docentes que desarrollan.
Para ellos cuentan con las condiciones necesarias, incluyendo profesionales
capacitados para desempefiar esta labor educativa organizada en

departamentos y claustrillos.

La educacion de la sexualidad no puede verse aislada de la formacioén integral
que reciben los alumnos. Estas instituciones inciden sobre la educacion sexual
de los jovenes desde las clases o en las actividades extradocentes, las cuales
van a predominar en este trabajo. Se asume como actividad extradocente la
dada por Maggie Olivares Diaz (2005), en su trabajo de diploma. En la misma

se plantea que actividad extradocente es la que se realiza fuera del horario



docente dirigida, planificada y controlada desde el curriculo para que el alumno
se apropie de nuevos conocimientos, desde la indagacion y que interpreten

contenidos esenciales para su actuar.

Numerosos autores han definido a la educacion de la sexualidad. Tal es asi,
que respecto a la educacion de la sexualidad o educacion sexual (término mas
empleado), existen diferentes concepciones, que aunque todas tienen un alto
valor, no es posible apreciar en sus definiciones, de forma integral la unidad
entre lo biolégico, lo psicologico y lo social, entre lo social y lo individual, entre
lo cognitivo y lo afectivo y la relacion entre la libertad y responsabilidad en una
misma concepciéon. Por lo general esta presente una u otra, lo que afecta la

vision educativa integral que esta esfera de la personalidad necesita.

En este sentido René Behar de Huino en 1992, en un evento en Argentina
planted: “La educacién sexual se inscribe en el marco de la educacion
permanente en un concepto integral del hombre en el que lo biolégico, lo

afectivo y lo social interactian simbioticamente”.

Una muestra del analisis anterior, se encuentra en conceptualizaciones como la
siguiente, en la que se expresa claramente la intencion social de ver la
educacion sexual como un proceso de capacitacion, de preparacion para la

vida, pero no explica como lograrlo, ni bajo que requerimientos.

“Proceso de preparacién de nuevas generaciones para el amor, el matrimonio y
la familia” (GNTES, 1988)

“Proceso de preparacion de nuevas generaciones para el encuentro con el otro
sexo y la propia sexualidad, en correspondencia con los intereses y exigencias

del individuo y la sociedad socialista” (Castellanos, 1988).

Otras definiciones abordan con mayor énfasis la educacién de la sexualidad

desde una perspectiva individual, como por ejemplo:

“Proceso educativo permanente que permite educar la sexualidad de manera
gue el individuo pueda vivirla positivamente, con responsabilidad y de manera
plena” (Duran, 1990)

Independientemente que esta tesis asuma una conceptualizacion determinada,

en ella no dejan de reconocerse el valor de otras definiciones, que denotan



acercamiento y correspondencia con el criterio de integralidad asumida, tales

son los casos de:

“Es parte de la educaciéon general que incorpora los conocimientos bio-
psicosociales de la sexualidad, como parte de la formacion integral del
educando. Su objetivo basico es lograr la identificacion e integracion sexual del
individuo y capacitarlo para que se cree sus propios valores y actitudes que le
permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y positiva,
consciente y responsable de su cultura, su época y sociedad” (Equipo
multidisciplinario del ENES, Santo Domingo, 1976).

“Es parte orgénica, inalienable de la preparacion del ser humano para la vida
del aprender a ser mediante la cual cada individuo aprende a ser sexuado, a
construir de forma personalizada su masculinidad y femineidad y apropiarse
creativamente de valores, conocimientos y habilidades, asi como de recursos
personoldgico eficiente, en las relaciones interpersonales con vista a vivir su
sexualidad de modo autodeterminadas y enriquecedor de si mismo y de su
contexto, y de formarse en el ejercicios de sus derechos sexuales” (Torres, M.
A.y A. B. Lopez, 2004.)

“Educacion sexual en nuestra sociedad entendemos por preparar a las nuevas

generaciones para el amor, el matrimonio y la familia”. (Ménica Krausse, 1988).

“Sexualidad es un fendmeno multifacético integrado de forma armonica en el
marco de la responsabilidad del individuo, y constituye una importante

manifestacion de esta”. (Cirelda Carvajal Rodriguez, y otros, 2000).

Desde la dptica a la cual se hace referencia anteriormente, se asume trabajar
con el concepto dado por Rolando Portela (1997), en el material "Hacia una
sexualidad responsable y feliz", donde planted: que es un proceso activo que
potencia el individuo para el encuentro pleno y responsable con el otro sexo y
con la propia sexualidad, en correspondencia con las necesidades de su
contexto social, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los

l[imites con los cuales se relaciona.

De la anterior afirmacion se infiere su caracter activo, y de una orientacion de
desarrollo de la personalidad hacia la responsabilidad que tiene un individuo en

sus dimensiones individuales, por pareja, la familia y la sociedad.



Desde esta perspectiva la educacion de la sexualidad de los estudiantes de los
preuniversitarios adquiere una relevancia y complejidad particular, ya que se
trata de prepararlos para la promocion de la sexualidad responsable que

requieren sus futuras profesiones.

El elemento arriba sefalado obliga necesariamente al andlisis de los
fundamentos pedagogicos de la educacion de la sexualidad, teniendo como
idea esencial a la preparaciéon de los bachilleres desde las primeras etapas del

preuniversitario.

La preparacion para la vida, teniendo en cuenta su contexto, implica asegurar
la futura profesion a la que aspiran los educandos de los preuniversitarios.
Asumiendo esta posicidon, se realizara el analisis de la caracterizacién de los
principios que sustentan la educacion de la sexualidad que propuso R. Portela
(1997), en el material para los profesores del preuniversitario "Hacia una

sexualidad responsable y feliz"

Principios de la educacion de la sexualidad.

1 Carécter socializador y personificado.
2 Carécter humanista y participativo.

3 Desarrollo y preparacion activa.

4 Caréacter alternativo.

5 Vinculacion con la vida.

6 Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual.
7 Caracter permanente y sistematico.

8 Libertad y responsabilidad.

9 Confianza y empatia.

10 Veracidad y claridad.

11 Placer.

Caréacter socializador y personificado.

Se refiere al caracter integral entre lo social y lo individual que debe
considerarse el proceso de desarrollo de la personalidad. De este modo, la



riqgueza del mundo y la cultura, sus modelos, cédigos y valores llegan a los
nifios y las nifias desde pequefos, pero no son asumidos de manera mecanica,
sino reconstruidos subjetivamente en correspondencia con sus necesidades,

hasta que se convierte en parte de su individualidad.

Caracter humanista y participativo.

Toma al individuo como parte del proceso, conocer y respetar sus necesidades
y potencialidades. Promover el didlogo, la informacion cabal, la implicacion y el
compromiso, el desarrollo de la confianza y la participacién activa, son
fundamentos esenciales donde el nifio y la nifia, el adolescente y la
adolescente, son el verdadero sujeto de su educacion, con plenas posibilidades

para ser consciente y responsable en su camino.

Desarrollo v preparacion activa.

La educacion de la sexualidad, como proceso desarrollador; debe tener en
cuenta tanto las particularidades de esta en las distintas etapas, como aquellas
individuales inherentes a cada personalidad. También debe tener en cuenta las
caracteristicas de los grupos humanos en los cuales se integra, incluyendo lo
que es propio de cada regidon o comunidad, y las correspondientes exigencias
sociales representadas en los distintos modelos de la sexualidad culturalmente

determinados.

Caracter alternativo.

Debe partir de un modelo general y flexible del hombre y la mujer y formas de

su sexualidad.

Vinculacién con la vida.

Si la educacion de la sexualidad se concibe como parte de la vida, debe como
en sus formas de influencias y métodos. El vinculo con la vida exige
relacionarse organicamente con la vida misma, tanto en su alcance vy
contenido, integrar, en el proceso educativo con la escuela, a todos los factores
sociales que se interrelacionan en la actividad humana como la familia y la

comunidad.

Unidad de lo afectivo, lo cognitivo,lo conductual.

La educacion sexual no puede verse aislada como un simple proceso donde se



transmiten grandes volumenes de conocimientos, ya que la informacion,
cuando no se vincula con lo afectivo y se expresa en el comportamiento se
presenta como una carga muerta y formal ajena a la personalidad sin la
participacion en la regulacién de las actividades. Por eso este trabajo persigue,
con la aplicacion de las actividades estimular a los estudiantes para que tomen

conciencia sobre lo que implica una sexualidad responsable.

Caracter permanente vy sistematico.

Las influencias que participan en la configuracion de cada personalidad
sexuada comienzan a organizarse desde el nacimiento del nifio o la nifia y
actian sistematicamente toda la vida, a partir de la infancia hasta la tercera
edad.

Libertad, responsabilidad.

El proceso de la educacion de la sexualidad debe brindar a cada ser humano la
posibilidad de elegir conscientemente las particularidades para vivir su
sexualidad en correspondencia con las necesidades sociales, y conciencia de

la trascendencia de sus actos.

Confianza y empatia.

Las influencias educativas sexuales solamente sobre la psiquis y la conducta
del niflo o la nifia, o del joven y la joven. Esto contribuye a que el educador o la

educadora se conviertan en un modelo a seguir por ellos.

Veracidad y claridad.

El conjunto de conocimientos, representaciones y valores que se transmiten a
los educandos deben ser siempre objetivas, veraces, ajustandose fiel a la
realidad de manera que rompan mitos y tables. Tanto el contenido como el
lenguaje que se empleen deben adecuarse a sus posibilidades segun el nivel
de desarrollo alcanzado por ellos, utilizando siempre los términos mas claros,
precisos y asequibles. Todas las palabras y términos empleados en la
realizacion de las actividades estan en nivel propicio para que sean asimilados

por los estudiantes.

Placer.



Es una via fundamental de placer y felicidad, de enriquecimiento de la persona
y su pareja, que repercute en la calidad de vida y en la de aquella que les
rodea. Este es el sentido que debemos darle a la sexualidad del ser humano en

toda circunstancia.

1.4 - Estado de la educacién de la sexualidad en la educacidn

preuniversitaria.

Con las nuevas transformaciones en el sistema educacional cubano y
especificamente la ensefianza preuniversitaria tiene como objetivo primordial
lograr la formacion integral del joven en su forma de sentir, pensar y actuar en
los contextos escuela-familia-comunidad, a partir del desarrollo de una cultura

general integral, sustentada en el principio martiano estudio-trabajo.

La investigacion se realiza en el IPUEC "José Pefia Fernandez", del cual la
muestra fue de 30 estudiantes del grupo 12mo 3. Para poder analizar los
resultados de este trabajo, hay que partir de las causas detalladas que llevaron
a desarrollar el mismo y su repercusion en el proceso de ensefianza
aprendizaje, por lo que se procedi6 a la aplicacion de diferentes instrumentos a

estudiantes.

Para la realizacion de las actividades es necesario conocer las necesidades
de los estudiantes y determinar el problema, también determinar el
conocimiento inicial del adolescente sobre el tema a tratar, definir los
objetivos que se quieren lograr y las estrategias a seguir.

Encuesta realizada a estudiantes (anexo IlI)

Al aplicar la encuesta a la muestra de 30 estudiantes que representa el 16% de
la poblacion. Se manifestd que en la pregunta 1, no todos se sienten felices de
ser hombre o mujer por errores en los conceptos seleccionados, donde todos
respondieron de una forma u otra de acuerdo con su manera de pensar y con
su edad, en el rol que debe desempefiar cada sexo en la familia. Por esta

causa el 20 % de la muestra fue evaluado de regular.

En la pregunta 2 se evidencié que no valoran adecuadamente las ventajas de
ser hombre o mujer, pues en un por ciento significativo (80 %) sefialaron como
ventajas, por ejemplo: los hombres de ser "el duefio de la casa, "no menstruar”,

"porque llevan el mayor peso de la sociedad", y las mujeres sentir" la dicha de



ser madres"”, porque son, "personas fragiles y tienen la capacidad para el amor”

lo que demuestra que en sus criterios asumen actitudes machistas y feministas.

En la pregunta 3 relacionada con las condiciones mas importantes que se
deben tener en cuenta para comenzar las relaciones sexuales coitales sefalan,
"haber terminado los estudios”, "que el hombre tenga un trabajo" y "conocer
que la pareja no tiene ITS", lo que demuestra que aun no tienen un

comportamiento responsable ante la sexualidad.

En la pregunta 4 relacionada con los métodos anticonceptivos que ellos
conocen gque son mas utilizados frecuentemente estan: el condodn, las tabletas

anticonceptivas y la T de cobre, desconociendo el uso de otros métodos.
Encuesta realizada a docentes (Anexo V)

Para este trabajo encuestamos a 20 docentes de la propia escuela, arrojando
que nunca han recibido una preparaciéon detallada acerca de cémo abordar el
tema, lo que dificulta en gran medida que puedan educar sexualmente a sus
estudiantes, los que generalmente se acercan a ellos para solicitar opinion o
consejo sobre el tema, especialmente sobre el uso del preservativo, sobre las
relaciones de pareja y algunas estudiantes por estar embarazadas.

La mayoria de los profesores plantean que no aprovechan al maximo las
potencialidades de su asignatura para orientar a sus estudiantes acerca del
tema, pues creen que los mismos deberian ser tratados por especialistas o los
profesores de determinadas materias, aunque la minoria coincide que debe ser

abordado con todos lo que tienen que ver con la formacion del educando.

En cuanto a la preparacion de los futuros profesores en el tema, para
enfrentarse a los educandos es regular, pues no poseen los argumentos

necesarios para poder educar sexualmente a los mismos.

Se evidencié que los estudiantes reciben informacion de aspectos relacionados
con la sexualidad por algun profesor, algin amigo, que por los propios padres,
y en ocasiones mediante la lectura, debido que la literatura que hay en la
biblioteca escolar es escasa, aunque existen contradicciones entre el

conocimiento y el comportamiento.



Algunas de las sugerencias planteadas por los educadores para la realizacion
de actividades extradocentes para fortalecer la educacion de la sexualidad de
los estudiantes son las charlas educativas con personal altamente capacitado
(especialistas), talleres donde intercambien conocimientos, experiencias,
anécdotas de su vida, y ademas, mediante algunos videos proyectados sobre
todo por los Profesores Generales Integrales y por los Asesores del Programa

Audiovisual, y donde al final del mismo se realice un debate.

En cuanto al lugar donde se discuten o preparan acciones para satisfacer las
necesidades de los estudiantes en cuanto a la educacion de la sexualidad, la
mayoria coincidié que en las reuniones de departamento y en los consejos de

direccion.

Por todo lo anteriormente planteado se pudo comprobar que las actividades
que se realizan con los estudiantes no satisfacen sus necesidades en calidad,
en cantidad y en brindar informacién. La mayoria de los profesores opinan
qgue en la educacién de la sexualidad se insiste mas en los conocimientos que
en lo actitudinal y que no se han realizado actividades con los padres para la
educacion de la sexualidad de sus hijos.

Encuesta realizada a los padres (Anexo — VII)

Para la realizacion de este trabajo encuestamos a los 30 padres u otros
familiares encargados de la educacion de los estudiantes, arrojando los
siguientes resultados:

La mayoria de los padres piensan o0 creen que sus hijos pueden iniciar
relaciones sexuales cuando estos tengan la madurez como persona. En lo
relacionado con si ellos abordan estos temas con sus hijos la mayoria
respondié afirmativamente siendo esto positivo para la educacion de los hijos y
la mayoria coincidié que el momento adecuado para conversar con los hijos de

estos temas es desde la nifiez.

En cuanto a si conocen cudles son los aspectos que le preocupan a sus hijos
sobre estos temas respondieron que en parte, lo que denota falta de
comunicacién entre ellos y por consiguiente insuficiencia en la educacion de los
hijos. La mayoria de los padres no conoce qué temas relacionado con la
sexualidad conversar con sus hijos a determinadas edades.



Referente a las preocupaciones de los hijos sobre los aspectos de desarrollo
sexual la mayoria coincide en que lo que mas les preocupa es el desarrollo de
los cambios del cuerpo, las infecciones de transmision sexual y el del
embarazo. La mayoria opina que no se sienten preparados para conversar
estos temas con sus hijos y que ambos padres son los responsables
fundamentales de educar a sus hijos, ademas de los profesores y plantearon

estar de acuerdo con que estos temas se traten en la escuela.

1.5 - Propuesta de las actividades para favorecer la educacion de la

sexualidad en los adolescentes y jévenes.

Teniendo en cuenta las dificultades que se presentaron se elaboraron seis
actividades extradocentes dirigidas a obtener mejores resultados en los
indicadores previstos, es decir, las actividades propuestas pretenden:

1 Elevar el dominio de los conceptos.
2 Garantizar un comportamiento responsable.
3 Elevar la comunicacién de los estudiantes con sus familiares.

Ademas las actividades propuestas van encaminadas a cumplir los principios
basicos de la educacion de la sexualidad.

A continuacion se presentan las actividades propuestas:
Actividad 1.

Titulo: "Zulema y Manuel".

Objetivos:

1. Reflexionar ante situaciones reales que se pueden vivir en la etapa de la

adolescencia.

2. Analizar las consecuencias del embarazo no deseado, el aborto en la
adolescencia y algunas actitudes individuales en torno a estos hechos.

Medios: pancarta de cartulina.
Desarrollo:

Organizar el grupo por equipo para que analicen y debatan la siguiente

situacion llevada en una pancarta de cartulina:



Zulema y Manuel llevan siete meses compartiendo una relacion. En realidad
formaban parte de la misma escuela hasta que se decidieron a ser novios. Se
gustan y han mantenido relaciones, pero el momento de hacer el coito Zulema

no ha aceptado y esto ha provocado algin malestar en la relacion.

Después de algun tiempo Zulema se decidio y realizaron el coito varias veces,
pero ellos nunca habian tenido acceso a una informaciéon fiable sobre los
métodos anticonceptivos, pero no se preocuparon por ello. Zulema quedo
embarazada y cuando comunicé a Manuel la noticia de su embarazo él tuvo
miedo y parecio desinteresarse del asunto. Zulema no se atrevio a contarselo a
sus padres y acompafiada de su hermana mayor se dirigid a otro municipio y

consulté con unos médicos las posibilidades de realizarse un aborto.

Luego de haber analizado la situacién que se reflejaba en la pancarta se haran

las siguientes interrogantes:
Define el problema de Zulema y Manuel.
¢, Crees este un caso frecuente o es solamente una casualidad?

¢Piensas que puede ser satisfactoria una relacién sexual sin coito vaginal?

¢Por qué?

¢, Qué factores consideras que hay que tener en cuenta a la hora de tener una

relacion sexual con coito vaginal?

¢, Qué consecuencias podria tener para la vida futura de Zulema si esta se

decidiera a seguir adelante con el embarazo?
¢,Crees el aborto la mejor solucion? ¢ Por qué?

¢, Qué factores piensas que se debieran tener en cuenta a la hora de tomar esa
decision?
Valora la conducta de cada uno de los personajes que aparecen en este caso.

Si fueras amigo(a) de Zulema y ella te contara su problema qué harias.

Evaluacién: se realizard a través de reflexiones. Se desarrolla la

autoevaluacion, la coevaluacion y la evaluacion por el profesor.



Actividad 2.

Titulo: "Mi media naranja”

Objetivo:

Reflexionar sobre los factores que influyen al seleccionar una pareja.
Medios: hojas de papel y lapices.

Desarrollo:

1. Explica al grupo que un deseo comun entre los jovenes es formar una
pareja, durante la juventud todos pensamos como nos gustaria que fuera la
persona que eligieramos de novio(a) y de futuro esposo(a). En esta actividad

vamos a pensar y a conversar juntos sobre este tema.
2. Entregar a cada uno, una hoja de papel y lapiz.

3. Van a anotar en la hoja en una columna, todas las caracteristicas de
cualquier tipo, que segun ellos deberia reunir su pareja, deben responder
individualmente y en forma anonima, solamente indicando su sexo.
Caracteristicas posibles: pueden incluir aspectos fisicos, forma de vestir,

familia, nivel escolar, trabajo, personalidad, etc.

4. Cuando todos hallan terminado de escribir recoja las hojas mézclelas y
vuélvelas a distribuirlas, de modo que a cada uno le toque la hoja de un

compafiero.

5. Divida el grupo (del mismo sexo o mixto) y pidale que discutan las
respuestas. Cada miembro ir4 leyendo la hoja de un compafiero.

6. Reuna el grupo y comente los puntos de discusion.
Luego se realizaran las siguientes interrogantes:

¢, Qué caracteristicas basicas querrias en tu pareja? ¢Hay diferencias entre

hombres y mujeres en cuanto a sus preferencias? ¢ Cuéles son?

¢ Hay diferencias entre lo que nos agrada o nos desagrada; si pensamos en

una novia(o), esposa(o) o una relacidon ocasional? ¢ Cuales son?

¢,De verdad elegimos nuestra pareja con tanta planificacion? ¢Por qué siy por

qué no? ¢ Cudles de esas influencias son buenas y cuales no?



¢,Como podemos mejorar la forma de elegir la pareja para que nos

encontremos con la persona que realmente nos agrade?

Evaluacién: se realizara la evaluacion de la actividad teniendo en cuenta las

reflexiones grupales finales.

Actividad 3
Titulo: "Buscando respuesta a mis inquietudes”.
Objetivo:

Identificar las inquietudes y contradicciones de los estudiantes de duodécimo

grado en cuanto a la sexualidad.

Medios: buzon.

Desarrollo

Se elabora un buzén y se coloca en un lugar adecuado (biblioteca).

Los alumnos que desean conocer aspectos sobre la sexualidad, deberan

depositar sus preguntas en el buzén.
Se pondra una fecha de vencimiento.

Luego se efectuara una reunidon con los estudiantes y se debatiran dichas

preguntas.

Evaluacion: se realizara teniendo en cuenta los conocimientos grupales sobre

los temas que les sugieren inquietudes.

Actividad 4.

Titulo: "La responsabilidad de concebir un hijo".

Objetivos:

1. Analizar la idea y los sentimientos asociados a la posibilidad de tener un
hijo.

2. Descubrir las consecuencias que acarrea ser padre o madre en la

adolescencia.



Medios: hojas de papel y lapiz.
Desarrollo:

Al introducir esta actividad se sefiala que la decision de tener un hijo debe ser
bien analizada. Aliente a los adolescentes a pensar cuidadosamente en eso,
puesto que tomar las responsabilidades de una nueva vida genera continuos

ajustes en la vida de los padres.

1. Organizar el grupo en pequeios subgrupos, suministre a cada subgrupo

una hoja de papel con una categoria.

2. Dé instrucciones para que piensen en la forma en que un hijo afectaria las
areas de sus vidas que se identifican en las hojas, y pidales que piensen en los

efectos negativos y positivos.

3. Conceda de 10-15 minutos para que cada subgrupo piense en los cambios

posibles y los anote en las hojas.

4. Haga que cada grupo comparta sus pensamientos e ideas, disponiendo de

un tiempo adecuado (10-15 minutos) para comentar los puntos de discusion.
Puntos de discusion.

¢Es dificil trabajar y criar a un hijo a la vez? ¢Qué lo hace mas facil?

¢,Cambiaria un hijo tus planes educativos?
¢ Tienes la energia para ir a la escuela y criar a un hijo a la vez?

¢ Estarias dispuesto a terminar con tu vida social o tus diversiones y pasar mas

tiempo en casa? ¢Extrafarias la privacidad y el tiempo libre?
¢, Puedes realmente mantener a un hijo?
¢, Conoces bien la responsabilidad de 24 horas que requiere un hijo?

Evaluacién: se realizard a través de reflexiones. Se desarrolla la

autoevaluacion, la coevaluacion y la evaluacion por el profesor.



Actividad 5
Titulo: "Reflexionando sobre una frase polémica".
Objetivo:

Integrar la problemética de los roles asignados a la sexualidad en el proceso de

crecer.
Medios: pancarta de cartulina, marcadores, hojas de papel y lapiz.
Desarrollo:

Se le presentara al grupo la siguiente frase: "Para ser hombre hay que tener

mucha experiencia con mujeres, pero mujer que se respeta, sélo un hombre".

Cada participante debe escribir en un papel una frase breve, en la que se
exprese la respuesta a la siguiente pregunta: ¢Alguien tiene ventajas? ¢ Por

qué?

Se recogeran todos los papeles para revolverlos en un recipiente y devolverlos

a los participantes que deben tomar uno al azar.

Posteriormente se les dara lectura al papel y a la expresion individual de

expresiones personales.

Se deben recoger estas opiniones para comprobar si estan presentes
elementos correctores, es decir, modificaciones que integran el contenido de la

tematica tratada.

Evaluacion: los estudiantes intercambian sus trabajos y son evaluados
teniendo en cuenta la creatividad, la profundidad de las reflexiones y el vinculo

con situaciones cotidianas.

Actividad 6.
Titulo: "Confesiones de pareja”
Objetivo:

Demostrar la importancia de discutir ciertos puntos y acuerdos antes de iniciar

una relacién matrimonial.

Medios: fuentes vivas (estudiantes)



Desarrollo:

Debe agruparse a los jévenes por pareja, y comentar que van a celebrar un
contrato matrimonial. En ese sentido es importante sugerir qgue podran exponer
todos sus puntos de vista a favor o en contra de los requisitos de dicho

contrato.

Pueden elegirse parejas de voluntarios para comenzar el ejercicio. Al finalizar

recomendamos reflexionar con el grupo en relacion con los topicos siguientes:

¢, Qué beneficios obtenemos con un contrato matrimonial? ¢ Cuales requisitos
les parecieron particularmente importantes? ¢Cémo debemos demostrar el

amor a la pareja?

¢,Creen que sea importante el ponerse de acuerdo antes de celebrar un

contrato, ya sea matrimonial o no?

¢ Los acuerdos tomados por la pareja deben ser discutidos previamente? ¢Qué

acciones propones antes de iniciar una vida comuan?

Evaluacién: se realizara la evaluacion de la actividad teniendo en cuenta las

reflexiones grupales finales.



Conclusiones

1. La educacion de la sexualidad tiene como finalidad mas general contribuir a
preparar a las jovenes generaciones para el amor, el matrimonio y la familia, de
manera que aprendan a vivir en armonia, con salud y felicidad. Se pueden
considerar indicadores de una buena educacion de la sexualidad en los

adolescentes y jovenes:

-El dominio de los conceptos relacionados con la educacion de la sexualidad,
-un comportamiento responsable ante la sexualidad vy,

-una buena comunicacion con la familia sobre estos temas.

2. Las insuficiencias que se presentan en la educacion de la sexualidad en los
estudiantes del preuniversitario limitan el cumplimiento de los objetivos de este
nivel de ensefianza, basicamente por constituir un elemento vital para el

desarrollo integral de la personalidad de los adolescentes.

3. Los resultados de los instrumentos aplicados a estudiantes revelaron
dificultades en el desarrollo de la educacién sexual. Se pudo comprobar que los
estudiantes presentan un bajo nivel en cuanto a los conocimientos acerca del
tema. Ademas se corroboré6 que los mismos manifiestan un inadecuado
comportamiento ante la sexualidad y el grado de comunicacion con la familia es

insuficiente.

Sobre la base de las dificultades obtenidas fue posible disefiar un conjunto de
actividades extradocentes que propician la reflexion, la valoracion critica y la
toma de decisiones y que aplicadas convenientemente, pueden fortalecer la

educacion de la sexualidad.
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Indicadores para evaluar la educacion de la sexualidad

ANEXO |

de preuniversitario.

en los educandos

Categoria Dominio de los | Comportamiento | Comunicacion
conceptos responsable con la familia
Reconocen por si | Son capaces de | Confian en su
mismo la mayoria | mantener un | familia bajo
. de los conceptos | adecuado cualquier
Bien relacionados con | comportamiento circunstancia
el tema en todo momento
Reconocen Solo cuando les | Confian en sus
aproximadamente | imponen padres solo para
la mitad de los | determinadas tratar
Regular . . .
conceptos  bajo | condiciones determinados
determinadas temas
reflexiones
Solo son capaces | No son capaces | Pocas veces
Mal de reconocer | de mantener un | confian en sus

algunos

conceptos

adecuado

comportamiento

padres




ANEXO Il

Entrevista a estudiantes de preuniversitario.

Objetivo: explorar la comunicacién de los estudiantes con sus padres.

Indicador: comunicacion con la familia.
Contenido del instrumento.

Inicio de la entrevista: se estad realizando una investigacion sobre la

educacion de la sexualidad en estudiantes de preuniversitario.

Necesitamos la colaboracion en la busqueda de las causas que originan
dificultades en este sentido, por lo que sugerimos que nos respondan algunas

preguntas.
Preguntas:

1 ¢Confias en tus padres para plantear tus inquietudes acerca de la
sexualidad? ¢ Por qué?
2 ¢Existe algun adulto de tu familia que te haya dado confianza para plantear

tus dudas acerca del tema?

Conclusion: resumir brevemente la informacién y agradecer la colaboracion al

entrevistado.



ANEXO Il

Encuesta a estudiantes de preuniversitario

Objetivo: Comprobar el dominio que tienen los estudiantes sobre algunos
conceptos relacionados con la educacion de la sexualidad, asi como su

comportamiento en los mismos.

Indicadores:

1 Dominio de los conceptos relacionados con la educaciéon de la sexualidad.
2 Comportamiento responsable ante la sexualidad.

Contenido del instrumento:

Estudiantes este cuestionario es personal y anénimo, por lo que no tienes que
escribir tu nombre. Solo queremos saber como se sienten y piensan los
adolescentes de esta escuela en las cuestiones sobre sexualidad y las
actividades realizadas para la educacion sexual. Te pedimos que leas y

respondas con cuidado.
Seflala ta: 1 sexo 2 edad 3 grado 4 escuela
1 Soy feliz de ser (hombre/mujer). ¢Por qué?

2 Piensa y completa con tu opinion estas 4 frases. ¢Cudl tu crees qué

es?

La mayor ventaja de ser mujer

La mayor ventaja de ser hombre

La mayor desventaja de ser mujer

La mayor desventaja de ser hombre

Marca con una X las 3 condiciones que consideres mas importantes
para que una pareja pueda iniciar las relaciones sexuales coitales.
3.1  Estar casados.

3.2 Que ambos estén trabajando.

3.3 Estar enamorados.



3.4 Que el hombre tenga un trabajo.

3.5 Usar métodos anticonceptivos.

3.6 Desearlos ambos miembros de la pareja.
3.7 ____ Haber terminado los estudios.

3.8 Conocer que la pareja no tiene ITS.

4- Marca con una X los métodos anticonceptivos que sabes como se

utilizan:
4.1 anillo 4.2 tabletas anticonceptivas 4.3 condon
4.4 diafragma 4.5 T de cobre 4.6 otros.

¢, Cuales?



ANEXO |V

Resultado de la encuesta a estudiantes de preuniversitario.

Al aplicarla encuesta a la muestra de 30 estudiantes que representa el 16% de
la poblacion. Se manifestd que en la pregunta 1, no todos se sienten felices de
ser hombre o mujer por errores en los conceptos seleccionados, donde todos
respondieron de una forma u otra de acuerdo con su manera de pensar y con
su edad, en el rol que debe desempefiar cada sexo en la familia. Por esta

causa el 20 % de la muestra fue evaluado de regular.

En la pregunta 2 se evidencié que no valoran adecuadamente las ventajas de
ser hombre o mujer, pues en un por ciento significativo (80 %) sefialaron como
ventajas, por ejemplo: los hombres de ser "el duefio de la casa, "no menstruar”,
"porque llevan el mayor peso de la sociedad”, y las mujeres sentir” la dicha de
ser madres"”, porque son, "personas fragiles y tienen la capacidad para el amor”

lo que demuestra que en sus criterios asumen actitudes machistas y feministas.

En la pregunta 3 relacionada con las condiciones mas importantes que se
deben tener en cuenta para comenzar las relaciones sexuales coitales sefalan,
"haber terminado los estudios”, "que el hombre tenga un trabajo" y "conocer
que la pareja no tiene ITS", lo que demuestra que aun no tienen un

comportamiento responsable ante la sexualidad.

En la pregunta 4 relacionada con los métodos anticonceptivos que ellos
conocen que son mas utilizados frecuentemente estan: el condodn, las tabletas

anticonceptivas y la T de cobre, desconociendo el uso de otros métodos.



ANEXO V

Encuesta a docentes del preuniversitario.

Esta encuesta es parte de una investigacion que se realiza en el IPUEC “José
Pefla Fernandez” de la provincia de Las Tunas, es de caracter anoénimo, los
datos que se obtengan seran de uso exclusivo del investigador. Le pedimos la

mayor colaboracién posible y que exprese lo que realmente siente.

1- Ha recibido alguna preparacion u orientacion de coémo abordar la

preparacion de la educacion de la sexualidad de sus estudiantes.

Si No

2- ¢,COmo es su preparacion para fortalecer luna correcta educacion

de la sexualidad en sus educandos?
Buena Mala Regular

3- Aprovechas al maximo las potencialidades de tu asignatura para

orientar sexualmente a tus educandos.

Si No

4- ¢, Cual cree usted que sea el método por excelencia a utilizar en la

educacion de la sexualidad?

5- La educacion de la sexualidad por su complejidad debe ser

abordada por:
Un especialista.
Todos los profesores.
Todos los que tenemos que ver con la educacion del educando.
Los profesores de determinadas materias.

6- ¢,Como es la preparacion de sus alumnos (futuros maestros y

profesores) para orientar la educacion de la sexualidad en sus



educandos?
Buena Regular Mala

7- Menciona las vias por las cuales sus estudiantes se preparan en lo

referente a la educacion de la sexualidad.

8- ¢Qué sugerencias de actividades extradocentes darias para

fortalecer la educacion de la sexualidad en cada uno de sus alumnos?

9- ¢Qué lugar o lugares opinas que sean los méas adecuados para
organizar las actividades relacionadas con la educacion de la

sexualidad de los educandos.



ANEXO VI

Resultado de la encuesta a docentes.

Para este trabajo encuestamos a 20 docentes de la propia escuela, arrojando
gue nunca han recibido una preparacion detallada acerca de como abordar el
tema, lo que dificulta en gran medida que puedan educar sexualmente a sus
estudiantes, los que generalmente se acercan a ellos para solicitar opinion o
consejo sobre el tema, especialmente sobre el uso del preservativo, sobre las

relaciones de pareja y algunas estudiantes por estar embarazadas.

La mayoria de los profesores plantean que no aprovechan al maximo las
potencialidades de su asignatura para orientar a sus estudiantes acerca del
tema, pues creen que los mismos deberian ser tratados por especialistas o los
profesores de determinadas materias, aunque la minoria coincide que debe ser

abordado con todos lo que tienen que ver con la formacion del educando.

En cuanto a la preparacion de los futuros profesores en el tema, para
enfrentarse a los educandos es regular, pues no poseen los argumentos

necesarios para poder educar sexualmente a los mismos.

Se evidencié que los estudiantes reciben informacion de aspectos relacionados
con la sexualidad por algun profesor, algin amigo, que por los propios padres,
y en ocasiones mediante la lectura, debido que la literatura que hay en la
biblioteca escolar es escasa, aunque existen contradicciones entre el

conocimiento y el comportamiento.

Algunas de las sugerencias planteadas por los educadores para la realizacion
de actividades extradocentes para fortalecer la educacion de la sexualidad de
los estudiantes son las charlas educativas con personal altamente capacitado
(especialistas), talleres donde intercambien conocimientos, experiencias,
anécdotas de su vida, y ademas, mediante algunos videos proyectados sobre
todo por los Profesores Generales Integrales y por los Asesores del Programa

Audiovisual, y donde al final del mismo se realice un debate.

En cuanto al lugar donde se discuten o preparan acciones para satisfacer las

necesidades de los estudiantes en cuanto a la educacion de la sexualidad, la



mayoria coincidié que en las reuniones de departamento y en los consejos de

direccion.



ANEXO VI

Encuesta a padres.

Estimados padres de los estudiantes del grupo duodécimo 3 del IPUEC “José
Pefla Fernandez" les pedimos su colaboracion en esta encuesta para conocer
su estado de opinién como padres de los estudiantes de esta escuela sobre la

educacion de la sexualidad de sus hijos.
Usted tiene en la escuela: Una hija: Un hijo:

1- ¢;Cuando crees que su hija o hijo puede iniciar relaciones sexuales

coitales con sus parejas?
______Encuanto llegue a la pubertad.
_____ Cuando tenga madurez como persona.
_______Alterminar la secundaria.
Al terminar todos sus estudios.

En otro momento. Aclare cuando:

2- En las conversaciones con su hijo. ¢Usted aborda temas relacionados

con la sexualidad, el amor, etc.?

Si No:

3- Considera que conversa con su hijo sobre estos temas:

Mucho: Regular: Poco: Nada: ¢En qué
edad usted cree que es el momento adecuado para conversar sobre estos

temas?

4- ¢ En qué edad usted cree que es el momento adecuado para conversar

estos temas?
Desde la nifiez Después de los 15

5- ¢Qué aspectos sobre el desarrollo sexual, sobre las relaciones
sexuales, etc., son las que mas le interesan o preocupan a tus hijos, o los

gue desea conversar?



6- ¢Se siente preparado para abordar con su hijo los temas sobre la

sexualidad?

7- ¢En quién cree usted que debe recaer la responsabilidad principal de

educar la sexualidad de su hijo?

8- Usted considera que los profesores de la escuela le ayudan en la

educacion de la sexualidad de su hijo.

9- ¢Usted esta de acuerdo en que la escuela debe de fortalecer la

educacioén de la sexualidad de su hijo?



ANEXOVIII

Resultado de la encuesta a padres.

Para la realizacion de este trabajo encuestamos a los 30 padres u otros
familiares encargados de la educacion de los estudiantes, arrojando los

siguientes resultados:

La mayoria de los padres piensan o0 creen que sus hijos pueden iniciar
relaciones sexuales cuando estos tengan la madurez como persona. En lo
relacionado con si ellos abordan estos temas con sus hijos la mayoria
respondié afirmativamente siendo esto positivo para la educacién de los hijos y
la mayoria coincidié que el momento adecuado para conversar con los hijos de

estos temas es desde la nifiez.

En cuanto a si conocen cuales son los aspectos que le preocupan a sus hijos
sobre estos temas respondieron que en parte, lo que denota falta de
comunicacion entre ellos y por consiguiente insuficiencia en la educacion de los
hijos. La mayoria de los padres no conoce qué temas relacionado con la

sexualidad conversar con sus hijos a determinadas edades.

Referente a las preocupaciones de los hijos sobre los aspectos de desarrollo
sexual la mayoria coincide en que lo que mas les preocupa es el desarrollo de
los cambios del cuerpo, las infecciones de transmision sexual y el del
embarazo. La mayoria opina que no se sienten preparados para conversar
estos temas con sus hijos y que ambos padres son los responsables
fundamentales de educar a sus hijos, ademas de los profesores y plantearon

estar de acuerdo con que estos temas se traten en la escuela.



