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RESUMEN

La presente investigacion se basa en la realizacion de acciones comunitarias que se
definen como via de preparacion de la familia para el desarrollo de la Gimnasia con el
Nifio en las condiciones del hogar, con el propésito de formar cualidades fisicas motoras
en las nifias y nifios de cuatro y cinco afios, asi como propiciar un  cambio
sociopsicoldgico en la conducta sobre la realidad y el entorno donde se desenvuelven,
para que de esta forma exista un compromiso educativo y formativo de los valores éticos
y morales con la influencia de la familia como célula fundamental de la sociedad. La
realizacion del diagnéstico inicial arrojo varias insuficiencias en la preparacion de la familia
en las actividades de la Gimnasia con el Nifo, la cual fue determinante para realizar la
investigacion a partir del problema cientifico ¢ Cémo lograr una adecuada preparacion de
la familia en el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio de cuatro a cinco afos en las
condiciones del hogar?, para contribuir a la formacion de cualidades fisicas motoras. Los
principales resultados estan basados en una adecuada preparacion de la familia mediante
la creacién de una casa orientadora y otras acciones, logrando una transformacion de la

cultural familiar en la educacion de las nuevas generaciones.
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INTRODUCCION

La educacion constituye una de las funciones mas importantes de la sociedad. De hecho
no es posible concebir el desarrollo de la humanidad, ni su propia historia, si no se
asegurara, de una u otra forma, la transmisién de sus experiencias anteriores a las nuevas
generaciones, si no se hubiera encontrado los medios y las vias para trasladarlos de
generacion en generacion, las técnicas, instrumentos, habilidades, tradiciones vy

conocimientos.

La educacion siempre se ha concebido como una forma determinada de comportamiento
social, y es, al mismo tiempo una relacion social entre los individuos, en la que
alternativamente se asume el papel de educador o educando, pero siempre a partir de una
posicion concreta del sujeto, dentro de la sociedad, o sea, dentro de la estructura de

clases, grupos y sectores sociales histéricamente establecidos.

Todo proceso de ensefianza requiere que la persona que ensefia conozca a quién educa,
como hacerlo, para esto, se necesita dirigir con eficiencia la accién educativa. Se requiere
precisar cada vez mas del diagndéstico, que no es mas que llegar a conocer con los niveles
reales y potenciales alcanzados por el nifio y la nifia, se hace necesario llegar a tener una
valoracién de las caracteristicas psicolédgicas - pedagdgicas y de las condiciones en las

cuales el nifio participa, pues esto desempefia un papel fundamental en su formacion.

El diagnostico se asume con un enfoque optimista, en el que interesa no solo la busqueda
de las insuficiencias y dificultades, sino también las potencialidades que los nifios y nifias
poseen para revertirse en un mejoramiento cualitativo en funcién de favorecer su maximo

desarrollo.



El propésito del sistema educativo es que las instituciones estén mas atentas a los
educandos, a sus necesidades educativas, a la evaluacion de su desarrollo y métodos
aplicados, qué debe cambiar o transformarse, y como se podra potenciar su desarrollo.

La Educacion Preescolar en su estado actual tiene sus antecedentes, en la historia de la

pedagogia desde la antigiiedad.

Las ideas de estos pioneros de la educaciéon de los nifios y nifias preescolares difieren
entre si en aspectos como: la educacion libre a la educacion dirigida, la educacion familiar
o0 la educacion social, los métodos de educacion y ensefianza en la educacion preescolar,
sin embargo, todos ellos subrayan la enorme importancia que tiene la educacion en estas

edades y su vinculacion con el posterior aprendizaje y desarrollo.

Ya con el triunfo de la Revolucién en 1959, se toman estas ideas, donde comienza a
existir una verdadera transformacién en los diferentes sistemas institucionales, creando
Leyes y Resoluciones amparadas por la Constitucion de la Republica de Cuba, como lo
estable en los articulos del Capitulo 1V, en lo referido a la familia, el cual expresa de forma
general que el estado reconoce a la familia como célula fundamental de la sociedad
atribuyéndole responsabilidades y funciones esenciales en la educacién de las nuevas

generaciones.

El capitulo V, de dicha constitucion, abarca aspectos relacionados con la educacion y la
cultura, donde su esencia se fundamenta en una educacion gratuita, basada en el ideario
martiano y la tradicion pedagdgica progresista universal, ademas recoge en sus articulos
gue la familia, la escuela, los érganos estatales y las organizaciones de masas y sociales,
tienen el deber de prestar especial atencién a la formacién integral de la nifiez y la

juventud, con el propdsito de lograr en ellos el maximo desarrollo integral.

A partir de esta esencia, la educacién infantil después de un amplio proceso de desarrollo
se concreto en el aflo 1961, por un llamado realizado por el Comandante en jefe Fidel
Castro y por la Federacion de Mujeres Cubana en la persona de Vilma Espin por la
necesidad de incorporar la mujer al trabajo y tener a sus hijos bajo el cuidado de un
personal que lo atendieran. Los nifios y nifias, realizaban actividades espontaneas de la

edad, sugerida de forma consciente del interés propio y bajo el control de este personal.



En 1971, se crea el Instituto de la Infancia que dio un vuelco a la educacion, no solamente

de los nifios y nifias, sino de los trabajadores.

Ya a partir de 1992 y dentro de esta ensefianza se comienza un nuevo proceso con la

introduccion de un Programa Social de Atencion Educativa denominado Educa a tu Hijo.

Los nifios y nifias cubanos entre cero y seis afios se benefician con el programa Educa a
tu Hijo, una alternativa para la formacién de pequefios que no asisten a circulos infantiles,
este plan, que incluye actividades deportivas, recreativas y culturales, esta elaborado por
pedagogos, psicologos, pediatras y especialistas, entre otros expertos. Se aplica en el
hogar y también en grupos que se rednen en parques, casa de cultura y areas deportivas,
donde participan los pequerios, sus familiares y la comunidad y factores que se encargan

de su desarrollo.
Este programa se caracteriza por:

> Ser eminentemente educativo dirigido al desarrollo integral de los nifios y las nifias

desde su nacimiento hasta su ingreso a la escuela.

> Tomar como célula basica para su realizacion a la familia, porque constituye un
espacio educativo con excelentes potencialidades, y ademas, por ser el contexto donde
transcurre, en esencia, la formacion y desarrollo del ser humano en todas las etapas de su
vida, fundamentalmente en las primeras edades. Estas acciones educativas en el medio
familiar se realizan desde el embarazo y permiten elevar su nivel de preparacion

psicoldgico y pedagdgico.

> Presenta un marcado caracter comunitario e intersectorial al contar con el apoyo y
la participacion activa de los diferentes factores y agentes sociales quienes junto al sector
educacional y su coordinacion, estructuran y disefian de manera organica y coherente sus
acciones para la consecucion de un fin comun: la instrumentacién de la educacion
mediante la via no institucional en su territorio, lo que permite la formacién y desarrollo de

los nifios y las nifias que en él residen.

El Programa Social de Atencion Educativa, aunque utiliza esencialmente la via no
institucional, cuenta con todo el apoyo estatal y responde a la politica educacional del pais

para estas edades, dirigida, asesorada y controlada por la Direccion Preescolar del



Ministerio de Educacion, lo que permite la consecucidon de los mismos fines y objetivos de

la via institucional: lograr el maximo desarrollo posible en todos los nifios cubanos.

Este se desarrolla en las catorces provincias del Pais y el Municipio Especial Isla de la
Juventud y abarca las familias que viven tanto en las zonas urbanas como rurales y de

montafa.

La presente investigacidon se basa en la realizacibn de acciones comunitarias que se
define como via de preparacion de la familia para una participacion activa en las
actividades de la Gimnasia con el Nifilo de cuatro y cinco afios en las condiciones del
hogar, con el proposito de formar cualidades fisicas motoras en las nifias y nifios, asi
como propiciar un cambio sociopsicoldgico en la conducta sobre la realidad y el entorno
donde se desenvuelven, para que de esta forma exista un compromiso educativo y
formativo de los valores éticos y morales con la influencia de la familia como célula

fundamental de la sociedad.

Al lograr este compromiso estaremos ayudando al cumplimiento de la meta trazada de
hacer de nuestro pais el mas culto del mundo, con la colaboracién de los diferentes
factores de la sociedad cubana.

Mediante la observacion, encuestas y entrevistas realizadas se observaron problemas de
indole organizativo, que se traduce a problemas subjetivos en el proceso educativo y que
afecta de forma consecuente al trabajo del desarrollo de la Gimnasia con el Nifio dentro
del Programa Educa a tu Hijo, que es la baja preparacion de la familia en estas
actividades, influyendo en el cumplimiento de la tarea en las condiciones del hogar, motivo

por el cual se lleva a cabo la investigacion.

La politica Educacional de Cuba se basa en que todo hombre y mujer desde su infancia
tiene derecho a la educacién, superacion y formacién de una cultura general integral, su
objetivo fundamental entre otros, es educar valores, basados en el marxismo-leninismo y

en los principios del socialismo.

Estrechar la vinculacion de la educacion y el deporte como politica de nuestra cultura
social, es un factor determinante para el logro de niveles mas altos de vida y bienestar de

la poblacion, inculcando habitos, gustos y preferencias, en la practica sistematica de



actividades fisicas, con el objetivo de mejorar la calidad de la vida de los ciudadanos,

ademas de disminuir conductas no compatible con nuestra sociedad.
La investigacion se elabor6 teniendo en cuenta las necesidades siguientes:

> Los familiares contribuirdn a la formacion de los nifios y nifias, inculcando la
practica sistematica de actividades fisicas, mediante la Gimnasia con el Nifio establecidos

en el programa nacional “Educa a tu hijo”.

> Los familiares recibirAdn una preparacion adecuada teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada nifio y nifia, para sistematizar las actividades fisicas en las

condiciones del hogar.

> Desplegar espacios en la comunidad y en las condiciones del hogar, que
contribuyan al trabajo de la familia con los nifios y niflas de cuatro y cinco afios y ayuden
a fomentar habitos en la practica de actividades fisicas.

Esta investigacion se lleva a cabo con el apoyo de instituciones Educacionales, de salud,
el INDER y otros organismos, organizaciones y el grupo comunitario, apoyados por el
grupo coordinador que recoge el trabajo de las promotoras y ejecutoras del Programa
Educa a tu Hijo, particularmente en la sede perteneciente a la Escuela primaria Sergio
Reyn6 Reyna, enmarcada en la Comunidad, El Progreso, del Municipio Amancio, Las

Tunas.

Se determina entonces la necesidad, porque tiene la misién de preparar a la familia, para
lograr el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio de cuatro y cinco afios en las condiciones

del hogar, con el protagonismo de estos en la formacién integral de sus hijos.

Mediante la realizacibn de un diagndéstico se conocieron las caracteristicas fisicas,
demograficas, la realidad econémica, la realidad cultural y la situacion medio ambiental, de
manera tal que arrojaran las necesidades motrices, motivaciones, anhelos vy
preocupaciones de la escuela, la familia y la comunidad, observandose las siguientes

dificultades.

> Bajo conocimiento por parte de la familia de la bibliografia rectora para el desarrollo

de la Gimnasia con el Nifo.



> Inadecuada preparacion de la familia en el area de la Gimnasia con el Nifio para

asumir el reto de educar a sus hijos en las condiciones del hogar.

> Poca cultura familiar sobre la importancia y beneficios del ejercicio fisico para la

salud.

Se ha planteado que la escuela es el mayor centro cultural de la comunidad, por lo tanto
se deben crear cuantas sedes e instalaciones sean necesarias en funcion de preparar a la
familia en la formacion del nifio y la nifia, para llenar los espacios dedicados al efecto en

actividades sanas.

La Educacion Preescolar constituye el eslabon inicial de todo el Sistema Nacional de
Educacion, cuyo fin es lograr el maximo desarrollo posible para cada nifio y nifia lo que

resulta una condicion indispensable para el posterior éxito escolar.

Esta Educacién desarrolla un trabajo educativo sistematico, con los objetivos
fundamentales de garantizar el desarrollo integral de los nifios y las nifias en el orden
fisico, intelectual, moral, estético y significa el inicio de un proceso ininterrumpido de

educacion.

En su realizacion préctica este programa se implementa mediante la conformacion de un
grupo coordinador a nivel comunitario y territorial (en municipios, provincias y consejos
populares) integrado por los diferentes factores sociales (salud publica, cultura, deporte,
organizacion femenina, sindical, estudiantil y campesinas) auspiciado por el Ministerio de

Educacion.

Desde el punto de vista organizativo, el programa utiliza para la orientacion a las familias,
a ejecutores (educadores, maestros, auxiliares pedagodgicas, médicos, enfermeras,
animadores de cultura, jubilados, estudiantes y personal voluntario de la comunidad), que
son los encargados, ademas, de velar por la realizacion de actividades educativas en el

hogar.

Los promotores (educadores, maestros, meédicos, instructores de deportes u otro personal
idéneo) los cuales asumen la responsabilidad de capacitar a los ejecutores del programa y
sirven de enlace al grupo coordinador en la materializacién del plan de accién en el

territorio.



Para este logro es necesario impartir actividades dinamicas, motivadas y participativas que
incentiven a la familia, no es solo querer, sino que se necesita capacidad y amor por las

cosas que se realizan para asi alcanzar la recompensa a este esfuerzo.

Son estas las razones que conducen al problema cientifico, ¢CoOmo favorecer la
preparacion de la familia en el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio de cuatro y cinco

afios en las condiciones del hogar?

Se determin®, entonces, circunscribir el objeto de investigacién, a la preparacion de la

familia en las condiciones del hogar.
Y como campo de accién, la Gimnasia con el Nifio.

De esta forma se propone como objetivo: aplicar acciones comunitarias dirigidas a
favorecer la preparacion de la familia en la Gimnasia con el Nifio de cuatro y cinco afios
en las condiciones del hogar, para contribuir en las niflas y nifios de estas edades a la

formacion de cualidades fisicas motoras.

Determinando como idea a defender: La aplicacion de las acciones comunitarias son
idoneas para la preparacion de la familia en el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio de
cuatro a cinco afos en las condiciones del hogar, contribuyendo en las nifias y nifios de

estas edades a la formacién de cualidades fisicas motoras.

El autor refiere en la justificacion, una breve fundamentacion sobre el analisis y evaluacion
del objeto de investigacion, el papel que desempefia la familia en su preparacion activa en
la Gimnasia con el Nifio dentro del programa Educa a tu Hijo, especificamente en aquellas

familias que poseen nifos y nifias de cuatro y cinco afnos.

Mediante el programa Educa a tu Hijo se favorece la preparaciéon de la familia en la
comunidad para que ellas influyan de forma positiva en la atencion sistematica de los
nifios y nifias en las condiciones del hogar, accion fundamental de este trabajo, de manera
gue se fomenten habitos en la practica de actividades fisicas motoras que se trabajaran en
el cumplimiento de la educacion fisica dentro de la posterior inclusién en el sistema

educacional, sin embargo constituye esto el principal problema.

De esta manera se definen las tareas cientificas las cuales dan cumplimiento al cuerpo de

la investigacion.



1. Caracterizacion de los fundamentos teoricos que sustentan la investigacion para la
preparacion de la familia en la Gimnasia con el Nifio, dentro del programa Educa a
tu Hijo.

2. Realizacion del diagnostico que definen la caracterizacion de la problematica en la

comunidad.

3. Elaboracion de la propuesta de acciones comunitarias, las cuales favorecen la
preparacion de la familia para el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio en las
condiciones del hogar.

4. Valoracion de la aplicacion de la propuesta de acciones comunitarias.

Los métodos utilizados en la investigacion fueron determinados por el objetivo y las tareas

cientificas de este trabajo.
Métodos tedricos:

Histérico y ldégico: en el estudio de los antecedentes de la formacion y desarrollo del
programa Educa a tu Hijo y el andlisis de la preparacion de la familia, en cuanto a la

estimulacion de la nifia y el nifio en la practica de actividades fisicas motoras.

Analisis y sintesis: en el estudio e influencia de la literatura consultada y los diferentes
factores para la elaboracion de los fundamentos tedricos que intervienen en la preparacion

de la familia.

Induccion y deduccion: investigar la situacion de la problemética en la preparacion de la
familia en la Gimnasia con el Nifio de cuatro y cinco afios en las condiciones del hogar.

Modelacion: posibilita la aplicacion de la propuesta de acciones comunitarias dirigidas a la
familia para su preparacion en las actividades de la Gimnasia con el Nifio de cuatro y cinco

afios en las condiciones del hogar.
Métodos empiricos:

Observacion: al desarrollo de las actividades de la Gimnasia con el Nifio en las
condiciones del hogar para detectar irregularidades que se puedan presentar dentro de la

actividad por la poca preparaciéon de la familia.



Entrevistas: a ejecutoras y promotoras con el objetivo de conocer el nivel de preparacion

gue se le brinda a la familia hacia la actividad.

Encuestas: a familias con el objetivo de determinar el nivel de preparacion que poseen en

el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar.
Método estadistico:

Célculo porcentual: para interpretar, procesar y realizar el andlisis de los resultados
comparativos entre el diagndstico inicial y el final.

Novedad: se realizan acciones comunitarias como via para favorecer la preparacion de la
familia en la Gimnasia con el Nifio de cuatro y cinco afios en las condiciones del hogar,
para contribuir en las nifias y nifios de estas edades a la formacién de cualidades fisicas

motoras.

Es utilizada esencialmente la creacién de una casa orientadora en la comunidad, donde se
realizan diferentes actividades colectivas, con la participacion de la familia. La preparacion
de la familia mediante acciones directas y radiales en las condiciones del hogar y otras

actividades comunitarias.

La realizacién de la presente investigacion se realiz6 en su integralidad desde octubre de
2006 hasta junio de 2008 con un periodo de analisis y aplicacion de 20 meses en la
comunidad El Progreso, perteneciente a la circunscripcion 63, zona 74 del Consejo
Popular 01 Sergio Reyné Reyna en el Municipio Amancio, la cual posee una poblacion
infantil de 0 a 6 aflos de 53 nifios, trabajando esencialmente con las edades de cuatro y
cinco afos, con un total de 23 nifios agrupados en 16 familias que representan el 43,3 %

con respecto a la poblacion general infantil de dicha comunidad.

La muestra de 16 familias seleccionadas se clasifica en pequeias, que representa el 100

% de las que poseen nifios y nifias de cuatro y cinco afios en la comunidad.

En esencia el aporte practico recoge una nueva accion de preparacion de la familia de
forma colectiva e integral en el seno de la comunidad, donde son reconocidas las
actividades fisicas motoras y de otra indole para garantizar el trabajo con las nifias y nifios
de cuatro y cinco afos en las condiciones del hogar.



CAPITULO |I. FUNDAMENTOS TEORICOS PARA LA PREPARACION DE
LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DE LA GIMNASIA CON EL NINO DE
CUATRO Y CINCO ANOS, PARA CONTRIBUIR EN LAS NINAS Y NINOS
DE ESTAS EDADES A LA FORMACION DE CUALIDADES FIiSICAS
MOTORAS.

Este capitulo abarca de forma concreta los fundamentos tedricos y antecedentes
historicos en el ambito nacional, sobre la preparacién de la familia, necesarios para
fomentar habitos en la practica de actividades fisicas motoras en las nifias y nifios de
cuatro y cinco afnos, reflejados en diferentes investigaciones, las cuales se han utilizado
como muestra para un mejor analisis en el desarrollo del presente trabajo y que servira de

base para el enriquecimiento de todos los elementos ya valorados por otros autores.

Ademas refiere aspectos o0 elementos tedricos conceptuales emitidos a través de las
investigaciones y publicaciones en el ambito nacional e internacional, sobre el estudio de

las particularidades del desarrollo de las nifias y nifios de cuatro y cinco afos.

1.1 Los estudios de la preparaciéon de la familia y aportes en funcion de fomentar
habitos en la practica de actividades fisicas motoras en los nifios y nifias de cuatro

y cinco afos.

En Cuba antes del triunfo de la Revolucién, la preparacion de las familias para la
educacién y formacién de las nifias y nifios, no tenia una idea muy acertada, las
instituciones privadas y publicas, no tenian dentro de su objetivo, la preparacion de los

padres.

Sin embargo se destacaron ideas como las de Félix Varela, quien presté gran atencion a

la necesidad de educar a los nifios en los habitos y costumbres de comportamiento social,



y los de José de la Luz y Caballero, y José Marti Pérez, quienes se pronunciaron acerca

del significado que tiene educar a las nifias y nifios desde la mas temprana edad.

Ya con el triunfo revolucionario, se crean los circulos infantiles, el 10 de Abril de 1961,
donde se garantiza la educacion de las nifias y niflos desde la mas temprana edad. En
este sentido no todas las familias tenian la posibilidad de matricular a sus hijos en estas
instituciones, donde se priorizaban fundamentalmente las familias trabajadoras para

facilitar el desarrollo econémico y social del pais.

En este periodo se inicianotros trabajos de investigacién, donde se considera como
relevante el realizado por la Dra. Teresa Laska-Mierzejewska de nacionalidad polaca, la
cual introduce un nuevo indicador de las caracteristicas de las nifias y nifios de la

Habana, al estudiar una muestra de aproximadamente 3828 individuos de ambos sexos.

En el intervalo de los afios 1968 y 1972 el doctor Rivero de la Calle efectué con una
muestra de 3085 individuos el "Estudio preliminar del desarrollo fisico motor de las nifias y
nifios preescolares de circulos infantiles de la Gran Habana". Este trabajo a pesar de sus
esfuerzos meritorios tenia limitaciones en cuanto a las muestras investigadas, siempre

eran de poblacion urbana y fundamentalmente de la capital del pais.

En las décadas del los afios 70 y 80 se incrementan a escala mundial los estudios sobre el
desarrollo de la nifia y el nifio. En la Xl seccion de Ministros de Salud Publica de los
antiguos paises del campo socialista, se plantea la necesidad de que se deben volcar los
esfuerzos en los proximos decenios hacia la investigacion del desarrollo del ejercicio fisico

de las nifias y nifios.

Paralelamente también en diversos paises capitalistas y dirigidas por el Centro
Internacional de la Infancia, en Paris se realizaron diversos estudios de esta indole

auspiciados por el Programa Bioldgico Internacional.

En Cuba, para la atencién educativa a la poblaciéon de 0 a 6 aflos que no asiste a las
instituciones educacionales, se aplica el programa, denominado, Programa Social de
Atencion Educativa, “Educa a tu Hijo”, cuyo objetivo es preparar a las familias a partir de
Su experiencia, para realizar acciones educativas con sus hijos en las condiciones del

hogar.



Este programa es resultado de una investigacion realizada en el pais (1983-1993) y que
ofreci6 un modelo de educacién no formal, cuya efectividad qued6 demostrada en el
desarrollo logrado por las nifias y nifios, en la preparacion alcanzada por la familia en su
aplicacion en el hogar, y en el apoyo y preparacion comunitaria para su implementacion, lo

gue da un sentido movilizador, social y educativo al programa.

Los resultados fueron ratificados ademas en las evaluaciones realizadas en 1994 y 1999.
Para el desarrollo del programa se elaboraron bibliografias, enriquecidas por estudios
realizados, que dan cumplimiento a las acciones de preparacion de la familia, tanto desde

el punto de vista metodoldgico, como practico.

Por ello se elaboraron folletos, donde se describen las caracteristicas de las nifias y nifios
por edades, abarcando cuatro areas fundamentales: la comunicativa, la afectiva, el
desarrollo de los movimientos y la formacion de habitos, ademas se incluyen acciones
educativas que las familias deben de desarrollar en las condiciones del hogar, asi como la

evaluacion y desarrollo que puedan tener las nifias y nifios a través de la actividad.

De forma general se plantea, que muchos autores han contribuido a la realizacion de
investigaciones sobre el tema, tales como (R. Rigal; Paoletti y Pottman) que valoran lo
concerniente al ejercicio fisico, sobre la forma en que los movimientos evolucionan, y
también los procesos que sustentan los cambios que se producen en el desarrollo de la
conducta de los infantes. Uno de los principales aportes de la obra de Jean Piaget, ha sido
la de resaltar el papel que los ejercicios fisicos tienen en el desarrollo cognitivo del

pequeio.

Por su parte Henry Wallén, presentdé mediante diversos estudios una orientacion para la
interpretacion del desarrollo psicologico de la nifia y el nifio, destacando el papel del
comportamiento motor en esta evolucion. Para Wallén el ejercicio fisico participa en los

primeros afos en la elaboracion de todas las funciones psicoldgicas.

Elkonin y Zaporozeth (1971) en sus estudios sobre el desarrollo del preescolar, destacaron
el papel determinante del adulto y del medio social en la evolucién del ejercicio fisico en
las nifias y nifios de estas edades, por lo cual describen como solucién, la preparacién de

las familias.



También (C. Gonzalez, 1995), realiza algunos estudios de la evolucion y desarrollo motor

del nifio y la nifla en cada afo de vida.

Es importante sefalar que muchos centros y organizaciones se han creado con el objetivo
de evaluar e investigar internacionalmente el desarrollo y evolucion del nifio desde las
edades més tempranas, destacando en 1992 la oficina de Fondo de las Naciones para la
Infancia (UNICEF), teniendo desde el principio una participacién muy activa en la puesta
en marcha del Programa “Educa a tu hijo”.

En 1998 se crea el Centro de Referencia Latinoamericano para la Educacion Preescolar
(CELEP) para promover el intercambio sistematico con especialistas latinoamericanos y
de otras latitudes, vinculado a la educacién y el desarrollo de la infancia de O - 6 afios.
Sobre la preparaciéon de las familias, el autor de la tesis asume la definiciébn dada por la
doctora J. Aforga (1999), donde la describe como una actividad dirigida a los recursos
laborales y de la comunidad, con el propésito de habilitarlos para su desempefio. De esta
manera J. Afilorga le concede una gran importancia a la preparacion como una necesidad

preventiva.

En esta definicion, como es légico, se incluye a la familia, donde permite incorporar y
desarrollar acciones, no solo de aspectos cognitivos, sino muy especialmente los afectivos
de desarrollo de valores, los de produccién e introduccién de conocimientos, mediante la
accion participativa de los sujetos y conductores y el desarrollo de sus motivaciones, para
lograr fomentar habitos en la practica de actividades fisicas motoras en las nifias y nifios.

El autor ha tenido en cuenta estas consideraciones, las cuales se tomaron como punto de
partida para enfrentar la investigacion, llevandolas al trabajo comunitario con la nifia, el

nifio y la familia con la cual trabajamos.

Todas las bibliografias consultadas significan que ha crecido el estudio del tema en
diferentes ambitos a partir de su instauracion en el pais, incluso la elaboracion de
propuestas metodoldgicas de ejercicios, acciones y actividades para su realizacion en las
propias sedes, sin embargo no ha sido lo suficientemente bien utilizado para la
preparacion de la familia como esta establecido en las condiciones del hogar.

Nuestra provincia, Las Tunas, queda insertada en dichas investigaciones abriendo camino

en sus diferentes municipios segun las caracteristicas de cada uno.



El desarrollo de la Gimnasia con el Nifio fue un desafio aparejado al sistema nacional,
involucrando los principales sectores de la comunidad, y rectorizado por el sistema
educacional, en este sentido se destaca el trabajo de la MSc Delmis Coralia Leyva
Carralero, (2008), al presentar su trabajo de tesis “acciones de capacitacion pedagogicas
a través de medios visuales para la preparacién de la familia en la estimulacion del
desarrollo integral de nifias y nifios durante el primer afio de vida”, la cual sirvi6 como
material de estudio de la presente investigacién y tomando como base los fundamentos
sobre la preparacion de la familia en las edades tempranas.

La investigacion realizada por el MSc Juan Carlos Rustan Hinojosa, (2009), quién
presentd en su trabajo “Talleres metodolégicos de preparaciéon de los ejecutores del
INDER para orientar a la familia en la actividad conjunta de gimnasia con nifias y nifios de
cuatro y cinco afnos, del programa Educa a tu Hijo”.

1.2 Lacomunidad y el desempefio de la familia, en el desarrollo integral de la nifiay

el nifio de cuatro y cinco afnos.

El hombre evolucioné fundamentalmente por la necesidad de sobrevivir, desarrollando
nuevas caracteristicas mentales y fisicas. Asi vemos como a traves del tiempo surgen
tendencias y elementos de juicio para garantizar los beneficios de las actividades fisicas

organizadas.

Los movimientos fueron necesarios al hombre desde que utilizé su energia cinética como
estimulo 6ptimo para la realizacion de actividades dirigidas a subsistir en su lucha contra
la naturaleza. La carrera, el salto, la natacion, los escalamientos, la lucha, fueron

manifestaciones instintivas desarrolladas en la comunidad primitiva.

Por tal motivo la comunidad sera el mayor ambito donde cada hombre o mujer desarrolle

sus principales cualidades.

En la obra “El Desarrollo de la Comunidad”, se afirma que la comunidad se puede definir
como: “unidades sociales dentro de un area determinada. Cuando se habla de comunidad
nacional, de la comunidad de paises latinoamericanos, de la comunidad britanica, de la
comuna de habla hispana, se alude a unidades sociales mas o menos amplias, que tienen
uno o varios rasgos o elementos en comun: el idioma, los intereses econémicos 0 una
tradicion idéntica” (Pozas: 1964; 21)



En esta definicion se aprecia una postura socioldgica, incluye componentes como la
organizacion e integracion social, la existencia de normas de conducta aunados a
intereses comunes, el sentido de solidaridad que en ocasiones se traduce en
etnocentrismo aislado, que muchas veces se sustenta en un pasado historico donde se

han construido las formas de control social.

De igual manera Ezequiel Ander-Egg, en una de sus obras mas utilizada para el trabajo
comunitario titulada “ Metodologia y Practica del Desarrollo de la Comunidad”, define a la
comunidad como “una agrupacién o conjunto de personas que habitan un espacio
geografico delimitado y delimitable, cuyos miembros tienen conciencia de pertenencia o de
identificacion con algun simbolo local y que interaccionan entre si mas intensamente que
en otro contexto, operando en redes de comunicacion, intereses y apoyo mutuo, con el
propdsito de alcanzar determinados objetivos, satisfacer necesidades, resolver problemas

o desempeifiar funciones relevantes en el ambito local” (Ander-Egg:1998;33)

Su definicién es bastante completa, y no la limita solo a los miembros que la integran, sino
gue aborda también otros elementos como la identificaciébn, comunicacién e intereses,
conciencia de pertenencia de una cohesion social y mutuo reconocimiento, que implica un
sentimiento de aceptacion de lo propio y de los otros que encamine a la agrupacion a una
vida comun, con conciencia de coparticipacion y al disfrute del espacio de la superficie
terrestre, desenvolviendose en las diferentes esferas de la vida social, como la
comunicacioén, las necesidades y problemas y sus objetivos que se tienden a alcanzar
colectivamente, asi como los roles y status que cada uno desempefia, por lo que brinda

los elementos dirigidos a ser enmarcado dentro de un enfoque sociolégico.

El autor de la tesis asume este concepto dado por Ezequiel Ander-Egg, y expresa su
valoraciéon conceptual como: ampliacién de la familia, tipo de organizacion social cuyos
miembros se unen para participar y defender objetivos comunes. La comunidad la integran
individuos unidos por vinculos naturales o espontaneos y por objetivos que trascienden a

los particulares. El interés del individuo se identifica con los intereses del conjunto.

Teniendo en cuenta esta valoracion hay que especificar que dentro de la comunidad no se

puede ver aislada a la familia como elemento que la integra, pues esta se enriquece de la



cultura comunitaria y aporta cultura a la comunidad en todos los ambitos, literario, artistico,

deportivo etc.

Familia (ciencias sociales), grupo social basico creado por vinculos de parentesco o
matrimonio presente en todas las sociedades. Idealmente, la familia proporciona a sus

miembros proteccion, compainiia, seguridad y socializacion.

El estudio de la familia es un proceso complejo, de indagacién cientifica de diferentes
disciplinas de las ciencias sociales.

La pedagogia como una de esas ciencias debe retomar y sistematizar aquellos elementos
gue le resulten indispensables para la conformacion de una pedagogia familiar; se trata
del enriquecimiento de la obra de diferentes pedagogos universales donde se pueden
encontrar sus antecedentes; si bien es un tema poco profundizado desde esta ciencia y
gue no se agota con su intervencion, resulta ser un tema mas bien del campo de las

ciencias de la educacion.

Con el avance de otras ciencias como la Sociologia y la Psicologia, con las caracteristicas
de otro contexto histérico, delimitado fundamentalmente por las necesidades
socioeconOmicas especificas, se requiere una nueva interpretacion sobre la familia, que
retome su definicidn, sus funciones, y en especial la educativa, asi como las vias, métodos

y formas en que se desarrolla y el trabajo pedagdgico de la escuela con la familia.

La familia siendo para la sociedad una institucion social con status juridico propio, con
determinado modo de vida peculiar, conforme a las condiciones de vida objetivas y
subjetivas, mediatiza la relacion sociedad-individuo. Constituye el grupo primario en el cual
se vive y se adquiere la propia identidad con los principales rasgos o caracteristicas como

sujeto y personalidad. (G. Martinez, 2003).

El concepto familia ha sido uno de los mas tratados en las ciencias sociales y se ha
profundizado en cada etapa del desarrollo de la humanidad, por ello han aparecido nuevas
definiciones y reconceptualizaciones de varios autores y diversas fuentes, desde
diccionarios monotematicos, enciclopedias, obras de destacados especialistas, entre
psicologos, fildsofos, socidlogos, pedagogos, juristas, demaografos.



En general han prevalecido los criterios relacionados con la naturaleza del vinculo, la
significacion afectiva de la relacion, la cohabitacion, el caracter mediador entre el individuo

y la sociedad, su significado social, su amparo y reconocimiento juridico.

Para este trabajo la familia constituye una institucion formada por un grupo de personas
unidas por lazos consanguineos y/o afectivos, que conviven en un espacio comun durante
un tiempo significativo, donde se satisfacen necesidades materiales y espirituales, se

establecen relaciones afectivas estables.

Es el grupo donde se manifiestan importantes motivaciones psicolégicas con el cual se
identifica y se desarrolla un fuerte sentimiento de pertenencia, se enfrentan y se tratan de
resolver los problemas de la vida en convivencia, (Patricia Ares, 1990; Pedro Luis Castro,
1996; Mayda Alvarez, 1996).

Teniendo presente las diferentes aristas y valoraciones, el autor se somete a definir como
familia, al espacio existente en todos los elementos de la vida natural, material y espiritual,
especies definidas por rasgos similares como personas, objetos, animales u otras que

defienden a través de la sociedad sus propias caracteristicas, habitos, sentimientos, etc.

El trabajo educativo y formativo que ejerce la familia con sus hijos, requiere de forma
general de una previa preparacion y organizacion, lo cual se ha de producir en interaccion
con todas las demas tareas que estas ejercen en su vida cotidiana dentro del ambito

social.

Se debe tomar conciencia por la familia en su papel insustituible, de lo necesario que es
conocer el desarrollo infantil de su nifia o nifio y cdmo realizar las acciones educativas en
las condiciones del hogar, y de forma especifica, lograr una mayor sistematicidad en
cuanto al afecto, la comunicacién, la formacion de habitos y en las acciones ludicas, de

forma que se pueda lograr un desarrollo integral de estos.

El accionar de la familia sobre la educacion de sus hijos en las condiciones del hogar,
juega un rol fundamental y esta depende en gran medida, del nivel de vida, la cultura y la
educacién que estas posean; asi como, para conocer las particularidades del desarrollo
motor de la nifia y el niflo en cada grupo de edad, constituyendo un importante indicador

gue facilita tanto a los educadores como a la familia una guia para la accion educativa.



Con esta informacién se puede influir positivamente en el pequefio, promoviendo las

condiciones id6neas para su desarrollo.

Es por ello que se aplica en nuestro pais el programa “Educa a tu Hijo”, y que ofrece a la
familia la posibilidad de guiar el desarrollo y la educacion de la nifia y el nifio, basandose
en los mismos principios del programa que se desarrolla en la institucion infantil. (Olga
Franco, 2004).

La Optima aspiracion para la educacion preescolar es lograr el maximo nivel de desarrollo
integral posible de las nifias y nifios. Dicho fin es la meta que guia y orienta, tanto el

proceso educativo como la preparacion de la familia.
¢,Como lograr el méximo nivel de desarrollo integral de las nifias y niflos?

Es importante tener en cuenta que aunque las nifias y nifios, pasan por estadios similares
a lo largo de su desarrollo, se debe considerar que las caracteristicas generales pueden

variar en cada uno, de acuerdo a sus particularidades individuales.

La etapa preescolar del desarrollo (0 a 6 afios) se caracteriza por grandes cambios en el
desarrollo motor. Es la etapa de la adquisicion de las habilidades motrices basicas:

caminar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadrupedia, reptacion, lanzar y capturar.

Estas habilidades motrices no solo aparecen por efectos de maduracion bioldgica, sino
también de la actividad practica de la nifia y el nifio en el medio que lo rodea. Desde el
primer afio de vida, el nifio comienza a orientarse en el entorno, a conocer su cuerpo y a

realizar sus primeras acciones motrices.

Partiendo de la organizacion de su propio cuerpo, el nifio progresivamente ampliara su

espacio, logrando establecer la relacion espacio — temporal.

Por tal motivo la familia debe de sensibilizarse y tomar conciencia del papel que le
corresponde en la educacién de sus hijos en las condiciones del hogar, mediante las
acciones que les brinda el programa Educa a tu Hijo. Por lo que, todos los factores de la
comunidad, incluyendo la familia, deben de tener bien definido, qué hacer y cémo hacerlo,

para lograr el maximo nivel de desarrollo integral posible de las nifias y nifios.

Esta atencion no solo es desde el punto de vista fisico, sino intelectual y cognitivo, para los

cuales se han elaborados programas de desarrollo multilateral y armonico de las nifias y



nifos, como de educacion sensorial, afectiva y motriz. Franklin Martinez (citado por G.
Becquer, 1999)

Para el logro de esta aspiracion, se deben cumplimentar las acciones comprendidas en
las distintas funciones que mediatizan el desempefio de roles, las relaciones
interpersonales, los afectos familiares, la identificacion entre miembros, la empatia y la
cohesion.

Esto ocurre en un proceso que pudiéramos asemejar a la ontogénesis en el cual va
enriqueciendo sus actividades hasta desarrollar y desplegar plenamente sus funciones,
donde los miembros adultos tienen una actitud mas o menos consciente ante el contenido,
los objetivos y los métodos de las actividades que realizan en el hogar.

El autor considera el valor que ocupa en este programa la preparacion alcanzada por la
familia para la continuidad de las acciones educativas en condiciones del hogar para la
estimulacién del desarrollo integral de las nifias y nifios; teniendo en cuenta su nivel
cultural y modo de vida.

1.3.- Particularidades del desarrollo motriz de la nifia y el nifio de cuatro y cinco

anos.

Antes de hacer la valoracion de las caracteristicas de las nifias y nifilos de cuatro y cinco
afios, hay que tener presente el proceso que sucede desde su nacimiento para una
verdadera interpretacién por parte de la familia de las cualidades motoras de cada etapa
de vida.

La mayor parte de los estudios realizados sobre el desarrollo motor de la nifia y el nifio
han tenido naturaleza descriptiva y han proporcionado informacion sobre sus
caracteristicas en las diferentes edades. Conocer las particularidades del desarrollo motor
de la nifia y el nifio en cada grupo de edad constituye un importante indicador que facilita
tanto a los educadores como a la familia una guia para la accién educativa. Con esta
informacion se puede influir positivamente en el pequefio, promoviendo las condiciones

idéneas para su desarrollo.

La etapa preescolar se caracteriza por grandes cambios en el desarrollo motor. Es la
etapa de la adquisicion de las habilidades motrices basicas: caminar, correr, saltar,

escalar, trepar, cuadrupedia, reptacion, lanzar y capturar.



La motricidad de la nifia y el nifio, refleja todos sus movimientos y determina el
comportamiento motor, manifestada por medio de las habilidades motrices basicas

sefaladas anteriormente.

Las observaciones del movimiento humano demuestran que un movimiento surge sobre la
base de otro, por ejemplo, el nifio corre después de haber caminado. La secuencia que
aparece al observar el desarrollo motor en el primer afio de vida: giros, gatear, sentarse,
pararse con y sin apoyo y comenzar a caminar, refleja que en cada etapa de la vida del

nifio los movimientos aumentan en cantidad y calidad.

A partir de los doce meses, gracias al dominio de la marcha, los movimientos del nifio se
desarrollan de una forma mas activa e independiente. En la etapa entre los uno y dos
afos, es donde los niflos adquieren las habilidades primarias mediante las cuales los

pequefios realmente “iniciaran” el largo camino en la educacién del movimiento.

En las edades entre dos y tres afios el nifio incorpora formas de movimiento mas
complejas. En este grupo de edad se observa un salto cuantitativo en las acciones

motrices, por lo que esta etapa de la vida es llamada de gran “explosion fisica”.

En las edades de tres, cuatro y cinco afios, los nifios realizan los movimientos con una
mayor orientacion espacio — temporal. Se expresan corporalmente realizando diversas y
variadas acciones con su cuerpo, tanto de forma individual como combinandolas en

pequenos grupos.

En este grupo de edad son capaces de organizar su actividad motriz, construyendo con
los objetos y recursos que disponen y posteriormente ejecutan la tarea motriz utilizando

estas construcciones, y ademas, enriquecen sus movimientos por iniciativa propia.

En esta etapa fundamentalmente en los cinco afios, los nifios dominan todas las acciones
motrices fundamentales y debido a esto tratan de realizar cualquier tarea motriz sin

considerar sus posibilidades reales.

Comienzan a diferenciar los diferentes tipos de movimientos y demuestran interés por los
resultados de sus acciones motrices, observandose un marcado deseo de realizarlas

correctamente.



Es importante entonces a partir de estar caracteristicas generales llegar a lo mas

especifico en este sentido.

Segun estudios realizados (C. Gonzalez, 1995), el desarrollo motor de la nifia y el nifio de

cuatro y cinco afos evoluciona de la siguiente forma:

En la edad de cuatro afios ya se desplazan caminando, corriendo y saltando en diferentes
direcciones. El desarrollo de la orientacion espacial mayormente lo demuestran al lanzar

de diferentes formas y hacia diferentes puntos de referencia.

En este grupo, ya comienzan a atrapar con las dos manos, la pelota que le lanzan rodando
y también intentos por capturar la pelota que le lanzan a corta distancia ya que lo realizan

con ayuda de todo el pecho.

La accién de rodar la pelota se ejecuta con mejor direccion no sélo por el piso, sino
también por encima de bancos. Los lanzamientos se realizan con mayor variedad e inician

el golpeo de la pelota con un pie.

La carrera la realizan combinadamente: corren y caminan, corren y golpean o lanzan
objetos; y también cambian la direccion al bordear objetos colocados en el piso, si estos

se encuentran separados unos de otros.

Ademas de subir y bajar la escalera con mejor coordinaciéon y continuidad en los
movimientos, comienzan a realizar la trepa a un plano vertical. Esta trepa, la ejecutan con

el cambio de agarre de las manos, sin lograr todavia el desplazamiento de las piernas.

La reptacion, se realiza por el piso con movimientos alternos de brazos y piernas pero aun
sin buena coordinacion y también, por bancos desde donde se sostienen de sus bordes y

con una ligera flexion de los brazos, desplazan todo el cuerpo arrastrandose por el mismo.

Ejecutan la cuadrupedia en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por arriba de bancos y
muros pero sin un movimiento continuo, por lo que se ejecuta descoordinadamente.
Cuando realizan esta accion por las tablas inclinadas, recurren nuevamente al movimiento

antecesor de gateo.

Caminan por tablas en el piso, no solo hacia delante, sino también, hacia atras y por arriba
de bancos y muros; al final de estos saltan hacia abajo.



La mayoria de las nifias y nifios cuando saltan de esta forma, caen con poca estabilidad y
se observan las piernas extendidas en la caida. También saltan del piso a caer sobre un
obstaculo a pequefia altura (tapa del cajon sueco infantil) y aunque sin una carrera de

impulso, pasan saltando objetos a 25 cm. de altura del piso.

De cuatro a cinco afios se manifiesta la carrera con aumento en la fase de vuelo, mejor

ritmo y coordinacion, manteniéndose la misma una mayor distancia.

La ejecutan ademas de bordeando objetos, con cambio en la direccién (al frente, atras,

derecha e izquierda) y combinada con otros movimientos como lanzar y golpear.

Utilizan el espacio y se orientan mejor en el mismo, ejecutando todos los desplazamientos,
tanto por el piso, en diferentes direcciones y por arriba de obstaculos. En este caso, se
destaca el salto abriendo y cerrando las piernas, lateralmente, pasando cuerdas a
pequefias alturas del piso y saltos desde obstaculos a pequefia altura cayendo con semi-

flexion de las piernas.

Trepan por la barra vertical haciendo el desplazamiento de brazos y piernas, pero aun,

este movimiento es descoordinado.

En este grupo de edad hay grandes avances en el escalamiento con relacién al grupo
anterior, pues suben la escalera con movimientos alternos de brazos y piernas en un

movimiento continuo con buena coordinacion.

Reptan por el piso y también por bancos llevando un brazo al frente y la pierna
correspondiente de forma alterna, pero sin coordinacion, ya que el movimiento se realiza

con pausas.

La cuadrupedia la ejecutan en cuatro puntos de apoyo por encima de bancos y tablas, con

movimientos continuos de forma coordinada.

Lanzan y capturan objetos combinadamente, pero para la captura, precisan de la ayuda de
todo el cuerpo cuando le lanzan la pelota de aire. Ruedan la pelota por bancos y lanzan
con las dos manos desde el pecho hacia diferentes lugares, libremente, sin dirigirla a un
punto de referencia y combinan la accién de lanzar y golpear objetos con la carrera, como

ya se comentd al inicio de esta edad.



Caminan por tablas y vigas o muros estrechos, no solo hacia delante, sino también,
lateralmente demostrando mayor estabilidad corporal. También se desplazan hacia atras
cuando caminan por tablas colocadas en el piso, manifestdndose en esta accién motriz

una mayor orientacion espacial.

Segun lo explicado a partir de los cuatro afios las acciones motrices gruesas con
participacion de la fina (manos, dedos y pies) alcanzan mayor desarrollo (coordinacion
6culo — mano y 6culo — pié) al lanzar, golpear, rodar y conducir la pelota, y mas tarde en
los cinco afos en la captura de la pelota.

Como se ha podido apreciar la conducta motriz del nifio varia con la edad, siendo cada
vez mas compleja. La evolucion del desarrollo del nifio, desde el nacimiento hasta los seis
afos, refleja una progresion de las estructuras neuromusculares que hacen posible los

movimientos del ser humano.

El conocimiento de cdmo ocurren los procesos evolutivos del sujeto constituye, ademas de
lo expresado al inicio, un instrumento necesario para evaluar la conducta humana de una

forma efectiva.

La caracterizacion motriz cuya sintesis fue descrita anteriormente, facilitd conocer los
logros motores que alcanzan las nifias y nifios en cada afio de vida especialmente de
cuatro y cinco afos. Estos logros constituyen indicadores para valorar el desarrollo de la

niia y el nifio, cuando finaliza cada grupo de edad.

Para el verdadero desenvolvimiento y desarrollo de las caracteristicas en las nifias y nifios
de estas edades es necesario el trabajo que debe desempeiiar la familia en la formacion
integral de sus hijos, por lo que el Ministerio de Educacién en su politica traza estrategias
para el total cumplimiento de las acciones de preparacion para la cual fue creado el
programa de atencion educativa “Educa a tu Hijo”.

De manera concreta, la familia a través de la comunicacion directa y mediante el juego,
logrard mayor espacio en las relaciones interpersonales de la nifia y el nifio, logrando un
mejor vinculo con el mundo que les rodea y con mayor desenvolvimiento para realizar sus

acciones.

Influencia de la actividad fisica en las nifias y nifios de cuatro y cinco afios.



La actividad fisica en estas edades, se caracteriza por la realizacion de acciones motrices
variadas, enriquecida por las propias iniciativas de la nifia y el nifio, también existe mayor
nivel de independencia y participacion activa en las actividades, se logra una organizacion

de dicha actividad en armonia con la accion del colectivo.

La actividad fisica estimula las emociones, sentimientos, las relaciones interpersonales y
normas de comportamiento, el conocimiento del mundo de los objetos, las relaciones

espaciales, la expresion corporal y fundamentalmente el juego.

Contribuye a mantener estable el estado de &nimo, las relaciones con los demés nifias y
nifos, asi como con los adultos, regula la conducta, estimula a sentirse mas Uutiles, a
cooperar con los demas, a valorar la calidad de sus propias acciones y la de los demas, a
planificar y organizar sus juegos, a expresar imagenes con movimientos corporales, entre

otros.

La actividad fisica sistematica, se considera higiénica y fisioldgica, y su influencia va
encaminada a actividades profilacticas y posturales, para compensar las posiciones que

se adoptan durante el suefio.

También contribuye a formar habitos de la practica de actividades fisicas motoras, tan
importante para su salud fisica y mental, en el cumplimiento de las diferentes habilidades
como lanzar, atrapar, golpear, caminar, correr, saltar, reptar, cuadrupedia, escalar, trepar
entre otras, trabajando a través de estas algunas capacidades como la coordinacion,
orientacién, flexibilidad, equilibrio etc.

En estas edades es donde se sientan las bases para un futuro desarrollo deportivo,

desarrollandose la actividad en un ambiente ludico.

1.4.- Posibilidades que se le atribuyen al alto nivel de desarrollo de la Gimnasia con

el Nifio en la comunidad.

La Gimnasia con el Nifio encuentra en la comunidad el escenario 6ptimo para su
realizacion, donde surgen los actores sociales que puedan una vez capacitados

convertirse en agentes movilizadores y educadores de la familia.
Las posibilidades se concentran fundamentalmente en:

¢ ¢l apoyo total del estado a este programa no institucional.



e alto nivel de repercusion en la comunidad con el apoyo de los diferentes factores
que intervienen dentro del grupo comunitario y la orientacién y control por los

organismos rectores y el grupo coordinador.
e la familia como elemento potencial para la educacion de sus hijos.

e la poca cobertura de prestacion de servicio en las instituciones infantiles (Circulos
infantiles).

e amplitud del tiempo de licencia de maternidad.
e la extension a comunidades rurales.

e prepara a las nifias y nifilos a poseer los mismos niveles de conocimiento y

preparacion fisica con respecto a los que se incluyen en las instituciones infantiles.

e contar con el apoyo de personas con alto nivel de preparacién donde se incluye el

personal de salud, educacién, deporte, cultura, entre otros.

Para la preparacion de la familia se encuentran los promotores: médicos, maestros, y otro
personal idoneo que incluye a deporte y cultura, los cuales asumen la responsabilidad de
capacitar a los ejecutores, asi como de servir como enlace con el grupo coordinador en la

creacion de las acciones correspondientes dentro del territorio.

Estos en la instrumentacién del programa juegan un papel fundamental porque ademas de
ser capacitadores y supervisores del trabajo de los ejecutores, son los encargados de
movilizar los recursos de la comunidad, promoviendo el programa y sensibilizando a todos
sus miembros con la importancia de participar activa y conscientemente en la educacion

de los nifios y nifias.

Para ello debe poseer cualidades que le permitan ser un buen comunicador, participar
activamente en los grupos coordinadores, poseer iniciativas, conocer técnicas que
fomenten la preparacion de la familia y promover la autogestién comunitaria en apoyo al

proceso educativo.

Los ejecutores: que incluyen educadores, maestros, auxiliares pedagdgicos, médicos,

enfermeras, instructores de deportes, activistas y personal voluntario de la propia



comunidad, los cuales son los encargados de ejecutar la actividad de forma directa y

orientar a la familia para que le de continuidad a la actividad en las condiciones del hogar.

También tienen la funcién de realizar visitas a los hogares para controlar la calidad de la

realizacion de las acciones educativas y sus resultados.

En el escenario comunitario se ejecutan un variado contenido de actividades motrices las
gue se seleccionan de acuerdo al horario del dia y los gustos e intereses de los pequefios,
estas se ofrecen a las niflas y nifios desde las primeras edades con el fin de contribuir a su
desarrollo integral y la familia debe tener presente para llevar a cabo su trabajo en las

condiciones del hogar.

En las primeras horas de la mafiana y con frecuencia diaria puede ofertarse la gimnasia
matutina. Su tiempo de duracion oscila entre los 5 y 10 minutos, aumentando
progresivamente de acuerdo con la edad, desarrollo y nivel motivacional de las nifias y
nifos. Aqui se propone ejecutar caminatas cortas y diferentes acciones en forma de
juegos: expresion corporal, paseos acompafados de tareas motrices, juegos de recorridos

entre otros.

Se logra con esta actividad activar el organismo del nifio eliminando la pasividad comun de
las primeras horas del dia, a la vez que se ejerce una funcion higiénica ya que se ejecuta
siempre al aire libre y las familias pueden auxiliarse en su ejecucién con rimas, canciones

y expresiones verbales que posibilitan la oxigenacién del organismo.

Otra oferta es la actividad recreativa. En esta la familia propone diferentes tareas motrices
como son: juegos, caminatas libres o con sefales, festivales, actividades con sacos,
zancos infantiles, actividades motrices animadas con titeres, cuentos, personajes, paseos

imaginarios, campismos imaginarios, cantos, rondas y otras.

En la organizacion de estas actividades la familia debe preparar con antelacion en las
condiciones del hogar los materiales necesarios, asi como las condiciones higiénicas y de
seguridad, aspecto que contribuye al desarrollo de habitos higiénicos y estéticos, ademas

de proteger la salud de la nifia y el nifio.

Los juegos dentro del desarrollo de la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del

hogar.



Los juegos motores ocupan un lugar especial en las actividades en estas edades, los
cuales se ejecutan en actividades planificadas y en aquellas libremente seleccionadas por
los niflos, ademas constituyen una actividad ladica por excelencia que desarrollan en los

nifos una u otra capacidad o perfeccionan determinada accién motora.

En este sentido, podemos citar algunas clasificaciones sobre los juegos motores
analizadas en varios textos, un ejemplo es la clasificacion de los juegos motores por
edades; en varias experiencias se ha arribado a la conclusion de que para la ejecucion de
los juegos no hay edad, es decir, juegos que se proponen para los pequeiios pueden ser
ejecutados también por los adultos con gran motivacion e interés, es aqui la gran via
comunicativa de la familia con la nifia y el nifio para el desarrollo de la Gimnasia con el

Nifio en las condiciones del hogar.

No negamos la influencia del factor edad para dirigir los juegos, ya que esta condiciona la
carga fisica expresada en el tiempo de duracién, medidas del terreno, cantidad de

participantes, dentro de otros indicadores.

Ademas de contribuir de manera muy efectiva al desarrollo de habilidades y capacidades
motrices, el juego constituye como actividad un elemento de regulaciéon y compensacion
de las energias potenciales, un medio esencial de interaccion y socializacion, un elemento
importante en el desarrollo de las estructuras del pensamiento, influyendo notablemente

en la formacion de la personalidad de la nifia y el nifio.

Es por ello que una de las actividades fundamentales en que se apoya la educacion fisica
para la obtencion de los objetivos que le corresponde dentro del proceso pedagodgico, en

su contribucion a la formacion integral de la nifia y el nifio, es precisamente el juego.

La caracteristica fundamental de los juegos radica en que posibilita la mas plena
incorporacion de todas las partes del cuerpo en el movimiento, evitandose la
unilateralidad de la carga, con lo cual se logra influir de forma generalizada en el

organismo.

El caracter educativo de los juegos se pone de manifiesto de forma elocuente en las
posibilidades que brinda en la personalidad de la nifia y el nifio, logrdndose alcanzar altos
indices de esfuerzos fisicos; las situaciones que se presentan en cada movimiento

requieren soluciones inteligentes para resolver los problemas que en los juegos se



plantean, y el establecimiento de fuertes relaciones afectivas, coadyuvan a la creaciéon de
valores estéticos e intelectuales; desarrolla el trabajo en colectivo, la autodeterminacion, la

voluntad, el autocontrol, la disciplina, el valor y la perseverancia.

Por otra parte influyen en la creacion de condiciones para adquirir y afianzar
conocimientos en el desarrollo del proceso mental del lenguaje y la estimulacion para la

actividad creadora.

Los juegos permiten una libertad de accion, una naturalidad y un placer que es dificil de
encontrar en otras actividades del nifio; propicia estados emocionales positivos, desarrolla
la imaginacion, la creatividad y las posibilidades psicomotrices, ya que en las actividades

gue reproducen los nifios durante el juego siempre hay participacion de su pensamiento.

Aungque existen juegos de caracter individual el peso mayor recae en los juegos de
conjunto, donde los participantes generalmente subordinan los intereses individuales a los

del colectivo, influyendo en el establecimiento de patrones de conducta.

La familia dentro de la comunidad puede apoyarse en otros nifios para que los juegos
cumplan objetivos educativos y garanticen la vida en colectivo; el adulto debe cumplir
algunas exigencias, por ejemplo generalmente muchos juegos establecen la exclusion de

la nifia y el nifio por determinada actuacion erronea.

En la edad preescolar esta medida estd contraindicada por la influencia psicoldgica
negativa que significa para el nifio ser eliminado y esto frecuentemente suele ocurrirles a
aguellos niflos que no tienen un buen desarrollo de sus habilidades y capacidades
motrices, lo que trae también como consecuencia que el nifio excluido quede inactivo

durante la actividad.

El adulto no debe aplicar el juego para la ensefianza de una accidn motriz, pues en este
caso perderia su caracter independiente y creativo. Al desarrollar los juegos, las nifias y
nifios aplican lo que han aprendido a partir de sus vivencias en las cedes y esto da como
resultado que a partir de los tres afios comienzan a hacer propuestas de como variar su
juego, y entre cuatro y cinco afios, objeto de la investigacién, participan en la construccion
y organizacion del juego, lugar que la familia debe tener presente para lograr la

independencia del pequeiio.



Cuando se interactué con demas nifios de la comunidad hay que ser cuidadoso al
proponer pequefios juegos con propdsitos competitivos, pues en cada confrontacion
siempre hay ganadores y perdedores y en estos casos pueden presentarse conflictos que

afecten las buenas relaciones.

El adulto debe tener presente que uno de los tipos de juegos motores que gusta mucho a
las niflas y nifios, son los juegos de recorrido, en estos juegos los propios nifios
construyen el trayecto a recorrer ubicando ellos mismos los materiales o aprovechando los

recursos naturales del area.

Estos juegos ademas de enriquecer los movimientos y desarrollar las capacidades
motrices contribuyen al desarrollo sensorial y del lenguaje, activando el vocabulario,
desarrollando formas superiores del pensamiento como es la memoria, por ejemplo,
cuando el adulto al finalizar el juego agrupa a los nifios y les pregunta: qué materiales
utilizaron, su constitucion (forma, color tamafio), la cantidad (con relacion a materiales de
un mismo tipo) y ademas preguntarles: de qué forma se desplazaron o qué actividad

realizaron en cada material.

En este didlogo cada nifia y nifilo expresa verbalmente su experiencia y el adulto valoran

la riqueza y calidad de las respuestas.

Los juegos de recorrido se realizan individualmente, en parejas o pequefios grupos y en
cada repeticion se les propone a las nifias y nifios, variar las formas de ubicar los
materiales (eliminar o incluir nuevos materiales) a fin de construir siempre un nuevo

recorrido.

A medida que las nifias y nifios avanzan en edad de desarrollo se les ofrecen cada vez
mas materiales para la construccion del recorrido del juego, tratando de que al final
mediante el dialogo, memoricen nuevos elementos y acciones ejecutadas, adquiriendo

conocimientos al mismo tiempo que se ejercitan.

Conjuntamente con el desarrollo de capacidades motrices, en los juegos se desarrollan
también capacidades intelectuales, aunque el aprendizaje mediante el juego nunca debe

disminuir el disfrute y la independencia que tiene la nifia y el nifio al jugar.



Las tareas intelectuales deben estar relacionadas con los movimientos a ejecutar para no
afectar el dinamismo del juego, de la misma forma deben mantener la motivaciéon

requerida a la edad del pequefio.

Para que los nifios disfruten a plenitud el juego y que al mismo tiempo contribuyan a su
desarrollo, estos deben ser ejecutados variando los mismos en cada repeticion. Las
variantes de los juegos propuestos, pueden tener cierta orientacion por parte del adulto

siempre que se requiera.

En este capitulo se puedo observar que, tomando en consideracion los fundamentos
tedricos expuestos por el autor sobre la preparacion de la familia, figura protagonica para
la estimulacion temprana y guia del desarrollo integral de sus nifias y nifios en condiciones
del hogar, permite incorporar y desarrollar acciones, no solo de aspectos cognoscitivos,
sino muy especialmente los afectivos, de desarrollo de valores, e introduccién de
conocimientos basicos de orden psicoldgico, sociologico, filosofico y pedagdgico mediante
las acciones participativas de los sujetos y conductores en el desarrollo de sus

motivaciones.

CAPITULO Il. ACCIONES COMUNITARIAS PARA FAVORECER LA
PREPARACION DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DE LA GIMNASIA
CON EL NINO DE CUATRO Y CINCO ANOS EN LAS CONDICIONES DEL
HOGAR.

Este capitulo abarca la metodologia, muestra y poblacion seleccionada en la

investigacion, describiendo el diagndéstico y caracterizacion en la determinacion del area

de estudio respecto al tema.

Se realiza el andlisis del estado inicial del diagnostico sobre las acciones comunitarias
propuestas, asi como la valoracion de los resultados en la preparacion de la familia para
contribuir en las nifias y nifios de cuatro y cinco afios a la formacién de cualidades fisicas

motoras.



2.1.- Estado inicial de la preparacién de la familia para contribuir en la formacion de

cualidades fisicas motoras en las nifias y nifilos de cuatro y cinco afos.

La problematica de dicha investigaciéon el autor la valora como un proceso ininterrumpido
donde se ponen de manifiesto incidencias que dan un proceso de cambios sistematicos en
el proceder del funcionamiento organizativo con el fin de llegar al cumplimiento del objetivo
propuesto en cuanto a la preparaciéon de la familia para la ejecucion y desarrollo de la

Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar.

La realizacién de la presente investigacion se realiz6 en su integralidad desde octubre de
2006 hasta junio de 2008, con un periodo de andlisis y aplicacion de 20 meses en la
comunidad El Progreso, perteneciente a la circunscripcion 63, zona 74 del Consejo
Popular 01 Sergio Reyné Reyna en el Municipio Amancio, la cual posee una poblacion
infantil de 0 a 6 aflos de 53 nifios, trabajando esencialmente con las edades de cuatro y
cinco afos, con un total de 23 nifios agrupados en 16 familias que representan el 43,3 %

con respecto a la poblacion general infantil de dicha comunidad.

La muestra de 16 familias seleccionadas se clasifica en pequeias, que representa el 100
% de las que poseen niflas y nifios de cuatro y cinco afios de la comunidad. Todas
trabajadoras con un nivel cultural medio como promedio, constituyendo esto una
potencialidad para el trabajo a desarrollar en las condiciones del hogar, sin embargo se
pudo comprobar que las acciones de preparacion no son suficientes para enfrentar la

tarea como se exige para lograr los objetivos del programa Educa a tu Hijo.

Para verificar el estado de preparacion de la familia, se utilizan tres indicadores

fundamentales.
= La familia domina las caracteristicas de las nifias y nifios de cuatro y cinco afios.
» La familia domina los documentos metodoldgicos establecidos para el programa.

= Nivel de preparacion de la familia en el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio en las

condiciones del hogar.

Para ello se realizaron en el primer momento (16) observaciones a las actividades que se
desarrollan con dos frecuencias semanales por un periodo de dos meses a la Gimnasia

con el Nifio en la sede del Educa a tu Hijo y en las condiciones del hogar.



También se realizaron encuestas (Anexo NO. 5) a cada familia seleccionada (16), con el
objetivo de determinar el nivel de preparacion que poseen en el desarrollo de la Gimnasia
con el Nifio en las condiciones del hogar, y (2) entrevistas (Anexo NO. 6) a los ejecutores
del programa, con el objetivo de conocer el nivel de preparacion que se le brinda a la

familia hacia la actividad.

La investigacién estuvo encaminada a verificar el nivel de preparacién que poseian las
familias, en el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar dentro
del programa Educa a tu Hijo para contribuir en las nifias y nifios de cuatro y cinco afios a

la formacion de cualidades fisicas motoras.

En este andlisis se valora que aunque se trabaja con gran dinamismo en las sedes del
programa Educa a tu Hijo, en el area de la Gimnasia con el Nifio por parte de los
ejecutores y de la preparacion de los promotores a los mismos, es insuficiente la
preparacion de las familias, lo que trae como consecuencia una mala utilizacion de la
metodologia y en ocasiones nula de las familias en el desarrollo de la Gimnasia con el
Nifio, para enfrentar la tarea en las condiciones del hogar; sumandole a esto la poca
bibliografia con que cuentan las familias y el mal uso de las existente sobre el tema,
determinandose en diagnostico inicial la problematica del objeto de estudio los cuales

arrojaron los resultados siguientes.

INDICADOR NO 1. La familia domina las caracteristicas de las nifias y nifios de

cuatro y cinco afos.

e 3 familias para un 18,7 % dominan las caracteristicas de las nifias y nifios de cuatro

y cinco afnos.

e 4 familias para un 25 % dominan de forma superficial las caracteristicas de las

nifas y niflos de cuatro y cinco afos.

e 9 familias para un 56,2 % no dominan las caracteristicas de las nifias y nifios de

cuatro y cinco afos.

INDICADOR NO 2. La familia domina los documentos metodoldgicos establecidos

para el programa.



2 familias para un 12,5 % dominan los documentos metodolégicos establecidos

para el programa.

4 familias para un 25 % dominan de forma superficial los documentos

metodoldgicos establecidos para el programa.

10 familias para un 62,5 % no dominan los documentos metodoldgicos establecidos

para el programa.

INDICADOR NO 3. Nivel de preparacion de la familia en el desarrollo de la Gimnasia

con el Nifio en las condiciones del hogar.

3 familias para un 18,7 % poseen preparacion en el desarrollo de las actividades de
la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar.

3 familias para un 18,7 % poseen de forma superficial una preparacion en el
desarrollo de las actividades de la Gimnasia con el Nifilo en las condiciones del

hogar.

10 familias para un 62,5 % no poseen preparacion en el desarrollo de las
actividades de la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar.

En los resultados del diagnostico se puede deducir una inadecuada direccion del proceso

educativo en cuanto a la orientacion y preparacion de las familias, donde solo se destaca

de forma positiva que tres familias (para un 18,7 %) de las 16 que se investigan, dominan

las caracteristicas de las nifias y nifios de cuatro y cinco afios, poseen conocimientos

sobre los documentos metodolégicos establecidos para el programa, y de esta forma

presentan preparacion para desarrollar las actividades de la Gimnasia con el Nifio en las

condiciones del hogar. El resto de las familias estan por debajo de los niveles deseados.

Teniendo como base la matriz DAFO en el diagndstico inicial se tuvo en cuenta los

elementos internos que se determinan mediante las debilidades y fortalezas para la

preparacion inicial de las familias.

Debilidades identificadas para la preparacion inicial de la familia.



= La familia no asume su participacion directa y activa en el desarrollo de la Gimnasia
con el Nifio, lo que trae consigo una ineficiente orientacion y comunicacién entre

ejecutores - familia, y familia — hijo.

» Inadecuada preparacion de las familias para sistematizar las actividades de la

Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar.

= No se buscan los espacios en la comunidad y en las condiciones del hogar, que
contribuyan al trabajo de la familia con las nifias y niflos de cuatro y cinco afios para

contribuir en la formacion de cualidades fisicas motoras.

= Poca cultura familiar sobre la importancia y beneficios del ejercicio fisico para la
salud de las nifias y nifios, ya que no se trabajo eficientemente el programa

maternidad y paternidad responsable.

» |nsuficiente conocimiento por parte de la familia de las caracteristicas del desarrollo

motor de las nifias y nifios de cuatro y cinco afios de edad.
= Poco dominio por parte de la familia de los documentos rectores de la actividad.
Fortalezas identificadas para la preparacion inicial de la familia.

= Se cuenta con un presupuesto de tiempo por parte de la familia para ofrecer las

acciones en las condiciones del hogar.

= La compatibilidad sanguinea entre madre - padre y nifios es de (13), superior al 80

%, lo que infiere buenas relaciones afectivas por matrimonios estables.

Sobre los elementos externos que se determinan mediante las amenazas y oportunidades

para la preparacion inicial de las familias.
Amenazas que existen para la preparacion inicial de la familia.

= No se cuenta con la cantidad necesaria de ejemplares de la bibliografia, para

potenciar el desarrollo integral de las nifias y los nifios de cuatro y cinco afos.

= La sede no busca vias para la preparacion de las familias que no asisten al

programa.

Oportunidades que se presentan para la preparacion inicial de la familia.



= Se cuenta con una sede del programa Educa a tu Hijo en la institucion educacional

de la comunidad.
» La alta preparacion de los ejecutores y promotores del programa.

= Contar con un grupo coordinador del programa formado por barios factores de la

comunidad y especialistas de los organismos rectores.

= Las investigaciones realizadas sobre el tema que sirven de Dbase,

fundamentalmente en el territorio de Las Tunas.

= Las acciones comunitarias que se presentan en la investigacion para elevar la

preparacion de la familia.
2.2.- Acciones comunitarias para favorecer la preparacion de la familia.

Teniendo en cuenta las valoraciones realizadas en el diagndstico inicial, asi como los
elementos internos y externos de la matriz DAFO, el autor decide aplicar las acciones
comunitarias, dirigidas a la familia con el objetivo de favorecer la preparacion de las
mismas, para el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio de cuatro y cinco afios en las

condiciones del hogar para contribuir en la formacién de cualidades fisicas motoras.

En el desarrollo y aplicacién de dichas acciones se logra una estrecha vinculacion entre
los ejecutores de la Gimnasia con el Nifio y la familia, sintiéndose esta ultima util en la
preparacion y formacion de las nuevas generaciones, asi como se estimulan los
movimientos comunitarios, el entorno familiar siendo el escenario principal y cada
participante deja sus propias iniciativas con las experiencias adquiridas, se crean nuevas
propuestas que dejan de ser, la actividad, un patrén auxiliar, dejando abierto el campo de

conocimientos para todos los que intervienen en el sistema.

Esta investigacién desde su inicio es un enlace con los diferentes grupos de edades del
sistema preescolar donde existirdn nuevas investigaciones para que en un futuro el
desarrollo de la actividad fisica en el sistema educacional y fuera de este sea liderado por

la familia en el &mbito comunitario.

Se determinaron los posibles mecanismos que con mayor nivel de idoneidad podrian

utilizarse, con el propdsito de incidir en la solucion del problema cientifico detectado.



A través de la investigacion existieron cambios y transformaciones tanto de la forma de
trabajo como del personal, lo que trajo consigo incorporar nuevos elementos en la

preparacion y superacion de los mismos.

Las acciones estuvieron apoyadas en dos momentos fundamentales, en un primer
momento la creacion de una casa orientadora en la comunidad con sus propias iniciativas
creadoras, y un segundo momento la preparacion teérica — practica de las familias con la
realizacion de actividades radiales, demostrativas y de participacion, y la vinculacion de las
familias mediante el desarrollo de la actividad conjunta en las condiciones del hogar y en

la comunidad.
Accion 1 Creacién de la casa orientadora en la comunidad.

Objetivo: identificar en la comunidad de la casa que sirve de preparacion a las familias de

las niflas y niflos de cuatro y cinco afos.

Metodologia: se selecciono el hogar y las personas que mayores condiciones poseian
para llevar a cabo la accion de orientar y preparar a las demas familias, se tuvo en cuenta

el interés mostrado, la capacidad y las relaciones interpersonales y comunitarias.

Desarrollo: se realizaron la mayor parte de las acciones que se planificaron desde el
punto de vista tedrico y que se planificaban y desarrollaban en la sede del Educa a tu Hijo,

siendo el vinculo entre (sede — casa orientadora — hogar).

e Se selecciona la casa orientadora como centro de mayor influencia, capacitacion y
preparacion de las familias acogidas al programa Educa a tu Hijo y es un estimulo
para la incorporacion de las restantes familias que no se encuentran vinculadas en
los demas grupos de edades, mediante visitas a los hogares y la integracién entre
los diferentes factores del grupo coordinador.

e Se realizan murales orientadores los cuales recogen de forma quincenal los
diferentes complejos de ejercicios que se realizan en las sedes y que la familia

desarrollan con la nifia y el nifio en las condiciones del hogar.

e Se buscan iniciativas entre las familias y se realizan exposiciones en la creacion de

medios rusticos para el cumplimiento de las diferentes habilidades en estas edades.



Se realizaran talleres donde cada familia expone sus propias vivencias.

Se realizan chequeos emulativos para estimular a las familias, activistas y otros

actores que se destaquen en el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio.
Se realizan concursos de participacion en las diferentes areas del conocimiento.

Se realizan encuentro con personalidades, especialistas y representantes de la
educacion, la salud, el deporte y otros sectores del municipio.

Se presentan videos con referencia a la Gimnasia con el Nifio.

Se graban y divulgan las actividades por los diferentes medios de comunicaciéon

para llevarlos a otras areas de otras comunidades.

Accion 2 Preparacion de la familia.

Objetivo: realizar acciones de preparacion a la familia para favorecer el nivel de

conocimiento acerca de la Gimnasia con el Nifio dentro del programa Educa a tu Hijo.

Metodologia: se realizan acciones de preparacion sobre la memoria histérica del

programa Educa a tu Hijo y el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio, incluyendo la

importancia que reviste su atencion en la comunidad en cuanto a los beneficios de la

actividad fisica en edades tempranas para la salud, luego con la ayuda indispensable del

ejecutor se planifican los complejos de ejercicios que se desarrollan segun el nivel de

desarrollo adquirido por las nifias y nifios.

Se invitan especialistas de los diferentes organismos rectores (educacién, salud,
deporte, cultura y otros) los cuales trasmiten sus conocimientos y experiencias a las

familias sobre el tema.

Desarrollo de seminarios, talleres, reuniones metodolégicas, actividades

demostrativas etc.

Se orienta a la familia con la ayuda del especialista 0 ejecutor como elaborar el

sistema de ejercicios propuestos segun las condiciones de cada hogar.

Se crearon folletos que identifican las caracteristicas y el desarrollo motriz que

deben poseer las nifias y nifios de cuatro y cinco afios.



Accién 3 Programacion radial de las actividades de la Gimnasia con el Nifio.

Objetivo: ofrecer de forma radial las actividades a desarrollar en la Gimnasia con el Nifio
en las condiciones del hogar.

Metodologia: se establece mediante la radio, un programa dedicado a la promocién de la
actividad fisica por un término de 5 minutos en horas de la mafiana, los martes y jueves,

con la participacion del especialista en la Gimnasia con el Nifio.

e Intervencion del especialista en la materia para brindar a las familias las actividades

a desarrollar en la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar.
e Se estimula el trabajo realizado en secciones anteriores.
e Se orienta los medios, que se emplearan en actividades posteriores.

e Informacién de las caracteristicas psicomotrices de los nifios de cuatro y cinco
afos, el juego como su actividad fundamental, el vinculo escuela hogar y su

importancia en la formacién de las nuevas generaciones.

Accion 4 Vinculacion de las familias mediante el desarrollo de la actividad conjunta en las

condiciones del hogar.

Objetivo: vincular a las familias de forma activa al desarrollo de la actividad conjunta en
las condiciones del hogar.

Metodologia: desarrollan la actividad conjunta en las condiciones del hogar teniendo en
cuenta las iniciativas, segun los conocimientos adquiridos en la casa orientadora y en su
preparacion.

e Aportan ideas creadoras en su participacion activa y directa en la actividad.
e Crean los medios necesarios para su ejecucion.

e Brinda un mayor espacio a la nifia y el nifio en su comunicacién con la familia y el

espacio donde le rodea, brindando mayor confiabilidad en la actividad que realiza.
Accion 5 Desarrollo de actividades comunitarias.

Objetivo: promover un ambiente social comunitario mediante el desarrollo de festivales y

actividades conjuntas en la comunidad.



Metodologia: desarrollan actividades comunitarias con la participacion del grupo
coordinador y los diferentes factores de la comunidad donde participan como protagonista

principal la familia y el nifo.

e Se realizan cumpleafos colectivos los cuales estimulan a una mayor identificacion

social de las nifias y nifios con el mundo que lo rodea.

e Se agrupan las niflas y nifios para la celebracion de festivales de base de la
Gimnasia con el Nifio, asi como la insercion en las culturas de barrio de la

comunidad.

e Se realizan visitas, paseos, recorridos y otras actividades a lugares historicos,

recreativos, sociales etc.
Accidn 6 Intercambio de experiencia con otras areas de investigacion.

Objetivo: intercambiar actividades que se realizan en otra area de investigacion, para

lograr una mayor cobertura de experiencia en la actividad.

Metodologia: desarrollan intercambios de experiencias comunitarias con la participacion
del grupo de Gimnasia con el Nifio de cuatro a cinco afios de la comunidad La esperanza,

area que se realiza la investigacion de forma paralela.

e Se buscan nuevas experiencias de trabajo y de intercambio en el desarrollo de la

Gimnasia con el Nifo.

e Se realizan cumpleafos colectivos los cuales estimulan a una mayor identificacion

social de las nifias y nifios con el mundo que lo rodea.

e Se agrupan las nifias y nifios para la celebracion de festivales recreativos, asi como

la insercién en las culturas de barrio de otras comunidades.

e Se realizan visitas, paseos, recorridos y otras actividades a lugares historicos,

recreativos, sociales etc.



2.3.- Resultados de las acciones comunitarias aplicadas.

Los resultados de las acciones comunitarias aplicadas se obtuvieron mediante un
diagndstico final, donde se trabajé en toda la investigacion con la muestra de las 16

familias seleccionadas, con nifias y nifios de cuatro y cinco afios de la comunidad.

Para ello se mantuvo de igual manera que en el diagndstico inicial, la utilizacion de los tres
indicadores fundamentales, el dominio por parte de las familias de las caracteristicas de
las niflas y nufios en estas edades, el dominio de los documentos metodoldgicos
establecidos para el programa y el nivel de preparacién de las familias en el desarrollo de

la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar.

Los muestreos se realizaron mediante (16) observaciones a las actividades que se

desarrollan en la sede del Educa a tu Hijo y de igual manera, en las condiciones del hogar.

Se realizaron las encuestas a cada familia seleccionada (16), con el objetivo de determinar
el nivel de preparacion adquirido mediante las acciones comunitarias en el desarrollo de la
Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar, y (2) entrevistas a los ejecutores del
programa, con el objetivo de conocer el nivel de desarrollo de las familias en su

preparacion.

En este sentido y luego de las acciones comunitarias dirigidas a la preparacion de la
familia en el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar se pudo

comprobar que el diagnéstico final arrojo los siguientes resultados.

INDICADOR NO 1. La familia domina las caracteristicas de las nifias y nifios de

cuatro y cinco afos.

e 11 familias para un 68,7 % dominan las caracteristicas de las niflas y nifios de

cuatro y cinco anos.

e 3 familias para un 18,7 % dominan de forma superficial las caracteristicas de las

nifias y nifios de cuatro y cinco afos.

e 2 familias para un 12,5 no dominan las caracteristicas de las nifias y nifios de cuatro

y cinco anos.



INDICADOR NO 2. La familia domina los documentos metodoldgicos establecidos

para el programa.

9 familias para un 56,2 % dominan los documentos metodologicos establecidos

para el programa.

5 familias para un 31,2 % dominan de forma superficial los documentos

metodoldgicos establecidos para el programa.

2 familias para un 12,5 % no dominan los documentos metodoldgicos establecidos
para el programa.

INDICADOR NO 3. Nivel de preparaciéon de la familia en el desarrollo de la Gimnasia

con el Nifio en las condiciones del hogar.

12 familias para un 71,2 % poseen preparacion en el desarrollo de las actividades

de la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar.

3 familias para un 18,7 % poseen de forma superficial una preparacion en el
desarrollo de las actividades de la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del

hogar.

1 familia para un 3,1 % no posee preparacion en el desarrollo de las actividades de

la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar.

De esta manera se obtienen los resultados de la aplicacion de las acciones comunitarias

para elevar la preparacion de la familia en el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio en las

condiciones del hogar, donde de las 16 familias en el indicador NO. 1 se elevo de tres a

once para un 68,7 %. En el indicador NO. 2 se elevd de dos familia a nueve para un 56,2

% y en el indicador NO. 3 se elevo de tres a doce, que representa el 75 %.

Al valorar los resultados del diagndstico inicial con el final y con la observacion, aplicacion

y discusion de las acciones comunitarias, se lograron disminuir las insuficiencias

detectadas como estado inicial de la investigacion y se pasé a un nivel de dominio

cualitativamente superior. En ello también incidié la realizacién del diagndstico mediante la

matriz DAFO, valorando como elementos internos las debilidades y fortalezas y como

elementos externos las amenazas y oportunidades.



CONCLUSIONES

La puesta en marcha de esta investigacion nos permitié arribar a las conclusiones que a

continuacion se refieren.

1- La investigacion se enfoc6 hacia la busqueda de los elementos tedricos referidos
al desarrollo de la Gimnasia con el Nifio como parte del proceso de preparacion de
la familia en sustentar la investigacion a partir del desarrollo de programa Educa a
tu Hijo dentro de la comunidad.

2- El diagnostico, el seguimiento a la evaluacion del problema en cuestién y la
muestra escogida, permitieron una valoracion critica y evaluativa para incidir en la
preparacion de la familia en el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio, para contribuir
en la formacion de cualidades fisicas motoras en las nifias y nifios de cuatro y cinco
anos.

3- La aplicacion de las acciones comunitarias favorecid la preparacion de las
familias en el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar,
logrando la formacién de cualidades fisicas motoras en las nifias y nifios de cuatro

y cinco anos.



4- Se comprueba que las acciones comunitarias en cuanto a la preparacion de las
familias, su andlisis y resultado es factible en su aplicacion, logrando una
transformacion de la familia en la educacion y formaciébn de las nuevas
generaciones en la practica sistematica del ejercicio fisico como via saludable de
mejorar la calidad de vida, asi como asegurar una educacion en estas edades que

garantice su vinculacién con el posterior aprendizaje y desarrollo.

RECOMENDACIONES

e El autor sugiere la aplicacion e introduccion de las acciones en las comunidades
con el objetivo de favorecer la preparacién de la familia en el desarrollo de la

Gimnasia con el Nifio en las condiciones del hogar.

e Socializar mediante la comunicacion, la publicacién de los resultados para su
implementacion, préctica y perfeccionamiento en otras comunidades, asi como

gue pueda servir de base a otras investigaciones.
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ANEXOS
Anexo NO. 1

Poblacién Infantil de la comunidad “El Progreso”.

Sexo | Cantidad
Poblacion infantil de 0 a 6 afios de la comunidad F 33
M 20
TOTAL 53

Muestra de nifios y nifias.

Conceptos Sexo | Cantidad Representacion %
Poblacién 56,5 con respecto al total de la muestra.
infantil de 4 y 5| F 13
afnos
Poblacién 43,4 con respecto al total de la muestra.
infantiil de 4 y 5| M 10
anos
43,3 con respecto a la poblacion de 0 a 6 afios, v el
TOTAL 23 100 % con respecto a la muestra seleccionada de las
nifias y ninos de cuatro y cinco afos.




Muestra de familias.

Concepto

Cantidad

%

Familias

16

100 del total de familias que poseen nifias y nifios de cuatro y cinco

anos.

Anexo NO. 2

Gréfico que representa la comparacion del indicador NO. 1 entre el diagnéstico inicial y
final sobre el dominio que poseen las familias de las caracteristicas de las nifias y nifios de
cuatro y cinco anos.

100
80
Dominio
60
B Dominio
40 superficial
B No domina
0 A

Diag. Inicial. ~ Diag. Final.




Anexo NO. 3

Grafico que representa la comparacion del indicador NO. 2 entre el diagndstico inicial y
final sobre el dominio que poseen las familias de los documentos metodologicos

establecidos para el programa.
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Anexo NO. 4

Gréfico que representa la comparacion del indicador NO. 3 entre el diagnéstico inicial y
final sobre el nivel de preparacion de la familia en el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio

en las condiciones del hogar.
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Anexo NO. 5

ENCUESTA:

A los familiares de la comunidad. “El Progreso”.

Compairiero (a). Usted es protagonista directa o indirectamente de un programa priorizado
por nuestra Revolucion, el programa Educa a tu Hijo, donde se busca como objetivo
principal educar a las nuevas generaciones desde los primeros afios de vida, dando
prioridad a aquellos nifios que por su edad no poseen los requisitos para ingresar en la
ensefianza preescolar, por lo que mediante este programa se busca la integralidad de
esos nifios y nifias en la ensefianza y la educacion en el hogar y la escuela.

Por lo que le rogamos responda las preguntas del cuestionario lo mas veras posible.

1- Edad sexo

2- ¢ Qué edad tiene su hijo?

3- Es usted partidario de que el nifio y la nifia desde que nace pueda integrar el sistema de
formacion mediante la interaccion de diferentes sectores u organismos. Si___ no __

4- Usted participa con su hijo en las actividades de la Gimnasia con el Nifio. Si__
No , aveces

5- De responder negativamente exprese ¢Por qué?




6- Ha observado usted alguna actividad del programa Educa a tu Hijo. si__ no_, a
veces__ .

7- Cree usted que la vinculacion de la familia en la formacion integral de la nueva
generacion sea vital para el nifio y la nifla desde los primeros afios de vida. Si_

no . ¢ Por

qué?

8- La educadora le trasmite una preparacion adecuada para que usted realice la actividad
en las condiciones del hogar, Si , No

9- Conoce usted la importancia de la actividad fisica en las edades tempranas, Si____,
No

10- Conoce usted las caracteristicas de los nifios y nifias en las diferentes etapas de su
vida, Si , No

11- Conoce la metodologia para el desarrollo de la Gimnasia con el Nifio en las

condiciones del hogar, Si , No

12- Conoce las habilidades que se deben trabajar para cumplir los objetivos del programa,
Si , No




Anexo NO. 6

ENTREVISTA:

A ejecutoras.

Objetivo: Determinar el nivel de participacion de la familia en el programa Educa a tu Hijo
en el area de la Gimnasia con el Nifio.
Necesitamos que usted nos diga algunos elementos que son de vital importancia para el

desarrollo integral de su hijo.

¢,Con qué regularidad los padres participan en las actividades de la Gimnasia con el
Nifo?

Usted cree que el ejecutor sea el Unico responsable de la ensefianza del nifio y la
nifia dentro del desarrollo de las actividades.

¢, Cudles son las principales causas de la baja participacién de la familia en la
Gimnasia con el Nifio?

¢,Como usted valora el nivel de preparacion de la familia en el area de la Gimnasia
con el Nifio?

¢, Qué seguimiento le da la familia al programa en las condiciones del hogar y con

gué regularidad?






