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Resumen: 1a actual politica macroecondmica del Estado mexicadola los derechos
humanos mas basicos y fundamentales que estangcadga en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUMyesecho a un trabajo digno y
remunerador, el derecho a la salud y a la educael@®erecho a la alimentacion y a una
vivienda digna y confortable”, asi de contundemteséfiala el maestro en economia
Martin Carlos Ramales Osorio, profesor-investigaaota Universidad Tecnoldgica de
la Mixteca (UTM) y miembro fundador de la Asociatide Periodistas Independientes
de la Mixteca (APIM).

Nuestro entrevistado establece que no solamentémiemos sociales como el
terrorismo, la represion selectiva de Estado yHomicidios producto de la guerra
contra el narcotrafico son violatorios de los deoschumanos, sino que también la
politica macroecondémica actual atenta contra losoti®s humanos al generar pobreza,
exclusion y grandes desigualdades entre los difesesectores de la sociedad al
anteponer la estabilidad macroeconémica a la dskatbisocial, al considerar a las
personas como objetos en vez de como seres hunano&rizar la maximizacion de
ganancias del capital en vez de la vida humana.

En los siguientes parrafos, nuestro entrevistagmmx sus puntos de vista sobre la
relacion que existe entre la economia y los derebbmanos.

" El entrevistado es Licenciado en Economia, estuikoMaestria en Politica Econdmica y Diplomado
en Fundamentos para el Analisis de Politica EcocrfiMacroeconomia) por la Facultad de Economia
de la UNAM. Master en Integracion Econdmica GlokaRegional (Economia Internacional) por la
Universidad Internacional de Andalucia (UNIA). Rrsdr-investigador de tiempo completo adscrito al
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades dérlizersidad Tecnoldgica de la Mixteca (UTM), en
donde imparte las asignaturas de Economia de Mékinanzas Publicas, Teoria Econémica, Estadistica
Elemental y Economia Internacional. Ha publicado diguientes titulos con el Grupo de Investigacion
Eumed.net de la Universidad de Malaatustrializacion por Sustitucion de Importacior(@940-1982)

y Modelo “Secundario-Exportador” (1982-2006) en Bpectiva Comparada Apuntes de
Macroeconomiay Economia Internacional. Apuntes Introductoridssimismo, ha publicado diversos
articulos académicos en revistas del mencionadgdsriviiembro fundador de la Asociacién de
Periodistas Independientes de la Mixteca A. C. WPIColaborador de Siete Dias Semanario de Puebla
y de la Revista Electronica La Palabra.

" El entrevistador, Ricardo Garcia Jiménez, es ldieeto en Sociologia por la UAM-Iztapalapa y
Licenciado en Pedagogia por la UPN. Maestro enofmgda por la Universidad Iberoamericana Campus
Santa Fe. Acreedor a la Medalla al Mérito Univarsit por la UAM. Periodista independiente, Preside
Asociacion de Periodistas Independientes de lagda®A. C. (APIM). Ganador del Premio Municipal de
Periodismo en los afios 2000 y 2001 otorgado pét. éyuntamiento de la Ciudad de Huajuapan de
Ledn, Oaxaca, y en el 2007 ganador del Premio diod?@amo en la Ciudad de Puebla. Profesor en
diferentes instituciones de educacion superior: JAMNAM, UPN, UNISAN y UTM.



Palabras clave: pobreza, derechos humanos, desarrollo humano, ticpoli
macroecondémica, estabilidad macroeconémica, marigina cooperativismo, ayuda
mutua, trabajo comunitario.

RGJ: ¢ Qué se entiende por pobreza desde el punto dsta econémico?

MCRO: Recurriendo un poco a la légica y al sentido caonmpodriamos decir que
pobreza es una situacion de ingresos insuficieptea satisfacer las necesidades
humanas mas basicas y fundamentales como la aimént el vestido, el calzado, la
vivienda, el transporte, la salud y la educacioa. dice que un derecho humano
fundamental es el derecho a la vida, y la preggu&asurge al respecto es la siguiente:
¢y como se puede sostener y preservar una vidana@man respuesta es casi obvia:
mediante la alimentacion y la salud. Por tantgisgtema economico deberia (estamos
agui ante una cuestién normativa) garantizar uel mig ingreso para que las familias y
los individuos puedan satisfacer adecuadamentendassidades basicas que hemos
mencionado; sobre todo la alimentacion y la salyte son primordiales desde la
perspectiva que estamos planteando.

Desafortunadamente, estamos en presencia de emaigiconomico (capitalismo le
llaman algunos, economia de mercado le llaman otds) que en vez de servir al ser
humano se sirve de él en su objetivo por maximjgarancias (la funcion objetivo de
las empresas de cuiio capitalista que con tantacefise expone en los libros de la
teoria econdmica convencional dominante). En caresexa y por derivacion, estamos
en presencia de una economia que antepone ellaapi#tavida humana. No hay que
sorprendernos, entonces, que los derechos humamespeten cada vez menos.

RGJ: ¢ Qué se entiende por derechos humanos?

MCRO: Podemos concebir a los derechos humanos como umjunto de
“aspiraciones” a que todo individuo y toda famdigberia acceder: a un trabajo digno y
remunerador; a una alimentacion suficiente y nu#ita una vivienda digna y
confortable; a una educacién de calidad formad@aseres humanos reflexivos y
propositivos; a la atenciéon adecuada y oportundadealud; a la libre expresion y
manifestacion de las ideas; a la eleccién libreadtoridades y gobernantes; a la
informacion oportuna para la toma de decisionesumttas en el ambito de lo politico;
a la participacién en la toma de decisiones publizge nos competen a todos.

En fin, toda una lista muy amplia. Por ahi se hdeléos derechos humanos de primera
hasta llegar a los de sexta generacion, conforme&davolucionando la sociedad
humana: derecho a la vida y a la libertad, derech libertad de pensamiento y de
religion, derecho a la libertad de opinidén y expresle las ideas, derecho a la libertad
de reunion y asociacion pacifica (todos ellos dewediumanos de primera generacion);
derecho a la seguridad social, derecho al trabajoce@ndiciones equitativas y
satisfactorias, derecho a un nivel de vida adecudel@cho a la salud fisica y mental,
derecho a la educacion y derecho a formar sindic@iosea, los llamados derechos
econdémicos, sociales y culturales o de segunda ramor); derecho a la
autodeterminacion, derecho a la independencia ewugady politica, derecho a la
identidad nacional y cultural, derecho a la pazed® a la justicia internacional,
derecho a un medio ambiente limpio, derecho aldéstos avances de la ciencia y la



tecnologia, entre otros, mismos que forman partsielerechos humanos de tercera
generacion asumidos después de la Segunda Guendidiu

Los derechos de cuarta, quinta y sexta generasmise refieren tanto al ser humano
sino mas bien a la relacion de éste con especigml@s en peligro de extincion, asi
como con maquinas, artefactos, robots y softwdedigente.

RGJ: ¢ Cual es la relacion entre los derechos humasg el desarrollo humano?

MCRO: La relacién entre ambos conceptos es muy estrdeh&rograma de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) lo estadbllaramente cuando asienta que
el desarrollo humano comparte una vision comunl@®nlerechos humanos: la libertad
humana en todos los aspectos.

¢, Cuales son los ingredientes fundamentales deftrdésahumano? Un ingrediente
necesario mas no suficiente es el crecimiento enmu) sobre todo el aumento del PIB
por habitante; el crecimiento econdmico es neaes#nto para generar mas
satisfactores como mas oportunidades de empleasrbmeunerados, garantizando de
esa manera un derecho humano fundamental: el deraclhin trabajo digno y
remunerador, que se contempla en los Articulos 223 de nuestra Constitucion.
Estamos en presencia pues, de un primer eslabdvirguea al desarrollo humano con
los derechos humanos.

Pero el simple crecimiento economico no basta pewenover el desarrollo humano.
Los Estados nacionales deben garantizar el acckseducacion y la salud (derechos
humanos que se contemplan en los Articulos tergenaarto de la Constitucion) a fin
de potenciar las capacidades productivas y creatde las personas. Romper la
esclavitud que suponen la ignorancia y la enfercshedandispensable para garantizar la
libertad humana.

En esa perspectiva, el indice de Desarrollo Hum@nbl) que elabora y difunde el
PNUD involucra tres dimensiones (salud, educacioestandar de vida) y cuatro
indicadores (esperanza de vida al nacer, afios pionae instruccion, afios de
instruccion esperados e ingreso nacional brutocpeita). La relacion es mas que
evidente.

RGJ: ¢Como ha incidido la politica econdmica de losiltimos afios en la
evolucion de la pobreza? ¢Ha ayudado a disminuirla, por el contrario, la ha
agravado?

MCRO: Desafortunadamente la ha agravado. Situacion gues rexclusiva de México
sino que también ha venido ocurriendo tanto ereEkiados Unidos como en la Unidn
Europea (UE). Tanto alla como aca, hay mas preeadupapor los indicadores
macroecondmicos (inflacion, presupuesto publigm tle cambio y balanza de pagos)
que por el bienestar de la gente. Los gobiernosisestran mas preocupados por la
estabilidad macroeconomica (como si a los indieeglonencionados les doliera algo)
que por la promocién de un auténtico desarrollo dnon El mundo al revés. El ser
humano al servicio de la economia cuando lo carrestlo contrario: la economia al
servicio del ser humano.



En Grecia, en Espafia y en otros paises de la UBmme el dogma de la austeridad
fiscal cuando se requiere precisamente lo contrgaoa contrarrestar la crisis
econdmica que detona en 2008 y que ha dejado @nesllde personas sin empleo. Pero
los desempleados no importan, importa que el puesip publico esté equilibrado o
gue incluso registre un superdvit (entendido coimexeeso de ingresos sobre gastos
publicos). Para lograr lo anterior, se recurreespido masivo de empleados publicos y
a importantes recortes en gastos de salud, edamcgaéfensa. Esta ultima en realidad
no interesa. En Espafa, aumenta el nUmero de msi@dr desahucios bancarios. Una
auténtica tragedia humana por la avaricia desmedidanos cuantos: los duefios del
capital financiero transnacional que dirigen adar®mia mundial globalizada.

En México sucede otro tanto. El poder adquisitigbsélario cada vez es menor, a pesar
del discurso optimista del titular del Banco de MéxAgustin Carstens. Lo anterior,
junto con el aumento del desempleo, explicado praqelitico crecimiento econémico,
ha provocado un incremento alarmante de la polw@n@rando los derechos humanos
mas fundamentales de millones de mexicanos.

Los datos al respecto son mas que elocuentes:rpasale 21 millones de mexicanos
viven en situacién de pobreza alimentaria (defirddeno la insuficiencia de ingreso
para adquirir la canasta basica alimentaria), poas de 30 millones padecen pobreza
de capacidades (entendida como la insuficienciangeeso para adquirir la canasta
alimentaria y efectuar los gastos necesarios em saéducacion), casi 58 millones son
pobres de patrimonio (que se define como la inguf@ta de ingreso para adquirir la
canasta alimentaria y efectuar los gastos necesao salud, educacion, vestido,
vivienda y transporte), casi 12 millones viven ebngza extrema, casi 36 millones
carecen de acceso a los servicios de salud, posae@8 millones carecen de acceso a
la seguridad social y 28 millones de personas earde acceso a la alimentacion. Lo
anterior, segun el Consejo Nacional de Evaluac@&imadPolitica de Desarrollo Social
(CONEVAL).

RGJ: ¢ Por qué el estado de Oaxaca y la mixteca earficular son pobres?

MCRO: EIl economista Ragnar Nurkse plantea el circultoos@ de la pobreza como
una constelacion de fuerzas que se retroalimeraem rpantener, perpetuar, reproducir
y acrecentar la situacion de pobreza de una rgmibre. Cabe sefialar que Nurkse es un
economista que ha subrayado el papel que desempgéf@morro y la formacion de
capital en el proceso de desarrollo econdmico. @agezar, en Oaxaca y la mixteca los
niveles de ahorro de la poblacion son muy escasgsinexistentes.

Pero todo comienza con factores que se relaciooanet desarrollo humano vy, por
tanto, con los derechos humanos mismos. Factores tignen que ver con la
alimentacion, la salud y la educacion; que en sbode Oaxaca y la mixteca son
pésimos, escasamente atendidos por las instandasngamentales.

De esa manera, los bajos niveles de escolaridéal pleblacion, la mala alimentacion y
la deficiente salud se traducen en una muy esaashugiividad laboral, y desde ahi
empieza a retroalimentarse el circulo vicioso deolareza y el subdesarrollo. A su vez,
la escasa productividad laboral se traduce en bejaaneraciones salariales; las bajas
remuneraciones salariales se traducen, de un kdogscasa capacidad de poder
adquisitivo o de poder de compra real y, del cido| en escasa capacidad de ahorro. El



escaso poder de compra real se traduce, a su wezscaso estimulo empresarial a
invertir en bienes de capital. A su vez, la escagaacidad de ahorro se traduce en
escasez de oferta de ahorros para invertir en bdmeapital y, por tanto, en altas tasas
de interés. En consecuencia, en una region pobrpdeas empresas que existen no
emplean bienes de capital en sus procesos prodsctmanteniendo baja la
productividad del trabajo, encerrando a la econoyni la sociedad en un circulo
vicioso de mas y mas pobreza del que es muy dsfadiil.

El fendbmeno de la pobreza es muy complejo, pero cjge ésta es una buena
aproximacion a toda la problematica que plantea.

RGJ: ¢Como percibe la situacion de pobreza y de dechos humanos en el
estado de Oaxaca?

MCRO: Muy mal; ya que pobreza significa precisamenteemia de desarrollo
humano y, por tanto, falta de atencion por partlaslénstancias estatales a los derechos
humanos mas béasicos y fundamentales, a pesar dedighes derechos estan
contemplados de manera explicita en la Constituqgigém rige al pais. Claramente el
Capitulo | se titula De los Derechos Humanos y&aantias.

Segun el Censo de Poblacién y Vivienda 2010 delNHa poblacion total del estado
de Oaxaca es de poco mas de 3 millones 800 milamabs. Pues bien, el CONEVAL
arroja los siguientes indicadores que tratan dedab@| fenomeno de la pobreza desde
una perspectiva multidimensional en vez de cemnamgcamente en el ingreso:

1. Poco mas de 1 millén 152 mil oaxaqueiios (30.3%&agmblacion total) padecen
de un rezago educativo evidente. Entre 2008 y 20id una mejoria poco
significativa; en 2008, el 30.6% de los oaxagueBesencontraba en esa
situacion.

2. Poco mas de 1 millon 518 mil oaxaqueios (40% dal)tocarecen de acceso a
los servicios de salud. En 2008, el porcentajelet®6.2.

3. Casi 3 millones 34 mil oaxaquefios (79.7% del totabecen de acceso a la
seguridad social. En 2008, el 80.4% de los oaxawpiedirecia de ella.

4. Casi 1 millén 300 mil oaxaquefios (34.1% del tota)jecen de acceso a la
calidad y espacios de la vivienda. En 2008, elgruaje era del 38.2.

5. Aproximadamente 1 millon 576 mil oaxaquefios (41.déb total) carecen de
acceso a los servicios basicos de la vivienda.db8,200co mas de 1 milléon 812
mil oaxaquefos (48.5% del total) vivian en esaslicmones.

6. Por ultimo, 1 millon 14 mil oaxaquefos (26.6% defat de la poblacion)
carecen de acceso a la alimentacion. En 2008 re¢ipiaje era del 28.6.

La mejoria es poco significativa. Los porcentajespdblacion son muy elevados. El
rezago en materia de desarrollo humano en Oaxagaassque evidente. ¢A qué
obedece lo anterior? Probablemente a la corrupd@funcionarios publicos, al uso
electoral de los programas sociales, a la auseateiaina planeacion consciente y
adecuada del desarrollo econémico.



Vivienda en el municipio de San Antonino Monteverdémixteca oaxaquefia)
Imagen: APIM

RGJ: De manera particular, ¢como se presenta la siicion de pobreza y
derechos humanos en la mixteca oaxaquefia?

MCRO: Existen dos importantes indicadores que dan uea ik la situacion de
pobreza: uno es el indice de Desarrollo Humano JIQ#thborado y difundido por el

PNUD) y el otro es el indice de Marginacién (IM)aorado y difundido por el

CONAPO). Como sus niveles de desarrollo humanonsoyn bajos, Oaxaca ocupa el
lugar 31 a nivel nacional en el IDH; pero como siseles de pobreza son muy
elevados, ocupa el tercer lugar en el IM.

El IM lo define el CONAPO como medida de déficitly intensidad de las privaciones
y carencias de la poblacion en dimensiones relti@alas necesidades basicas
establecidas como derechos constitucionales. Esseltado de una estimacion por
componentes principales de cuatro dimensiones wenugadicadores: educacion
(analfabetismo y poblacion sin primaria complet@yjendas (ocupantes en viviendas
sin agua entubada, sin drenaje ni servicio saajtadn piso de tierra, sin energia
eléctrica y hacinamiento); ingresos (poblacion ec#p que gana hasta dos salarios
minimos); y distribucion de la poblacion (poblaciém localidades con menos de 5 mil
habitantes).

Pues bien, y nada mas para darnos una idea dedaidn prevaleciente en la mixteca,
de los 155 municipios que conforman la region, d@kbs presentan marginacion muy
alta, 48 marginacion alta, 59 marginacion mediacamente 2 municipios grado de
marginacion bajo y cero municipios grado de mamgéramuy bajo. Poco mas del 60%
de los municipios de la mixteca oscilan entre uragmacion alta y muy alta. Lo
anterior quiere decir que un buen porcentaje detetms son analfabetas y no
concluyeron la primaria; que habitan en viviendagop dignas y poco o nada
confortables; y que la mayoria percibe hasta di@siga minimos. Se estan vulnerando
los derechos humanos mas fundamentales de |la rma@ldos mixtecos de Oaxaca.

No es casual que en esta region se encuentrenuioisipios mas pobres y marginados
del pais como Coicoyan de las Flores, San MartfasP&an Juan Mixtepec, Santiago
Apoala, San Simén Zahuatlan, San Miguel Chicahaapgencionar algunos.
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’ Mujr con cuatro hijos de Coicoyan de las Flores (irteca oaxaquefia)
Imagen: APIM

RGJ: ¢Qué derechos humanos mas basicos y fundamedetase ven vulnerados
con frecuencia en el caso de oaxaquefios y mixtecpge viven en situacion de
pobreza?

MCRO: Sus derechos a la justicia (muchos oaxaquefoxtecos estan en la carcel
simplemente por ser pobres e ignorantes, y poratdah el espafiol); a la paz y a la
autodeterminacion (el caso mas evidente es el dg&m Copala, localidad mixteca de
muy alta marginacion, la violencia de Estado secejeahi a través de grupos
paramilitares); a un trabajo digno y remuneradar; épocas electorales, a elegir
libremente a sus gobernantes; se inhibe su patidip en la toma de decisiones
publicas que nos competen a todos; se violentaeseckio a la libre expresién y
manifestacion de las ideas (esta el caso, por &erdp las jovencitas de San Juan
Copala que fueron asesinadas por expresar susaddasadio comunitaria la “voz que
rompe el silencio”). Ademas de los derechos humanteriormente mencionados.

Periocdistas ASESINADAS

Jovencitas comunicadoras asesinadas en San Juan @lzp
Imagen tomada déttp://zapateando.wordpress.com/2013/04/04




RGJ: ¢Qué politicas publicas son necesarias para gerar la pobreza y la
violacion de derechos humanos tan propias de nueatentidad oaxaquefa y de
la region mixteca en particular?

MCRO: Como economista diria que hay que cambiar el madkeldesarrollo. Transitar
de una politica econémica como la actual, mas ppamta por los indicadores
macroecondmicos, hacia una politica que presteateasion al ser humano, que de por
si deberia estar en el centro de las preocupacidap® de las politicas
macroecondmicas de corto plazo como de las pditigadesarrollo de largo plazo.
Establecer un auténtico Estado de bienestar qaatize el acceso de la poblacién a la
seguridad social, a una vivienda digna y confoetaélla alimentacion, a la educacion,
al trabajo remunerador.

En el terreno politico, la democracia represerdatio basta, ya lo hemos visto; es
necesario pasar a una democracia participativa,ciedadanos debemos participar
activamente en la toma de decisiones para quedldscps no hagan y deshagan a su
antojo. Pero para generar conciencia, la educal@dnformacion y la lectura son muy
importantes.

Nifio en pobreza extrema de Coicoyan de las Flores
Imagen: APIM

RGJ: ¢ Qué se puede hacer desde la politica, desdecultura, desde la sociedad,
desde la educacion y sobre todo desde la economirg romper este circulo
vicioso entre pobreza y violacion de derechos humas mas fundamentales y
bésicos?

MCRO: Fomentar desde la escuela, desde la cultura, @éé$umar, desde los medios
(que desafortunadamente son grandes corporativosase capitalista) y desde las
distintas denominaciones religiosas (aunque sengugae son cristianas y, por tanto,
humanistas), valores y principios contrarios ali®go, al individualismo y a la avaricia
(de qué otra manera se puede generar ahorro) etequansa la economia del capital.



Fomentar una cultura del cooperativismo, de la aymwditua, del trabajo comunitario
(en Oaxaca tenemos una practica ancestral que tegugb) y de la fraternidad para
poder trascender como seres humanos, para que Ped@wIT y convivir en paz y en
armonia.

Sentar las bases de una economia solidaria que pnés atencion al bienestar humano
que a la maximizacién de ganancias. Afortunadamentnte las crisis periddicas y

recurrentes del capitalismo, se vienen ensayangoesantes iniciativas al respecto a
través de la informalidad, de la economia populdelycooperativismo. El trueque, el

cooperativismo, la ayuda mutua y el trabajo conauioif pueden ser los ingredientes
fundamentales de una economia mas humana. En lar€ahe Diputados esta la

Comision de Fomento Cooperativo y Economia Social.



