CURRICULUM

Nombre: Rafael Marcel Ranzola.

Edad: 43 años.

Nacionalidad: cubano.

Fecha de graduación: 31 de julio de 1991.

Experiencia laboral: 20 años.

Especialidades: I Grado en Medicina General Integral. I Grado en Bioquímica Clínica.
Centro de Trabajo: Universidad de Ciencias Medicas “Dr. Serafín Ruiz de Zarate Ruiz”.

Estudios cursados:

	    FECHA
	E S T U D I O S

	1973 – 1979
	Enseñanza primaria. Escuela José Martí y Marcelo Salado. Caibarién.

	1979 – 1982 
	Secundaria Básica. ESBU Julio Antonio Mella. Caibarién.

	1982 – 1985 
	PreUniversitario. IPU Rubén Martínez Villena. Caibarién.

	1985 – 1991 
	Enseñanza Superior. Medicina General. UCM-VC Serafín Ruiz de Zarate Ruiz.

	1991 – 1992  
	Post graduado. Familiarización. IPA Crucero Aurora. Manicaragua.

	1992 – 1995 
	Especialidad de Medicina General Integral. Policlínico Capitán Roberto Fléites.

	2000 – 2004 
	Especialización en Bioquímica Clínica. UCM-VC.

	2007 – 2011 
	Maestría en Bioquímica General. UCM-VC


Talleres, cursos de post grados y de perfeccionamiento interno recibidos
- Curso introductorio para médicos de familia ubicados en escuelas. Septiembre 1991. Municipal.

- Metodología de la investigación. Bioestadística y computación. Febrero. Julio 1993. Provincial. 

- Idioma ingles. Escuela de idiomas Miguel de Cervantes. 1993 – 1995. Municipal.

- Acupuntura y Medicina Tradicional. Abril junio 1994. Provincial.

- Afecciones ortopédicas en el nivel primario. Enero 1996. Provincial.

- Hepatitis. Abril 1996. Provincial.

- Endocrinología pediátrica. Mayo 1996. Provincial.

- Actualización en diabetes mellitus de adulto. Junio 1996. Provincial.

- La psicología de la tercera edad. Julio 1996. Provincial.

- Cáncer de cuello y cuerpo del útero. Septiembre 1996. Provincial.

- Electrocardiografía. Enero 1997. Provincial.

- Actualización en terapia con fangos y aguas minero medicinales. Enero 1997. Municipal.

- Programa de familiarización. Febrero – junio. 1997. De base.

- Pie diabético. Febrero 1997. Provincial.

- Actualización en antibiótico terapia. Marzo 1997. Provincial.

- Metodología de la investigación. Marzo 1997. De base.

- Actualización en diabetes mellitus. Julio 1997. Provincial.

- Medicación en el adulto mayor. Noviembre 1997. Provincial.

- Taller de salud mental y comunitaria. Noviembre 1997. Provincial.

- Taller sobre diabetes mellitus. Diciembre 1997. Provincial.

- Psicofarmacolog{ia y Psicopatología. Diciembre 1997. Provincial.

- Nefropatía diabética. Enero 1998. Provincial.

- Investigación en sistemas y servicios de salud.  Mayo 1998. Provincial.

- Diabetes mellitus en edad infanto-juvenil. Mayo 1998. Provincial.

- Endocrinología pediátrica. Junio 1998. Provincial.

- Taller sobre diabetes mellitus. Ciudad de la Habana. Junio1998. Provincial.

- Actualización en diabetes mellitus de adulto. Julio 1998. Provincial.

- Angiopatía diabética, profilaxis en la comunidad. Octubre 1998. Provincial.

- Ingles post intermedio. Abril 1999. Provincial.

- Actualización en diabetes mellitus. Mayo 1999. Provincial.

- Computación básica. Noviembre 2000 – Febrero 2001. Provincial.

- Pedagogía básica. Marzo – Junio 2001. Provincial.

- Información científica. Marzo 2001. Provincial.

- Stress oxidativo. Septiembre. 2001. Provincial. 

- Sistema de talleres metodológicos para la preparación de profesores de laboratorio clínico. Enero – Marzo. 2005. Provincial.
- Calidad de los instrumentos evaluativos. Mayo. 2005. Provincial.
- Curso de capacitación en proyectos. Junio – Julio. 2005. Provincial.
- Curso de capacitación en softwares educativo SADHEA. Junio-julio 2010. 

- Curso sobre Métodos activos en la enseñanza de la Morfofisiología. Septiembre 2010 a Febrero 2011.

Entrenamientos
- Entrenamiento en endocrinología pediátrica I. Julio 1996. Provincial.

- Entrenamiento en endocrinología pediátrica II. Marzo 1998. Provincial.

Diplomados
- Diabetes Mellitus y otras patologías frecuentes en Endocrinología. Hospital “Arnaldo Milián Castro”. Febrero –  Mayo 2000. Provincial.

- Bioquímica y Biología Molecular con perfil bioinformático. Facultad de Biología. La Universidad de La Habana. 20 abril 2007. Nacional.
Maestrías
- Bioquímica General. 2007 – 2011. Nivel Nacional.

Post grados impartidos
- Actualización en antibiótico terapia. Policlínico Capitán Roberto Fléites. Diciembre 1997.

- Actualización en Laboratorio Clínico. Primera versión. Como parte del Proyecto Nacional de Formación Emergente de Técnicos y Habilitados en Laboratorio Clínico. 

Escuela de Formación de Trabajadores Sociales de Villa Clara. Enero – Marzo 2005.

- Actualización en Laboratorio Clínico. Segunda versión. Como parte del Proyecto Nacional de Formación Emergente de Técnicos y Habilitados en Laboratorio Clínico. 

Escuela de Formación de Trabajadores Sociales de Villa Clara. Marzo – Mayo 2005.

- Procedimientos y técnicas de laboratorio para Bioquímicos. Entrenamiento. Febrero - abril. 2011.
PARTICIPACIÓN EN EVENTOS CIENTÍFICOS
Jornadas provinciales
- III Jornada de Asistencia Social. Febrero 1997.

- Simposio Desafíos de la medicina Familiar en la atención a la madre y el niño. Mayo 1997.

- Jornada Proyecciones de la medicina familiar en la atención primaria de salud. Mayo 1998.

- Simposio sobre diabetes mellitus. Junio 1998.

- INTERCAM Perspectivas de la medicina familiar al final del milenio. Julio 1998.

- PEDIATRIA´98. IX Jornada Provincial. Noviembre 1998.

- Higiene y Epidemiología. Febrero 1999.

- Medicina familiar. Junio 1999.

- Seminario científico de medicina familiar 15 años de logros y experiencias. Julio 1999.

- I Jornada de geronto-geriatría. Febrero 2000.

- II Jornada de Endocrinología.

- V Jornada de Ciencias Fisiológicas y Morfológicas. ISCM – VC. Febrero 2003.

- I Taller de la enseñanza de las ciencias básicas biomédicas. Villa Clara. Febrero 2004.

- ALMEDIFAM´04.Segunda jornada Científica estudiantil en la APS. 

- Primera jornada científica de ciencias medicas. 2004.

- EXPOANIR. Mujeres creadoras. Marzo 2005.

- Primera Jornada pedagógica de laboratorio clínico. Marzo 2005.

- I taller del Forum. EFTS. Mayo. 2005.
- IV Taller Científico “Che, médico y revolucionario ejemplar”. 13 de octubre de 2007.
- III Encuentro Teórico Universalización y Sociedad. Santa Clara. 20 y 22 diciembre 2007.

- IV Encuentro Teórico Universalización y Sociedad. Santa Clara. 19 diciembre 2008.
- X Taller de Extensión Universitaria. 2009.

- VI Taller Científico “Che, médico y revolucionario ejemplar”. 14 de octubre de 2009.
- V Encuentro Teórico Universalización y Sociedad. Santa Clara. 15 diciembre 2009.
- IV Conferencia sobre aprendizaje y enseñanza de idiomas. VILLALINGUA. Curso pre-evento: El sistema de trabajo metodológico en la educación superior. Experiencia de una clase metodológico-instructiva. 6 abril 2010.
- VI Taller Científico “Che, médico y revolucionario ejemplar”. 19 de octubre de 2010.
- XI Taller de Extensión Universitaria. 28 de octubre de 2010.
- Taller Martiano “Nuestra América a 120 años” 2011
Territoriales
- Endocrinología. Noviembre 1997.

- Medicina interna. Noviembre 1997.

- Angiología y Cirugía vascular. Marzo 1998.

- XXX Aniversario  del Hospital Mártires de Abril. Abril 1998.

- NATUROSALUD 2005. IV Congreso de Medicina Tradicional y Natural. Villa Clara. 18 noviembre 2005.

- EDUMECENTRO 2006. “La Historia y el Desarrollo de la Educación Médica”. 28 noviembre 2006.
- EDUMECENTRO 2007. II Taller Territorial de Educación en Ciencias de la Salud. 28 – 30 noviembre 2007.
- I Taller Regional Sexología y Sociedad 2010. 4 mayo 2010.
Nacionales
- I Convención de Ciencias Básicas. Victoria de Girón. La Habana 2003.

- Farmacología. Habana. 2004.

- XVI Forum Nacional de Ciencias Médicas. Matanzas. Marzo 2005.

- Medicina natural. Cienfuegos. Junio 2005.

- BIONAT 2006. II Congreso Sociedad Cubana de Medicina Bioenergética y Naturalista. 16 - 20 agosto 2006.

- IV Taller Científico Nacional. “Che, médico y revolucionario ejemplar”  13 octubre 2007.

- XIX Forum Nacional de Ciencias Médicas. Sancti Spiritus. 9 febrero 2008.
- XXI Forum Nacional de Ciencias Médicas. Ciudad de La Habana, 20 febrero 2010.
Internacionales
- INTERCAM. Retos actuales en la atención primaria de salud. Octubre 1996.

- PsicoHabana. XX Congreso APAL.1998.

- MEDICINA FAMILIAR´98. Congreso internacional de medicina familiar. Diciembre 1998.

- Primer Encuentro Internacional Virtual de Educación e Investigación en Ciencias Morfológicas. 11 al 30 de septiembre de 2009. Córdoba, Argentina.
- Jornada Científica Nacional de la Colaboración Médica en la República de Yemen. 15 de abril, 2010.

- VI Jornada Científica Colaboradores Cubanos en Eritrea. 24 de julio de 2010.
Trabajos realizados
- Riesgos psicosociales en el adolescente becario.

- Atención del adulto mayor diabético en el nivel primario de salud.

- Diabetes mellitus y patologías asociadas en el adulto mayor.

- Pie diabético en el adulto mayor, pilares básicos para su cuidado.

- Comportamiento de la mortalidad por diabetes mellitus. Santa Clara 1993 – 1997.

- Eficacia de la aplicación del proceso de atención de enfermería a una paciente diabética.

- Factores biopsicosociales, repercusión sobre el aprendizaje del escolar becario.

- Comportamiento del asma bronquial en escolares de 5 a 12 años de edad.

- Búsqueda activa de diabetes mellitus oculta en pacientes con factores de riesgo.

- Nueva visión del transporte del agua a nivel molecular.

- Galería de la historia de las Ciencias Básicas en Villa Clara.

- Bases moleculares funcionales del movimiento del agua a nivel celular: aquaporinas.

- Cáncer de pulmón, ¿un enigma?
- La Leptina: el antes y el después en la patogenia de la obesidad. Nuevas esperanzas.
- Estudio del efecto gastroprotector del fruto de la musa spp ABB.

- Química Clínica: una mirada por dentro al programa.

- Las teleclases: un análisis retrospectivo.
- Manual de química clínica. Para la especialidad de Laboratorio clínico.
- Las acuaporinas y el advenimiento de nuevos enfoques fisiopatológicos y terapéuticos. 
- La mujer en los 30 años de la docencia de las ciencias básicas biomédicas en el ISCM-VC. 

- La docencia en las ciencias médicas básicas biomédicas en Villa Clara.

- Actividad  gastroprotectora del fruto de la musa sp ABB sobre úlceras inducidas por etanol.  

- Efecto gastroprotector del fruto de la musa sp ABB sobre las úlceras experimentales  inducidas por indometacina. 
- Rol de los correceptores CCR5 y CXCR4 en la infección por el VIH-SIDA. 

- Bases moleculares en la génesis de la placa de ateroma.

- El metabolismo en situaciones específicas. Diabetes mellitus, ayuno prolongado y ejercicio físico. 

- Video-conferencias en formado Power Point para bioquímica. Respiración celular. 

- Bases metabólicas y manifestaciones clínicas de enfermedades causadas por trastornos en el metabolismo.

- Comportamiento de las concentraciones de proteínas plasmáticas en donantes de plasma.
- Transcriptasa inversa del virus de inmunodeficiencia humana. Una enzima singular dentro de los retrovirus. 

- Las troponinas como marcador bioquímico en el infarto agudo del miocardio.
- Lipoproteína a y su relación con la aterogénesis.
- Marcadores bioquímicos en la enfermedad de Alzheimer.  
- Proteína β-amiloide y tau en fluidos biológicos de pacientes con la enfermedad de Alzheimer. 
- Valor diagnóstico de biomarcadores en pacientes con demencia tipo Alzheimer. 

- Marcadores biológicos, apuntes recientes en relación a la enfermedad de Alzheimer. 

- Lectura interpretativa del antibiograma: inferencias a nivel molecular de los mecanismos de resistencia en pseudomona aeruginosa.

- Medicina y Salud Pública en los años 50, siglo XX. Apuntes sobre Santa Clara. 
- Historia del Hospital Pediátrico José Luis Miranda de Santa Clara.

- Ideas del pensamiento Martiano en función de una correcta educación sexual.

- El estrés oxidativo y su implicación en la patogenia de la Enfermedad de Alzheimer.            - Profundización del conocimiento químico de la proteína muscular troponina y su utilidad.

- El pensamiento médico social del Che Guevara.

- El pensamiento martiano en la atención primaria de la salud.

- Dr. Edgar F. Romero Monteagudo, vivo ejemplo de consagración y maestría. 
- Parámetros hematológicos en pacientes con la enfermedad de Alzheimer. 
- Perfil lipídico en pacientes con la enfermedad de Alzheimer.

- La medicina cubana sus aportes a la integración latinoamericana.
Publicaciones.
1. Estudio del efecto gastroprotector del fruto de la musa sp ABB. IV Congreso de Medicina Tradicional y Natural. Villa Clara. Naturosalud. 18 noviembre 2005. CD-ROM  ISBN: 959-758-44-2
2. Las acuaporinas y el advenimiento de nuevos enfoques fisiopatológicos y terapéuticos. Medicentro 2007;11(1). Disponible en: http://medicentro.vcl.sld.cu/pdf/Sumario/Ano%202007/v11n1a07/acuaporinas.pdf
3. Transcriptasa inversa del virus de inmunodeficiencia humana. Una enzima singular dentro de los retrovirus. III Encuentro Teórico Universalización y Sociedad. Santa Clara. 20 y 22 de diciembre de 2007. CD-ROM  ISBN: 978-959-250-348-9
4. Actividad  gastroprotectora del fruto de la musa sp ABB sobre úlceras inducidas por etanol. Medicentro 2007;11(1) . Disponible en: http://medicentro.vcl.sld.cu/pdf/Sumario/Ano%202007/v11n1a07/actividad.pdf
5. Efecto gastroprotector del fruto de la musa sp ABB sobre las úlceras experimentales  inducidas por indometacina. Medicentro 2008;12(1). Disponible en: http://medicentro.vcl.sld.cu/pdf/Sumario/Ano%202008/v12n1a08/fruto82.pdf
6. Las troponinas como marcador bioquímico en el infarto agudo del miocardio. IV Encuentro Teórico Universalización y Sociedad. Santa Clara. 19 de diciembre de 2008. CD-ROM  ISBN: 978-959-250-414-1
7. Comportamiento de las concentraciones de proteínas plasmáticas en donantes de plasma. Medicentro 2009;13(1). Disponible en: http://medicentro.vcl.sld.cu/pdf/Sumario/Ano%202009/v13n1a09/concentraciones97.pdf
8. Proteína β-amiloide y tau en fluidos biológicos de pacientes con la enfermedad de Alzheimer. V Encuentro Teórico Universalización y Sociedad. Santa Clara. 15 de diciembre de 2009. CD-ROM  ISBN: 978- 959-250-504-9 
9. Valor diagnóstico de biomarcadores en pacientes con demencia tipo Alzheimer. Primer Encuentro Internacional Virtual de Educación e Investigación en Ciencias Morfológicas. 11 al 30 de septiembre de 2009. Córdoba, Argentina. Libro de resúmenes ISBN: 978-987-25642-0-9. Disponible en: http://www.primerencuentrovirtual.fcm.unc.edu.ar 
10. Ideas del pensamiento Martiano en función de una correcta educación sexual. I Taller Regional Sexología y Sociedad 2010. 4 mayo 2010. CD-ROM  ISBN: 978-959-250-505-6 
11. Marcadores biológicos, apuntes recientes en relación a la enfermedad de Alzheimer. Medicentro 2010;14(2). Disponible en: http://medicentro.vcl.sld.cu/pdf/Sumario/Ano%202010/v14n2a10/001marcadores5.pdf 
12. Interpretación del antibiograma: inferencias a nivel molecular de mecanismos de resistencia en pseudomonas aeruginosa. Medicentro 2010;14(4 ). Disponible en: http://medicentro.vcl.sld.cu/pdf/Sumario/Ano%202010/v14n4a10/003interpretacion11.pdf 
13. Hiperbilirrubinemia no conjugada no hemolítica: presentación de un paciente. Medicentro 2011;15(2). Disponible en: http://medicentro.vcl.sld.cu/pdf/Sumario/ano%202011/v15n2a11/006hiperbili103revisado.pdf 
Otras actividades como profesional

- Miembro adjunto de la Filial de Endocrinología del Hospital Arnaldo Milián Castro desde el año 1998.

- Miembro adjunto de Capítulo de Ciencias Fisiológicas de Villa Clara.

- Tutor de tesis de especialidad residentes en Medicina General Integral (MGI) tituladas:

“Factores biopsicosociales, repercusión sobre el aprendizaje del escolar becario”.

“Comportamiento del asma bronquial en escolares de 5 a 12 años de edad”.

“Búsqueda activa de diabetes mellitus oculta en pacientes con factores de riesgo”.

- Tutor de tesis de especialidad de residente de Bioquímica Clínica 2011 titulada:

“Parámetros hematológicos en pacientes con la enfermedad de Alzheimer”.

- Asesor de tesis de residente en bioquímica clínica 2006: 

“Comportamiento de las concentraciones de proteínas plasmáticas en donantes de plasma”.

- Tribunal de examen de módulos de especialidad, exámenes de pases de año y exámenes estatal de residentes de bioquímica y laboratorio clínico.

· Docencia de pregrado a estudiantes de medicina y postgrado a especialistas de MGI, residentes de bioquímica clínica y laboratorio clínico.

