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Resumo: A contabilidade e suas ferramentas possuem um papel fundamental para a
organizacdo das finangas pessoais, pois auxiliam no seu gerenciamento e na realizagdo de
projetos individuais. O presente estudo tem como objetivo analisar a aplicacdo dos
conhecimentos contdbeis na vida financeira dos académicos dos cursos do Centro
Universitario Municipal de Sdo José. O trabalho consiste em uma pesquisa descritiva e
exploratéria, com abordagens qualitativa e quantitativa, contendo como procedimento técnico o
estudo de caso e a pesquisa bibliogréafica. Para a coleta dos dados foi aplicado um questionario
eletrébnico onde 216 alunos, dos cursos de administracdo, ciéncias da religido, ciéncias
contabeis e pedagogia responderam. Os resultados demonstraram que os alunos utilizam as
ferramentas financeiras para controlar e registrar suas receitas e despesas e utilizam os
conhecimentos contdbeis para analisar mensalmente o orcamento de forma eficiente. Porém,
verificou-se que os alunos costumam comprometer mais da metade de sua renda com
obrigacdes e ndo possuem nenhum tipo de investimento. Considera-se que ha um certo
entendimento sobre os temas abordados e tais temas sdo utilizados na organizacdo das
finangas dos estudantes.
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APPLIED ACCOUNTING FOR PERSONAL FINANCES: A case study with students from
the Municipal University Center of Sdo José

Abstract: Accounting and its tools have an essential role in the organization of personal
finances because they assist in its management and in the achievement of individual projects.
This study aims to analyze the application of accounting knowledge in the financial life of the
students of the courses of the Municipal University Center of S&o José. This study consists of a
descriptive and exploratory research, with qualitative and quantitative approaches, having as
technical procedure the case study and the bibliographic research. To collect the data it was
applied an electronic questionnaire in which 216 students of the following courses responded:
management, religious studies, accounting sciences and pedagogy. The results indicated that
students use financial tools to control and register their income and expenses and they use
accounting knowledge to monthly analyze their budget in an efficient way. However, it was
found that students often waste more than half of their income on obligations and that they have
no type of investment. It is considered that there is a certain understanding about the addressed
topics and this knowledge is used in the organization of the personal finances of the students.

Keywords: Accounting. Personal finances. Financial tools.

1 INTRODUCAO

Historicamente, os anos 80 sdo chamados de “década perdida” no que se refere ao
desenvolvimento econdmico. Neste periodo a inflagdo cresceu sem parar, resultando na
recessdo da economia e nos desempregos (LEITAO, 2011 p. 18). Ainda segundo a autora,
depois de trés planos fracassados, tais como o Plano Veréo, Plano Bresser e Plano Cruzado, a
inflacdo ganhou ainda mais forca. Diante desse cenario, a populagcdo brasileira teve
dificuldades em manter um planejamento financeiro e controle de suas financas.

Em 1994, por meio da introducdo do Plano Real, o Brasil obteve como resultado o
controle bem sucedido da inflagdo, conforme afirma Herran (2005, p. 19). Ainda segundo
Herran, a renda média per capita aumentou em quase 25% e cerca de 10 milh6es de pessoas
foram retiradas da pobreza, enquanto seis milh6es superaram a pobreza extrema. Apesar do
processo significativo no controle inflacionario e na reducdo da pobreza os brasileiros néo
conseguiram desenvolver o habito de poupanca.

Nos dias atuais surge a necessidade de desenvolver e aplicar os conhecimentos e
técnicas contabeis nas finangas pessoais. O cenario atual aponta que existem individuos que
possuem dificuldades em controlar suas finangas, ocasionando problemas na administracéo e
planejamento de sua vida financeira. Normalmente, uma das causas para estes problemas
reside na falta de conhecimento em financas pessoais. Porém, alguns individuos, que possuem
no¢des ou conhecimentos nas &reas relacionadas, ndo conseguem aplica-las em seu cotidiano
por questdes comportamentais.

Conforme Dannenberg (apud MACEDO 2010, p. 1) afirma-se que “[...] ndo somos
disciplinados em relacdo ao nosso dinheiro, ndo aprendemos a lidar com ele em nossa
educacdo e nem sempre temos a oportunidade de aprimorar nossos conhecimentos”. Logo,
ndo se tem o habito de cultivar e garantir uma vida financeira tranquila e saudavel.

Dessa forma, o planejamento financeiro torna-se necessario, pois ele, segundo Macedo
(2010, p.26), “é o processo de gerenciar seu dinheiro com o objetivo de atingir a satisfagdo
pessoal”’. Controlar e planejar as finangas significa garantir tranquilidade financeira e alcangar
0s objetivos de vida de cada individuo. Sendo assim, as financas pessoais caracterizam-se
conforme o seguinte conceito:

E a ciéncia que estuda a aplicacdo de conceitos financeiros nas decisdes
financeiras de uma pessoa ou familia. Em financas pessoais sdo considerados
os eventos financeiros de cada individuo, bem como sua fase de vida para
auxiliar no planejamento financeiro. (CHEROBIM, 2011, p. 1 apud SANTOS,
2012, p. 21).



Adicionalmente, observa-se a importancia que as finangas pessoais abrangem, pois sédo
capazes de influenciar diretamente a qualidade de vida, e com esta ferramenta o individuo
podera alcancar seus objetivos financeiros.

Diante do exposto, 0 estudo e a compreensao destes temas se fazem necessarios para
gue qualquer pessoa possa utilizd-los em suas financas pessoais, proporcionando mudancas
de habitos e resultados positivos em sua vida financeira.

O Centro Universitario Municipal de S&o José, criado em 2005, oferece cursos de
graduagdo nas areas de ciéncias humanas e ciéncias sociais, contribuindo com a formagéo
académica dos jovens.

A partir destes aspectos, surgiu o interesse e a necessidade de estudar o tema no
Centro Universitario Municipal de S&o José, a fim de esclarecer a importancia do tema
abordado, saber se os académicos possuem algum conhecimento sobre o assunto, se utilizam
em suas financas pessoais e demonstrar métodos praticos para adaptacdo de qualquer
individuo.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa aplicada, pois objetiva gerar
conhecimentos para aplicacdo na pratica dirigidos a solugdo de problemas especificos.
Appolinério (2004, p. 152 apud VILACA, 2000, p. 65) salienta que pesquisas aplicadas tém o
objetivo de “resolver problemas ou necessidades concretas e imediatas”, por exemplo.

Em relagdo a forma de sua abordagem o estudo apresentou duas abordagens:
guantitativa e qualitativa. Para Rodrigues (2007, p. 5) a pesquisa quantitativa traduz em
nameros as opinides e informacgdes para serem classificadas e analisadas, além de utilizar-se
de técnicas estatisticas. Gerhardt e Silveira (2009, p. 31) afirmam que a pesquisa qualitativa
preocupa-se com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na
compreensédo e explicacdo da dindmica das relacdes sociais. As autoras ainda afirmam que o
cientista € a0 mesmo tempo 0 sujeito e o objeto de suas pesquisas. As andlises dos dados
conforme percepgbes e conhecimento do pesquisador podem ser caracterizados como
gualitativos.

Quanto aos objetivos a pesquisa pode ser classificada como descritiva, pois visou
descrever os fatos e fendbmenos de determinada realidade, apresentando um levantamento
geral realizado mediante questionario (GERHARDT; SIVEIRA, p. 35, 2009 apud TRIVINOS,
1987). Por meio de uma revisao literaria sera possivel aplicar uma pesquisa exploratéria, cujo
objetivo é de proporcionar maior familiaridade ao problema.

Dentro dos tipos de pesquisa, o estudo de caso é o que melhor se adaptou ao problema
proposto, cujo objetivo € analisar profundamente uma unidade especifica (GODOY, 1995, p.
25). Sera realizada também uma revisao bibliogréfica, citada por Gerhadt e Silveira (2009, p.
66), como sendo uma exposi¢do das principais ideias ja discutidas por outros autores que
trataram do problema, levantando criticas e duvidas, quando for o caso.

Em suma, o presente trabalho caracterizou-se do ponto de vista da sua natureza como
uma pesquisa aplicada, com abordagens qualitativa e quantitativa, do tipo pesquisa descritiva e
exploratéria, com procedimentos técnicos de estudo de caso e pesquisa bibliografica.

Dessa forma, de um universo de 1.079 alunos matriculados, sendo 334 em
Administracdo, 90 em Analise de Desenvolvimento Tecnoldgico, 353 em Ciéncias Contabeis,
60 em Ciéncias da Religido e 242 em Pedagogia, foram coletadas 216 respostas no segundo
semestre de 2015.

O questionario utilizado foi elaborado com base nas monografias e nos artigos dos
autores Braido (2014), Santos (2012), Wohlemberg, Braum e Rojo (2011) e Gesser (2007), e
com base em um formulario para andlise do perfil do investidor (API). Antes da aplicacdo do
questionario, para que a interpretacdo das questfes fosse a melhor possivel, foi realizado um
pré-teste entre 10 (dez) académicos e se efetuou algumas alteracées com base nas sugestbes
propostas.

A andlise dos dados consiste em categorizar os resultados obtidos durante o processo
de aplicacdo da pesquisa, com o objetivo de compara-los e interpreta-los para que possibilite o
fornecimento das respostas ao problema proposto. De acordo com Teixeira (2003, p. 191), a



andlise de dados é o processo de formacédo de sentido além dos dados, e esta formacgéo se da
consolidando, limitando e interpretando o que as pessoas disseram e 0 que o pesquisador viu e
leu, isto €, o processo de formacgdo de significado.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Contabilidade e financas pessoais

Segundo Ferrari (2008, p. 1), a contabilidade estuda e pratica funcbes de orientacao,
controle e registros com o objetivo de fornecer aos usuarios demonstracdes e analises
econdmico-financeiras. Ja Marion (2004, p. 15) afirma que a contabilidade pode ser feita para
pessoa fisica ou pessoa juridica, sendo que a pessoa fisica é a pessoa natural, 0 ser humano.
Na pratica, a contabilidade é mais utilizada pelas pessoas juridicas, mas 0s conceitos basicos
da contabilidade podem ser usados, em certos casos, também para pessoas fisicas.

Tem como objeto o patrimdnio da entidade e como objetivo controlar e planejar de
maneira que possa informar a situagdo patrimonial em determinado momento, suas variacoes e
a natureza das operacdes que o afetaram (FERRARI, 2008 p. 1). Portanto, entre as finalidades
da contabilidade estdo o controle e o planejamento.

De acordo com Ferreira (2008, p. 13), o patrimbnio é o conjunto de bens, direitos e
obrigacdes de uma pessoa, fisica ou juridica, que possam ser avaliados em dinheiro. Os bens
sao as coisas que satisfazem as necessidades humanas, ou seja, é aquilo que possui utilidade.
Aqueles valores a receber ou a recuperar de terceiros sdo os direitos, portanto, € aquilo que,
por direito, o individuo deveréa receber futuramente. Logo, os bens e direitos compdem a parte
positiva do patriménio, denominada de ativo. As obrigacdes sdo representadas por contas a
pagar ou a compensar de terceiros, compondo a parte negativa do patriménio.

Os conceitos e técnicas contabeis podem ser utilizados, segundo Oliveira (2012):

Para andlise, comparacéo e tomada de decisdes durante toda a vida financeira
de uma pessoa. Permite uma organizagdo da vida financeira, através de
andlises, podendo buscar a melhor alternativa na utilizacdo de recursos.
Possibilita a qualquer pessoa entender e relacionar seus bens e direitos com
suas obrigac¢des, usando a contabilidade para poupar e manter uma evolucéo
do patriménio.

Além disso, torna-se importante garantir o futuro financeiro pessoal sem contar com a
sorte ou com a empresa em que se trabalha. Para isto, faz-se necessario conciliar os
conhecimentos contdbeis, para que se possa quantificar, analisar e equilibrar seus ativos,
passivos e seu patrimdnio liquido. Com a utilizacdo correta das demonstracdes e realizada
uma andlise minuciosa, pode-se garantir a sobrevivéncia financeira e, além disso, atingir metas
futuras.

As finangas pessoais estudam a aplicagdo de conceitos financeiros e empresariais nas
decisbes financeiras de uma pessoa ou de uma familia (COMPARCIDA, 2015, p. 12). Utilizam-
se, portanto, de praticas e métodos contabeis aplicaveis ao comportamento financeiro pessoal.
Ainda segundo Comparcida (2015, p. 12), “em finangas pessoais sdo considerados todas as
caracteristicas da familia e os diversos eventos financeiros que esta atravessa, bem como a
sua fase de vida, de modo a proporcionar um planejamento financeiro adequado as suas
necessidades e prioridades”.

Pires (2007, p. 13 apud SANTOS, 2012 p. 20) descreve que o objetivo das financas
pessoais sao o “estudo e analise das condi¢gdes de financiamento das aquisi¢des de bens e
servicos que levam a satisfacdo das necessidades e desejos individuais”. Sendo assim,
observa-se que o planejamento das financas pessoais esta alocado a necessidade de
satisfazer os desejos de consumo de cada individuo. Portanto, faz-se necessario “estabelecer
e seguir uma estratégia precisa, deliberada e dirigida para a acumulacéo de bens e valores que
irdo formar o patrimdnio de uma pessoa ou de uma familia” (FRANKENBERG, 1999, p. 31).

Portanto, para alcancar os objetivos individuais faz-se necessério um controle das
finangas pessoais, visto que por meio do planejamento financeiro torna-se possivel
compreender os recursos adquiridos e utilizados, bem como seréo investidos e gastos.



3.2 Planejamento financeiro

Devido aos fatores histéricos, diversas pessoas continuam agindo como se ainda
estivessem na era da inflagdo constante, sem dar o devido valor ao seu dinheiro
(FRANKENBERG, 1999, p. 33). Assim, precisa-se mudar a mentalidade desses individuos para
gue 0s mesmos consigam realizar um bom controle orcamentario. Aqueles que séo
desorganizados com suas financas pessoais dificilmente terdo um bom rendimento econémico,
sendo alvo de elevados endividamentos e dependendo de seu trabalho para pagar seus
passivos, evitando expor-se a riscos que possam causar a perda do salario que recebem
mensalmente. Devido a esses fatores, pode-se entender a relevancia do planejamento, pois ele
possibilita assumir ao controle das finangas, escolhendo o melhor caminho.

O planejamento financeiro tem como objetivo estabelecer uma estratégia para
acumulacdo de bens e valores possibilitando a formacdo do patriménio de uma pessoa,
alcancando o principal objetivo que é a tranquilidade e seguranca financeira (SILVA, 2007, p.
19). Macedo (2010, p. 26) define planejamento financeiro como “o processo de gerenciar seu
dinheiro com o objetivo de atingir a satisfacao pessoal’, permitindo alcangar as necessidades e
0s objetivos no decorrer da vida. Logo, para alcancar os objetivos propostos por cada individuo
torna-se indispensavel o uso de um bom planejamento financeiro.

Deve-se assegurar que o individuo gaste de acordo com suas possibilidades, ou seja,
gastar menos do que ganha. O problema encontra-se nos recursos contraidos de terceiros o
que deve estar devidamente controlado de acordo com a capacidade financeira do individuo.

3.3 Educacéo financeira

Conforme afirma Macedo (2010 apud GESSER, 2007, p. 13), a educacédo financeira
visa fornecer o conhecimento dos conceitos relacionados com a politica monetéaria, mercado
financeiro e a utilizacéo de técnicas e ferramentas contabeis e administrativas que possibilitam
as pessoas a obterem estabilidade e sucesso financeiro ao longo da vida. Portanto, a
educacao financeira tem um papel fundamental para a formac¢do do comportamento financeiro,
visto que muitos fatores externos podem influenciar na mé formagé&o desse comportamento.
Esses fatores sdo relatados por Frankenberg (1999, p. 35), onde afirma que a educacéo
recebida dos pais ou responsaveis, as experiéncias financeiras e 0 meio em que vivemos
podem influenciar na maneira de encarar o dinheiro.

Pode-se dizer que a educacdo financeira consiste no conhecimento necessario para
gerenciar corretamente as financas pessoais e administra-las, ou seja, ter a capacidade de
gerenciar seu ativo e passivo, tomando decisdes essenciais quanto ao uso de seu patrimonio,
pensando nas consequéncias futuras.

Destaca-se o valor da educacédo financeira, que facilita ao individuo compreender e
analisar os dados coletados e transforma-los em informacdes que servirdo para tomar
decisBes, de acordo com seus respectivos objetivos, garantindo a saude financeira e um futuro
equilibrado nas financas pessoais (LIZOTE; SIMAS; LANA, 2012, p. 7). Para estar apto a
enfrentar novas situacdes deve-se reformular os principios e dessa forma aumentar as chances
de alcancar a independéncia financeira, como destaca Frankenberg (1999, p. 39). Quando o
individuo tem estes conhecimentos e ha aplicabilidade deles, a consequéncia disto é uma
melhor qualidade de vida, j& que o individuo tem total controle de seus planos e alcanca por
mérito seus objetivos de vida.

Segundo Massaro (2014, p. 5), pode-se afirmar que os beneficios da educacao
financeira sado: “viver com menos preocupacao e mais qualidade de vida; ter autonomia em
nossas decisdes; poder planejar o nosso futuro e de nossa familia; e ter prazer em consumir
produtos e servicos”. Logo, aqueles que sdo educados financeiramente tem maior facilidade
para ingerir seus proprios recursos de forma mais eficiente, tomam decisées em um momento
mais adequado, planejam melhor a vida financeira de sua familia e consomem produtos e
servicos sem ter a sensacao de gastar o dinheiro que ndo tinham.



3.4 A importancia da contabilidade em financas pessoais

Atualmente, a maioria dos individuos ndo costuma registra seus gastos e suas receitas
e também nédo avaliam sua situacgdo financeira antes de adquirir um bem, conforme constatou
uma pesquisa nacional publicada no jornal Estado de S&do Paulo (2014). As consequéncias
disso € que alguns individuos ndo conseguem pagar suas dividas, além de ndo conseguirem
atingir seus objetivos pessoais. O risco deste habito € aumentar seu endividamento, tornando
cada vez mais limitado sair desta situagéo.

Segundo Macedo (2010, p. 39), os fatores histéricos, como a falta de educacdo
financeira no Brasil, anos de inflacdo, desinformac¢do e erros cometidos por sucessivos
governos do passado, resultaram em conceitos financeiros erroneos, absorvidos pela
populacdo. Ainda segundo o autor, sugere-se reformular os conceitos adquiridos para estar
aptos a enfrentar novos tempos, além de aumentar as chances de alcancar a independéncia
financeira. Gallagher (2008, p. 4) afirma que “‘em nada adianta ter dinheiro se ndo sabemos
desfruta-lo”. A autora ainda explica que “enquanto ha individuos que s6 sabem guardar
dinheiro, outros vivem completamente fora da realidade de suas posses, gastando muito mais
do que seu orcamento permite”. Tendo a consciéncia de que usar suas finangas sem qualquer
controle e conhecimento delas trardo sérios prejuizos futuramente e, principalmente, mudar os
hébitos antigos é o primeiro passo para a implementag¢éo do planejamento financeiro pessoal.

Contudo, o uso das ferramentas contabeis pode auxiliar o individuo a realizar suas
convicgdes pessoais, visto que, por meio de um controle e planejamento financeiro, esse
individuo tera significativas possibilidades de alcancgéa-las.

3.5 Investimentos

Os investimentos sé@o aplicagbes de recursos em ativos com objetivo de gerar algum
tipo de retorno financeiro para o investidor, isto €, o proprietario dos recursos (SILVA, 2007, p.
41). S&o diferentes da poupanca, pois poupar significa, segundo Gallagher (2008, p. 17), deixar
de gastar para juntar para o futuro, ou seja, ao investir sdo gerados novos recursos como
retorno das aplicacdes e ao poupar esta evitando-se 0 seu consumo.

Macedo (2010, p. 62) também difere os conceitos afirmando que “poupar € guardar
dinheiro, investir é fazer o dinheiro poupado render”. Logo, surgem insegurangas ao pensar em
investir, optando-se por uma aplicagdo mais segura, com rentabilidade baixa em curto prazo.
Porém, Kiyosaki e Lechter (2001, p. 251) afirmam que os negdcios e investimentos ndo sao
arriscados, como acreditam algumas pessoas. Para eles, “ser mal informado é arriscado e
acreditar num ‘trabalho seguro’ € o maior risco que se pode assumir”.

Apesar de existirem diferentes formas de investimentos, a maioria das pessoas possui
algum receio em relagdo aos investimentos mais arrojados ou desconhecidos, preferindo
investir em fontes mais conservadoras, como a caderneta de poupanca.

4 APRESENTACAO E SINTESE DOS RESULTADOS
4.1 Perfil dos académicos

Inicialmente foram realizadas seis perguntas destinadas a conhecer as caracteristicas
dos académicos, tais como: género, idade, curso, periodo atual na graduagdo, renda mensal
individual e se possui dependentes.

No que se refere ao género dos académicos, cerca de 73%, sdo do sexo feminino
contra 27% do sexo masculino. Em relacéo a faixa etaria tem-se o predominio de académicos
mais jovens, sendo a minoria com idade superior aos 41 anos, como se pode analisar no
grafico a seguir:



Gréfico 1: Idade
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Fonte: elaborado pelos autores.

Quanto ao curso nota-se que a pesquisa obteve mais respostas dos cursos de Ciéncias
Contabeis (57%) e de Administracdo (25%). Esses cursos de graduagéo sao os que fornecem,
em sua grade curricular, temas relacionados com as finangas pessoais. Os académicos de
Pedagogia (16%) e de Ciéncias da Religido (2%) possuem apenas influéncia do meio
académico em relagdo aos temas. Os alunos de Analise e Desenvolvimento de Sistemas néo
responderam o questionario.

No que se refere ao periodo atual na graduagéo, a maioria dos respondentes, cerca de
24%, estao no oitavo semestre de seus respectivos cursos, como mostra o grafico:

Gréfico 2: Periodo atual na graduacgéo
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Fonte: elaborado pelos autores.

Os respondentes do sexto periodo representam 15% do total e 13% estdo no quarto,
quinto e sétimo semestre mutuamente. No terceiro semestre encontram-se 11% dos
académicos e 12% estdo no primeiro e segundo semestre reciprocamente. Observa-se uma
tendéncia de aumento dos respondentes com a proximidade do término do curso.

Quanto a renda mensal individual dos académicos prevalecem aqueles que recebem
até dois salarios minimos (48%). Considerando o salario minimo na época da pesquisa era de
R$ 788,00, percebe-se que 36% recebem até quatro salarios minimos; 9% nédo possuem renda
mensal individual e 7% dos respondentes recebem mais do que dez salarios minimos.

Dos académicos participantes 83% ndo possuem dependentes; 13% possuem um
dependente; 3% possuem dois dependentes e 1% possui trés dependentes.



4.2 Gastos e despesas

Durante a pesquisa foram realizadas perguntas relacionadas aos gastos e despesas
com o intuito de analisar o comportamento dos alunos, visto também a possibilidade de realizar
um planejamento financeiro.

Na primeira questdo buscou-se verificar o comportamento dos alunos em relagdo aos
seus gastos. Constatou-se que 39% dos académicos costumam gastar no limite de suas
possibilidades, correndo o risco de serem alvos de elevados endividamentos, como acontece
com pessoas que comegcam a possuir dividas superiores a seus gastos. Essas pessoas,
segundo Macedo (2010, p. 27), deixardo de ter crédito e ficardo impossibilitadas de consumir.
Isso podera ocorrer com 19% dos alunos que afirmam possuir gastos acima da sua capacidade
financeira. Porém, 40% dos alunos costumam gastar menos do que recebem, sendo mais
organizados com suas financas pessoais e somente 2% afirmam gue ndo possuem gastos
atualmente.

A segunda questdo buscou identificar a porcentagem da renda dos alunos que esta
comprometida com prestacfes e/ou obrigaces. A maior parte dos académicos (34%) afirmam
gue mais da metade de sua renda estd comprometida com prestacdes e obrigacdes; 19%
possuem comprometimento de quase toda a renda; e 3% buscam outras formas de cumprir
com suas obrigacdes ou atrasam o pagamento delas. Esse tipo de comportamento com 0s
gastos dificultam o uso de recursos para outros compromissos, como educacao, lazer ou
investimentos. Conforme Macedo (2011, p. 39), aqueles que protelam o pagamento de suas
obrigacdes costumam torna-las cada vez mais caras, podendo agregar um novo tipo de
despesas: os juros. A segunda maior parte dos académicos (30%) compromete sua renda
entre 25% e 50% e apenas 14% dos respondentes ndo costumam gastar mais do que 24% de
sua renda. Apesar de ndo existir nenhum nivel ideal de dividas, deve-se fazer a manutencao
dos passivos, equilibrando-os entre o capital proprio e capital de terceiros.

A terceira questdo se refere ao acesso ao crédito em que os respondentes mais
utilizam, conforme gréfico:

Grafico 3: Acesso ao crédito
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Fonte: elaborado pelos autores.

Observa-se que 34% responderam que nao utilizam nenhum tipo de acesso ao crédito,
36% utilizam o cartdo de crédito ou o limite do cheque especial. Em seguida, 23% dos
respondentes procuram o crediario no comércio e/ou cartdo de lojas e 5% preferem o
empréstimo em financeiras, empréstimo pessoal e/ou empréstimo em bancos. Alguns
académicos utilizam mais de uma das alternativas, sendo que 11% utilizam cartdo de crédito
e/ou limite do cheque especial e crediario no comércio e/ou cartdo de lojas. Percebe-se que as



pessoas que utilizam o crédito de terceiros estdo mais propicias a pagar “mais caro”. De
acordo com Macedo (2010, p. 39) a falta de planejamento de financas adequado é a principal
razdo do pagamento de juros, que sdo decorrentes do descontrole de cartbes de crédito e de
cheques pré-datados. Porém, destacam-se os académicos que ndo utilizam nenhum tipo de
acesso ao crédito, pois evitam pagar juros altos.

A quarta questdo se refere ao comportamento dos académicos com as compras e dos
respondentes, 36% afirmam que compram somente quando tem necessidade, 24% costumam
gastar a mesma quantia que planejou e 23% costumam comprar o produto que esta na
promocao. Esse tipo de comportamento financeiro demonstra que o individuo possui habitos
gue poderdo ajuda-lo a atender suas necessidades e alcancar seus objetivos. Logo, aqueles
que costumam ter esse comportamento terdo mais facilidade em seguir com seu planejamento
financeiro. Apenas 9% dos alunos responderam que fazem compras de produtos que nao
precisam ou que ja tém e 3% afirmam que costumam comprar coisas ou contratar servicos sem
ter condicdes de arcar com eles financeiramente. Alguns alunos assinalaram duas alternativas
e a maioria deles (11%) afirma que compram somente quando tem necessidade e costumam
comprar quando o produto esta na promoc¢do. Dos alunos que assinalaram trés alternativas 8%
costumam gastar a mesma quantia que planejou, compram somente quando tem necessidade
e costumam comprar quando o produto esta na promogao.

4.3 Controle e registro

Neste tdpico serdo analisados os aspectos relacionados ao controle e registro dos
académicos, podendo evidenciar o conhecimento dos académicos acerca dos temas tratados e
de que forma os alunos utilizam as ferramentas contabeis. Por intermédio da primeira questao
investigou-se a forma como os alunos costumam controlar seus gastos. Os académicos que
costumam fazer anotacdes do que recebem e do que gastam representam a maioria dos
respondentes (48%). Os que utilizam planilhas ou demonstracdes contdbeis representam 34%
dos respondentes e 15% dizem que controlam seus gastos por meio de faturas e notas fiscais.
Dessa forma, percebe-se que os alunos do Centro Universitario Municipal de S&o José utilizam
algumas ferramentas contabeis ou outros métodos para avaliar seus gastos. Alguns alunos
costumam controla-los de duas formas: anotam o que recebem e o que gastam e utilizam
planilhas ou demonstragfes contabeis (7%). Outros alunos preferem controla-los por meio de
anotacdes, faturas, notas fiscais e planilhas ou demonstracdes contabeis (4%). Porém 18% dos
alunos afirmam que ndo costumam registrar seus gastos, podendo acarretar no descontrole
financeiro.

Buscou-se identificar na segunda questdo a forma como os académicos costumam
fazer seu planejamento financeiro e constatou-se que a maioria dos académicos (43%)
afirmam que realizam o planejamento financeiro considerando as receitas, despesas e ainda
provisionam as sobras. Dos respondentes, 31% consideram apenas suas receitas e despesas
e 14% consideram apenas as despesas. Percebe-se que a maioria dos alunos procura fazer
um planejamento financeiro, que, segundo Frankenberg (1999, p. 31), significa estabelecer e
seguir uma estratégia precisa, deliberada e dirigida para acumulacéo de bens e valores que
irdo formar o patrimdnio de uma pessoa ou familia. Logo, aqueles que utilizam um
planejamento financeiro possivelmente terdo mais chances de alcangar seus objetivos
pessoais. Aumentam as chances quando o individuo comeca a investir as sobras que foram
provisionadas. Somente 12% dos alunos responderam que nao costumam fazer seu
planejamento financeiro.

Na terceira questdo buscou-se verificar quais ferramentas financeiras os académicos
utiizam e constatou-se que 40% dos académicos nado utilizam nenhuma das ferramentas
citadas na pesquisa, conforme gréfico:

Gréfico 4: Ferramentas financeiras
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Fonte: elaborado pelos autores.

De acordo com os respondentes, 33% utilizam o orcamento familiar e 24% utilizam o
fluxo de caixa para auxiliar na gestéo de suas finangas pessoais. O or¢gamento familiar costuma
abranger as receitas e despesas dos membros da familia e o fluxo de caixa registra os
recebimentos e pagamentos ocorridos em determinado periodo. Apenas 3% dos alunos
utilizam outras demonstragbes como balanco patrimonial ou demonstracdo do resultado do
exercicio. O balango patrimonial compreende quantitativamente os bens que geram renda, 0s
bens que ndo geram renda, as dividas e o que realmente o individuo tem de fato e a DRE
evidencia no final de cada més o lucro ou prejuizo, confrontando receitas e despesas. Alguns
académicos afirmam que utilizam duas ferramentas como o fluxo de caixa e o orgamento
familiar (5%); outros afirmam que além dessas duas utilizam o balango patrimonial ou a
demonstragdo do resultado do exercicio (1%). Ao comparar os resultados obtidos, percebe-se
que 60% dos respondentes utilizam as ferramentas contabeis citadas na pesquisa e apenas
40% dos alunos ndo costumam utiliza-las.

Com o intuito de identificar com que frequéncia os académicos utilizam essas
demonstragbes, 43% dos académicos afirmam que utilizam mensalmente as ferramentas
financeiras e 17% dizem que utilizam diariamente. Cerca de 27% dizem que nunca utilizaram,
mas gostariam de utiliza-las; 8% dos alunos ja utilizaram e apenas 5% afirmam que nunca
utilizaram e nado tem interesse em utilizar essas ferramentas financeiras para registrar suas
receitas e seus gastos. Percebe-se que ao utilizar as ferramentas diariamente ou mensalmente
0 aluno possui a real dimenséo de sua saude financeira e quais sao seus habitos de consumo,
segundo Macedo (2010, p. 34). Destaca-se também o interesse dos alunos em utilizar essas
ferramentas, pois entendem que elas podem auxiliar no controle e na percepgdo de suas
financas.

A Ultima questéo busca investigar a forma como os académicos utilizam os registros de
compras e despesas, sejam por meio de ferramentas financeiras ou por meio de anotag¢des ou
planilhas. Segundo os respondentes, 50% costumam analisar o orgamento para saber onde
esta sendo gasto o dinheiro e para controlar e planejar melhor suas despesas futuras e 16%
ndo costumam planejar as despesas futuras, porém analisam 0 or¢camento e costumam
controla-lo. Alguns académicos (22%) costumam anotar no inicio do més suas despesas, sem
realizar nenhum controle ao logo do més e outros (13%) nédo tém o habito de fazer nenhum tipo
de controle dos seus gastos.

4.4 Investimentos
As proximas perguntas foram realizadas com a intencéo de investigar se os académicos

dos cursos do USJ possuem investimentos, de que forma costumam investir e se aplicariam
Seus recursos em investimentos.



Verificou-se na primeira questdo que 59% dos académicos ndo possuem nenhum tipo
de investimento contra 41% que possuem. Nota-se que a maioria dos alunos ndo costuma
investir, porém para obter outras fontes de renda € preciso desenvolver o habito de poupar e
de investir. De acordo com a resposta, 0 respondente era direcionado a uma pergunta
diferente. Para aqueles que possuem investimentos foi realizado a seguinte pergunta:

Gréfico 5: Tipos de investimentos
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Fonte: elaborado pelos autores.

Percebe-se que entre os académicos, a caderneta de poupanca (47%) é a mais
tradicional forma de investimento. Por ser um instrumento simples e seguro faz com que esta
aplicacdo seja a mais procurada. Em segundo lugar vem os iméveis (25%) como fonte de
investimento dos académicos. Por se sentirem mais seguras tendo um imoével, algumas
pessoas preferem investir no mercado imobiliario. Nesse ramo € preciso ser flexivel e estar
preparado para as oportunidades estabelecidas no mercado. Alguns académicos possuem dois
tipos de investimento, sendo os mais assinalados: poupanc¢a e imoveis (9%) e poupanca e
previdéncia (6%). Investir em previdéncia privada é a forma de garantir uma renda na
aposentadoria, portanto € um investimento de longo prazo. Outros possuem trés tipos de
investimento (14%), sendo os principais: poupanca, iméveis e previdéncia (3%), poupanca,
negacio préprio e imbveis (2%) e poupanca, negdcio préprio e previdéncia (2%). Ao adquirir um
negacio proprio é necessario investir em algo que o individuo se identifique e que seja rentavel.
No entanto, uma empresa requer principalmente dedicacdo integral e analise de mercado.
Destaca-se que a maioria dos respondentes costuma investir sua renda em poupanca ou
possuem duas formas de investimento. Segundo Macedo (2010, p. 88) é recomendavel
acompanhar o desempenho dos ativos e estar bem informado sobre os assuntos de economia
e politica que possam afetar seu investimento. Portanto, devem estar atendo as influéncias que
seu investimento pode sofrer e procurar a melhor opgéo para ele.

Para agueles entrevistados que afirmam ndo possuir nenhum tipo de investimento,
destaca-se que 76% dos respondentes ndo possuem fundos suficientes para fazer
investimentos. Normalmente, as pessoas ndo costumam possuir fundos, porque consomem
todo seu rendimento com despesas correntes e ndo possuem ativos que geram renda
(MACEDO, 2010, p 42). Consequentemente, ndo desenvolvem o habito de poupar e costumam
adquirir ativos que geram novas despesas. No entanto, o planejamento financeiro pode
contribuir para que o individuo consiga cortar gastos e desperdicios e desenvolver o habito de
poupar. Do restante, 13% tem receio de fazer qualquer tipo de investimento e 7%
desconhecem o assunto. Conforme afirma Macedo (2010, p. 82), “normalmente surge alguma
inseguranga sempre que alguém pensa em comegar a investir e isso acontece pela falta de
conhecimento em relacdo ao assunto”. Os 3% deram outros motivos como: “analisando as
opgdes”, “aguardando uma boa oportunidade para investir’ e “pretendo fazer em um futuro
préximo”.



Caso os académicos fossem aplicar sua renda em algum investimento, a maioria deles
(48%) investiria menos de 25%. Verifica-se que o perfil de risco de 48% dos académicos é
classificado como "o poupador’, segundo Frankenberg (1999, p. 89), pois sdo mais
conservadores e procuram ndo gastar tudo o que ganham e, segundo Gallagher (2008, p. 15)
esse perfil é classificado como "conservador”, pois sdo aqueles que ndo gostam de correr
riscos, dando a preferéncia a preservacdo do capital. Entre o restante dos académicos, 42%
estariam dispostos a investir entre 25% a 50% do total de seus recursos e esse perfil €
classificado como "o investidor”, por Frankenberg (1999, p. 89), pois necessitam de um
rendimento maior que o da poupanca e como "moderado”, por Gallagher (2008, p. 15), pois
aceitam correr algum risco. Apenas 3% investiram mais da metade dos seus rendimentos
sendo, conforme Frankenberg (1999, p.89), um perfii de “o jogador”, pois preferem
investimentos de maior risco e “agressivo”, conforme Gallagher (2008, p. 15), pois acreditam
gue o risco é importante para se ter um retorno acima da média. Dos respondentes, apenas 6%
néo aplicariam seus recursos em investimentos.

Em relagcdo a estimativa de permanéncia do investimento a maioria dos académicos
(46%) estaria disposta a aguardar o retorno do seu investimento de um ano até trés anos.
Logo, estariam dispostos a correr algum risco e aguardariam um prazo maior para recuperar
seu investimento. Entre os respondentes, 22% esperariam de trés a seis anos e 18%
esperariam por um prazo superior a dez anos. Esses alunos estdo dispostos a assegurar seu
investimento por um longo prazo, tendo a probabilidade de ganhos elevados. Apenas 9% dos
respondentes ndo esperariam menos de um ano e 6% nao pretendem investir.

O principal objetivo do investimento de 74% dos alunos seria para utiliza-lo na compra
de um carro, de uma casa propria, faculdade do filho ou viagem. Dos respondentes, 14%
preferem investir com o objetivo de preservar o patrimbnio sem arriscar; 8% arriscariam um
pouco da sua renda para obter uma rentabilidade maior do que proporcionadas pelos
investimentos mais tradicdes e 2% arriscariam de forma a obter um substancial ganho de
capital, aceitando prejuizos na mesma propor¢do. Segundo Macedo (2010, p. 46) os objetivos
devem ser: atingiveis, especificos, mensuraveis, previsiveis e priorizados. Além disso,
precisam estar de acordo com os valores pessoais, proporcionar melhoria na qualidade de vida
e permitir obter tranquilidade financeira.

5 CONCLUSAO

A contabilidade e suas ferramentas podem ser Uteis para a organiza¢do, controle,
planejamento, poupanca e investimento das financas pessoais. O individuo que detém de uma
boa educacgédo financeira possui a capacidade de gerenciar suas financas e tomar decisdes
essenciais quanto ao uso de seu patriménio. Ao realizar um planejamento financeiro, o
individuo mudara seu comportamento financeiro e estard mais perto de alcangar seus objetivos
pessoais. Logo, se percebe que o uso das ferramentas contabeis pode auxiliar no
gerenciamento eficaz de suas financas e na realizacéo de convic¢cbes pessoais.

Dessa forma, no presente trabalho buscou-se analisar a aplicagdo dos conhecimentos
contébeis na vida financeira dos académicos dos cursos do Centro Universitario Municipal de
Sao José. O objetivo geral proposto foi alcancado por meio da aplicacdo de um questionario
com 216 alunos dos cursos de Administracéo, Ciéncias Contébeis, Ciéncias da Religido e
Pedagogia. Cabe lembrar que a pesquisa limitou-se a fazer consideragbes aos respondentes,
porém serve como instrumento para medir o conhecimento e comportamento dos alunos
perante aos fatores abordados.

Por meio da pesquisa, os resultados demonstraram que o0s alunos utilizam as
ferramentas financeiras para controlar e registrar suas receitas e despesas e utilizam os
conhecimentos contabeis para analisar mensalmente o orgamento de forma eficiente. Em
relagdo aos objetivos especificos atendidos foi possivel investigar o comportamento financeiro
dos académicos. Com os resultados obtidos verificou-se que os alunos costumam gastar
menos do que recebem, utilizam o cartdo de crédito ou limite do cheque especial para ter
acesso ao credito, comprometem mais da metade de sua renda com obrigacdes, podendo ser



alvos de elevados endividamentos e ndo possuem nenhum tipo de investimento, sendo o
principal motivo relatados por eles a falta de recursos. Por meio da fundamentacéo tedrica, foi
possivel evidenciar a utilidade das demonstracbes contdbeis aplicadas as financas pessoais.
Buscou-se também identificar a importdncia da contabilidade para a gestdo das financas
pessoais, sendo a melhor forma de mudar o comportamento financeiro dos individuos e auxilia-
los por meio de suas ferramentas, controle e planejamento para o alcance de seus objetivos e
metas pessoais.

Torna-se possivel relatar que os alunos possuem um entendimento minimo sobre os
temas relacionados as financas pessoais e procuram utiliza-lo na organizacdo de suas
financas. Porém, em relacdo ao comportamento financeiro, os alunos procuram gastar seus
rendimentos com despesas correntes e dificilmente conseguem poupar e, por esse fato, ndo
costumam investir. Dessa forma, percebe-se que a contabilidade tem importante papel na
contribuicdo para satisfacdo pessoal, uma vez que pode proporcionar ao individuo o alcance de
seus objetivos pessoais por meio do planejamento financeiro e do uso de ferramentas
contébeis.

Por fim, sugere-se para trabalhos futuros, o cruzamento de informacfes entre 0s cursos
ou entre os periodos, podendo aumentar o nimero da amostra. Adicionalmente, pode-se
aprofundar a pesquisa em apenas um dos itens tratados neste trabalho, como o planejamento
financeiro, o investimento ou a educacao financeira.
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