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RESUMO

O artigo aborda as maneiras de organizacéo da vida financeira pessoal, além de abranger as situa¢6es decorrentes
das necessidades que enfrentamos durante a trajetoria didria, trajetéria essa que nos obrigada a planejarmos o
presente e o futuro, deixando sempre um valor reservado para eventuais imprevistos, mostrando que a melhor
forma de ndo chegarmos ao endividamento é organizar 0s gastos com sabedoria e cuidado, antes de atingir o ponto
critico, onde a dificuldade para sair de tal posicdo aumentara cada vez mais. Tendo em vista que 0 mundo
moderno nos traz facilidades, tais como cartdes de crédito, limites bancérios, empréstimos pessoais e condicdes
amplas de pagamento, tornando dificil a resisténcia diante da aquisi¢do de determinados bens ou produtos de
satisfagdo pessoal. Portanto através deste texto tentamos fornecer algumas dicas de maneira sintética e facilitada,
para solucionar ou evitar os momentos de dificuldade e constrangimento decorrentes da inadimpléncia.

Palavras-Chave: financeira, planejar, endividamento, gastos, satisfac&o.

INTRODUCAO

O administrador financeiro da atualidade precisa estar muito preparado para as mudan-
cas e tendéncias de mercado, buscando sempre estar atualizado e motivado para obter melhores
resultados para a empresa. Mas, antes de sermos gestores financeiros, precisamos saber gerir

nossos proprios negacios, melhor dizendo, usar nosso salario com sabedoria e cuidado.

Sera que estamos conseguindo manter faculdade, plano de salde, transporte e outros
gastos, com o salario que recebemos mensalmente? Ou estamos nos endividando em juros al-
tissimos do cheque especial, limite bancario, cartdo de crédito entre outras facilidades do mun-

do moderno, onde até aquele que ndo possui a facilidade de ter dinheiro em maos nem limites
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altissimos de crédito, compra, viaja, passeia, enfim vive a vida intensamente, mas é necessario
ter cuidado com tanta intensidade, pois essa pode nos levar a faléncia, antes mesmo de ficar-

MOS ricos.

Planejar gastos e poupar seria a melhor forma de chegarmos ao final do més com a car-
teira recheada, tendo também a opcdo de investir em ac¢6es ou fundos de investimento, levando
em consideracao que quanto menor for a sua idade tera mais tempo para se recuperar de prova-

Veis prejuizos.

S6 invista naquilo que vocé conhece, se vocé ndo sabe como funciona um inves-
timento, o melhor a fazer é ndo investir. Antes de colocar seu dinheiro em uma apli-
cacdo financeira tire todas as dividas com um consultor. E, quando achar que ja en-
tendeu, pergunte tudo novamente. A pessoa mais interessada em ver seu dinheiro
crescer é vocé mesmo. (Rev. Vocé S/A%)

seja 0 seu melhor assessor financeiro, invista com simplicidade, faca um acordo pré-
nupcial, elimine o intermediario, ou seja, quando possivel, faca sempre um acordo direto nos
negacios, ensine a seus filhos o valor do dinheiro, segundo o autor do livro “Como ficar rico”

Donald John Trump®.

Essas dicas afirmam o que ja pensamos a respeito das nossas financgas, que é necessario
nos policiarmos e fazermos com frequéncia o controle de nossos gastos necessarios, deixar de
lado as coisas supérfluas e darmos prioridade para o que realmente é inevitavel, sugere também
que devemos ter coeréncia ao investir, ndo investindo assim, tudo que temos em uma sé ativi-
dade ou ramo de trabalho. Baseado nessas dicas percebemos que se nos for dada essa orienta-
cdo financeira, desde a nossa infancia, seremos pessoas conscientes no futuro e assim sabere-

mos investir corretamente e economizar a0 mesmo tempo.

Sabemos que uma das principais estratégias financeiras é gastar menos do que ganha-
mos, parece simples, mas desenvolver esse habito & uma tarefa muito dificil para nés. Como
qualquer outra coisa, € necessario construir gradualmente essa habilidade. Uma vez que esse
habito de gastar menos seja desenvolvido, estaremos em uma posicao financeira muito melhor.
E com isso mesmo que ndo se faca mais nada, estaremos preparados para absorver gastos nao
usuais sem tocar no fundo de emergéncia e sem ficar endividado e assim seremos capazes de

incrementar constantemente nossas economias.

* Revista Vocé S/A, Ed. Setembro de 2008, pag. 108.
® Magnata dos negdcios americanos, personalidade de TV, autor e é a 278° pessoa rica do mundo.
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Monitorar cada centavo que é gasto e que é ganho é uma ferramenta poderosa para su-
prir responsabilidade sobre os habitos de consumo. Sem esse controle, vocé muitas vezes gasta

sem cuidado em coisas que ndo estdo contribuindo para as suas metas financeiras.

Realmente queremos viver melhor, com conforto e dinheiro, mas sabemos que para isso
€ necessario poupar, a menos que vocé ganhe muito dinheiro ndo precisando se preocupar com
seus gastos, mas sabemos que essa realidade pertence a uma parte reduzida da populagdo mun-
dial. Portanto é importante vivermos felizes, sem obsessao pelo dinheiro, pois esse nao é a coi-

sa mais importante da vida.

Sobra més e falta dinheiro?!

Uma pesquisa realizada pela Federagdo do Comércio de S3o Paulo (Fecomercio-SP)°,
mostra que Curitiba possui o maior porcentual de familias endividadas entre todas as capitais
brasileiras. Na cidade, 88% do total das familias tém dividas. O valor da divida média mensal é
de R$ 1.608 - correspondente a um comprometimento de 27% da renda das familias. Porto
Alegre ¢ a capital em que foi constatado o maior valor de endividamento médio mensal, com
R$ 2.145, o que corresponde ao comprometimento de 30% da renda. Ja a capital onde as fami-
lias destinam a maior parcela da renda mensal ao pagamento de dividas é Natal, com 39% do
orcamento - o equivalente a uma divida média mensal de R$ 1.531.

De acordo com o economista da entidade, Altamiro Carvalho, embora de forma
geral as familias brasileiras tenham um perfil conservador em termos de endividamen-
to, algumas capitais apresentaram um grau de endividamento muito acima da média.

Percebemos que a grande dificuldade das pessoas em planejar seu or¢camento esta em
agir compulsivamente ndo esperando o momento certo da aquisicdo do bem, utilizando assim
formas de pagamento a longo prazo que nos séo oferecidas pelos estabelecimentos comerciais,
satisfazendo assim nosso desejo de compra. N&o adianta vocé receber um salério alto e nédo
saber administra-lo, pois ndo é apenas quem ganha pouco que esta endividado, observamos que
a melhor forma de amenizar os gastos, seria se controlar diante de cada situagcdo impulsiva,

visualizando entdo as prioridades reais.

“O consumo implica uma escolha que esbarra no funcionamento psiquico, regido
pelas emogdes que nos guiam a buscar uma satisfacéo instantanea”, diz Vera Rita de

® Ppesquisa da Fecomercio-SP publicada no dia 21/06/2011, as 18:29 horas, disponivel no link:

http://economia.ig.com.br/financas/familias+de+curitiba+sao+as+mais+endividadas+diz+estudo/n1597040626445
.html
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Mello, doutora em psicologia econémica. Portanto, a dica é: resista ao primeiro im-
pulso. Faca as contas, veja se 0 objeto de desejo cabe no seu orcamento e s6 entao
tome a decisdo de compra. Quem quer guardar mais dinheiro precisa ter disciplina.
(Rev. Vocé S/A)’

A organizacdo da vida pessoal financeira ndo depende s6 da gente poupar, mas também
do uso de recursos que proporcionem certa facilidade em relagdo ao controle, tanto do nosso
presente quanto do nosso futuro, relacionando as nossas dividas e faturamentos. Com esse con-
trole de entradas e saidas, temos a possibilidade de visualizacdo de nossas financas, possibili-
dade esta que nos proporciona maior tranquilidade. Um exemplo de controle séo as planilhas
de Excel e os programas de controle mensal, que podemos encontrar com mais facilidade e
praticidade em sites financeiros seguros, indicados por revistas e jornais. Como a tabela® abai-
X0:

" Revista Vocé S/A, Ed. Abril de 2010, pag. 81.
8 Planilha fornecida pelo Prof. Dr. Edson Pamplona (UNIFEI), disponivel no site: http://dinheirama.com/downloads/
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Tabela de Controle do Org to Familiar Copyright (C) Prof. Edson Pamplona - www.iem.unifei_edu.br/edson
Més Janeiro Fevereiro Margo Al

Receitas Prevista (R$) |Recebida (R$) |Prevista [R$) |Recebida [R$) | Prevista (R$) |Recebida [R$) [Prevista (R$)
Salarios
Aluguel
Receitas extraordinarias
Outros
Receita total 0 0 0 0 0 0 0
Despesas Prevista (R$) |Gasto (R$) Prevista (R$) |Gasto (R$) Prevista (R$) |Gasto (R%) Prevista (R$)
Moradia 0 0 0 0 0 0 0
Aluguel
Condominio
Prestacdo da casa
Conta de luz
Conta de dgua
Gas
Impostos
Telefone
Consertos/manutencdo
Outros
T

tagéo 0 0 0 0 0 0 0
Supermercado
Feira/sacoldo
Outros
Transporte 0 0 0 0 0 0 0
Prestacéo do carro
Seguro
Combustivel
Estacionamentos
Impostos
Onibus/metré/trem
Qutros

Saide 0 0 0 0 0 0 0
Plano de salde
Médicos/dentistas
Farmacia

Qutros

Educagao 0 0 0 0 0 0 0
Mensalidades escolares
Cursos extras -
idiomas/computacio
Vestudrio

Qutros
Lazer/informagao 0 0 0 0 0 0 0
Academia
Jornais/revistas

TV por assinatura
Internet

Programas culturais
Qutros

Qutros gastos 0 0 0 0 0 0 0

Reserva para gastos futuros 0 0 0 0 0 0 0
Impostos
Escola
Viagem
Qutros
Despesa total 0 0 0 0 0 0 0
Investimentos
Resultado do més
Saldo no més 0 0 0 0 0 0 0

=
=
=
=
=
=
=

Figura 1. Tabela de Controle de Or¢amento Familiar.

O planejamento financeiro deve ser feito ndo s6 mensalmente, como também um con-
trole de receitas e despesas futuras, incluindo uma previséo anual do que pretende fazer durante
o0 periodo de férias e os momentos de folga, contando assim 0s gastos com viagens, passeios,
atividades, novidades, hospedagem e etc. Saindo um pouco da rotina e do estresse diario, pro-

porcionando assim momentos de melhor qualidade de vida.

Em nossa rotina devemos estar organizados para eventuais despesas que precisam ser

analisadas com cuidado, sendo que existem despesas fixas as quais ndo temos como muda-las.
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Despesas Periddicas: elas ndo ocorrem todos os meses, mas é possivel prever quando

irdo ocorrer. E o caso do IPTU, do IPVA, do licenciamento e seguro do carro.

Despesas Sazonais: também sdo previsiveis e devem ser consideradas no orcamento. E
0 caso de gastos com uniformes e material escolar, presentes nas datas comemorativas (Dia das

Mées, dos Pais etc.).

Despesas imprevistas: sdo um problema para quem néo tem reserva e ainda se equilibra
no limite do cheque especial. Pode ocorrer, por exemplo, quando se necessita com urgéncia de

servigos de um mecéanico, pedreiro, entre outros.
Em todas essas situagdes, € conveniente pesquisar bem os precos.

Mensalidades (escolares, convénios, clubes etc.): convém ler com atencdo as clausulas
referentes as datas de vencimento, san¢do prevista em contrato e adequar vencimentos a datas

posteriores a do recebimento do saléario.

Aluguel e Condominio: o ideal é ndo comprometer mais do que um terco do orcamento

com aluguel e condominio, e pagar sempre em dia essas despesas para evitar multas e juros.

Antes de nos queixarmos por nao possuirmos os bens de ultima geracdo e as Ultimas
tendéncias da moda, o importante é estarmos cientes que o essencial sera saciarmos as necessi-
dades do dia-a-dia e os imprevistos aos quais somos submetidos, mediante a situagdes inusita-
das e constrangedoras que nos obrigam e ao mesmo tempo nos fazem optar pelo o que € neces-

sario ou somente um desejo momentaneo.

Quem gasta mais Homens ou Mulheres?!

De acordo com o que todos pensam e falam as mulheres gastam mais, mas na verdade
isso ndo passa de uma fama que vem desde a historia moderna. Diante dessa situacdo podemos
citar o caso de Maria Antonieta, que durante o reinado do seu marido, na Franga, Luis XVI,
exp0s seu lado consumista. N&o conscientizada com a situagdo da época e as vésperas da Revo-
lucdo Francesa, a imperatriz foi presenca constante nas lojas de Paris, comprando sempre pi-

Ihas de vestidos. A partir dai, a fama foi se espalhando e, adivinha, também chegou ao Brasil.

Portanto, uma pesquisa realizada pelo IBOPE?®, divulgada durante o ano de 2007, com-
prova que é apenas fama o que falam sobre as mulheres, pois mostrou que os homens em mé-

dia gastam 12% a mais que as mulheres nos hipermercados. No estudo, foram entrevistadas

° IBOPE (Instituto Brasileiro de Opinido Pablica e Estatistica).
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16.738 pessoas em 9 cidades de médio e grande porte. Essa pesquisa foi realizada em lojas de
rua e Shopping Centers, apontando assim que nas lojas de rua os homens gastam 8% a mais
que as mulheres, ja para piorar em Shopping Centers™ eles gastam 24% mais em uma Gnica
visita e tratando-se de compras na Internet, o gasto masculino chega a ser 30% maior que 0

feminino.

A percepcao de valor é algo que fundamenta as relagdes humanas e de negécios,
transformando o emocional em forte fator decisivo. De uma forma geral, noto que as
mulheres gastam mais por seguranca, aparéncia estética e bem estar da familia, en-
guanto os homens sdo guiados muitas vezes pelo status e bem estar proprio. Sabe
aquele carrdo, que o financiamento e 0s juros sdo muitas vezes superiores ao valor das
120 sandalias e vidros de perfume comprados pela sua mulher? (Ricardo Pereira™')

No6s mulheres temos uma dificuldade extrema ao lidar com nossas financgas, pois somos
inUmeras vezes obrigadas a gastar com detalhes que ndo aparecem para todos, mas nos deixam
felizes e seguras para enfrentar a rotina diaria. Essas despesas geralmente sdo inevitaveis, mas
a sugestdo é tentar evitar ao maximo gastos desnecessarios, pesquisar precos, comprar em épo-
cas de troca de estacdo, tentar fazer a manutencdo do cabelo e unhas em casa, isto quando a

necessidade ndo for imediata.

“No Brasil ¢ no mundo, a mulher é menos inadimplente do que o homem. Isso
deve ocorrer devido a insercéo social menos favoravel para a mulher, que acaba sendo

cobrada por mais responsabilidade por seus atos. No ambito familiar, por exemplo,

. . . . 12
ela ¢ a responsavel pelos filhos, com o papel decisivo”, avaliou Dedecca™.

Mulher é socialmente mais cobrada por seus atos, para 0s especialistas, ainda faltam
explicagbes mais fundamentadas para o fato de as mulheres serem mais cautelosas com as di-
vidas do que os homens. E isso, muitas vezes, tem explicagcdes sociais e culturais, historica-
mente a mulher tem rendimentos menores que os dos homens, apesar de a diferenca estar per-
dendo forca. Dados do Ministério do Trabalho mostram que a renda média feminina foi de R$
1.553,00 em 2010, e a masculina, de R$ 1.877,00. Diferenca de quase 21%.

Segundo Daniel Fuentes'®, a oneomania®* atinge a proporcdo de quatro mulheres para
cada homem com a doenca. Os especialistas ainda ndo sabem precisamente o porqué de a do-
enca ser mais comum em mulheres, mas acreditam que o motivo esta diretamente relacionado a

condicdes culturais. Fuentes acredita que a doenca pode estar associada a transtornos do humor

10 pesquisa realizada, segunda a Abrasce (Associagdo Brasileira de Shopping Centers).

™ Ricardo Pereira ¢ Analista Financeiro Sénior da ABET Corretora de Seguros, trabalhou no Banco de Investimentos Credit Suisse Boston e
edita a se¢do de Economia do Site Dinheirama.

%2 Claudio Dedecca, professor de Economia e especialista em mercado de trabalho da Unicamp.

%2 Daniel Fuentes, neuropsicélogo, coordenador de Ensino e Pesquisa do Ambulatério do Jogo Patoldgico e Outros Transtornos do Impulso
(AMJO), do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas.

 Oneomania é o ato de comprar indiscriminadamente.
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e de ansiedade, dependéncia de substancias psicoativas (alcool, tdéxicos ou medicamentos),

transtornos alimentares (bulimia, anorexia) e de controles de impulsos.

A oneomania também emerge para aliviar sentimentos de grande frustragéo, vazio
e depressdo. E um desejo de possuir, de ter poder, que fica reprimido. Ao no conse-
guir dar razdo ao seu desejo, a pessoa sofre uma enorme pressdo interna que leva a
necessidade de possuir coisas novas como Unica forma de prazer, explica Denise Gi-
menez Ramos™.

No momento da compra, a pessoa sente alivio e prazer, porém essa sensacdo dura pou-
co tempo e logo o individuo volta a sentir o desejo de compra, para elas o ato de comprar €
semelhante ao efeito de tomar ou usar uma droga, 0s oneomaniacos demoram para assumir o
problema. Porém, existe tratamento para a oneomania, mas nao ha remédios que combatam o
desejo compulsivo de comprar. Existe um grupo conhecido como Devedores Anonimos®®, cri-
ado para auxiliar pessoas que sofrem dessa doenca, nesse grupo eles realizam calculos das des-

pesas domesticas e as relacionam com 0s ganhos mensais.

Obama®’, em um encontro com jornalistas de internet especializados em financas pes-
soais, deu seus préprios conselhos sobre o que fazer com o dinheiro, citando o que aprendeu
com sua avo. “Nao gaste todo o seu dinheiro”. Segundo ele, sua avd, que comegou como secre-
taria e ascendeu a vice-presidéncia de um banco regional do estado de Kansas, Ihe disse:
“Guarde um pouco de qualquer dinheiro que voc€ ganhar e a magica dos juros compostos

acontecera”.

“Entendo o que os jovens estdo passando nesse momento”, afirmou presidente
americano, referindo-se aos elevados custos das universidades. “No&s tivemos sorte
porque cursamos boas escolas de direito e sabiamos que poderiamos pagar pelos cur-
sos. Foi um bom investimento”, disse Obama. (iG S&o Paulo®®)

Barack acredita que, em alguns momentos € preciso pegar dinheiro emprestado, pois
quando ele e a primeira-dama, Michele, se formaram na faculdade de direito de Harvard, em
1991, estavam atolados em uma divida de US$ 125 mil, as quais levou 10 anos para quita-las.
O presidente também conversou sobre a necessidade de se ter disciplina financeira e fazer uma
economia de cada rendimento recebido, além de realizar escolhas inteligentes de investimento.
Ele contou que sua primeira casa propria foi adquirida em consércio, que Ihe custou na época

US$ 180 mil e o casal foi capaz de pagar pelo financiamento da casa e dos estudos.

%5 Denise Gimenez Ramos, psicéloga, coordenadora do Programa de pos-graduagio em psicologia Clinica da PUC-SP.

16 Esse grupo foi fundado nos Estados Unidos em 1967, com o propdsito de ensinar seus membros a reaprender a lidar com o dinheiro.

7 Barack Obama, atual presidente dos Estados Unidos.

8 Entrevista feita pelo site de noticias CNN Money, publicada pelo iG Sdo Paulo, no dia 11/06/2011, as 05:00 horas, disponivel em:
http://economia.ig.com.br/empresas/os+conselhos+de+obama+sobre+financas+pessoais/n1597022535373.html
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Consultor financeiro, vocé sabe o que é?

Muitas pessoas precisam de ajuste em seu orgcamento, mas ndo sabem como, nem onde
procurar ajuda, pois pensam que sozinhas conseguirdo resolver essa situacdo a qual estdo sub-
metidas, que geralmente é a de gastar mais do que ganham, ocasionando dividas que s6 aumen-
tam os transtornos gerados devido ao ndo pagamento das obrigacfes e com isso ndo podendo
adquirir novos bens, afetando assim a vida pessoal e profissional, pois por estarem com tais
problemas e estressados, ndo conseguem agir naturalmente diante das situagdes que acontecem
em todos os ambientes que frequentam, provocando assim um afastamento de determinadas

pessoas e gerando um grande risco de se tornarem infelizes e sozinhas.

Atualmente existem varios profissionais especializados em reintegrar finangas pessoais,

que ajudam familias a manterem seus orcamentos em ordem.

“Nao acredito no planejamento que manda parar tudo até chegar no primeiro mi-
lhdo.” (André Novaes/ Rev. Vocé S/A™)

Segundo André Novaes®, as pessoas tendem a desconfiar de que tudo se resolva com
uma simples planilha de receitas e despesas. O principio é ensinar as familias a ter qualidade de
vida a partir do seu orcamento. Para isso, é preciso planejar como gastar bem o dinheiro, sem
descuidar do primordial: Assumir um projeto de vida. Ai entdo entram os sonhos. Um carro,
uma casa, os estudos dos filhos, tudo isso é o que da sentido a vida e ao esforco que é aprender

a gastar nem mais, nem menos do que se deve.
O consultor montou seis E.T.A.P.A.S* para as familias sequirem uma vida nova:

E de Estimar — Nessa primeira etapa, o consultor se reine com a familia, que recebe um
caderno para anotar todos os seus sonhos. Comega um periodo que dura 30 dias e em que todos

0s gastos sdo anotados em uma planilha. O esfor¢o sera recompensado no futuro.

T de Testar — Nessa fase, 0s gastos sdo analisados. Geralmente, as despesas sdo maiores
do que a renda. Comeca um periodo em que a familia vai ajustar o orcamento para que ele cai-
ba no bolso. O novo orgamento recebe o nome de Orgamento Teste. Nessa reunido, os consul-
tores estabelecem quais serdo os objetivos prioritarios e o papel de cada um na realizacdo do

sonho.

A de Almejar — No terceiro més, as familias comecam a falar sobre investimentos. Com

uma ferramenta eletronica, sdo simuladas aplicagbes para compra de um objeto de desejo, troca

® Revista Vocé S/A, Ed. Junho de 2011, pég. 77.
2 André Novaes, consultor financeiro, proprietario da empresa Life E.T.AP.AS.
2 Revista Vocé S/A, junho de 2011, pég. 78, arvore do sucesso.
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de carro, viagem, nascimento do filho ou aposentadoria. Nesse momento ha duas alternativas.
A primeira € diminuir os gastos. A outra € reduzir o tamanho dos sonhos e ampliar o prazo para

organiza-los.

P de Planejar — Na quarta reuniéo, a renda deve ser capaz de pagar as despesas e ser di-
recionada para os investimentos. As expectativas da familia sdo realinhadas. O cliente escolhe

a corretora ou o banco onde fara aplicacGes financeiras.

A de Ajustar — Nesse encontro, os consultores e a familia tentam determinar qual 0 me-
Ihor dia do més para realizar investimentos e o melhor produto para fazer o dinheiro render e

realizar os sonhos.

S de Sucesso — Na Ultima etapa, a familia ja esta com as expectativas alinhadas e inse-
ridas no orcamento. Por meio do site da Life, o cliente vai acompanhar a evolucao de seus in-

vestimentos, a rentabilidade da carteira e a aderéncia de seu patriménio e seus planos de vida.

Constatamos através das etapas fornecidas por André, que para a melhora da situacéo
financeira de cada um, é necessario ter vontade de organizacdo, de ajuste da situacdo atual e
estar consciente de que para isso serd necessario abrir mao de certas regalias e gastos desneces-

Sarios.

Conclusao

Diante de tais dificuldades para administrar a vida financeira, concluimos que se
ndo for possivel a organizagdo individualmente, é necessario recorrermos a ajuda de um
profissional especializado em reconstituicdo da vida financeira ou tentar fazer o controle
das receitas e despesas através de planilhas que podem estar disponiveis em sites confia-

veis de economia com downloads gratuitos.

Contar apenas com essas facilidades ndo basta, é necessario também estabelecer
metas e estar convicto do que realmente quer, nunca esquecendo que para melhorar seréa
necessario abrir mdo de alguns prazeres, confortos e momentos satisfatorios. Ter consci-
éncia de que a atitude de melhorar e evoluir financeiramente tem que surgir primeiramen-
te de quem deseja ver essa mudanca.

Muitos sdo 0os motivos que nos levam a comprar sejam eles a necessidade, di-

versdo ou 0 modismo, por isso precisamos estar atentos aos apelos mercadol6gicos com

condigdes cada vez mais, ilusoriamente facilitadas, que incentivam o gasto descriterioso
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por parte dos consumidores, criando assim uma vontade imensa de aquisi¢do de determi-

nado produto ou bem, o qual, muitas vezes nao tem utilidade.

Sabemos que um dos maiores problemas das pessoas sdo as dividas, criadas por
atitudes impulsivas de pessoas descontroladas. Dividas que podem ter sido ocasionadas
devido a necessidades imediatas ou devido a atitudes de pessoas desequilibradas, as quais
ndo conseguem resistir as tentacdes do mercado. O que essas pessoas ndo percebem € que
tudo isso pode ser ocasionado por uma doenca, chamada de oneomania, que conforme ci-

tamos no decorrer do trabalho pode ser tratada.

E importante salientar que todo esse endividamento acaba resultando em pro-
blemas psicologicos, financeiros e comportamentais. Podendo ocasionar em inimizades,
inadimpléncias, ficando com fama de mal pagadores perante a sociedade empresarial.
Entdo, antes de comprarmos devemos analisar a relagéo custo-beneficio que o produto ira

proporcionar para nao ocorrer posterior arrependimento.

Portanto, aponta-se que a falta de educacdo financeira também é uma das causas
do nivel de endividamento, havendo um despreparo em lidar com o seu proprio salério,
pois muitas pessoas tém o habito de usar o limite do cheque especial e do cartdo de crédi-
to, realizando compras de maior valor com parcelamentos longos, analisando apenas se 0

valor da parcela cabe no bolso e ndo o tempo que levara até a quitacdo da divida.

Em suma, é de extrema importancia atribuirmos regras a nossa vida, ndo esque-
cendo que é possivel seguir em frente com possiveis restricdes or¢camentarias, ocorridas
devido a necessidade que se tém de economizar e de se privar de alguns gastos insensa-
tos. Pois o primordial e o sentido da vida estd em viver, aproveitar e ter convivio com

quem nos faz bem.
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